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B0177WL

B0177WL - NA LODZKICH WZNIESIENIACH Z NORDIC WALKING
SIE DOTLENIA]!

Teren osiedla Wzniesien L.odzkich.

29 100,00 zt

51/51

Batuty
Wzniesien L.ddzkich
Sport i rekreacja

Zadanie publiczne pn. Na Lodzkich Wzniesieniach z nordic walking
sie dotleniaj! polega na organizacji 48 systematycznych, okoto
cotygodniowych, nieodptatnych, profesjonalnych zajeé z nordic
walking prowadzonych przez instruktora nordic walking oraz
dietetyka (ktéry wezmie udziat w 8 spotkaniach). Uczestnicy zadania
beda mogli wypozyczy¢ nieodptatnie kije, otrzymaja okolicznosciowe
koszulki (dla 50 pierwszych uczestnikow na osiedlu) oraz wode
mineralna. Nabor uczestnikow bedzie sie odbywac poprzez
promocje zadania publicznego bezposrednio na osiedlu (m.in.
plakaty na tablicach informacyjnych, w sklepach, szkotach) oraz w
internecie na facebooku poprzez dedykowany profil zadania. Zajecia
beda odbywac sie wg nastepujacego schematu: spotkanie w
wyznaczonym, stalym miejscu, rozgrzewka, marsz o dtugosci ok.
3-15 km, rozciaganie i beda trwa¢ jednorazowo ok. 2 godzin. Na 8
zajeciach obecny bedzie dietetyk, ktéry w przypadku wyrazenia
zgody przez poszczegodlnego uczestnika, dokona pomiarow wagi
oraz udzieli porad dietetycznych.
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