Miejsca do biegania

ZDROWIE

Tutaj codziennie setki biegaczy trenuje w najwiekszym 16dzkim parku im. Jézefa
Pilsudskiego. Niezaprzeczalng zaleta tego miejsca jest zréznicowany teren, czyli pobiegasz
tu po oswietlonych i utwardzonych parkowych alejkach, ale tez po przelajach. W
poludniowej czesci parku znajdziesz ogdlnodostepna ponad 2 kilometrowa bieznie
poliuretanowa z amortyzowana nawierzchnia i oznaczeniami dystansu co 200 metréow. To
idealne miejsce do treningow szybkosciowych.
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