Miejsca do biegania

Opis

Zdjecie

PARK PONIATOWSKIEGO

Miejsce to zna wiekszos¢ 1ddzkich biegaczy, a to m.in. za sprawa co sobotniego biegu
Parkrun na dystansie 5 km. PoloZzony w centralnej czesci miasta park im. ksiecia Jozefa
Poniatowskiego to miejsce do biegania gtdwnie po plaskiej nawierzchni. Ale podczas
odbywajacego sie tutaj Decathlon Run, ktérego trasa prowadzi po mocno urozmaiconym
terenie mozna przekonac sie, ze jest to takze miejsce doskonate do pracy nad sita biegowa.
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