
Miejsca do biegania

WIDZEWSKA GÓRKA

Opis
Na terenie parku Widzewska Górka znajduje się wielofunkcyjny kompleks sportowy o tej
samej nazwie, gdzie dostępna jest czterotorowa bieżnia lekkoatletyczna, plenerowa siłownia
i plac do ćwiczeń. Także to doskonałe miejsce do zrobienia szybkościowego treningu i
rozciągania.

Zdjęcie


