Miejsca do biegania

WIDZEWSKA GORKA

Na terenie parku Widzewska Goérka znajduje sie wielofunkcyjny kompleks sportowy o tej
samej nazwie, gdzie dostepna jest czterotorowa bieznia lekkoatletyczna, plenerowa sitownia
i plac do ¢wiczen. Takze to doskonale miejsce do zrobienia szybkosciowego treningu i
rozciagania.
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