Miejsca do biegania

RUDA - POPIOLY

Ulica Popioly i wzniesienia w jej okolicach na Rudzie Pabianickiej to miejsca, ktore od lat
stuza t6dzkim biegaczom. Trenowatla tu Edyta Lewandowska, Joanna Chmiel, zawodnicy RKS

Opis 1.6d7 i setki innych biegaczy przygotowujacych sie do Maratonu £.0dZ. Takze po treningu na
Popiotach podbiegi na trasach biegéw nie beda juz nikomu straszne. Niedaleko znajdziesz
tez lekkoatletyczna hale RKS 1.6d7, gdzie trenuje m.in. Adam Kszczot.

Zdjecie




