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Radostaw Marzec
Radny

Rady Miejskiej w todzi

Szanowny Panie Radny,

w odpowiedzi na interpelacje z dnia 13 lutego br. pragne poinformowac,
ze dziafania dotyczace obszaru kultury fizycznej, prowadzone przez miasto na rzecz
os0b starszych, realizowane sg wielotorowo. Przedsiewzigcia przeprowadzone
w 2014 roku w ramach zadania pn. ,Organizacja aktywnosci fizycznej dla oséb
starszych” zostaly wykonane przez 9 organizacji i objety ponad 300 osob starszych.
Dla poréwnania, w 2013 roku 8 organizacji pozarzadowych wspartych kwotg
58 376,65 z zorganizowato zajecia dla ponad 200 seniordw. Na rok 2015,
na realizacje wymienionego wyzej zadania zaplanowana zostata kwota 40000 zi,
co stanowi jedynie czesc oferty miasta skierowanej do mieszkancow, ktérych wiek
przekracza 60 lat,

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi bedzie przez caty 2015 rok
kontynuowat programy i ogodlnodostepne zajecia dla seniorow poszerzajgc
i wzbogacajac przy tym swojg oferte o kolejne rodzaje aktywnosci, dostosowane
do wieku i mozliwosci uczestnikéw. W obecne] chwili instruktorzy MOSIR
tygodniowo przeprowadzajg 28 treningdéw (zaje¢) w roinych czesciach todzi,
tak aby z propozycji moglo skorzysta¢ jak najwiecej osob. Zajecia prowadzone
sg w nastepujgcych miejscach i obiektach:

o plywalnia ,Wodny Raj” — 8 razy w tygodniu;

e ,StawylJana” —2 razy w tygodniu;

e Park 3 Maja—7 razy w tygodniu;

¢ Park im. ksiecia Jozefa Poniatowskiego — 2 razy w tygodniu;

® Park im. Jézefa Pilsudskiego — 2 razy w tygodniu;



¢ Hala Sportowa MOSIR — 1 raz w tygodniu;

e Miejski Dom Pomocy Spotecznej ul. Rudzka 56 — 1 raz w tygodniu.

Nalezy réwniez nadmienié, ze oferta 2aje¢ dla osdb starszych jest zroinicowana
i obejmuje takie aktywnosci jak:

¢ nordic walking — 14 razy w tygodniu;

e gimnastyka w wodzie - 6 razy w tygodniu;

e taichi-2 razy w tygodniu;

e aerobik dla senioréw - 1 raz w tygodniu;

e aerobik dla wszystkich (takie dla seniordw) — 1 raz w tygodniu;

e gimnastyka ogdélnorozwojowa —2 razy w tygodniu;

e zajecia ogélnorozwojowe dla podopiecznych DPS-u — 1 raz w tygodniu;

e zajecia prowadzone w ramach todzkiej Akademii Zdrowia — 2 razy w miesigcu.

W roku 2014 odnotowano 13 200 wej$¢ na zajecia dla senioréw prowadzone przez
instruktoréw MOSIR, przy czym najwiekszym zainteresowaniem cieszyt sie nordic
walking, na zajecia z ktdrego zanotowano okoto 6 000 wejs¢. Aktualnie zauwazalny
jest wzrost zainteresowania ta forma rekreacji i pomimo zimowej aury jednorazowo
w kazdym treningu uczestniczy ponad 40 oséb. Udziat w pozostatych formach
aktywnosci ksztattowat sie w 2014 roku nastepujgco: gimnastyka w wodzie
- ok 3000 osdb, gimnastyka ogdinorozwojowa - ok. 700 oséb, aerobik - ok. 500 oséb
oraz tai chi - ok. 3000 osdb. Co wiecej, w 2015 roku MOSIR zamierza zwigkszy¢ ilosc
grup i miejsc, gdzie odbywaja sie zajecia, a takze planuje rozszerzenie oferty
o dodatkowe formy aktywnosci, na przykiad z samoobrony. Wszystkie zajecia
prowadzone sg nieodptatnie w ramach zadan wiasnych MOSIR. Jedynym wyjatkiem
jest koniecznosc uiszczenia optaty za zakup grupowego biletu wstepu w cenie
7,00 zt za godzine pobytu, na ptywalnie ,,Wodny Raj” w ramach zajec gimnastyki
w wodzie. Oprdcz poszerzania oferty prowadzonych w 2015 roku zajeé, planowane
sg réwnie imprezy okolicznosciowe adresowane do senioréw takie jak: Il tédzkie
Senioralia (biegi, marsze nordic walking) na przetomie maja i czerwca, cykl imprez
biegowych i nordic walking na ,Stawach Stefariskiego” (pierwsze zawody biegowe
~Wiosenny Cross” - 21 marca 2015 r., nastepnie naprzemiennie - w jednym
miesigcu biegi, w kolejnym nordic walking) oraz blok dla senioréw w ramach

592 Urodzin todzi (marsze nordic walking).



Dodatkowo, odrebna oferta sportowo - rekreacyjnych zaje¢ i spotkar
dla oséb starszych dysponuja Centra Aktywnego Seniora, powotane w 2012 r.
w ramach realizacji przez Urzad Miasta todzi programu , Aktywizacja 60+", stuzgce
aktywizacji oraz integracji spotecznej osob po 60 roku 2ycia. Corocznie, w kazdym
z pieciu réwniomiernie roztozonych na terenie todzi centréw, realizowany jest blok
dotyczacy aktywnosci fizycznej, obejmujacy swojg ofertg takie formy aktywnosci
jak: gimnastyka rekreacyjna, nordic walking, joga, tai chi, pilates czy muzykoterapia
aktywna. Ponadto, w ramach centréw organizowane sg zawody i imprezy sportowe
dla senioréw takie jak Senioriada - Spartakiada, przeprowadzane s3 plenerowe
spotkania integracyjne,a takie wycieczki po todzi i regionie.

Majac na wzgledzie szeroki wachlarz zadan realizowanych na rzecz todzkich
senioréw informuje, Ze zadanie budietowe pn. ,Organizacja aktywnosci fizycznej
dla oséb starszych” jest elementem uzupetfniajgcym cato$¢ oferty. Obszar
aktywnosci oséb starszych stanowi istotny punkt zainteresowania miasta, czego
potwierdzeniem jest wielotorowe dziatanie, ktérego zakres jest ciagle rozszerzany.
W 2015 roku Wydziat Sportu bedzie wydatkowat srodki z budietu miasta
m.in. na rzecz oséb starszych, niepetnosprawnych, kapigcych sie i pfywajacych
oraz kobiet aktywnych zawodowo, zaplanowane w oparciu o wiele kategorii i analiz,
w tym takie w odniesieniu do catoksztattu przedsiewziec ubejmtjjacvch dang grupe

spoteczng.

Tomas TBéLA

Do wiadomosci:

Pana Tomasza Kacprzaka, Przewodniczacego Rady Miejskiej w todzi;

Pani Matgorzaty Wojtczak, Dyrektora Wydziatu Budzetu w Departamencie Finanséw
Publicznych;

Wydziatu Organizacyjno-Prawnego w Departamencie Obstugi i Administracji;
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