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i F / W odpowiedzi na Pani interpelacje zfozong 31 lipca 2014 r., dotyczaca

dziatalnosci dzielnicowych Centréw Aktywnego Seniora, w zataczeniu przedstawiam
Pani wykaz zajec, jakie sg oferowane przez poszczegdlne Centra, zaréwno te, ktére

zrealizowano w pierwszej potowie roku, jak i te planowane na drugg potowe 2014 r.
Faktem jest, Ze czgs¢ CAS, zgodnie z programem, wiekszosé swoich zajec dla seniordow
przygotowuje w okresach przed i powakacyjnych. Pragne rowniez poinformowad,
ze tegoroczne srodki na wsparcie CAS, zostaty przyznane na podstawie Uchwaty
nr LXXXIX/1834/14 Rady Miejskiej w todzi z dnia 18 czerwca 2014 r.

Dodatkowo,  wszystkie  dzielnicowe  punkty, ktére  administrujg
poszczegolnymi podstronami serwisu www.seniorzy.uml.lodz.pl, otrzymaty zalecenie
weryfikacji wprowadzonych danych oraz prosbe o aktualizacje harmonograméw
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wydarzen na biezaco.

Do wiadomaosci:
1. Pan Grzegorz Matuszak, Wykonujgcy zadania Przewodniczgcego Rady Miejskiej w todzi,

Wiceprzewodniczgcy Rady
2. Pan Marcin Gorski, Dyrektor Wydziatu Organizacyjno-Prawnego w Departamencie Obstugi | Administracji




CENTRUM AKTYWNEGO SENIORA - BALUTY

Program Baluckiego Osrodka Kultury w ramach Centrum Aktywnego Seniora 6(H na Il polowe 2014
Termin/
Lp. | Rodzaj zajec¢ Czestotliwosé Zapisy Oplata
zajec

Jak poradzi¢ sobie ze stresem w teorii i saniso heds nrowadzane od
praktyce-treningi relaksacyjne. Spotkania | godz.1 x tyg. siﬂp :ia Wl

] majace na celu mwelowanie negatywnych | X, XI (osiem telriz 6526327 Platne
emocil, synchronizacje polkul mozgowych | spotkan) lut.n'a e oy
oraz redukowanie napigc migsniowych. :
Warsztaty kulinarne Carving-sztuka :
zdobienia z warzyw | owocow. Rozwijanie |4 godziny zajec Zapisy T?'Edq prowadzoneod

2 wyobrazni oraz zdolnosel manualnych jednorazowo X1 :r;rzi;n{:iasz_ 62-27 Platne
poprzez tworzenie elementéw (Jeden dzien) Iut.nia i
dekoracyjnych potraw :
FIVE O'CLOCK - BRITISH CULTURE Jedno spotkanie w z_apisy_br;da prowadzone od

3 spotkania z kulturg brytyjska polaczone z Y, DXL e Platne

i A godz. lekeyjnych, |tel. 42-651-67-47

praktyczna nauky jezyka angielskiego x tyg. 2 godz. zubardzka(@bok.lodz.pl
Studio MAESTRO+ to spotkania | [ 3 spotkan v bed d g
doskonalace i edukujgce w zakresie technik | dwugodzinnych zaplsy Deda prowadzonea

4 plastycznych. Kanwg zajec jest praca w 1X-XII, :':rﬂi,:lzﬂ_&?_w Platne
oparciu 0 martwy naturg | prace uznanych | jedno spotkanie w zuilna:dzka@bnk lodz.pl
artystéw i kompozycje z wyobrazni VI = : -
Warsztaty Rekodziela Artystycznego -
PR_DJEKTDWANIE | TWORZENIE | spotkanie zapisy beda prowadzone od

5 BIZUTERII - zapoznanie uczestnikow z 4 g?:-dz ' wrzesnia Platne
prostymi technikami i sposobami X ' tel. 42 651-67-47
wykonywania hizuteriy oraz wykonanie zubardzka@bok.lodz.pl
prac.
Warsztaty Rekodziela artystycznego- . zapisy bgda prowadzone od

6 DECOUPAGE- zapoznanie uczestnikow z 4 i?iz i WIZesnia Platne
techniky zdobienia przedmiotow oraz X;g ' tel. 42 651-67-47
wykonanie prac w tej technice zubardzka(@bok.lodz.pl
Warsztaty teatralne - podstawowy cel
warsztatow to: Integracja srodowiska
seniorskiego. Przekazanie seniorom 12 spotkan x 2 zapisy bedg prowadzone od

. podstaw gry aktorskiej, Praca nad technikgq | godziny x lrazw | sierpnia Blatns
prowadzenia glosu i wymowy. Stworzenie | tyg. tel. 42 653-36-45
zespolu . moggeego by¢ inspiracjg dla IX-XII rondo(@bok.lodz.pl
innych do aktywnego spedzania wolnego
CZa5L.
Wyklady z historii muzyki filmowej -
przyblizenic stuchaczom historii polskiej zapisy beda prowadzone ad
Kinematografii w ujgciu jednego z spotkania [x w sierpriia

¥ elementow dziela filmowego jakim jest miesigcu x 2 godz. tel. 42 653-36-45 Platne
muzyka, Drugim celem jest wyjasnienie IX-XII ' \
podstawowych funkcji muzyki w filmie i jej rondo(@bok.lodz.pl
Znaczenia.




Tremingi pamigci, dzigki ktorym uczestnicy
usprawnig swojg samodzielnosé, zmniejsza
ryzyko zachorowan (np. na choroby

zapisy beda prowadzone od

okazji odzyskania przez Polske
niepodleglosci

: . : i - 2 spotkania A
9 mozgu). Tr_r;mngl (_]bf:] miy zaga_dmcma. oo mbetiaca WrzZesnia Bezplatne
koncentracji uwagi, pobudzenia X1 tel. 42 653-36-45
kreatywnosci 1 twarczego myslenia rondo(@bok.lodz.pl
wradzenia sobie ze stresem ,techniki
relaksacyjne
Spartakiada-Senioriada, zawody sportowe
10 Ic:i)]a.sﬂnimjﬁw Z0) Mi@dz_ynarpc%uwegﬂ IX 2014 wstep wolny, rejestracja w
nia Seniora celem spartakiady jest . . : . Bezplatne
poprawa kondycji fizycznej senioréw (| (eden'dzicn) Aty Zawodow
dzien)
Tworczo | aktywnie - warsztaty muzyczno
taneczne prowadzone przez trenera z X, Xl dwa razy w ; . ;
T Centrum Szkoleniowego Klanza. Warsztaty | miesigeu po 2,5 sApiay.od ererpni
45 S : o tel. 42 652-62-27 Platne
poprawiajace stan zdrowia 1 kondycje godziny (4 Sl e 6]
psvchiczno fizyczng oraz koordynacje spotkania) Al IERe R0
ruchowa (5 spotkan)
12 Turystyka regionalna-wycieczka do Kalisza | X 2014 (jeden zapisy od sierpnia Platne
i Goluchowa dzien) tel. 426526227
GIMNASTYKA REKREACYINA |
USPRAWNIAJACA DLA SENIOROW-
Celem zajec z gimnastyki rekreacyinej bylo zapisy bgdg prowadzone od
13 motywowanie seniorow do uczestnictwa w | 16 spotkan sierpnia Plathe
aktywnoéci fizycznej jak i rekreacyjney, IX-XII tel.42-651-67-47
Poprawienie zdolnosci fizyeznej i zubardzka(a'bok.lodz pl
psychiczne), stanu zdrowia, lepszego
samopoczucia.
zapisy bedg prowadzone od
Wycieczka - plener artystyczny; ; wrzesnia
4 Kazimierz Dolny-1ublin-Kozldwka <zl X2 dne) tel 42-653-36-45 Fratne
rondo(@bok.lodz.pl
+Moje Pasje” - Spotkania z ludzmi, spotkania 1x w
|5 realizujacymi cickawe pasje 1 cheacymi miesigcu x 2 godz. | wstep wolny Bezplatne
podzielic¢ si¢ nimi z innymi w okresie [X-XIT
TEATR POGODNY - otwarty projekt
teatralny, majacy na celu zaproszenie
seniorow do udzialu w prébach teatru i e zapisy begdg prowadzone od
. I e : zajecia Ix wityg. 2 | . .
16 stworzenie wspoélnie z nimi pokazu godz, w okr. TX- sierpnia Bezplatne
bedacego krotkim spektakiem, mogacego X1l tel. 42 651-67-47
by¢ inspiracjy dla zaproszonych gosci (m. zubardzka@bok.lodz.pl
in. znajomych uczestnikow warsztatu) do
aktywnego spgdzania wolnego czasu.
Przeglad Tworczoselr Artystyczne)
Semorow . Rewid Talentow™, Celem Rewni
. JGSL: FOZWO) AKTywnasei tworcaey, 28 listopada 2014, | karty zgloszen do 25
) propagowanie | prezentacja tworczoscl : : Bezplatne
. . A e " godzina 15.00 listopada
wiasnej oraz innych autordow, integracja
srodowiska, pokonywanie problemu
samotnoscl 0sob starszych.
+NAJPIEKNIEJSZE PIESNI
IR PATRIOTYCZNE" - progpam artystyceny z listopad wstep wolny Bezptatne




19 | MAGIA SWIAT" - Spotkanie Swigteczne | grudzien wstep wolny Bezplatne
Najpigkniejsze tanga - wydawnictwo
fonograficzne, projekt z udzialem Chéru

20 +Canto” oraz zaproszonych seniorow X, XL XII casting - wrzesien, zapisy Beuplitie

wokalistéw, W nawigzaniu do obchodow BOK Lutnia
| 00-lecia tanga w Polsce celem projekiu

jest kultywowanie starych polskich tang.

Dzialalno$é Baluckiego Osrodka Kultury w ramach Centrum Aktywnego Seniora 60+ juz zrealizowana

w 2014
Lp. Rodzaj zaje¢ Oplata
l Chor ,,CANTO”, CAS Platne
2 Grrupa Malarska ,JMPRESJA™ Platne
3 Koto Turystyezne Seniorow PIECHUR” — spacery krajoznawcze po Lodzi CAS Platne
4 Kolo Literackie Seniorow LLIMERYK™, CAS Bezplatne
3 Kolo Milosnikaw Teatru, CAS Platne
6 Gimnastyka rekreacyjna CAS Platne
7 Lektorat jezyka angielskiego ATW, CAS Piatne
R Lektorat jezvka wiloskiego ATW, CAS Platne
9 Lektorat jezyka niemieckiego ATW, CAS Platne
10 Klub Seniora ,,PRZY KOMINKU™ CAS Platne
11 ~Autoportret w kwiatach™ - warsziaty plastyczne Studio Maestro+, 10.VI Bezplatne
12 WARSZTATY TEATRALNE -, Zajmiemy wam tylko chwilg™, 26.VI Platne
13 WARSZTATY TEATRALNE, I-11 Platne
14 WARSZTAT KOMPUTEROWY ,Podstawy obslugi komputera™ ( 2 warsztaty), Bl
11.1-13.111, 08.IV-06.V
13 SPOTKANIA AUTORSKIE - 2 spotkania, V-VI Bezplatne
PUNKT KONSULTACYINY (IT1-VI) - w zakresie uzaleznien i przemocy w
rodzinie w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Bezplatne
16 Alkoholowych, w tym:
a) Porady Psychologiczne
b) Parady Prawne
Punkt Konsultacyjny finansowany z dotacji celowej UML
«Najpickniejsze Koledy Polskie™ - program slowno-muzyczny w wykonaniu Chéru
17 |CANTO, 131.2014r. i FeEm Bezpiatng
18 ~Walentynki” - Koncert w wykonaniu Choru CANTO, 24.11.2014r Bezplatne
19 gzpexkftak] teatru Mina Mana Teatrzyk u Kindermana ..Dramat komiczny-lekcja” - Bezplatne
20 Przedstawienie ,.Laurka dla babei i dziadka™, 24.1.2014r Bezplatne
21 LEMERGERL" - wernisaz prac uczestnikow Studia Maestro +, 17.1.2014r, Bezptatne
29 ~Migdzypokoleniowe postawy tworcze™ - wystawa prac uczestnikow Pracowni Besphitie
Plastycznej ../ i Studia Maestro+, 27.VL.2014r, :
23 Wycieczka do Torunia - 23.V Platne
24 WOJEWODZKI PRZEGLAD TWORCZOSCI ARTYSTYCZNEI] SENIOROW Bezplathe
JMIKROFON DLA SENIORA — REWIA TALENTOW™ - 25.1V
SENIORALIA 2014, 27-29.V .2014r., w tym:
a) .Kultura, ciekawe miejsca, kulinaria poinocnych Wioch™ - wyklad, prezentacja,
warsztaty kulinarne- prowadzenie Barnaba Bonati Bezplatne
b) Wyklad na temat leczenia sanatoryjnego oraz praw pacjenta- wyklad rzecznika '
75 prasowcgo NFZ Anny Leder

¢) ..Historia polskiej muzyki filmowej XX wicku - Wojciech Kilar” wyklad Jana
Gromskiego

d) Parady 1 konsultacje Radey Prawnego Marcina Szwarca

¢) ,.Senioralia” - wystawa prac uczestnikdw Studio Maestro+, prezentacja
multimedialna, warsztaty plastyczne (BOK Na Zubardzkiej)




SPOLECZNE TARGI SENIORA (30.V), w tym;

26 a) Stoisko Promocyjno - Reklamowe Dzielnicowego Centrum Aktywnego Seniora Bezpiatie
przy Baluckim Osrodku Kultury. Prezentacja dziatainosci Centrum
b) Pokaz budowanma robotaw w oparciu o zestawy klockdw Lego

27 24 SPOTKANIA AMATORSKICH ARTYSTYCZNYCH ZESPOLOW —
SENIOROW, 31.V.2014r

28 WIECZORKI TANECZNE ,,BAWMY SIE™ (8 wieczorkow) I-VI Platne

19 LODZ STOLICA ZDROWEGO SENIORA (warsztaty i wyklady) Bezplatne

(4 spotkania w lipcu)

CENTRUM AKTYWNEGO SENIORA - GORNA

Program Osrodka Kultury ,,Gérna” w ramach Centrum Aktywnego Seniora 60+ na Il polow¢ 2014

Termin/
Lp. | Rodzaj zajec Czestotliwos¢ Oplata Zapisy
zajed
| warsztat/mies. -
I Warsztaty profilaktyczne 1 rozwoju osobistego Siedlecka 1 Bezplatne tel. 4?58?8%6 645?2
Olechow e
| warsztat/mies.
; i : : ' tel. 42 684 66 47
2 Spotkania podroznicze ?}l;ifgf i Bezplatne oraz 501 180 652
) 2 warsztaty/mies. _ tel. 42 684 66 47
3 |Pameary Niows Siedlecka Bezplatne | i 501180 652
1 spotkanie/mies.
; " : : tel. 42 684 66 47
4 Spotkania autorskic (S:;E:i:l;gial Bezplatne oraz 501 180 652
Spacery | spacer/mies. _ tel. 42 684 66 47
2 z przewodnikiem bezplame oraz 501 180 652
; . 2 wycieczki tel. 42 684 66 47
8 VeyeiBgzy autokarowe Bozpialits oraz 501 180 652
: I | wystep/ mies. ) tel. 42 684 66 47
7 | Wystepy artystyczne Siedlecka Bezplatne 1z 501 180 652
b ; | koncert/ mies. s tel. 42 684 66 47
8 Koncerty muzyki klasyezne) Siedlecka Bezplatne oraz 501 180 652
. : | wieczorek/mies. tel. 42 684 66 47
9 Wieczorki muzyczno - taneczne Siedlecka Platne oraz 501 180 652
Zromicowana
e 1z tel. 42 684 66 47
10 |Kolo komputerowe dla poczgtkujacych gf::; . Platne oraz 501 180 652
Zroznicowana k
I Kolo komputerowe dla zaawansowanych oferta Platne LR e
Siedlecka oraz 501 180 652
. - e tel. 42 684 66 47
12 Pierwsze kroki z internetem | zajgcia/ mies. Bezplatne oraz 501 180 652
| zajecia/ tyg. :
. 1 . : - el. 42 684 66 47
13 Muzykoterapia aktywna glln:ilsgial Bezptlatne araz 501 180 652




| zayesla/tyg, tel. 42 684 66 47
14 | Gimnastyka g:’sﬂfgf l Bezplaie oraz 50] 180652
| zajgeial tyg. :

. . tel. 42 684 66 47

15 | Joga Ei{it]f;\t“ Bezplame | o501 180652

. o ik e i |1l 42684 6 47

16 | Tai-chi O'If; c:gwﬂ ! 80P oraz 501 180 652

. . " wrzesien : tel. 42 684 66 47

17 Konkurs wokalny . Milosna nuta Siedlecka Bezplatne oraz 501 180 652

o listopad tel. 42 684 66 47

I8 | Turnie] szachawy Siedlecka Bezpiatne oraz 501 180 652

g B Ry R grudzien tel. 42 684 66 47

19 | Konkurs literacki ,,Wspomnienie Siedlecka Bezplatne oraz 501 180 652
wrzesien — histopad

) tel. 42 684 66 47

20 | Punkt konsultacji prawnych ging:;:gg- Bezplatne oraz 501 180 652
wrzesien — listopad

.42 684 66 47

21 | Punkt konsultacji psychologicznych giﬁg?:{;gg- Bezplatne E:iiaz 501 1RO 652

Dziatalnoéé Osrodka Kultury ,,Gérna w ramach Centrum Aktywnege Seniora 60+ juz zrealizowana

w 2014
Termin/
Lp. |Rodzajzajeé Czestotliwosé | Oplata Zapisy
zajeé
13.01, 17.01
! Impreza noworoczna Siedlecka i Bezplatne g ME O 4
Olechow oraz 501 180 652
5 Debata spoleczna dotyczaea bezpieczenstwa i porzadku | 26.02 Bezplatne tel, 42 684 66 47
publicznego Siedlecka P oraz 50! 180 652
09.05, 27.05 .
3 Warsztaty zdrowego zywienia - profilaktyka Siedlecka i Bezplatne e, 4'5'0618TE?}6 fﬁz
Olechéw i
I ;. - tel. 42 684 66 47
4 Warsztaty rozwoju osobistego 14.02 Olechéw | Bezplatne oraz 501 180 652
) |, 42 684 66 47
5 Warsztaty rozwoju osobistego f}?{;ii,ﬁij.ﬂﬁ Bezplatne :ﬁ_az 501 180 652
16.05, 30.05
’ ’ tel. 42 684 66 47
6 Warsztaty arteterapeutyczne g;j‘iﬁdw Bezplatne oraz SO1 180 652
14.03, 02.04,
. N 06.06 tel. 42 684 66 47
7 Spotkania podroznicze Siedlecka i Bezplatne oraz 501 180 652
Olechéw
j C
8 Spacery 14.04 Bezplaine tel. 42 684 66 47

z przewodnikiem

araz 501 180 652




Spacery 29.05, 05.06 ) tel. 42 684 66 47
. z przewodnikiem Bezplatne oraz 501 180 652
b B 5P it T | tel. 42 684 66 47
10 Wycieczka Tomaszow Mazowiecki, Spala 5.08 Bezplatne oraz 501 180 652
11 Wystgpy artystyczne ..Scena prezentacji” 12.02, 19.03 Bezplatne :fr;zqiﬂﬁlsT 8%6 ; 5.;
N - - tcl. 42 684 66 47
12 Koncerty muzyki klasyezne) 21.05 Bezplaine oraz 501 180 652
. e ~ tel. 42 684 66 47
13 Wieczorki muzyczno - taneczne 17.01, 14.02 Platne oraz 501 180 652
. o . tel. 42 684 66 47
14 Wieczorki muzyczno - laneczne 28.05 Bezplatne araz 501 180 652
, e tel. 42 684 66 47
15 Gnill na zakonczenie sezonu 25.06 Bezplaine oraz 501 180 652
. L ; ‘ ) tel. 42 684 66 47
16 | Kolo komputerowe dla poczatkujacych Siedlecka Platne oraz 501 180 652
T . . ] tel, 42 684 66 47
17 Kolo komputerowe dla zaawansowanych Siedlecka Ptatne oraz 501 180 652
14,16,22.01
26.02
18.03
——— P 2,17.04 tel. 42 684 66 47
18 | Pierwsze kroki z internetem 21.05 Bezplatne oraz SO1 180 652
17.06
02,09.07
Siedlecka
styczen - maj
. S tel. 42 684 66 47
19 Muzykoterapia aktywna éize?lizﬂ tyg. | Platne oraz 501 180 652
maj — CZEerwiec
T | zajecia/ tyg. tel. 42 684 66 47
20 || Criminiastyica Siedlecka i Bezplane | .5 501 180 652
Olechow
maj — czerwiec
| zajgcial tyg. - tel. 42 684 66 47
2l |Jomm Siedlecka i Bezplatne 1 a2 501 180 652
Olechow
marzec — lipiec
o tel. 42 684 66 47
22 Punkt konsultacji prawnych ; jiﬂ?etigg. Bezplatne oraz 501 180 652
marzec — lipiec
: ” ; tel. 42 684 66 47
23 Punkt konsultacji psychologicznych ;iisf[:it:g. Bezplatne oraz 501 180 652

Zajecia sg finansowane ze srodkow miejskich w ramach prowadzenia Centrum Aktywnego Seniora oraz

pozyskanych w ramach wspolpracy ze Stowarzyszeniem ,,Venae Artis” w projekcie ,,Akademia Seniora™
finansowanym przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej. program Aktywizacja Spoleczna Osob Starszych.




CENTRUM AKTYWNEGO SENIORA - WIDZEW

Program Widzewskich Domow Kultury w ramach Centrum Aktywnego Seniora 60+ - na caly rok

Termin/
Lp. |Rodzaj zajec Czestotliwos¢ | Miejsce Zapisy Oplaty
Zajeé
| wursjeryka angiclskiego 2/ tyg; DK 502 g;:;é;z 673 | platne
2 | kurs jezyka niemieckiego 2 W tyg. DK502 Tes2 " | pratne
. pl-rel:akcje z l.:teratury i kultury Yie/iias, DK 502 Tel. 42 673 el
wspdlezesne| 3599
R DK502 oraz Tel. 42 673
4 projekeje filmowe 16/rok Kino Charlic | 3599 Bezplatne
spotkania prozdrowotne - zdrowy i 9 spotkan od Tel. 42 673 .
? aktywny senior IX-XI11 Di302 3599 Bizplatn
6 spntkanlla z c}-l_klu‘ ?;Uspulczﬁsﬂy swiat |4 spotkania/IX- DK 502 Tel. 42 673 Bezpliitiic
SZAnse i zagrozenia X1 3599
caly rok.2h/tyg.
7 | zajecia gimnastyki z clementami jogi | wtorki i DK 502 ;rglégz 673 | blawe
czwartki
pon. srody
8 nordic walking i pigtki od V do | DK502 ;;319;2 b3 Bezplatne
VI
Zalew
9 wycleczka IX Sulejowski, g; lé;E 0id Bezplatne
rejs '
10 spacery po Lodsi V-VI miasto Lodz ;;lg; 2673 Bezplatne
11 spektakle teatralne X-X1 DKS502 }; iégz e Bezplatne
12 dzialania teatralne seniorow X-XI DK502 ;;1{_.};2 673 Bezplaine
13 dzialania plastyczne seniorow V-VIi DKS502 :;iégz 613 Bezplalne
koneert muzyki klasycznej - zespol Tel. 42 673 ‘
14 kameralny X DK502 35 09 Bezplatne
5 kﬂncert'njluzykl klasycznej - solista z X7 DK 502 Tel. 42 673 Bezplatne
akompaniatorem 3599
_ ] a caly rok.Zh/tyg. Tel. 42 673 o
L6 kurs komputercwy i DK502 15 09 Platne




17

prowadzenie strony internetowej
www.60pluslodz.pl

caly rok

DK3502

Tel. 42 673
3599

Bezplatne

Dzialalnos¢ Widzewskich Doméw Kultury w ramach Centrum Aktywnego Seniora 60+ juz zrealizowana
w 2014

Kurs jezyka angielskiego

Kurs jgzyka niemieckiego
Gimnastyka -2 grupy

Taniec — 2 grupy

Cykl prelekcji o literaturze i kulturze
Kursy komputerowe

Spacery i wycieczki po Lodzi
Nordic walking

CENTRUM AKTYWNEGO SENIORA - POLESIE

Program Poleskiego Osrodka Sztuki w ramach Centrum Aktywnego Seniora 60+ na 11 polowe 2014 roku

Termin/
Lp. |Rodzaj zajeé Czestotliwoséé | Miejsce Zapisy Oplaty
: Zajecd
pazdziernik- ;
grudzien 2014 g‘;{f}ﬁ;‘;‘k saiay 19
vy oy 2 X W m-cu, : wrzesnia
] Warsziaty pamigei dla seniorow drady, 6 IS:?]E:h tel.42 687 02 Bezptatne
spotkan po 2 Kaolew 07
godziny
o Poleski
. | |t |G|y 19 |
2 Cykl spotkart z lekarzami, wyklady, pogadanki %r: " Sztuki wrzesnia tel. | Bezplatne
: > Filia 42 687 02 07
wtork1, 90min
Karolew
pazdziernik- Poleski ;
arudzieit 2014 | Odrodek gﬂ}iﬂ:k
3 Warsztaty taneczne 2XwWIyg; Sztuki Sztuki Platne
wtorki, piatki, | Filia Filia Karol
2 podz, Karolew tha RaToiew
Stowarzyszenie Osob z Chorobg Parkinsona |
Ich Rodzin . Slonik™. Stowarzyszenie wrzesien- Poleski
prowadzilo dzialalnosé wspierajgcq osoby z grudzien 2014 | Osrodek zapisy od |
4 chorobg Parkinsona, pomoc spoleczna, Ix w tygodniu, | Sztuki wrzesnia tel. | Bezplatne
dzialalnosc na rzecz os6b niepelnosprawnych, | poniedziatki, 3 | Filia 42 687 02 07
dzialalnos¢ na rzecz osob w wieku godziny Karolew
emerytalnym, ochrong i promocj¢ zdrowia
pazdziernik- Poleski : 9
grudzich 2014 |Odrodek | 22P1sY 0d |
5 Warsztaty edukacyjne 1 rekodzielnicze [x w m-cu, Sztuki m;fzg? 0 Platne
wtorki, 90 Filia U?.
min. Karolew
paidz_in:{nik- Fo?ilziik:k zapis}y od 19
6 Lektorat jezyka angielskiego %T:d‘ilf;;ﬂm szt'uki :gz;;l;:g? 0 Bezplatne
90min. Filia 07

Karolew




Filia

min.

grudzien 2014 - o zapisy od |
7 Edukacja teatralna dla Seniorow jednorazowo- | | Teatr listopada tel. | Bezplatne
dzien Kamienica 42 687 02 07
; Pl zapisy od 19
listopad 2014 - | Osrodek itk
8 Warsztaty enkaustyki 4 spotkania po | Sztuki Bezplatne
: o 1el.42 687 02
90 min. Filia 07
Karolew
. Poleski :
Gy ; : | ligtopag - Osrodek ZAPISY-00.
9 I'reningi umystu - gry planszowe i nauka gry w | grudzien - 4 Sotuki | pazdziernika Bezrlitie
brydza spotkania po 90 Filia tel, 42 687 02 '
e Karolew 07
WrZesien- Poleski sapisvod |
grudzien 2014 | Osrodek wfz Es?'nia
10 | Terapia osob po udarach 4 X w m-cu, Sztuki Bezplatne
Al szl S tel.42 687 02
poniedziatki, 3 | Filia 07
godz. Karolew
Punkt konsultacyi it i <= g Poleski bez zapisow,
un D]'i%:ll acyjny - pora ]'IIL Wﬂ prawnc i rlﬂs.lf!]:l' Oérodek pu:rlkt {)tW‘&ny
psychologiczne w ramach Miejskiego grudzien 2014 ; i
I . : ! Sztuki dla Bezplatne
Programu Profilaktyki Rozwiazywania 8 x w m-cu, 5 : ;-
Problemaw Alkoholowyich wtorki Filia whzystch
ropiemow AlkolioTowye ’ Karolew chetnych
pazdziernik- Poleski
g 204 |oiodt |20 o1
12 Muzykoterapia aktywna oaivantki. 12 ﬁ:‘!ltigkl tel.42 687 02 Platne
spotkan po | T ——— 07
godzinie
pazdziernik- _
S ;
grudzien -Ulf-‘r Pc:leskl zapicy od |
13 Gimnastyka rekreacyjng 2 x w tygadniu, | Osrodck wrzesnia
wtorki, Sztuki 1ol 42 687 (2 Platne
czwartki , 24 Filia U?'
spotkania po 1 | Karolew
godzinie
pazdziernik- Poleski
i 2014 | i | 27
1 [[oms poniedziatki . Eﬁg‘;“’ el.42 687 02 | Fatne
12 spotkari po —— 07
90 min,
Pazdziemik | oISk zapisy od
15 | Warsztaty choreoterapii 231k~ {S):Slfiek Hilopac Bezptatne
S Ll spotkanie 2 Filia tel.42 687 02 P
godz. Karolew 07
czerwiec
(edycja
wiosenna) zapisy od 19
1 SRR s Wrzesien- Parki WTZESHia -
Vo |Scey Nordie Walking lisiopad 2014, | lodzkie | tel.42 68702 |Be7piatne
6 spotkan 07
ogélem po 90




zapisy od

czerwiec-
(7 Spntkamja z przewndmkdml PTTK. Wrycieczki | listopad 2014 Zabytlkl pazdziemika | Bezptatne
odkrywajgce uroki naszego miasta 3 spacery, Lodazi
: tel. 42 687 02
90min.
07
Krakaw,
Wycieczki autokarowe dla senioréw cheacych | pazdziernik, W:arszawa i B4 ‘,:'d 19 -
18 K : ol i dzien 2014 | Wizyla w wrzesnia tel. | Platne
aktywnic spedzac gru Teatrze |42 6870207
Kamienica
wrzesien Poleski zapisy od
grfgzieﬁ'EDM Osrodek | "% iy
19 | Wieczorki taneczne Sp—— S?fukl rol. 42 687 02 Ptatne
catl Filia 07
P14 Karolew
5 , Oeréd zapisy od |
20 Plenerowe spotkania integracyjne Z:ETEEE‘ZD] 4 B'Etan'czn' wrzesnia tel. | Platne
RS CZ0Y | 42 687 02 07
Poleski
Klub Seniora. Celem podstawowym Klubu jest WrZesien - Us'rc}d‘ek Zapiay od.d
21 dziatanie aral tera euu-'c;;ne 1 profilaktyczne grudzien 2014, | Sztuki wrzesnia tel.. | Platne
‘ PR erapR P y piatki Filia 42 687 02 07
Karolew
Poleski
Grupa Teatralna , Kwadransik™ - teatr pazdziemik - | Osrodek zapisy od |
22 amatorski tworzony przez czlonkow Klubu grudzien 2014, | Sztuki wrzesnia tel. | Bezplatne
Seniara wtorki, 90 min | Filia 42 687 02 07
Karolew
; e T paidz_i Et:nik y r}{;]rzsc::k zapisy od
|G ot oy |20 | S|, | st
: ; : Filia 42 687 02 07
miin
Karolew
Poleski
% ( it _ Osrodek zapisy od
24 EE?.E‘:;“?PLF‘,{SE“ ﬁf“‘lt.'_‘?f‘]] f‘;”;&ﬁz“}' Ruchu 119 _ 19102014 | Sztuki wrzesnia tel. | Bezplatne
e St Filia 42 687 02 07
Karolew
Koncert finalowy V Og6lnopolskiego Poleski
Festiwalu Artystycznego Ruchu Seniorow Osrodek wstep dia
25 .Piernikalia” L6dz 2014, Koncert piosenek dla | 19.10.2014 Sztuki uczestnikow | Bezplatne
uczestnikow "Piernikaliow" w wykonaniu Filia Festiwalu
Andrzeja Rybinskiego Karolew
Poleski . —
Uarodek lisfup};da
26 Cykl ,,Spotkanie z gwiazda 05.12.2014 S_ztukl el 42 687 02 Platne
Filia 07
Karolew
Poleski
Y I Osrodek zapisy od 19
g || Eieceamemantgacy ~ HIpIEE 03102014 | Sztuki wrzesnia tel. | Platne
artystyczna Filia 42 687 02 07

Karolew




Poleski

Osrodek zapisyod 03
28 Biesiada z piosenkg” 21.11.2014 Sztuki listopada tel. | Plaine
Filia 42 687 02 07
Karolew
Poleski wylgcznie dla
Osrodek ‘ i
29 |, Wigilia z sasiadem” 12.12.2014 Sztuki ;‘1?;:"“ Bezplatne
E::;[ew Seniora
.Klubowe herbatki™ — cotygodniowe spotkania & . | Osrodek zapisy od 19
: : et . : | x w tygodniu, g A0
30 integracyjno-edukacyjne: prelekeje, dyskusje S oisaEal FA Sztuki wrzesnia tel. | Bezplatne
na wazkie tematy T Filia 42 687 02 07
spotkan po |
- Karolew
godzinie
Polesk
. S — Osrodek zapisy od
jj || AROGHICE BrAGIE ~Apkanie Siucsm 19.122014 | Szruki grudnia tel. | Bezplate
rodzinami muzykujacymi Filia 42 687 02 07
Karolew
Poleski
Osrodek zapisy od 03
32 | Koncert Zaduszki Jazzowe 07.11.2014 Sztuki listopada tel. | Platne
Filia 42 687 02 07
Karolew
atdziemik- | LOIeSKl
P dticn o014 |Oftodek | zapisy od |
33 Warsztaty komputerowe dla Seniorow Er: o B0 Sztuki lipca tel. 42 Platne
» WRE O Filia 687 02 07
. Karolew
Polcaki | ZApisyod |
wrzesien- O¢rodek wrzcsnia
. o grudzien 2014 s 2014 w :
34 Kawiarenka internetowa [ % wiyg; 60 Eizltit;kl Filii Karolew. Bezplatne
min, Karolew ar tel.42 687
02 07
Poleski  |Zapmvied |
prudzien 2014 - | Osrodek | LSopad?
. : . 2014 1. w
35 Warsztaty fotograficzne jednorazowo- | | Sztuki el Bezplatne
dzicr Filia Filii Karolew,
e Karolew | T tcl:42 687
02 07
Poleski
listopad 2014 - | Osrodek zapisy od |
36 Warsztaty Seniorzy w sieci jednorazowo- | | Sztuki listopada tel. | Bezplatne
dzien Filia 42 687 02 07
Karolew
Poleski :
. |Osrodek | ISy 0C
. < — pazdziernik- . pazdziernika )
37 Konkurs fotograficzny dla Senmoraw grudzien 2014 Eﬁtil.;kl tel. 42 687 02 Bezplatne

Karolew

07




Dzialalnoéé¢ Poleskiego Osrodka Sztuki w ramach Centrum Aktywnego Seniora 60+ juz zrealizowana

w 2014
Zajecia Nordic Walking
Wycieczka po Ksigzym Mlynie

Spotkanie w plenerze — wycicczka ogrod botaniczny + ognisko

Muzykoterapia
Warsztaty taneczne dla seniorow
Punkt konsultacyjny — poradnictwo prawne 1 psychologiczne

CENTRUM AKTYWNEGO SENIORA - SRODMIESCIE

Program Akademickiego Osrodka Inicjatyw Artystycznych w ramach Centrum Aktywnego Seniora 60+

na 11 polowe 2014

Termin/
Lp. |Rodzaj zajg¢ Czestotliwosé | Miejsce Zapisy Oplaty
zajed
wrzesien-
grudzien,
| | Pilates poniedzialek, | AOIA el 9200393 | prnse
, 68 w, 15
raz w tygodniu,
lrzy grupy
: I . wrzesien- :
2 |Kavirnke Wymany Ml e~ | i, [A01A |4 25 | erpane
*P gracyl tygodniu '
WIzZesien-
3 Ceramika artystyczna Erudzen, dwa AOIA “.:I' e Platne
razy w 68 w. I35
tygodniu
Wrzesien-
4 Warsztaty fotograficzne 1 repartazowe | grudzien, raz w | AOIA :3] 42'16533 B Platne
tygodniu W
.- Dni do tel. 42 633 43
5 Warsztaty komputerowe aeatenia z PE. AOIA 68w 15 Platne
Akademia Il wicku - prowadzona wrzesien-
przez Spoleczng Akademie 111 Wieku, | grudzien, trzy tel. 42 633 43
6 Dodatkowo w ramach Akademii razy w AOIA ' ~ | Bezplatne
e : 5 68 w. |5
wyklady z historii sztuki polaczone z miesigeu,
wycieczkami do muzeow czwartek
- Pelna wdzigku - zajecia taneczne dla fr:.fda}:'tiak m AOIA tel, 42 633 43 Platiie
Par 60+ » ' 68 w. IS
grupy
wrzesien-
grudzien,
8 Zajecia ruchowo-tancczne pigtek, raz w AOIA :8!.1:2 16533 9 Platne
tygodniu, trzy i
Erupy
- tel. 42 633 43
9 Wigilia CAS AOIA 68 w. 15
Raz w miesigcu
Wieczory w Fabryce Snow - Koncerty i | w miarg tel. 4263343 | 5, .
s spektakle dla CAS pusiadanych A 68 w. 15 Platne
srodkow
Sztuka na wyciagnigeie reki”'- cykl 2 razy w tel. 42 633 43
' | wykladow i wycieczek do todzkich miesiacu 68 w. 15 Feapiatue




muzeow

Joga smiechem

tel. 42 633 43

12 Raz w miesigcu | AOIA 68 w. 15 Bezplatne
13 Spotkania z literaturg Raz w miesigcu [ AOTA {582 BN Bezplatne
68 w. |5
1g | Ognisko w wiosce slowiatiskiej I1 tydzieri tel. 4263343 |
wrzesnia 68 w. 15
Wyclt?czka du.Warszawy — Centrum - o tel. 4263343 | o
15 | Nauki Kapemnik WEZSADTA 68 w. 15
. bpmlzcrj_; Fl:i.indz,ku:h parkach i S— tel. 42 633 43 Besplae
Lagiewnikach 0 Mstalenia 68 w. 15
17 Wizyta w Ogrodzic Botanicznym Do ustalenia tel. 42 633 43 Rezplatne
68 w. 15
; “f’_yt:::eczka.rf;dr}fdﬂlﬂ‘f“ﬂ —Jesten/zima.— D6 ustalenia tel. 4263343 |
migjsce wybierajg seniorzy 0 ustaleni G- w. 15
19 Spektakl na rozpoczgcie sezonu Do ustalenia AOIA tel. 42 633 43 Rezplatne
68 w. 15
W ramach posiadanych srodkow przez
20 AOIA - koncerty i spcktakle — | raz w Raz w miesiacu | AOIA tel. 42 633 43 Platne

migsigcu

68 w. 15

Dzialalnos¢ Akademickiego Osrodka Inicjatyw Artystycznych w ramach Centrum Aktywnego Seniora 60+

juz zrealizowana w 2014
Konsultacje psychologiczne
Konsultacje prawne

Pilates

Warsztaty ceramiczne

Warsztaty kemputerowe

Pelna wdzigku — zaj¢cia taneczne
Warsztaty fotograficzne
Akademia Seniora

Cykl spotkan tematycznych zwigzanych z kultura

Joga smiechem

Min warsztaty filcowania 1 tworzenia bizuterii filcowej

Warsztaty psychologiczne

Dodatkowo odbywaly sig ,Wieczory w Fabryce Snow™ (migdzypokoleniowy prejekt w ramach konkursu

~Seniorzy w akcji”’ Towarzystwa Inicjatyw Tworczych ,¢" i Polsko Amerykanskiej Fundacji Wolnosci)

oraz ,Pekajace torby z papieru” - projekt teatralny w ramach konkursu ,Seniorzy w akcji” Towarzystwa

Inicjatyw Twarczych .¢" i1 Polsko Amerykanskiej Fundacji Wolnosci)
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