ZAINWESTUJ W ZDROWIE VII Wiosenny Tydzień Promocji Zdrowia 23-27 kwietnia 2018 roku

	Lp.
	Placówka
	Nazwa przedsięwzięcia
	Co się będzie działo.

	1. 
	PM 10

ul. Przędzalniana 70

tel. (42) 674 24 64
	Jestem bezpieczny na co dzień
	dla nauczyciela:

· przygotowanie przedsięwzięcia, opracowanie grupowych planów działań

· przeprowadzenie cyklu zajęć i zabaw edukacyjnych dotyczących bezpieczeństwa w poszczególnych grupach wiekowych

· zapoznanie dzieci z numerami alarmowymi, rolą policji, staży pożarne, pogotowia ratunkowego

· zorganizowanie spotkania z funkcjonariuszami straży miejskiej oraz straży pożarnej

· zapoznanie dzieci z zasadami I pomocy przedmedycznej,

· przeprowadzenie ćwiczebnej ewakuacji na wypadek pożaru z obiektu przedszkola

· stworzenie warunków do przestrzegania zasad bezpiecznej zabawy w sali i na świeżym powietrzu

· stworzenie warunków do prezentacji wiedzy i umiejętności dzieci

dla rodziców:

· pomoc w sponsorowaniu akcji

· pomoc w przygotowaniu materiałów do realizacji zadań

· uczestnictwo w podsumowaniu działań

dla wychowanków:

· wybór działań dotyczących realizacji projektu

· gromadzenie materiałów ( wiersze, piosenki, ulotki, ilustracje) dotyczące bezpieczeństwa

· wybór utworów literackich i muzycznych, zabaw i konkursów do przygotowania prezentacji

· przygotowanie dekoracji i rekwizytów, prac do prezentacji wiedzy

· uczestnictwo w  zabawach i spotkaniach edukacyjnych

	2. 
	PM 12

Daniłowskiego 2

tel. (42) 622 26 52
	Wspólnie na straży bezpieczeństwa w szkole i w przedszkolu
	· Rozmowy kierowane w poszczególnych grupach.

Zajęcia grupowe związane z wykorzystaniem ilustracji pt. ,,Wszędzie chcemy być bezpieczni” dotyczących ogólnie pojętego bezpieczeństwa: w przedszkolu, w domu w ogrodzie przedszkolnym, na placu zabaw, na ulicy, w środkach transportu miejskiego.

· Festiwal piosenek o tematyce związanej z bezpieczeństwem pt. ,,Jesteśmy bezpieczni”.

Festiwal zorganizowany dla wszystkich grup przedszkolnych. Nauczycielki wraz z dziećmi w poszczególnych grupach przygotowują piosenki związane z bezpieczeństwem i prezentują je na przedszkolnym festiwalu.

- ,,Numer 112 każde dziecko zna”,

- ,,Moda na odblaski”,

- ,,Kolorowe znaki drogowe”,

- ,,Bądźmy ostrożni”.

· Sesje czytelnicze.

Podczas sesji czytelniczych nauczycielki wszystkich grup czytają literaturę dziecięcą dotyczącą rozwijania bezpiecznych zachowań dzieci i młodzieży np.:

-  Wisskirchen Christina ,,Bezpieczni na drodze”,

-  Joanna Krzyżanek  ,,Zasady bezpieczeństwa nie tylko dla przedszkolaków”;

-  Kathleen W. Zoehfeld ,,Nie rozmawiaj z nieznajomymi Puchatku”,

- Schneider Liane  ,,Zuzia nie korzysta z pomocy nieznajomego” ; ,,Zuzia się zgubiła”.

· Zajęcia plastyczno-techniczne;

Zajęcia plastyczne w poszczególnych grupach z wykorzystaniem zabaw tematycznych związanych z bezpieczeństwem na drodze. Każda grupa tworzy plakat o tematyce bezpieczeństwa.

· Quiz wiedzy o bezpieczeństwie połączony z zabawą ruchową pt. ,,Wszyscy się gimnastykujemy, zdrowo i bezpiecznie żyjemy”.

- Dzieci z całego przedszkola dzielą się zdobytą wiedzą z tego zakresu.

- Zabawa ruchowa ,,Tunele”

- Układanie historyjki obrazkowej ,,Bezpieczeństwo na drodze”; ,,Bezpieczne zabawy w przedszkolu”, ,,Przechodzenie przez jezdnię”

- Zabawa ruchowo-sportowa  ,,Podaj piłkę…”

- Rozwiązywanie zagadek związanych z bezpieczeństwem. 

- Zabawa zręcznościowa ,,Rzuć i traw do kosza”.

- Karty pracy związane z tematem.

	3. 
	PM 14
ul. Lubeckiego 5

tel. (42) 678 36 74
	Z bezpieczeństwem za pan brat
	1. Quiz „Znamy się na bezpieczeństwie” dla dzieci z naszego przedszkola

2. Rozstrzygnięcie konkurs plastycznego dla dzieci i rodziców  „Bezpieczny przedszkolak w domu, w przedszkolu, na wakacjach”

3. Przedstawienie teatralne pt. „Z bezpieczeństwem za pan brat” przygotowane przez dzieci 5, 6 letnie dla pozostałych dzieci z przedszkola oraz rodziców.

4. Spotkanie z ratownikiem medycznym dotyczące zapoznania dzieci z podstawowymi zasadami udzielania pierwszej pomocy.

5. Spotkanie z policjantem.

6. Wycieczka do Jednostki Straży Pożarnej

	4. 
	PM 15

ul. Wysoka 28

tel. (42) 674 21 21
	Wspólnie na straży bezpieczeństwa w szkole i w przedszkolu
	1. Realizacja cyklu zajęć „Zdrowy i bezpieczny Przedszkolak” (utrwalenie zasad zdrowego odżywiania, promowanie aktywnego trybu życia i dbania o zdrowie):

- realizacja zajęć „Jak dbamy o zdrowie”: pogadanki z dziećmi na temat sposobów dbania o swoje zdrowie, wycieczka do pobliskiej przychodni lekarskiej, rozmowy z lekarzami różnych specjalności na temat dbania o własne zdrowie (również dbania o słuch, wzrok), podkreślenie wagi szczepień, przełamywanie lęku przed wizytą u lekarza

- realizacja zajęć z zakresu edukacji zdrowotnej „Mini aerobic”: udział dzieci w zajęciach ruchowych przy muzyce, podkreślenie wpływu aktywności fizycznej na zdrowie człowieka oraz jego dobre samopoczucie

- „Zdrowo, owocowo, kolorowo”: zorganizowanie zajęć kulinarnych z udziałem rodziców dzieci, przypomnienie zasad zdrowego odżywiania, zabawy integracyjne i muzyczno – ruchowe związane ze zdrowym żywieniem, wykonanie „Owocowych stworków”, wspólna degustacja

2. Realizacja cyklu zajęć „Bezpieczni w domu i w przedszkolu”: utrwalenie zasad bezpieczeństwa w domu, w przedszkolu, na ulicy

- „Leki z pobliskiej apteki”: wycieczka do pobliskiej apteki, rozmowa z panią farmaceutką na temat dbania o zdrowie, wyjaśnienie dzieciom dlaczego nie mogą same zażywać leków i jak może być to niebezpieczne

- „Starszaki uczą młodsze dzieciaki”: zorganizowanie zajęć z zakresu udzielania I pomocy  przygotowanych przez „Starszaki”, podczas których będą oni uczyć młodsze dzieci, jak zachować się w sytuacji zagrożenia zdrowia i życia

- „Bajka o bezpieczeństwie” - przygotowanie przedstawienia dla dzieci przez kółko teatralno – muzyczne, uwrażliwienie dzieci na rozwagę w kontaktach z nieznajomymi

- „Co wiemy o bezpieczeństwie”- zorganizowanie quizu na temat bezpieczeństwa, wykorzystanie zagadek słownych i obrazkowych, gier, filmów edukacyjnych

- zorganizowanie konkursu plastycznego „” inspirowanego tematyką bezpieczeństwa w ruchu drogowym, zaproszenie do konkursu zaprzyjaźnione przedszkola

	5. 
	PM 17

ul. Kossaka 13

tel. (42) 643 47 90
	Bezpieczny przedszkolak to ja
	•
Spotkanie z przedstawicielami Straży Miejskiej pod hasłem „Jestem bezpieczny”- pogadanka na temat bezpieczeństwa na drodze, w domu, w kontaktach ze zwierzętami, utrwalenie numerów alarmowych

•
Spotkanie z przedstawicielami Straży Pożarnej- oglądanie wozu strażackiego oraz elementów stroju, pogadanka na temat unikania sytuacji, które mogłyby spowodować pożar, a także sposobów reagowania, próbny alarm przeciwpożarowy

•
Spotkanie z przedstawicielami Policji- pogadanka na temat bezpieczeństwa w domu, przedszkolu i na ulicy

•
Spotkanie z przedstawicielem Towarzystwa Opieki nad Zwierzętami- pogadanka na temat zachowania bezpieczeństwa wobec obcych, nieznanych zwierząt

•
Spotkanie z lekarzem, pielęgniarką- pogadanka na temat „Jak dbam o zdrowie?”

•
Zawarcie umów w poszczególnych grupach, dotyczących zasad zachowania bezpieczeństwa 

w czasie pobytu w przedszkolu, spacerów i wycieczek oraz zabaw w ogrodzie przedszkolnym

•
Prowadzenie zajęć dydaktycznych mających na celu kształtowanie u dzieci bezpiecznych zachowań:

- ilustracje i historyjki obrazkowe- pomagają dzieciom rozumieć przyczyny i skutki przedstawionych sytuacji, kształtują umiejętność dokonywania oceny zdarzenia pod kątem bezpieczeństwa i przewidywania konsekwencji określonych zachowań

- opowiadania, wiersze, teatrzyki- rozwijają dziecięcą wyobraźnię oraz pozwalają na ocenę postępowania bohaterów, umożliwiają identyfikowanie się z postaciami stanowiącymi wzór do naśladowania

- scenki dramowe- pozwalają przećwiczyć określone postawy w bezpiecznym otoczeniu bez poczucia zagrożenia

•
Realizacja ogólnopolskich programów profilaktycznych o charakterze zdrowotnym:

- „Mamo! Tato! Wolę wodę”

- „Kubusiowi Przyjaciele Natury”

- „Mamo! Tato! Nie pal!”

- „Akademia Aquafresh”

- „Czyste powietrze wokół nas”

- „Porcja pozytywnej energii”

•
Wycieczka na pobliskie skrzyżowanie- obserwowanie ruchu ulicznego i ruchu pieszych, ćwiczenia praktyczne

•
Spacery po okolicy przedszkola- wdrażanie do zachowania ostrożności wobec nieznanych zwierząt oraz obcych ludzi

•
Zajęcia czytelnicze w XVI Filii Biblioteki dla Dzieci i Młodzieży p.t. „Bezpieczeństwo na co dzień”

•
Prowadzenie kółka zdrowotnego „Zdrowy przedszkolak to ja” dla chętnych, zainteresowanych dzieci

•
Wycieczka do Miejskiego Centrum Edukacji „Giganci mocy” w Bełchatowie na warsztaty „Smok, smog i giga dziura ozonowa”

•
Zorganizowanie konkursu plastycznego dla dzieci i rodziców p.t. „W przedszkolu, w domu 

i na ulicy- bezpieczeństwo ci towarzyszy”

•
Galeria prac plastycznych dzieci pod hasłem „Bezpieczny przedszkolak”

•
Gazetka informacyjna dla rodziców na temat zdrowia i bezpieczeństwa dzieci umieszczona 

w „Kąciku dla rodziców”

•
Udział w konkursie plastycznym organizowanym przez Straż Miejską w Łodzi 

pt. „Przedszkolak bezpiecznie chodzi po Łodzi”

•
Przedstawienie teatralne przedszkolnej grupy podczas Festiwalu Teatrów Przedszkolnych im. H. Ryla pt. „Królewna Śnieżka inaczej”

•
Quiz w poszczególnych grupach pod hasłem „Co wiem na temat bezpieczeństwa?”

•
Udział rodziców w akcji „Głośnego Czytania” związanego z tematyką bezpieczeństwa 

i zdrowia

•
Podsumowanie VII Wiosennego Tygodnia Promocji Zdrowia pod hasłem „Zdrowy przedszkolak to ja”- zabawy przy muzyce, konkursy z wiedzy n.t. bezpieczeństwa, konkurencje sprawnościowe, rozstrzygnięcie konkursu plastycznego dla dzieci i rodziców 

•
Szkolenie kadry pedagogicznej i pracowników niepedagogicznych w zakresie BHP

	6. 
	PM 23

ul. Żeromskiego 105

tel. (42) 636 04 22
	Maluchy i starszaki - bezpieczne przedszkolaki
	• zajęcia edukacyjne dla dzieci z PM 23 prowadzone przez n-lki według własnych scenariuszy 

• zajęcia edukacyjne na terenie Wojewódzkiej j Biblioteki dla Dzieci i Młodzieży przy ul. Gdańskiej w Łodzi pt: „Bezpieczeństwo w przedszkolu i poza nim?”

• zajęcia edukacyjne dotyczące bezpieczeństwa prowadzone przez bibliotekarzy z Pedagogicznej Biblioteki przy ul. Wólczańskiej

• prelekcja multimedialna dotycząca bezpieczeństwa dla dzieci z PM 23

• spotkanie z: funkcjonariuszem policji, strażą miejską, strażą pożarną, ratownikiem medycznym, inspektorem UDT, kierowcą autobusu

• spacery po najbliższej okolicy (wycieczka na skrzyżowanie, na sygnalizację świetlną)

• prace plastyczne dotyczące bezpieczeństwa

	7. 
	PM 34

ul. Zarzewska 26/30

tel. (42) 684 06 39
	Zdrowie mój przyjaciel- bezpieczny przedszkolak
	I dzień – PONIEDZIAŁEK

- zapoznanie dzieci z celami i przebiegiem projektu „Zdrowie mój przyjaciel- bezpieczny przedszkolak” przez nauczycielki w poszczególnych grupach.

- omówienie działań zaplanowanych na VII Wiosenny Tydzień Promocji Zdrowia

II dzień – WTOREK

Sytuacje edukacyjne kształtujące postawy dbałości o bezpieczeństwo swoje i innych, poznanie sytuacji zagrożenia- obcy niebezpieczny, sposobów rozwiązywania konfliktów oraz przeciwdziałania przemocy i agresji.

III dzień- ŚRODA

Spotkanie z pracownikami Straży Miejskiej- prelekcja na temat bezpieczeństwa.

Wykonanie przez dzieci w grupach plakatów- „Bezpieczny przedszkolak”.

IV dzień- CZWARTEK

Filmy edukacyjne lub prezentacje multimedialne w grupach z wykorzystaniem środków audiowizualnych.

Rozmowy z dziećmi na temat bezpieczeństwa i sposobów zapobiegania zagrożeniom.

V dzień- PIĄTEK

- Podsumowanie działań projektu „Zdrowie mój przyjaciel- bezpieczny przedszkolak”.

- występy dzieci: piosenki, wierszyki, scenki dramowe, inscenizacje.

	8. 
	PM 35

ul. Zachodnia 16 A

tel. (42) 654 07 80
	Wspólnie na straży bezpieczeństwa w szkole i w przedszkolu
	Tematyka zajęć:
- bezpieczne zabawy w domu, przedszkolu i na powietrzu

- sytuacje kryzysowe – czyli jak i kiedy wezwać pomoc

- nie rozmawiaj z nieznajomym

- pierwsza pomoc w pigułce

- superbohaterowie w mundurach – czyli ludzie, którzy niosą pomoc innym

Wyjścia, dodatkowe zajęcia:

- spotkania z grupą medyczną „Szpital Pluszaka” = zdobywanie wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy

- spotkanie ze Strażą Miejską (Animal Patrol) – pogadanka dot. zachowania wobec nieznanych zwierząt oraz osób nieznajomych

- zajęcia dot. bezpieczeństwa w Bibliotece Wojewódzkiej

- wycieczka do pobliskiej przychodni, apteki – funkcjonowanie placówek, opis zawodu lekarza i innych służb medycznych

	9. 
	PM 55 

al. Wyszyńskiego 41

tel. (42) 686 45 76
	Każdy przedszkolak dobrze wie, co jest dobre, a co nie
	- Organizowanie zajęć umożliwiających poznawanie przez dzieci zasad warunkujących bezpieczeństwo własne i innych dzieci w trakcie zabaw w przedszkolu.

- Wspólne opracowanie z dziećmi „KONTRAKTU” regulującego zasady życia w grupie. Określenie, które zachowania są właściwe, a które nie i jakie są skutki właściwego i niewłaściwego zachowania się w danej sytuacji w przedszkolu. 

- Omówienie z dziećmi zasad bezpieczeństwa obowiązujących podczas wyjść do ogrodu, na wycieczkach pieszych i autokarowych.

- Prezentacja i omówienie bezpiecznych zachowań podczas kontaktu ze zwierzętami i roślinami.

- Kształtowanie u dzieci nawyku bezpiecznej zabawy w domu poprzez rozmowy, prezentacje i zabawy. Poznawanie zasad bezpieczeństwa własnego i innych 

oraz unikanie i zapobieganie sytuacjom sprzyjającym zagrożeniu bezpieczeństwa. Omówienie skutków niewłaściwego zachowania.

- Wdrażanie do bezpiecznego zachowania się w ruchu drogowym.

- Nauka numerów alarmowych: 997, 998, 999 i 112, wybieranie numerów na klawiaturze telefonu komórkowego oraz odgrywanie scenek.

- Wycieczki „na skrzyżowanie”- nauka przechodzenia przez ulice w miejscu, gdzie jest sygnalizacja świetlna oraz tam gdzie jej nie ma. Poznanie znaczenia świateł sygnalizatora.

- Prace plastyczne zgodne z realizowaną tematyką.

- Zorganizowanie warsztatów dla dzieci z psychologiem przedszkolnym - omówienie zasad bezpiecznych relacji z dorosłymi i innymi dziećmi, zwrócenie uwagi na umiejętność wyznaczania granic w przestrzeni osobistej dzieci.

- Zorganizowanie spotkania dla dzieci z funkcjonariuszem Policji- dzieci dowiedzą się jak przewidywać i unikać zagrożeń płynących z otoczenia.

- Zorganizowanie spotkania z Ratownikami Medycznymi- poznania zasad udzielania pierwszej pomocy. 

- Zorganizowanie konkursów: „Bezpieczny przedszkolak”, „Każdy przedszkolak dobrze wie, co jest dobre, a co nie”.

- Edukacja rodziców: zachęcanie rodziców do kontynuacji i utrwalania zagadnień z zakresu zdrowia i bezpieczeństwa w domu rodzinnym; wymiana spostrzeżeń podczas zebrań grupowych i spotkań indywidualnych, organizowanie wystaw prac dzieci z zakresu realizowanej tematyki, edukacja rodziców za pośrednictwem ulotek, artykułów.

- Edukacja nauczycieli: udział w szkoleniu bhp; analiza procedur bezpieczeństwa obowiązujących w przedszkolu: 

udział w warsztatach „PIERWSZA POMOC PODCZAS ATAKU EPILEPSJI” organizowanych w Łódzkim Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Kształcenia Praktycznego; zorganizowanie na terenie przedszkola próbnych alarmów przeciwpożarowych.

	10. 
	PM 73

ul. Gandhiego 3

tel. (42) 651 62 14
	Dbajmy o nasze bezpieczeństwo
	Działania realizowane podczas Wiosennego Tygodnia Zdrowia będą skupiały się wokół czterech bloków tematycznych: Bezpiecznie w przedszkolu, Bezpiecznie na drodze, Niebezpieczne urządzenia i przedmioty, Niebezpieczeństwo płynące ze świata ludzi i zwierząt.

Zagadnienia te będą poruszane podczas codziennych zabaw zorganizowanych z dziećmi, a podsumowaniem działań będzie zorganizowanie Quizu dla dzieci „Wiem jak być bezpieczny” oraz zabaw sportowych w ogrodzie lub na sali gimnastycznej kształtujących w dzieciach nawyk bezpiecznej i zdrowej rywalizacji. 

Działania:

-Wewnątrzprzedszkolny konkurs plastyczny „ Bezpiecznie na drodze” i ekspozycja prac dzieci

- Rozmowa z dziećmi w oparciu o ilustracje, historyjki obrazkowe, opowiadania dotyczące bezpiecznych                           i niebezpiecznych sposobów spędzania czasu wolnego, wskazywanie właściwych i niewłaściwych zachowań bohaterów

-  odgrywanie scenek dramowych dotyczących bezpiecznych i niebezpiecznych zabaw – poznanie konsekwencji nieprawidłowych zachowań 

- Burza mózgów „Co może się przydarzyć, jak nie będziemy przestrzegać zasad bezpieczeństwa podczas zabaw”?

-rozmowa z dziećmi w oparciu o wiersz E. Piechny-Pietrzyk „Zwierzęta na wycieczce”- wskazywanie przez dzieci na jakim świetle należy przechodzić przez ulicę, a na jakim nie wolno

- zabawa plastyczna „Sygnalizator Świetlny”- przyklejanie do sygnalizatora kół czerwonych, zielonych, żółtych we właściwej kolejności

- spacer w ruchu ulicznym – obserwowanie zachowania przechodniów i kierowców, zwracanie uwagi na znaki drogowe.  Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas spaceru.

-Rozwiązywanie zagadek o straży pożarnej, pogotowiu, policji. Przypinanie na tablicę odpowiednich pojazdów a pod nimi numerów alarmowych. Rozmowa na temat w jakich sytuacjach informujemy dane instytucje. 

- Zabawa ruchowa „ Zgłoszenia” 

Jedno dziecko , wybrane przez nauczyciela jest dyspozytorem. Reszta dzieci tworzy pociągi reprezentujące pojazdy : straży pożarnej, policji oraz pogotowia. Nauczyciel dzwoni do dyspozytora i przekazuje mu wezwanie pomocy. Dyspozytor wybiera który pojazd ma odjechać. Dzieci będące wozami wykonują jedno kółko wokół sali , naśladując dźwięk samochodów alarmowych. Po jednym wezwaniu zmiana dyspozytora.

-Zabawa dźwiękonaśladowcza „Syreny alarmowe”. Wysłuchanie sygnałów alarmowych z płyty CD wydawanych przez pojazdy służb ratowniczych. 

-Zabawa dydaktyczna „Numery alarmowe”. Zadanie dzieci polega na dopasowaniu kartek z wydrukowanymi numerami alarmowymi do odpowiedniego pojazdu ratunkowego. 

- Spotkanie z policjantem – rozmowa na temat telefonów alarmowych, bezpiecznych i niebezpiecznych zachowań.

- Burza mózgów „Kto to jest obcy?” – uświadomienie dzieciom, że nie każdy miły człowiek jest dobry, wskazywanie przez dzieci przykładów, którym osobom można zaufać, a którym  nie np. policjant, sąsiadka, pani częstująca dzieci cukierkami.

- Zabawa sytuacyjna „Tak lub nie”  dotycząca sposobów zachowania się. Dzieci po wysłuchanym opisie sytuacji ponoszą karteczkę w białym kolorze, kiedy ich zdaniem zachowanie jest prawidłowe lub czarnej jeżeli zachowanie jest niewłaściwe np. Do drzwi  puka nieznajomy pan. Przez wizjer widzimy, że jest to obcy nam człowiek i prosi o otwarcie, bo ma coś dla mamy. Mama śpi. Czy otworzysz? 

-Zabawa inscenizowana do piosenki – prawidłowe przechodzenie przez ulicę wyznaczoną po środku sali zgodnie ze słowami piosenki „Zanim ulicę przekroczysz”

- Zabawa ruchowa „Ewakuacja” z wykorzystaniem piosenki – reagowanie na jeden i dwa sygnały gwizdka, 

 Piosenka -  „Jeden gwizdek, gdy usłyszysz…”

- Próbna ewakuacja przeprowadzona w obecności jednostki straży pożarnej. 

-Poznanie zasad bezpiecznego korzystania z różnych urządzeń elektrycznych na podstawie dostępnych ilustracji.

-Zapoznanie z wierszem Juliana Tuwima pt. „Pstryk” – Omówienie treści utworu. Wyjaśnienie pojęcia „prąd elektryczny”. Rozmowa z dziećmi na temat, jakie urządzenia są zasilane prądem. 

-Zabawa ruchowa „Sprzęty domowe”- dzieci w rytmie muzyki poruszają się po sali. Na przerwę w muzyce nauczyciel pokazuje obrazek przedstawiający urządzenia elektryczne, a dzieci naśladują czynności, do których urządzenie służy  (pralka, odkurzacz, żelazko, suszarka do włosów).

-Utrwalenie zasad bezpiecznego obchodzenia się z prądem. Zwrócenie uwagi dzieciom, na to, że prąd może być niebezpieczny. Pokaz prawidłowego włączania wtyczki oraz wyjaśnienie, że dzieci nie mogą samodzielnie włączać i wyłączać urządzeń elektrycznych. 

- „W Jaki sposób korzystamy ze sprzętów elektronicznych ?” –scenki sytuacyjne. Dzieci przedstawiają scenki,              w których pokazują, w jaki sposób korzystamy ze sprzętów elektronicznych.

- Pogadanka z dziećmi na temat, w jakich pomieszczeniach możemy używać sprzęty elektroniczne i na co zwrócić uwagę np. urządzenia elektryczne trzymamy z daleka od wody, na komputerze gramy w pokoju itd. 

-Rozmowa z dziećmi na podstawie ilustracji zmierzająca do uświadomienia im zagrożeń płynących ze świata zwierząt. Wskazywanie przez dzieci przykładów właściwych i niewłaściwych zachowań np. pogłaskanie przypadkowo spotkanego psa, drażnienie psa, ominięcie zwierzęcia, zachowanie w zoo.

-Kącik wskazówek dla rodziców zorganizowany w szatni „Jaki chronić dzieci przed zagrożeniami płynącymi ze środowiska?”

	11. 
	PM 84
ul. Wierzbowa 40

tel. (42) 678 99 19
	Wiemy jak się bezpiecznie zachować w domu i w przedszkolu
	Pogadanka nauczyciela o bezpieczeństwie w przedszkolu – podpisanie z dziećmi kontraktu.

Pokaz multimedialny dotyczący bezpieczeństwa.

Bajka edukacyjna „Bezpieczne zachowania”.

Zajęcia na temat bezpieczeństwa „Na ulicy”.

Wyjście z dziećmi do biblioteki rejonowej na zajęcia o tematyce bezpieczeństwa. 

Wyjście z dziećmi na pobliskie skrzyżowanie. 

Spotkanie – pogadanka ze Strażą Miejską.

Spotkanie z rodzicem – lekarzem. 

	12. 
	PM 94
ul. Janosika 136

tel. (42) 679 25 64
	Bezpieczeństwo ponad wszystko!
	Poniedziałek: ”Bezpieczna droga do Przedszkola” - zasady przechodzenia przez ulicę na pasach, praca plastyczna ,,Sygnalizator Świetlny”, przypomnienie o stosowaniu elementów odblaskowych.

Wtorek: ,, Telefony alarmowe” - telefony do służb ratunkowych, zasady postępowania w przypadku pożaru, udzielanie pierwszej pomocy w prostych przypadkach medycznych: krwotok, skaleczenie, oparzenie, wdrażanie właściwej postawy podczas niebezpieczeństwa.

”Sam w domu” - kształtowanie asertywnej postawy wobec obcych, zwrócenie uwagi aby nie sięgać samodzielnie po lekarstwa, niebezpieczeństwo wynikające z zabawy zapałkami, dotykania urządzeń elektrycznych.

Czwartek: ,,Bądź bezpieczny na placu zabaw” - zasady bezpiecznej zabawy korzystania z urządzeń stojących na przedszkolnym placu zabaw, stworzenie Kodeksu Bezpiecznej Zabawy, przykłady niewłaściwych zachowań.

Piątek: ,,Wakacje... znów będą wakacje” - wdrażanie zasad bezpiecznej postawy podczas wyjazdów wakacyjnych, charakterystyka kąpieliska strzeżonego, rozmowa na temat ratownika i oznakowania kąpieliska, bezpieczne zachowanie się w lesie, rozmowa na temat bezpiecznej jazdy na rowerze/ rolkach, istota stosowanie kasku i ochraniaczy.

	13. 
	PM 110
ul. Uniejowska 2a

tel. (42) 651 65 62
	Wspólnie na straży bezpieczeństwa w szkole i w przedszkolu
	· 
Prowadzenie przez nauczycieli w grupach  zajęć i pogadanek na temat zasad ruchu drogowego, bezpieczeństwa podczas zabaw w domu , przedszkolu ,na placu zabaw, podczas spacerów i wycieczek, podróży środkami lokomocji.

· 
Spotkanie edukacyjne  z Ratownikiem Medycznym -  warsztaty dla dzieci na temat ,,Mały ratownik”.

· 
Spotkanie edukacyjne ze Strażą Miejską – pogadanka na temat bezpieczeństwa w domu, przedszkolu, na ulicy, w kontakcie z obcymi osobami i zwierzętami.

· 
Zorganizowanie zabaw grupowych z udziałem rodziców w formie quizu pt „Czego nie wolno”.

· Zorganizowanie konkursu plastycznego „Bezpieczny przedszkolak”.

· Stworzenie przez nauczycieli biblioteczki z literaturą związaną z bezpieczeństwem dzieci i pierwszą pomocą.

· Zorganizowanie wycieczki przedszkolnej do Nieborowa – praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy ( przestrzeganie zasad ruchu drogowego kołowego i pieszego, bezpiecznego zachowania się w nieznanym otoczeniu, dbałość o bezpieczeństwo swoje i kolegów podczas zabaw i podróży) – 26.04 2018r.

	14. 
	PM 117
ul. Kadłubka 38

tel. (42) 643 36 72
	Bezpieczny Przedszkolak
	· tworzenie kodeksu zachowania w każdej grupie w przedszkolu

· opracowanie kodeksu bezpiecznego przedszkolaka- co każdy przedszkolak o bezpieczeństwie wiedzieć powinien 

· przygotowanie i rozdanie ulotek „Kodeks bezpiecznego przedszkolaka” dla każdego dziecka

· zorganizowanie spotkania z osobami czuwającymi nad bezpieczeństwem: policjantem, strażnikiem miejskim

· zorganizowanie spotkania z opiekunami i ich psami (fundacja Ama Canem)  i poznanie zasad bezpiecznego nawiązywania kontaktów z czworonogami.

· „Tydzień z bajką”- seanse głośnego czytania przez zaproszonych rodziców lub dziadków bajek, których treść nawiązuje do zagadnień związanych z bezpieczeństwem („Czerwony Kapturek”, „Królewna Śnieżka”, „Jaś i Małgosia”, „Śpiąca Królewna”, „Siedem koźlątek”)

· nawiązanie współpracy z Biblioteką Rejonową Nr10 – słuchanie wierszy o tematyce związanej z bezpieczeństwem, rysowanie do nich ilustracji

· przeprowadzenie zajęć o tematyce związanej z bezpieczeństwem 

· przygotowanie i przeprowadzenie quizu(na temat bezpieczeństwa) dla dzieci  3,4,5,6-letnich 

· nauka wierszy i piosenek związanych z bezpieczeństwem

	15. 
	PM 122

ul. Będzińska 3

tel. (42) 684 96 59
	I maluchy i starszaki to bezpieczne przedszkolaki
	- I dzień – wiersze recytowane przez dzieci o tematyce bezpieczeństwa
- II dzień – inscenizacje przedstawiane przez dzieci związane ze zdrowym stylem życia; inscenizacje przedstawiane przez dzieci związane z nadmiernym zaufaniem w stosunku do dorosłych

- III dzień – scenki przedstawione przez dzieci oraz nauczycieli uczące odmawiania nawiązywania kontaktów z nieznajomymi

- zaproszenie funkcjonariusza policji

- piosenka przewodnia „Rolki, hulajnoga, bezpieczna każda droga”

- malowanki, naklejki, dekoracje sal związane z tematyką zajęć

- projekcja filmów o tematyce bezpieczeństwa dla dzieci starszych

- konkurs wiedzy na temat zachowań warunkujących bezpieczeństwao oraz konkurs plastyczny „BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK”

	16. 
	PM 131
ul. Podgórna 57a

tel. (42) 643 45 50
	Jesteśmy bezpieczni w przedszkolu- tworzenie warunków sprzyjających podnoszeniu świadomości dzieci w zakresie bezpieczeństwa
	•
Cykl zajęć edukacyjnych mających na celu przypomnienie i wprowadzenie zasad bezpieczeństwa w przedszkolu, korzystania z zabawek, kontaktów z rówieśnikami.

•
Projekcja filmów edukacyjnych o tematyce bezpieczeństwa.

•
Spotkanie dzieci z funkcjonariuszami Straży Miejskiej Posterunku „Dąbrowa”, na terenie przedszkola o charakterze prewencyjnym zgodną z tematyką i celami projektu. 

•
Zamieszczenie na stronie internetowej przedszkola artykułów na temat bezpieczeństwa pisanych przez nauczycielki przedszkola.

•
Pokazy psa ratownika.

•
Spotkanie ze strażakiem- prezentacja sprzętu pożarniczego, stroju strażaka.

•
Pierwsza pomoc z Misiem- warsztaty udzielania pierwszej pomocy dla dzieci starszych.

•
Impreza przedszkolna „Bezpieczny przedszkolak”:

- prezentacja wierszy i piosenek o tematyce bezpieczeństwa;

- przedstawienie teatralne pt. „O wilku i siedmiu koźlątkach” w wykonaniu dzieci gr IV;

- konkurs plastyczny „Jestem bezpieczny w przedszkolu”.

	17. 
	PM 138
ul. Przędzalniana 40

tel. (42) 674 72 39
	Bezpieczny przedszkolak – zdrowy przedszkolak
	· 
Prowadzenie zajęć edukacyjnych z wykorzystaniem historyjek obrazkowych, teatrzyków, opowiadań, literatury dziecięcej, filmów edukacyjnych z użyciem tablicy interaktywnej.

· 
Utrwalanie wiedzy i umiejętności dzieci w zabawach ruchowych, tematycznych, dydaktycznych oraz w pracach plastycznych.

· 
Słuchanie bajek i opowiadań o tematyce bezpieczeństwa w ramach akcji „Cała Polska czyta dzieciom” z aktywnym udziałem Rodziców, nauczycieli, pracowników Biblioteki Publicznej Nr 2.

· 
Zorganizowanie wystawy prac plastycznych „Bezpieczny przedszkolak” na terenie Biblioteki Publicznej Nr 2

· 
Udział dzieci w warsztatach „Pierwsza pomoc – ratujemy Misia”- prowadzona przez Fundację „Mała Straż”

· 
Spotkanie ze Strażą Miejską – pogadanka na temat zasad bezpieczeństwa w różnych sytuacjach.

· 
Wycieczka do siedziby Straży Pożarnej

· 
Wykonanie w grupach plakatów na temat „Przedszkolak bezpieczny w domu, w przedszkolu i na ulicy”

· 
Opracowanie w poszczególnych grupach krótkich scenek inscenizacyjnych, piosenek i wierszyków poruszających tematykę bezpieczeństwa 

· 
Przeprowadzenie próbnego alarmu przeciwpożarowego.

· 
Gazetka dla Rodziców „ Bezpieczny Przedszkolak”

· 
Opracowanie w grupach „Kodeksu bezpiecznego przedszkolaka”

· 
Impreza przedszkola w formie „gry ściganki” podsumowująca podjęte działania i wiadomości dzieci 

· „Umiem zachować się bezpiecznie” – 26 kwietnia 2018r.

	18. 
	PM 155
ul. Mazurska 47

tel. (42) 643 87 38
	O bezpieczeństwo swoje dbamy, bo życie jedno mamy
	I.   Po śniadaniu:

1.
Spotkanie ze strażakami

- Udział społeczności przedszkolnej w próbnym alarmie przeciwpożarowym,

- Opisanie przez wybranych pracowników sposobu postępowania podczas udzielania dzieciom i osobom

  dorosłym pierwszej pomocy.

2.
Turniej wiedzy Przedszkolaka i Pierwszaka Bezpieczeństwo to podstawa, wtedy dobra jest zabawa, w którym uczestniczą dzieci z grupy III i IV. 

3.
Stworzenie zilustrowanego Kodeksu bezpiecznego przedszkolaka przez dzieci z grupy V.

4.
Wykonanie plakatu Przedszkole Miejskie nr 155 promuje bezpieczeństwo przez dzieci z grupy II.

5.
Kolorowanie obrazków przedstawiających bezpieczne zachowania dzieci przez najmłodszych przedszkolaków z grupy I.               

   II.   Po obiedzie:

1.
Prezentacja efektów pracy dzieci z poszczególnych grup w holu przedszkola.

2.
Przedstawienie inscenizacji bajki O wilku i siedmiu koźlątkach przez dzieci z grupy III dla pozostałych przedszkolaków.

5.
Współpraca z partnerami spoza placówki.

Do realizacji projektu włączymy nauczycieli i uczniów z pierwszych klas Szkoły Podstawowej nr 190, oraz strażaków.

6.
Projekt będziemy realizować 27.04.2018 r. na terenie placówki.

	19. 
	PM 185
ul. Szpitalna 13

tel. (42) 674 36 12
	Jestem bezpieczny
	Przebieg wydarzeń w dniu 23.04.2018 r.: 

1. Powitanie uczestników.

2. Krótkie wprowadzenie.

3.Rozwązywanie quizu.

4. Przedstawienie scenek sytuacyjnych.

5. Oglądanie filmu pt. „Bezpiecznie w przedszkolu”.

6. Zabawa ruchowa „Piesi i samochody”.

7.Zakończene – podsumowanie spotkania.

	20. 
	PM 200
ul. Zamknięta 1

tel. (42) 646 31 20
	Bezpieczny świat dziecka
	A.
„Bezpiecznie w domu”

•
Zabawa wprowadzająca „Zaczarowany worek” – rozpoznawanie i nazywanie różnorodnych przedmiotów, które można znaleźć w domu;

•
Rozmowa z ekspertem nt. zagrożeń wynikających z samodzielnego korzystania dzieci z leków i środków chemicznych;

•
Klasyfikowanie przedmiotów bezpiecznych dla dzieci i stanowiących dla niego potencjalne zagrożenie – zabawa z wykorzystaniem multimedialnej tablicy interaktywnej.

B.
„Spotkanie z nieznajomym”

•
Oglądanie filmiku wprowadzającego w temat zagrożeń wynikających z kontaktu z obcymi zwierzętami;

•
Zabawa tematyczna z elementami dramy „Jak się witać z psem”;

•
Rozmowa kierowana nt. kontaktu z nieznanymi osobami; scenki dramowe utrwalające właściwe reakcje i zachowania w omawianej sytuacji.

C.
„Bezpiecznie w drodze”

•
Wycieczka na skrzyżowanie – utrwalenie zasad bezpieczeństwa w ruchu drogowym;

•
„Foteliki” – zabawa zręcznościowa w parach;

•
Quiz wiedzy o ruchu drogowym z udziałem zaproszonego gościa (policjant, przedstawiciel straży miejskiej).

D.
„Bezpiecznie w przedszkolu”

•
Stworzenie kodeksu bezpiecznej zabawy – praca w grupach;

•
Praca plastyczna: „Moje bezpieczne przedszkole” – wernisaż;

•
Zaprojektowanie wielkoformatowej gry planszowej o tematyce bezpieczeństwa w przedszkolu i na placu zabaw.

E.
„Pierwsza pomoc”

•
Warsztaty z ekspertem „Zanim przyjedzie karetka…” – nauka zabezpieczania złamanej kończyny, układania poszkodowanego w bezpiecznej pozycji;

•
Historyjka obrazkowa „Uwaga, pożar!” – utrwalenie kolejności działań poprzedzone rozmową ilustrowaną lub filmikiem edukacyjnym;

•
Zabawa inscenizacyjna „Potrzebna pomoc!” – utrwalenie numerów alarmowych; nauka prawidłowego przeprowadzenia rozmowy z dyspozytorem.

	21. 
	PM 215
ul. Budowlana 11/13

tel. (42) 646 61 43
	Jestem rozsądny- jestem bezpieczny
	- zorganizowanie konkursu dla dzieci i rodziców z naszego przedszkola pt. „ Dbam o swoje bezpieczeństwo”

- zorganizowanie wystawy prac konkursowych w Klubie Osiedlowym;

- zorganizowanie spotkania z przedstawicielami Straży Miejskiej;

- przeprowadzenie próbnego alarmu przeciwpożarowego;

-przeprowadzenie pogawędki na temat zagrożeń w kontaktach z przyrodą- wykorzystanie prezentacji multimedialnych i filmików. 

-  ćwiczenia z zakresu- jak wezwać pomoc

- wycieczka do Jednostki Straży Pożarnej

- przeprowadzenie spotkania z lekarzem- rozmowa o bezwzględnym zakazie korzystania z lekarstw w apteczce domowej

- Quiz przedszkolny „Bezpieczny przedszkolak”

- wycieczka na skrzyżowanie

- podsumowaniem akcji będzie happening z rodzicami pod hasłem „ Jestem rozsądny- jestem bezpieczny”

- przeprowadzenie zajęć z wykorzystaniem programu „Antosia uczy i ostrzega”

- projekcja filmu „ Bezpieczna droga z radami SpongeBoba”


	22. 
	PM 220
ul. Jaracza 68

tel. (42) 631 98 49
	Wspólnie na straży bezpieczeństwa w szkole i w przedszkolu
	W ośmiu oddziałach funkcjonujących w naszej placówce w czasie trwania VII Wiosennego Tygodnia Promocji Zdrowia planujemy przeprowadzić następujące zajęcia dydaktyczne:

Grupa I 

- „Wiosną w ogrodzie przedszkolnym”- utrwalenie zasad uprawiania i korzystania z plonów grupowej rabaty warzywnej, owady – mieszkańcy naszego ogródka, zachowania bezpieczeństwa podczas zabawy w ogrodzie przedszkolnym i poza jego obszarem. (dwa zajęcia)

- „W moim domu wybuchł pożar”- utrwalenie numerów alarmowych i zasad komunikowania się ze Strażą Pożarną, Policją oraz Pogotowiem Ratunkowym.(dwa zajęcia)

- wycieczka do Jednostki Straży Pożarnej- praktyczne utrwalenie zasad bezpiecznego poruszania się poza terenem przedszkola, zapoznanie z zawodem strażaka, utrwalenie numerów alarmowych.(jedna wycieczka)

Grupa II

- „Pies wróg czy przyjaciel?”- bezpieczne kontakt i zabawa. (jedno zajęcie z psem)

- „Agenci bezpieczeństwa”- zabawy utrwalające wiedzę z zakresu bezpieczeństwa: w domu, na dworze,  w przedszkolu, na ulicy, w kontaktach z obcymi i ze zwierzętami. (dwa zajęcia)

Grupa III

Zajęcia dydaktyczne swoją tematyką obejmujące: przypomnienie numerów alarmowych, omówienie strojów i pojazdów poszczególnych służb, omówienie zachowania podczas trudnych sytuacji (pożar, wypadek), omówienie najważniejszych informacji jakie należy przekazać podczas dzwonienia pod numery alarmowe. (pięć zajęć)

Grupa IV

- „Bezpieczny przedszkolak”- utrwalenie zasad bezpiecznego uczestniczenia w ruchu drogowym, numerów alarmowych, zachowania w sytuacjach zagrożenia.( cztery zajęcia)

- „Obcemu powiedz NIE”- - zasad zachowania bezpieczeństwa w kontaktach z obcymi osobami. (jedne zajęcia)

Grupa V

-„Burza mózgów - jakie niebezpieczeństwa mogą nas spotkać w przedszkolu i poza nim” – rozmowa na temat postępowania w danych przypadkach i sposobów ich unikania. (jedne zajęcia)

- „Na pomoc” – utrwalenie numerów alarmowych, poznanie zasad skutecznego wzywania pomocy, odgrywanie scenek i omówienie sposobów reagowania na zagrożenie. (jedne zajęcia)

Grupa VI

- „Obcemu powiedz NIE”- prowokacja uświadamiająca dzieciom, ze nie wolno wychodzić z przedszkola z  ludźmi, których nie znamy. (jedne zajęcia)

- Zapoznanie ze służbami strzegącymi naszego bezpieczeństwa takimi jak: Straż Pożarna, Policja, Straż Miejska. (jedne zajęcia)

- „Jesteśmy bezpieczni podczas zabaw, imprez i uroczystości w przedszkolu.” (jedne zajęcia)

Grupa VII

- Zajęcia dotyczące numerów alarmowych z wykorzystaniem odgrywanych scenek. (jedne zajęcia)

- Rozmowa na temat bezpiecznego korzystania ze sprzętów w przedszkolu.(jedne zajęcia)

Grupa VIII

- „Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach.” (jedne zajęcia)

- „Niebezpieczne substancje i leki”- zajęcia przeprowadzone we współpracy z Poradnią „Profamilia”.

Jako podsumowanie VII Wiosennego Tygodnia Promocji Zdrowia planujemy przeprowadzić dla całego przedszkola próbny alarm pożarowy i spotkanie z przedstawicielami  Straży Pożarnej. 

Ponadto w przedszkolu odbędzie się wystawa plakatów, przygotowanych przez dzieci, dotyczących szeroko rozumianej tematyki bezpieczeństwa.

	23. 
	SP 3
al. Harcerzy Zatorowców 6

tel. (42) 655 79 05
	Niebezpiecznie? Nie! Bezpiecznie!
	Ogłoszenie Wiosennego Tygodnia Promocji Zdrowia, przedstawienie tegorocznego  hasła, przydzielenie prac poszczególnym klasom.

Kl.1-3  konkurs – „Znam numery alarmowe” – uczniowie układają rymowanki ułatwiające zapamiętanie numerów alarmowych.

Kl.4-7 tworzą  „Kodeks bezpiecznego korzystania z Internetu” – każda klasa wypracowane propozycje przekazuje przedstawicielom SU.

Gazetka na korytarzu szkolnym oraz artykuł w szkolnej gazetce dotyczący niebezpieczeństw związanych z niewłaściwym korzystaniem z zasobów Internetu. Dla uczniów chętnych praca na temat „Ja i Internet. Korzyści i pułapki”.

Kl. 1-3 w dowolnym terminie, kl.4-7 na lekcjach  przyrody, wdż, godzinach z wychowawcą – pogadanka „Bezpieczeństwo  w sieci”, tworzenie kodeksu bezpiecznego korzystania z Internetu.

Dla wybranych klas pogadanki z przedstawicielami Policji lub Straży Miejskiej.

Wybrane klasy – test: Sprawdź, czy jesteś uzależniony?

Warsztaty dla uczniów klas 6 – 7: Bezpieczn@ więź.

Warsztaty dla uczniów klas 4 i 6: Cyfrowobezpieczni.

Warsztaty: Cyfrowobezpieczni dla nauczycieli i chętnych rodziców.

Podczas zebrań Rodzicom zostaną przypomniane podstawowe zasady dotyczące bezpieczeństwa ich dzieci ze szczególnym uwzględnieniem bezpieczeństwa w sieci.

Podsumowanie Wiosennego Tygodnia Zdrowia na apelu 24.04.2018 r. Podczas apelu zostanie rozstrzygnięty konkurs na najlepsze wierszyki - rymowanki związane z numerami alarmowymi.

Przedstawiciele uczniów poszczególnych klas odczytają stworzone wspólnie zasady związane 

z bezpiecznym korzystaniem z Internetu. 

Zaprezentowane zostaną kwiaty: kolorowy – jego płatki będą przedstawiały korzyści jakie mamy z Internetu, kwiat czarny – zagrożenia, jakie niesie niewłaściwe korzystanie z Internetu.

Międzyszkolny Konkurs Wiedzy „Jestem bezpieczny w domu, w szkole, na ulicy”.

	24. 
	SP 14
ul. Wigury 8/10

tel. (42) 636 15 35
	Wspólnie na straży bezpieczeństwa w naszej szkole i na boisku
	LP.

Działanie

Odbiorcy

Planowany termin

1.

Pogadanki na godzinie wychowawczej na tematy:

Zagrożenia dopalaczami i napojami

energetycznymi

Zasady bezpieczeństwa i pierwsza pomoc

Bezpieczny w szkole i na boisku

Klasy VII

Klasy IV – VI

Klasy I-III

Poniedziałek - 23 IV

2.

Warsztaty z pierwszej pomocy w klasach IV
Klasy IV

Pn.- pt.

3.

Tablice informacyjne o pierwszej pomocy na szkolnym korytarzu i codzienny konkurs.
klasy IV-VII

Pn. - pt.

4.

Próbny alarm ewakuacyjny  z budynku szkolnego

klasy IV-VII

Wybrany dzień zależnie od pogody

5.

Otwarcie boiska szkolnego 

Klasy I-VII

Wybrany dzień zależnie od pogody

6.

Podsumowanie Wiosennego Tygodnia Promocji Zdrowia - Turniej międzyklasowy „Jestem bezpieczny”
Klasy IV-VII

Piątek – 27 IV



	25. 
	SP 19
ul. Balonowa 1

tel. (42) 686 47 89
	Wspólnie na straży bezpieczeństwa w szkole
	Realizacja tego projektu umożliwia kształcenie u dzieci bezpiecznych zachowań, nabycie umiejętności zachowania w sytuacji zagrożenia życia i zdrowia oraz nabycie rzeczywistych, praktycznych umiejętności udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym w realnych wydarzeniach.

Dzieci od najmłodszych lat, muszą mieć świadomość, że szybka i prawidłowa reakcja może pomóc uratować życie i zdrowie drugiego człowieka. Często się zdarza, że dorosłe osoby albo nie wiedzą, albo w stresie zapominają, co robić. Tylko długotrwałe uczenie się i doskonalenie swoich umiejętności pozwoli w przyszłości przynieść wymierne efekty.

	26. 
	SP 38
ul. Krochmalna 21

tel. (42) 663 66 81
	Wspólnie na straży bezpieczeństwa w szkole – tydzień bezpieczeństwa
	I etap edukacyjny 

23.04 (poniedziałek) – warsztaty „Co mogę zrobić, aby zwiększyć swoje bezpieczeństwo w szkole?”

24.04 (wtorek) – Tworzenie gazetek klasowych „Czuję się bezpieczny/a w szkole, gdy…”

25.04 (środa) – Zajęcia plastyczne „ Bezpieczne zachowania w szkole – zasady bezpieczeństwa”

26.04 (czwartek) – warsztaty „Pierwsza pomoc nie jest trudna”

27.04 (piątek) – podsumowanie – scenki o bezpieczeństwie w szkole, na drodze, w Internecie.

II etap edukacyjny 

23.04 (poniedziałek) – Opracowanie przez klasy „Kodeksu szkoły bez przemocy”

24.04 (wtorek) – RKO (czyli resuscytacja krążeniowo-oddechowa)- uczymy się pomagać - warsztaty

25.04 (środa) – Projektujemy i wykonujemy znaki „Bezpieczne spędzanie przerw szkolnych” oraz „Ważne znaki w szkole – droga ewakuacyjna”

26.04 (czwartek) – międzyklasowe zawody „O bezpieczeństwie wiemy już wszystko” z wykorzystaniem aplikacji Quizizz ( zbadanie wiedzy uczniów z zakresu bezpiecznych zachowań w szkole i na drodze, pierwszej pomocy, bezpieczeństwa w sieci, wyłonienie klasy z największą wiedzą).

27.04 (piątek) – podsumowanie – apel „Wspólnie na straży bezpieczeństwa” – scenki, wiersze, piosenki przygotowane przez przedstawicieli wszystkich klas 4-7.

	27. 
	SP 40
ul. Praussa 2

tel. (42) 633 79 22
	O bezpieczeństwo moje każdy dba, dbam i ja
	Apel informacyjny 19.04.

Zdobywanie wiadomości i umiejętności w zakresie szeroko rozumianego bezpieczeństwa:

- bezpieczna droga do szkoły, 

- bezpieczne przerwy,

- zagrożenie ze strony Internetu,

- udzielanie pierwszej pomocy,

- niebezpieczne substancje i przedmioty,

- zagrożenia ze strony innych osób (asertywne zachowanie).

Spotkania z Policją lub Strażą Miejską, Strażą Pożarną.

Konkurs wiedzy o bezpieczeństwie.

Dzień finałowy 26.04. – sprawdzamy swoją wiedzę i umiejętności: gry i zabawy integracyjne – „Bieg dla bezpieczeństwa”, rozstrzygnięcie konkursów.

Apel podsumowujący, rozdanie dyplomów, ewaluacja – 27.04.

	28. 
	SP 42
ul. Przyszkole 42

tel. (42) 684 23 68
	Międzyszkolny konkurs promujący zdrowy styl życia pt. „Wspólnie na straży bezpieczeństwa w szkole”
	25.04.

Część pierwsza : rozwiązywanie testu sprawdzającego zasób wiedzy, krzyżówek i rebusów na temat związany z tematyką konkursu.

Część druga: turniej sportowy (rywalizacja fair-play).



	29. 
	SPS 60 
ul. Okólna 181
tel. 60 572 21 20
	Wspólnie na straży bezpieczeństwa
	VI   PRZEGLĄD TWÓRCZOŚCI DZIECI I MŁODZIEŻY

ZE SZKÓŁ PROMUJĄCYCH ZDROWIE

POD  HASŁEM

„Małe, duże dzieci - uważajcie w Sieci !!! ”

W RAMACH PROGRAMU „ŁÓDŹ – ZDROWE MIASTO”

Adresatami VI Przeglądu Twórczości Dzieci i Młodzieży ze Szkół Promujących Zdrowie są uczniowie klas IV – VII ze szkół podstawowych ogólnodostępnych i szkół specjalnych.
23 kwietnia – Warsztaty na temat bezpieczeństwa w sieci „Bezpieczny Internet”

24 kwietnia – Spotkanie z funkcjonariuszami policji (wydział prewencji) na temat bezpieczeństwa, cyberprzemocy i odpowiedzialności karnej 

26 kwietnia – Spotkanie z pracownikami Straży Miejskiej na temat bezpieczeństwa: w drodze, w domu, w kontaktach z obcymi

Konkurs plastyczny „Bezpieczeństwo to podstawa – czy nauka czy zabawa” 

27 kwietnia – warsztaty na temat udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

Quiz podsumowujący zdobyte wiadomości

	30. 
	SP 64
ul. Anczyca 6

tel. (42) 643 12 01
	Pamiętaj koniecznie - myśl ekoLOGICZNIE, działaj bezpiecznie!
	Klasy I- III

•
Zajęcia edukacyjne ,, Pamiętaj koniecznie - myśl ekoLOGICZNIE, działaj bezpiecznie”- dotyczące  kształtowania bezpiecznych zachowań dzieci (w różnych sytuacjach). 

•
Wykonanie scenek tematycznych  ,, Pamiętaj koniecznie - zachowuj się bezpiecznie”.

•
Przygotowanie gazetek tematycznych na drzwiach sal lekcyjnych. 

•
Zorganizowanie „Ekologicznej i bezpiecznej zabawy tanecznej”.

•
Zajęcia poświęcone udzielaniu pierwszej pomocy. 

Klasy IV- VII

•
Zajęcia poświęcone udzielaniu pierwszej pomocy.

•
Przygotowanie gazetki tematycznej na drzwiach sal lekcyjnych.

•
Zajęcia edukacyjne STOP UŻYWKOM.

•
Zajęcia edukacyjne dotyczące  kształtowania bezpiecznych zachowań dzieci.

Inne działania

•
Wystawa książek i plakatów o tematyce bezpieczeństwa .

•
Przeprowadzenie dla dzieci Przedszkola Miejskiego nr 126 ul. Broniewskiego 101/013 w  Łodzi zajęć ruchowych ,, Mamy wesołe miny 

ekologicznie i bezpiecznie się bawimy”. 

•
Egzamin teoretyczny na kartę rowerową dla uczniów Szkoły Podstawowej nr 64 w Łodzi.

•
Konkurs na grafikę komputerową nt ,, Pamiętaj koniecznie - myśl ekoLOGICZNIE, działaj bezpiecznie” dla uczniów Szkoły podstawowej nr 64 w Łodzi.

•
Warsztaty terenowe w Nadleśnictwie Łódzkim kl. IV-VII.

•
Wycieczka do MPK ,, Ekologiczne środki transportu” klasy IV.

•
Warsztaty zorganizowane dla dzieci Przedszkola Miejskiego nr 126 ul. Broniewskiego 101/013 w  Łodzi- ,,Powietrza nie zanieczyszczamy i o płuca dbamy”.

•
Konkursy dla kl I-VII: ,, Zielone płuca Ziemi”, „Układanie modelu Ziemi z nakrętek”, „Co zanieczyszcza moje miasto Łódź?”,  ,,Odnawialne źródła energii – dobra jakość powietrza”.

•
Badanie wydolności płuc- odpowiedzialni.

•
Koncert dla Ziemi w ramach happeningu „Dzień czystego powietrza”.

Apel podsumowujący działania VII Wiosennego Tygodnia Zdrowia    kl. I-III- 25.04.2018- godz.10.45         

                                                                                                                          kl. IV-VII- 27.04.2018- godz.11.50

	31. 
	SP 70
ul. Rewolucji 1905r. 22

tel. (42) 632 66 51
	Bezpieczny tu, bezpieczny tam- wiem jak zachować się mam
	W czasie trwania  Wiosennego Tygodnia Promocji Zdrowia przeprowadzone zostaną w klasach I-VII  zajęcia 

pt. „Bezpieczni wszędzie” w Bibliotekach Publicznych. Natomiast z uczniami klas I-VII nauczyciele każdego przedmiotu przeprowadzą  zajęcia dotyczące  bezpieczeństwa, zaś 25.04.2018r uczniowie klas 7 oraz przedstawiciele samorządu kl.3-6 wezmą udział w debacie „ Mój pomysł na przerwę- bezpieczną i atrakcyjną”.

Zwieńczeniem działań w projekcie będzie zabawa edukacyjna, polegająca na wędrówce uczniów (podzielonych na grupy) po szkole według przygotowanych tras i odwiedzenie 8 miejsc, w których poznają różnorodne zagadnienia dotyczących bezpieczeństwa. W trakcie zwiedzania sal uczniowie rozwiązywać będą quizy, zagadki i inne przygotowane dla nich zadania. Za prezentacje zagadnień i przygotowanie zadań dla zwiedzających odpowiadać będą uczniowie klas VI-VII. Natomiast odwiedzać przygotowane przez te klasy  miejsca będą uczniowie klas 1-II oraz przedszkolaki z zaproszonych przedszkoli. Uczniowie klas III będą uczestniczyć w prelekcji „Bezpieczny Internet”.

	32. 
	SP 79
ul. Pomorska 138

tel. (42) 678 60 70
	Wspólnie na straży bezpieczeństwa w szkole
	-„Bezpieczeństwo w ruchu drogowym” – pokaz GITD

- Konkurs plastyczny dla klas 1-3 „Wspólnie na straży bezpieczeństwa”

- Konkurs dla klas 5-7 – wiersz na temat bezpieczeństwa.

- Nawiązanie kontaktu z poradnią psychologiczno-pedagogiczną, przeprowadzenie spotkań o tematyce: „Uwaga, obcy!”, „Bezpieczny Internet”, „Profilaktyka przemocy seksualnej”.

- Quiz wiedzy o bezpieczeństwie.

- Pokaz ratowników medycznych (pierwsza pomoc, film edukacyjny)

- Zaproszenie Strażaków – prezentacja wozu strażackiego, omówienie zasad bezpiecznego używania urządzeń elektrycznych.

- Uroczysty apel podsumowujący VII Wiosenny Tydzień Promocji Zdrowia w naszej szkole.

	33. 
	SPS 105
ul. Sucharskiego 2

tel. (42) 656 16 58
	BHP – Bezpieczeństwo i Higiena w Placówce
	23.04. zajęcia warsztatowe „Bądź bezpieczny w drodze do i ze szkoły”, zajęcia plastyczne dla wybranych zespołów klasowych podczas których powstaną plakaty dotyczące bezpieczeństwa na drodze oraz bezpiecznego poruszania się rowerami po mieście;

24.04. zajęcia „Szpital Pluszaka” prowadzone przez Grupę Ratowniczo – Medyczną „Medicus”. Zajęcia z zakresu udzielania pierwszej pomocy;

25.04. zajęcia dla uczniów „Z higieną za pan brat”, warsztaty plastyczne podczas których zostaną wykonane plakaty promujące nawyki higieniczne;

26.04. Olimpiada „Zdrów jak rzepa” z zaproszonymi gośćmi z przedszkoli z oddziałami integracyjnymi i specjalnymi. Olimpiada w obwodzie stacyjnym z działaniami tj: ścieżka rowerowa, przejście dla pieszych, pranie, suszenie i rozwieszanie bielizny, parowanie odzieży, dobór czynności do środka higienicznego, śnieżnobiały uśmiech, pierwsza pomoc;

27.04. gry i zabawy sportowe „W zdrowym ciele, zdrowy duch”, podsumowanie działań.

	34. 
	SP 109
ul. Pryncypalna 74

tel. (42) 640 97 98
	Żyj bezpiecznie
	DZIAŁANIE
TERMIN REALIZACJI
„Na ulicy” – konkurs literacki na zagadkę, rymowankę lub opowiadanie z morałem – kl. III.
23 IV
Zorganizowanie wystawy prac plastycznych ucz. klas III – VI dot. hasła projektu.

23 IV
„Chcesz  żyć bezpiecznie? Posłuchaj koniecznie!”; 

układanie rymowanek nt. bezpiecznego życia 

– kl. IV – VII.
23 - 27 IV
Projekcje filmowe  dot. zachowania bezpieczeństwa w domu, w szkole , na ulicy w kl. I –III 
23 - 27 IV
„I w Cyberprzestrzeni i na Ziemi my bezpiecznie czuć się chcemy”-  zajęcia dydaktyczne    w kl. I -VII (informatyka).   
23 - 27 IV
Zajęcia lingwistyczne „Bezpieczne zwroty po angielsku” – zwroty przydatne w razie sytuacji niebezpiecznych za granicą.
23 – 27 IV
„Jestem bezpieczny” – gra wielkoformatowa dla kl. IV.
23 – 27 IV
 Przeprowadzenie ankiety dot. uzależnień w kl. VII.
23 – 27 IV
„Bezpiecznie w domu, w szkole, na ulicy” – lekcje wychowawcze w kl. IV – VII.
23 – 27 IV
Muzeum MPK- Akademia Kulturalnego Pasażera –warsztaty w kl. II a nt. bezpiecznego podróżowania
24 IV
Lekcja koleżeńska; wychowanie fizyczne z elementami samoochrony.
25 IV
Spotkanie z funkcjonariuszami Policji – kl. II a, III a, III b, III c i III d.
26 IV
„Żyj  bezpiecznie” – podsumowanie działań
27 IV


	35. 
	SP 111
ul. Jaracza 44/46

tel. (42) 633 12 56
	W 111 BEZPIECZNIE – to mądrze, zdrowo i serdecznie
	21.03 środa – wiosenne rajdy, 

23 – 27.04: 

- zajęcia z bezpiecznego Internetu w kl. I-VII,

- współpraca partnerska klas jako przeciwdziałanie agresji, 

- roztańczone przerwy jako przeciwdziałanie agresji, 

- rajdy piesze jako sposób spędzania wolnego czasu, 

- w świetlicy szkolnej jest bezpiecznie – nauka gier i zabaw,

- szkolna stołówka – zdrowe obiady w żywieniu szkolnym, czyli „Wiemy co jemy”, 

- „Żołądek to nie śmietnik – jemy zdrowo” – klasowe plakaty na szkolnych korytarzach i info na tablicy „Promocjii zdrowia”, 

- prezentacja multimedialna dla klas I-VII na temat zdrowego żywienia i jego wpływu na nasze zdrowie,

– pogadanki w klasach IV-VII na temat szkodliwości dopalaczy i substancji psychoaktywnych, zagrożeń ze strony nieznajomych – zapobiegania kłopotom,

- pokaz filmów edukacyjnych dla uczniów klas VI – VII na temat szkodliwości używek.   

	36. 
	SP 114
ul. Milionowa 64

tel. (42) 672 33 46
	W służbie zdrowiu i na straży

Bezpieczeństwo nam się marzy
	a)
przygotowanie spektaklu ukazującego wartości odżywcze owoców i warzyw

b)
debata uczniowska na temat prawidłowego organizowania czasu wolnego

c)
zorganizowanie przez dzieci na terenie szkoły wykładu dla rodziców na temat zagrożeń substancjami psychoaktywnymi

d)
poprowadzenie lekcji otwartych dla przedszkolaków na temat zasad dbania o własne ciało

e)
przygotowanie gazetek szkolnych/filmów w obszarze udzielania pierwszej pomocy

f)
zorganizownie spotkania z rodzicami uczniów na temat wpływu błędów żywieniowych

g)
przygotowanie wystawy prac plastycznych na temat „jestem tym, co jem”

h)
przygotowanie przez uczniów i zaproszonych gości zdrowego, wartościowego posiłku – wymiana doświadczeń kulinarnych.

i)
stworzenie przez uczniów przykładowych jadłospisów z uwzględnieniem zasad prawidłowego żywienia

j)
przeprowadzenie wywiadu z dietetykiem

k)
zaproszenie do placówki ratownika medycznego w celu poprowadzenia zajęć na temat  udzielania pierwszej pomocy

	37. 
	SP 116
ul. Ratajska 2/4

tel. (42) 650 44 40
	Bezpieczny jak uczeń
	Skierowane do uczniów:

1. Utworzenie na korytarzu szkolnym „kącika” Bezpieczna Szkoła.

- prezentacje, plakaty, hasła, zdjęcia.

2. Spotkanie z policjantem.

- pogadanka na temat bezpiecznego zachowania się w szkole, a także właściwego postępowania w sytuacjach zagrożenia.

3. Akcja „Stop uzależnieniom”.

- prelekcje i pogadanki na temat zagrożeń wynikających z uzależnień oraz ich zapobieganie.

4. Konkurs plastyczny „Bezpieczna przerwa”.
 
- konkurs dla uczniów klas 1-4. Najlepsze prace zostaną zaprezentowane w „kąciku” Bezpieczna Szkoła.

5. Spotkanie z ratownikiem medycznym. 

- kurs udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

6. Dzień bezpiecznego Internetu.

- pogadanki i prelekcje na temat bezpieczeństwa dziecka w sieci; opracowanie kodeksu bezpiecznego poruszania się w Sieci.

7. Tydzień czytania o bezpiecznym zachowaniu się w szkole i poza nią.

- głośne czytanie w klasach i w bibliotece szkolnej; projekcje filmów „Bądź bezpieczny”.

8. Szkolny Dzień Bezpieczeństwa. Obchody podczas Światowego Dnia Bezpieczeństwa i Ochrony Zdrowia.

- graficzne opracowanie zasad bezpieczeństwa, apel o bezpieczeństwie, przypomnienie zasad ewakuacji, parada bezpieczeństwa.

9. Konkurs informatyczny dla klas 5 na projekt znaku nakazu lub zakazu dotyczący

bezpiecznego zachowania na terenie szkoły.

- opracowanie projektu na lekcjach informatyki i plastyki.

10. „Bezpieczne wakacje” – apel dla klas 1-4.

- przypomnienie zasad bezpiecznego zachowywania się podczas wakacji.

Skierowane do rodziców:

TYDZIEŃ DLA BEZPIECZEŃSTWA –udział rodziców –specjalistów w zajęciach.

-Warsztaty z udziałem rodziców: lekarzy, strażaków, policjantów itp., pokazy, spotkania z policją,

strażą pożarną, konkursy.

Spotkania z rodzicami – pogadanki na temat bezpieczeństwa dzieci, warsztaty.

Skierowane do nauczycieli i pracowników niepedagogicznych szkoły:

Przestrzeganie przepisów BHP na terenie szkoły, boiska.

-Próby ewakuacji z budynku szkoły, zapoznanie uczniów z regulaminami obowiązującymi na sali gimnastycznej, przeglądy BHP, gromadzenie w bibliotece szkolnej książek dla nauczycieli, rodziców i uczniów.

	38.
	SP 120
ul. Centralna 40

tel. (42) 659 71 20
	Bezpieczeństwo i rozwaga w życiu pomaga
	•
Przedstawienie dotyczące bezpieczeństwa;

•
Konkurs na hasła dotyczące przeciwdziałania przemocy i agresji;

•
Wystawa plakatów tematycznych;

•
Prezentacje multimedialne o bezpieczeństwie przygotowane przez uczniów (bezpieczeństwo w domu,   w szkole, na ulicy, w kontaktach z nieznajomymi).

	39.
	SP 141
ul. Zakładowa 35

tel. (42) 670 99 93
	Bezpieczni wśród innych
	· realizacja zajęć dotyczących podstawowych zasad bezpieczeństwa w domu, w szkole, na drodze i w sieci,

· projekcja ﬁlmów oraz prezentacji związanych z tematyką projektu,

· przeprowadzenie przez pracowników Wydziału Prewencji i Proﬁlaktyki z Komendy Miejskiej Policji zajęć dla klas 6-7, dotyczących cyberprzemocy,

· udział uczniów klas 111 w lekcji w kinie „Bezpieczny w sieci”,

· przeprowadzenie ankiety dotyczącej poczucia bezpieczeństwa uczniów w szkole,

· opracowanie klasowych kodeksów postępowania— bezpieczne zachowanie na terenie szkoły i klasy,

· zorganizowanie dnia aktywnych przerw - wykonanie plakatów pod hasłem: "Sposób na bezpieczną przerwę", pomoc uczniów klas starszych w realizacji zabaw ruchowych dla młodszych kolegów,

· przygotowanie skrzyni pomysłów dotyczących ciekawych i bezpiecznych form spędzania przerwy,

· przeprowadzenie w klasach I—III zabaw ruchowych utrwalających zasady bezpiecznego poruszania się po drogach,

· zorganizowanie w klasach I—III Konkursu Wiedzy o Ruchu Drogowym,

· przeprowadzenie w klasach młodszych akcji czytania przez starszych uczniów bajek dotyczących bezpieczeństwa,

· zorganizowanie wystawy prac dotyczących bezpieczeństwa przygotowanych w języku angielskim,

· zapoznanie z zasadami pierwszej pomocy przedmedycznej,

· zorganizowanie apelu podsumowującego projekt, wyświetlenie prezentacji z jego realizacji.

	40.
	SP 143
ul. Kuźnicka 12

tel. (42) 684 73 54
	1-2-3-bezpieczny ty!
	Spotkania z policją i strażą miejską.

Prezentacje i pogadanki na godzinach wychowawczych dotyczące przemocy w szkole. 

Przeprowadzenie próbnej ewakuacji szkoły wraz z apelem informacyjnym ‘Po co ta ewakuacja? Pytania i odpowiedzi.’

	41.
	SP 149
ul. Tatrzańska 69a

tel. (42) 643 52 42
	W 149 zawsze bezpiecznie
	- nauka pierwszej pomocy w klasach I-III, 

- spotkania z policjantem – uczniowie klas I-VII, 

- spotkania ze strażą miejską – j.w. 

- zajęcia z psychologiem szkolnym i policjantem, których celem jest uświadamianie zagrożeń w sieci, 

- przeprowadzenie wewnątrzszkolnego konkursu w klasach IV-VII wiedzy o bezpieczeństwie, konkurs ten ma na celu wyłonienie przedstawicieli, którzy będą reprezentować szkołę podczas międzyszkolnego konkursu o tej samej tematyce, 

- wprowadzanie podczas zajęć pływania elementów ratownictwa wodnego, nauka samoasekuracji, rozpoznawania zagrożeń podczas korzystania z kąpielisk, 

- piknik zdrowia.

	42.
	SP 152
ul. 28 Pułku Strzelców Kaniowskich 52/54

tel. (42) 637 56 94
	Wspólnie na straży bezpieczeństwa w szkole i w przedszkolu
	12 -16 marca – wyłonienie 5 osobowych zespołów przedstawicieli z klas 5-tych i 6-tych

19 – 21 marca – wybór i omówienie tematów, ustalenie zakresu merytorycznego prac

22 – 23 marca  - przeprowadzenie warsztatów dla zespołów z pisania scenariusza

Do 30 marca – przedstawienie gotowych scenariuszy

2 – 6  kwietnia – przeprowadzenie warsztatów filmowych dla zespołów

9 – 13 kwietnia – zdjęcia do reportaży

13 – 20 kwietnia – postprodukcja

26 kwietnia – projekcja reportaży na 60leciu szkoły, która stanowi jednocześnie finalizację projektu

Tematy reportaży:

Tematy reportaży są ustalone odgórnie, natomiast zespoły mogą samodzielnie wybrać swój temat, mają też dużą dowolność w przygotowaniu scenariusza i materiału.

1. Fonoholizm – czy można żyć bez telefonu?

Temat jest odpowiedzią na problemy uczniów z akceptacją zakazu korzystania z telefonów komórkowych podczas przebywania w szkole. Rada Pedagogiczna wspólnie stwierdziła, że zjawisko to znacząco wpływa na poziom koncentracji uczniów na lekcjach oraz ich relacje rówieśnicze.

2. Gry komputerowe – czy można się od nich uzależnić?

W styczniu 2018 roku uzależnienie od gier komputerowych zostało wpisane na listę międzynarodowej klasyfikacji chorób ICD-10. Znacząco część naszych uczniów granie w gry komputerowe podaje jako swoją główną rozrywkę i przyznaje, że traci poczucie czasu podczas grania. Co można zrobić, żeby odejść od komputera?

3. Aktywny wypoczynek – czego potrzebuje nasza głowa?

Większa część dziennej aktywności dzieci przypada na przebywanie w szkole. Przebywają one w hałasie podczas przerw, są przebodźcowane dźwiękami i obrazami, a za wypoczynek uważają oglądanie YouTube’a, granie na telefonie lub na komputerze. W ich codziennej aktywności brakuje czasu na bycie twórczym, na szukanie pasji, na ruch czy czytanie.

4. Czy dziecko może mieć depresję?

Czy jeśli ktoś jest smutny to znaczy, że ma depresję? Czy depresji trzeba się bać i kto może na nią zachorować.

	43.
	SP 153
ul. Obrońców Westerplatte 28

tel. (42) 657 12 98
	Szkoła bezpieczna to rzecz konieczna
	1.
Spotkanie z ratownikiem WOPR nt. „Zasady bezpieczeństwa podczas zabaw i wypoczynku” (23.04.2018)


2.
Spotkanie z funkcjonariuszem policji V Komisariatu Komendy Miejskiej Policji w Łodzi (25.04.2018):

•
Bezpieczeństwo na drodze

•
Ochrona przed atakiem bezpańskiego psa

•
Co zrobić, Gdy się zgubiłem?

•
Niebezpieczeństwa wynikające z podróży przygodnym pojazdem.


3.
Spotkanie ze strażakiem Jednostki Ratowniczo-Gaśniczej nr 1 (26.04.2018)

•
Zapobieganie pożarom

•
zachowanie ostrożności przy korzystaniu z ognia.

•
Zasady bezpieczeństwa podczas korzystania z urządzeń elektrycznych i gazowych.

•
Patrz co pijesz - zatrucia środkami chemicznymi.

4.
Prelekcje profilaktyczne (23-27.04.2018)

•
Bezpieczeństwo w domu

•
w szkole

•
na ulicy

•
w sieci

•
w kontakcie z obcym



5.
Konkursy szkolne:

•
projekt odblasku (klasy I-III)

•
plakat  „Numery alarmowe” (klasy IV-VII)

•
plakat „Pierwsza pomoc” (klasy IV-VII)
23-27.04


6.
Podsumowanie Wiosennego Tygodnia Zdrowia, prezentacja plakatów (27.04.2018)

	44.
	SP 160
ul. A. Struga 24

tel. (42) 637 25 29
	Czy nauka, czy zabawa bezpieczeństwo to podstawa
	A.
Klasy młodsze:

•
Prace plastyczne: „Kodeks dobrego kolegi – kumpla”. Wystawa prac. 

•
Nauka przez wierszyki” – piszemy wiersze o dobrym wychowaniu.

•
„Nie toleruję przemocy”- plakaty

•
Ćwiczenie właściwych zachowań w sytuacji przemocowej

•
Nauka udzielania pierwszej pomocy

B.
Klasy IV – VII:

•
Program antynikotynowy w klasie IV-tej

•
Nauka udzielania pierwszej pomocy- symulacje wypadków – konkurs udzielania I – szej pomocy

•
Spotkania z policją lub Strażą Miejską. Przekazanie wiedzy dotyczącej praw dzieci - ofiar przestępstw i odpowiedzialności prawnej ucznia - sprawcy czynu zabronionego

•
Apele– zagrożenia czyhające także poza szkołą, domem – dopalacze, narkotyki, osoby obce, Internet

•
Stworzenie kodeksu zachowań w szkole - zajęcia z wychowawcami

•
Zajęcia z wychowawcami dla uczniów i rodziców -rozpoznawanie przemocy, radzenie sobie z przemocą.

•
Plakaty o przemocy i wystawa prac.

•
Historyjki obrazkowe o naszym zachowaniu się: jak się zdarza i jak być powinno. Powstanie komiksu.

•
„Kodeks dobrego kolegi – kumpla”

•
Dyżury klas starszych na korytarzach szkolnych

•
„Nauka przez wierszyki” – piszemy własne wiersze i czytamy cudze o dobrym wychowaniu.

•
Mapy wypowiedzi: „Co toleruję, co akceptuję, a czego nie”. Uczniowie zapisują w odpowiednim miejscu swoje przemyślenia. Umieszczenie prac w  widocznym miejscu.

•
Rozgrywki sportowe – sport łączy, a nie dzieli.

	45.
	SP 162
ul. Powszechna 15

tel. (42) 646 20 02
	Zaczarowana kraina emocji –

Bezpieczna szkoła – bezpieczny uczeń
	23 kwietnia 2018 r. – Dzień czerwony.

- uczniowie i nauczyciele przychodzą ubrani na czerwono lub z czerwonymi akcentami w ubiorze – kompletny strój zwalnia ucznia z obowiązku odpowiedzi ustnej na lekcji, ale nie zwalnia od prac pisemnych i prac domowych.

1) Zajęcia z pierwszej pomocy dla klas IV -  długa sala gimnastyczna.

2) Zajęcia warsztatowe dla klasy VIa   -  „Uczymy się rozpoznawać emocje i uczucia”- ( warsztaty trzygodzinne) – zajęcia  z elementami metody SEL

3) „ Sprawnościowy tor rowerowy” dla klas V - mała sala gimnastyczna lub boisko szkolne ( w zależności od pogody).

4) „Wyrażam swoje emocje poprzez muzykę i taniec”

5) Świetlica szkolna : praca plastyczna „Moje pozytywne emocje”.

Podczas wykonywania prac przez uczniów rozmowy wychowawców świetlicy z uczniami na temat wyrażania emocji i uczuć.

W dniach 24, 25 kwietnia 2018 r. odbędą się godzinne prelekcje dla klas czwartych, piątych i szóstych  oraz dwugodzinne zajęcia warsztatowe dla klas siódmych prowadzone przez Straż Miejską Łódź.

Klasy 4 – „ Dziecko i ruch drogowy ”

Klasy 5  - „ Bezpieczeństwo w sieci ”

Klasy 6  - „ Odpowiedzialność prawna nieletnich”

Klasy 7  - „ Tolerancja czy jej brak”

24 kwietnia 2018 r. - Dzień żółty.

- uczniowie i nauczyciele przychodzą ubrani na żółto lub z żółtymi akcentami w ubiorze – kompletny strój zwalnia ucznia z obowiązku odpowiedzi ustnej na lekcji, ale nie zwalnia od prac pisemnych i prac domowych.

1) ZAJĘCIA ZE STRAŻĄ MIEJSKĄ

2) Zajęcia warsztatowe „  Uczymy się rozpoznawać emocje i uczucia ”  dla klas Va i Ve ( warsztaty  godzinne) – warsztaty z elementami metody SEL

3) Świetlica szkolna : praca plastyczna „ Moje pozytywne emocje”.

Podczas wykonywania prac przez uczniów rozmowy wychowawców świetlicy z uczniami na temat wyrażania emocji i uczuć.

4) „Wyrażam swoje emocje poprzez muzykę i taniec”

25 kwietnia 2018 r. – Dzień zielony.

- uczniowie i nauczyciele przychodzą ubrani na zielono lub z zielonymi akcentami w ubiorze – kompletny strój zwalnia ucznia z obowiązku odpowiedzi ustnej na lekcji, ale nie zwalnia od prac pisemnych i prac domowych.

1) ZAJĘCIA ZE STRAŻĄ MIEJSKĄ

2) Zajęcia warsztatowe  „  Uczymy się rozpoznawać emocje i uczucia ” dla klasy Vc ( warsztaty  godzinne) – warsztaty z elementami metody SEL

3) Świetlica szkolna: praca plastyczna „ Moje pozytywne emocje”.

Podczas wykonywania prac przez uczniów rozmowy wychowawców świetlicy z uczniami na temat wyrażania emocji i uczuć.

4) „Wyrażam swoje emocje poprzez muzykę i taniec”

Klasy IV – VII  mają za zadanie wykonać pracę plastyczną „ Odczuwanie świata collage emocjonalny” (prace mogą być indywidualne lub zbiorowe).

	46.
	SP 169
ul. Napoleońska 7/17

tel. (42) 634 74 11
	Razem bezpieczniej
	•
Turniej wiedzy o Ziemi i bezpieczeństwie dla klas I – III i IV – VII 

•
Zawody sportowe pod hasłem „Gram fair play” – klasy I – III, IV – VII.

•
„Moja ulubiona dyscyplina sportowa” – konkurs plastyczny dla klas I – III.

•
„Zasady w ruchu drogowym” – konkurs plastyczny dla klas I – III.

•
„Bezpieczni w drodze do szkoły” (konkurs na najbardziej rozświetloną klasę w szkole) – konkurs dla klas I – III.

•
„Pierwsza pomoc przedmedyczna” – warsztaty dla uczniów klas I – III i IV – VII.

•
„Używki i uzależnienia” – warsztaty dla klas VI – VII.

•
„Depresja” – warsztaty dla klas VI – VII.

•
„Bezpieczeństwo w ruchu drogowym” – konkurs dla klas IV – VII.

•
„Najniebezpieczniejsze miejsce na moim osiedlu” – konkurs fotograficzny na klas IV – VII.

•
Projekt książki kucharskiej – konkurs dla klas I – VII.

	47.
	SP 170
ul. Miedziana 1/3

tel. (42) 674 37 42
	Wspólnie na straży bezpieczeństwa w przedszkolu
	- udział w warsztatach z zakresu pierwszej pomocy oraz właściwego zachowania się w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia 

- zajęcia w Miejskiej Bibliotece pt. „Dziecko w Sieci”

- realizacja elementów projektu TABLIT – bezpieczny w sieci

- udział w ogólnopolskiej akcji „Sprzątanie Świata” 

- quiz na temat bezpieczeństwa „ Bezpieczny przedszkolak, bezpieczny uczeń”

- wycieczka do Miasteczka Ruchu Drogowego

- stworzenie na terenie ogrodu przedszkolnego „Mini miasteczka ruchu drogowego” 

- wycieczka do CPR

- spotkanie z psem i osobą zajmującą się dogoterapią na terenie przedszkola 

- oglądanie bajek: „Bezpieczne zachowania”, „Bezpieczne dziecko”

- konkurs plastyczno – techniczny dla dzieci i rodziców „Znaki drogowe”

	48.
	SP 175
ul. Pomorska 27

tel. (42) 632 72 27
	Bezpieczne przerwy
	L.p.

Klasy

Termin

Działania 

Uwagi

1.

1-3

3,4 godzina lekcyjna

Oglądanie przedstawienia przygotowanego przez Stowarzyszenie Artystyczne Arlekin promującego bezpieczeństwa w trakcie zabaw. Następnie rozwiązywanie zadań z wykorzystaniem tablicy interaktywnej, zakończonych zabawami muzyczno-ruchowymi na temat bezpieczeństwa.

2.

4-7

3,4 godzina lekcyjna

Bieg terenowy Pt. „Bezpieczny w szkole i poza nią”

Różnorodne zadania związane z bezpieczeństwem nie tylko w szkole itd. umiem rozpoznać rośliny trujące, jak zachować się w czasie pożaru, jak udzielić pierwszej pomocy, jak zachować się w sytuacjach konfliktowych itd.

W biegu weźmie udział 12 grup mieszanych z klas 4-7. Będzie 10 stacji, czyli 10 zadań do wykonania

3.

4-7

5 lekcja

Podsumowanie

Wykonanie plakatów z głównym hasłem biegu

Zabawa taneczna z profesjonalnym instruktorem fitness



	49.
	SP 189 
ul. Kossaka 19

tel. (42) 643 45 49
	Wspólnie na straży bezpieczeństwa w szkole i w przedszkolu
	23.04.2018 r.— inauguracja tygodnia promocji zdrowia

l. Uroczyste rozpoczęcie tygodnia promocji zdrowia w Sali gimnastycznej.

2. Prezentacja klas (każdy oddział prezentuje przydzieloną tematykę związaną z bezpieczeństwem.

Część I 

La - ochrona przed atakiem zwierzęcia, przyjęcie bezpiecznej pozycji obronnej

lb- zasady zachowania podczas kontaktu z obcym człowiekiem

2a— poznajemy podstawowe znaki drogowe

3a- bezpieczeństwo na drodze (zasady przechodzenia przez ulice)

3b- bezpieczeństwo na drodze (zasady prawidłowego ubioru, poruszania się poza miastem)

3c- numery alarmowe 

3d- kto nam pomaga, prezentacja zawodów

Cześć II

4a- ochrona przed niebezpiecznym zwierzęciem, prezentacja bezpiecznej pozycji obronnej

4b- zasady zachowania podczas kontaktu z obcym człowiekiem

4c- bezpieczeństwo na drodze (zasady przechodzenia przez ulicą, zasady poruszania się poza miastem, ubiór)

4d- numery alarmowe, kto nam pomaga - prezentacja zawodów

5a— piosenka o tematyce bezpieczeństwa

5b- wiersz o tematyce bezpieczeństwa

6a- bezpieczeństwo w Internecie

6b— droga ewakuacji w szkole

6c— bezpieczna przerwa

7a- pierwsza pomoc przedmedyczna - reanimacja

7b- prawidłowe wezwanie pomocy, ułożenie w pozycji bezpiecznej

24. 04.2018 r.

1. Bezpieczne dziecko — konkurs dla klas IV-VII.

25.04.2018 r.

1. Warsztaty z pierwszej pomocy przedmedycznej.

26.04.2018 r.

1. Wspólne czytanie bajek „Czerwony kapturek”; „O wilku i siedmiu koźlątkach”.

Tematyka czytanych bajek, dotyczyć’ będzie zasad bezpiecznego zachowania dzieci w domu i poza domem.

27.04.2018 r.

l. Przeprowadzenie próbnej ewakuacji szkoły przez Straż Pożarną.

Wystawy:

- „Bądź widoczny na drodze”

- „Bezpieczna Ziemia”

W szkole zostały przeprowadzone warsztaty o bezpieczeństwie:

- w sieci – „Cybernauci”. W tych zajęciach wzięli udział uczniowie, rodzice, Rada Pedagogiczna

- P. Pedagog zorganizowała wyjście dla klasy 7b, na pokazową rozprawę.

Realizacja zestawu tematów dotyczących bezpieczeństwa przy współpracy z instytucjami zewnętrznymi:

- Pogadanki z policją :Bezpieczeństwo w ruchu drogowym - kl. IV

- Bezpieczna droga do szkoły kl. I

- Cyberprzemoc kl. V

Zajęcia ze Strażą Miejską:

- Dziecko bezpieczne w domu w szkole na ulicy. kl. II-III

- Odpowiedzialność prawna nieletnich. kl. VI-VII

- Zajęcia z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej dla klas kl. l i IV i VII

- Wdrażanie akcji „Dzieci uczą rodziców” - opracowanie przez uczniów ulotki „Niebezpieczne E papierosy” i rozpropagowanie jej wśród rodziców.

	50.
	SPS 201
ul. Aleksandrowska 159

tel. (42) 656 35 34
	Co jest dla nas bezpieczne a co nam szkodzi?
	Cykl warsztatów klasowych: „Jestem bezpieczny w Internecie”, „Bezpieczne zachowania na terenie szkoły”, „Bezpieczne przejścia dla pieszych w pobliżu szkoły”- konkurs plastyczno-techniczny/makieta, spotkanie z przedstawicielami Straży Miejskiej/pogadanka, quiz wiedzy.  

	51.
	SP 202
ul. Jugosłowiańska 2

tel. (42) 648 41 70
	Wspólnie na straży bezpieczeństwa w szkole i w przedszkolu
	a. Zajęcia uczniów ze Strażą Miejską w klasach.

b. Spotkanie z sędzią Anną Marią Wesołowską.

c. Zapoznanie rodziców z akcją.

d. Rozdzielenie zadań dla klas na czas akcji szkolnej.

e. Przygotowanie przez poszczególne klasy prezentacji „Jak my dbamy o bezpieczeństwo”.

f. Wystawienie prac w auli szkoły.

g. Prezentacja dla wszystkich klas według harmonogramu. 

	52.
	SOSW nr 6
ul. Dziewanny 24

tel. (42) 657 79 41
	Bezpieczni w szkole i w przedszkolu
	- przeprowadzenie lekcji wychowawczych dot. bezpieczeństwa, pierwszej pomocy, promocji zdrowia,

- zajęcia na temat promocji zdrowia z zakresu zdrowego odżywiania – piramida żywienia – 12.,13.03.2018 r.,

- pierwsza pomoc przedmedyczna, postępowanie, pokazy i ćwiczenia, 

- zorganizowanie wystawy plakatów promujących bezpieczeństwo w szkole,

- spotkanie z Policją, zajęcia z profilaktyki zażywania substancji psychoaktywnych, przeprowadzone przez policjantów z V Komisariatu w Łodzi – 08.03.2018 r.,

- bezpieczne poruszanie się osób niepełnosprawnych wzrokowo,

- próbna ewakuacja,

- dni otwarte masażu leczniczego.

	53.
	7 Gimnazjum
ul. Rojna 33

tel. (42) 652 27 50
	Dbamy o bezpieczeństwo w naszej szkole
	● Warsztaty dla uczniów z przedstawicielami policji w ramach Kampanii Profilaktycznej „Bezpieczna więź” na temat zasad bezpieczeństwa korzystania z internetu, przeciwdziałania przemocy w sieci internetowej – marzec 2018 rok (odpowiedzialni pracownicy Policji, dyrektor szkoły)

● Spotkania ze Strażą Miejską – Dzień ze Strażą Miejską; warsztaty dla uczniów ” Odpowiedzialność prawna nieletnich” - kwiecień 2018 rok (odpowiedzialni – pedagog, pracownicy Straży Miejskiej)

● Warsztaty z psychologiem dla uczniów „Higiena psychiczna. Spoglądamy w siebie tematy” - kwiecień 2018 rok (odpowiedzialni – psycholog, pedagog)

● Warsztaty dla rodziców i nauczycieli „Higiena psychiczna. Spoglądamy w siebie” - kwiecień 2018 rok (odpowiedzialni – psycholog, pedagog)

● Seria godzin wychowawczych poświęcona bezpieczeństwu fizycznemu i psychicznemu uczniów –  wrzesień 2017 – kwiecień 2018 rok (odpowiedzialni – wychowawcy klas)

● Konkurs plastyczny na pracę „Niebezpieczeństwa w sporcie” marzec - kwiecień 2018 rok (odpowiedzialni – nauczyciel plastyki i zajęć artystycznych)

● Wystawa prac uczniów – Tydzień Promocji Zdrowia (odpowiedzialni – nauczyciel plastyki i zajęć artystycznych)

● Konkurs literacki. Temat pracy: ”Przede wszystkim bezpieczeństwo!” – praca literacka (rozprawka, opowiadanie, wiersz itp.) na temat bezpieczeństwa szeroko pojętego - marzec-kwiecień 2018 rok (odpowiedzialni – nauczyciel języka polskiego)

● Konkurs informatyczny na logo do hasła „Bezpieczni w sieci” - marzec – kwiecień 2018 rok (odpowiedzialny -  nauczyciel informatyki)

	54.
	34 Gimnazjum
ul. Czajkowskiego 14

tel. (42) 673 32 75
	Wspólnie na straży bezpieczeństwa w szkole i w przedszkolu
	1.Badanie diagnostyczne dotyczące ,,Kształtowania norm i postaw społecznych wśród uczniów Publicznego Gimnazjum nr 34.”

2. Szkolny konkurs filmowy ,,Nie rozróżniam, nie odróżniam, nie segreguję, nie prześladuję - toleruję”

Zadaniem uczestników jest nakręcenie filmu o treści promującej tolerancję, negującej przejawy dyskryminacji. 

3. Szkolny konkurs plastyczny, nie rozróżniam, nie odróżniam, nie segreguję, nie prześladuję — toleruję"

Zadaniem uczestników jest przygotowanie pracy plastycznej o treści promującej tolerancję, negującej przejawy dyskryminacji.

Przygotowane filmy i prace plastyczne zostaną zaprezentowane w formie projekcji i wystawy podczas „Tygodnia Zdrowia”

4. Przygotowane przez Samorząd Uczniowski Wystawy ,,Fair Play”.

5. Trenerzy, nauczyciele WF—u. w trakcie rozmów i dyskusji z młodzieżą wyjaśnią i będą promować ideę ,,Fair Play w sporcie” na treningach i lekcjach WF-u.(0dwołanie do sytuacji medialnych i zachowań uczniów w trakcie zajęć sportowych).

6. Na godzinach wychowawczych z klasami II i III wychowawcy przeprowadzą dyskusje z uczniami.

Uczniowie przygotują, zaprezentują na lekcjach wychowawczych ideę Fair Play ,,Jestem Fair Play”

7. Samorząd Uczniowski przygotuje bezpieczne korzystanie z Internetu ,,Odpowiedzialne korzystanie z mediów społecznościowych”.

8. Uczniowie Publicznego Gimnazjum nr 34 wezmą udział w zajęciach ,,Cyberprzemoc” w Wojewódzkiej Bibliotece Pedagogicznej.

9. W ,,Tygodniu promocji zdrowia" zostaną wręczone uczniom dyplomy ,,Jestem Fair Play” za postawy uczniów godne naśladowania.

10. Uczniowie gimnazjum przeprowadzą w przedszkolu gry i zabawy ,,Jak dobrze i bezpiecznie być razem w grupie".

11. Pedagog szkolny pani Wanda Cholewa przeprowadzi warsztaty w 3 klasach na temat ,,Stop Dopalaczom”.

12. Fundacja Inicjatyw Zdrowotnych przeprowadzi zajęcia warsztatowe dla klas II ,,Zdrowy styl życia, zdrowe odżywianie, profilaktyka uzależnień”

13. Odbędą się: prelekcje z policją dla kl. II i kl. III ,,Odpowiedzialność karma nieletnich”.

14. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna.

Reagowanie na sytuacje konfliktowe i sytuacje zagrażające bezpieczeństwu uczniów (zachowania ryzykowne) :

- rozmowy wychowawcze z uczniem, z klasą

- konsultacje pedagoga, psychologa

- terapia psychologiczna

	55.
	Zespół Szkół Techniczno-Informatycznych
al. Politechniki 37

tel. (42) 648 71 12
	Bądź bezpieczny 


	- Przygotowanie zadań w ramach projektu dla uczniów i wychowawców klas 1- prezentacje na  temat bezpieczeństwa.

- Przeprowadzenie lekcji przez wychowawców w klasach 1,2,3 na temat bezpieczeństwa.

- Przygotowanie gabloty z informacjami na temat bezpieczeństwa w domu i w szkole.

- Ankieta na temat bezpieczeństwa.

- Zajęcia dla uczniów i rodziców z zakresu profilaktyki.

- Podsumowanie działań – wystawa prac przygotowanych przez uczniów klas 1, happening profilaktyczny.

	56.
	XXIII LO 
al. Piłsudskiego 159

tel. (42) 674 58 72
	Tischnerówka ratuje -  
I Zawody w Pierwszej Pomocy dla szkół gimnazjalnych
	„Tischnerówka ratuje -  I Zawody w Pierwszej Pomocy dla szkół gimnazjalnych”

	57.
	Niepubliczny Młodzieżowy Ośrodek Socjoterapii Fundacja „Słoneczna Kraina”
ul. Pomorska 83/85

tel. (42) 207 31 81, 731 197 430
	Czuję się pewnie, jestem bezpieczny
	Zadania do realizacji

Tematy do realizacji

Sposób realizacji

Propagowanie zdrowego stylu życia

Zasady zdrowego odżywiania się

Pogadanka

Plakat

Wdrażanie do zachowania bezpieczeństwa w życiu codziennym

Zasady bezpieczeństwa na drodze, 

Pogadanka

Gra dydaktyczna

Zasady bezpieczeństwa podczas gier i zabaw ruchowych

Przypomnienie regulaminów

Zasady bezpieczeństwa w szkole i poza szkołą

Pogadanka

Przypomnienie regulaminów

Prezentacje multimedialne

Pierwsza pomoc

Pogadanka

Pokaz

Życie bez nałogów

Uzależnienia i wpływ na zdrowie

Prelekcja

Zasady bezpiecznego zachowania się w różnych środowiskach

Dyskusja kierowana

Bezpieczeństwo w sieci

Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu

Pogadanka

Film

Plakat

Podsumowanie tygodnia: Quiz wiedzy „Bezpieczna szkoła, bezpieczny uczeń”

	58.
	Zespół Szkół Przemysłu Spożywczego
ul. Franciszkańska 137
tel. (42) 655 10 40
	Wspólnie na straży bezpieczeństwa w szkole i w przedszkolu
	Działanie

Termin realizacji

Organizacja zajęć z udzielania pierwszej pomocy prowadzonych przez zawodowego ratownika medycznego (klasy szkoły branżowej i technikum).

marzec

Organizacja szkolnego konkursu na zdrową kanapkę przeznaczoną na drugie śniadanie. (wykonaną w pracowniach szkolnych).

16 kwietnia

Zorganizowanie prelekcji pod tytułem „Pięć kroków do bezpieczeństwa żywności”. Zajęcia poprowadzi pracownik Wydziału Biotechnologii i Nauk o Żywności.

17 kwietnia

Organizacja szkolnego konkursu na najsmaczniejszą, zdrową potrawę z warzyw, ziół i owoców.

18 kwietnia
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