Wycieczki

Opis wydarzenia

Forma udzialu/zapisy

Ilos¢ uczestnikow:
ograniczona/nieograniczona

Wazne informacje

Park Zroédliska I, w poblizu altany

Ogdlnodostepne i bezptatne zajecia prowadzone przez instruktoréw z Akademii Tai Chi i Lok
Hup roku w sezonie wakacyjnym w parku Zrédliska mozna spotka¢ osoby éwiczace Tai Chi.
Niedzielne spotkania sa bezptatne i skierowane do wszystkich, szczegdlnie do 0oséb
poczatkujacych. Zachecamy do sprobowanie tej formy aktywnosci. Trening Tai Chi pozwala
stopniowo wzmacniac ciato, poprawi¢ kondycje, ogdlna sprawnos¢ oraz przede wszystkim
koordynacje ruchowa. Podczas ¢wiczenia Tai Chi nieustannie obcigzamy kosci wlasna masa
ciata, co skutecznie przeciwdziata osteoporozie. "

Bezptatnie i bez zapiséw

Nieograniczona

organizacyjne, dostepnos¢

dla osob ze szczegolnymi
potrzebami

Dla kogo?

O instytucji

Kontakt dla mieszkancow
"Nazwa wydarzenia"
Organizator wycieczki
Rodzaj wydarzenia
Wybierz dzien
Godzina wydarzenia

zdjecie

Dla wszystkich

Park zrédliska to najstarszy park miejski w L.odzi, ztozony z dwdch czesci: Zrédliska I, ktérego
gléwnym walorem jest prostota i naturalnos¢, o jego krajobrazie decyduja za$ drzewa rodzime,
i Zrédliska II, majacego charakter w peti krajobrazowy. Park Zrédliska jest czescia rozlegtego
zespotu zabytkowego Ksiezego Mlyna, ktéry stanowi jednolity, stylowy uklad przestrzenny
dziewietnastowiecznej zabudowy fabrycznej, mieszkaniowej i rezydencjalnej wraz z okoliczna
zielenia. Park Zrédliska I ma wlasny porzadek i program uzytkowy, m.in. na jego terenie
znajduja sie Palmiarnia z kolekcja roslin egzotycznych, ktéra zapoczatkowaty zbiory tédzkich
fabrykantéw i bogatych mieszczan, a takze Szkolny Ogréd Botaniczny. Gléwna wartoscia
parku Zrédliska sa m.in. stare deby, pochodzace z drzewostanu lesnego.

42 628 72 34, sekretariat@zzm.lodz.pl
Tai Chi w Parku Zrédliska

Zielona ¥.6dz. Zarzad Zieleni Miejskiej w Lodzi, Akademia Tai Chi i Lok Hup
Sportowe, Wsréd zieleni/parki

27 lipca (niedziela)

15.00-16.30




