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Lokalizacja Teren osiedla Mileszki
Kwota po

weryfikacji 29 100,00 zł

Liczba głosów
ważne / wszystkie 23 / 23

Rejon Widzew
Osiedle Mileszki

Kategoria Sport i rekreacja

Krótki opis zadania

Zadanie publiczne pn. Tutaj chodzę, bo tu mieszkam. Nordic
walking na Mileszkach polega na organizacji 48 systematycznych,
około cotygodniowych, nieodpłatnych, profesjonalnych zajęć z
nordic walking prowadzonych przez instruktora nordic walking oraz
dietetyka (który weźmie udział w 8 spotkaniach). Uczestnicy zadania
będą mogli wypożyczyć nieodpłatnie kije, otrzymają okolicznościowe
koszulki (dla 50 pierwszych uczestników na osiedlu) oraz wodę
mineralną. Nabór uczestników będzie się odbywać poprzez
promocję zadania publicznego bezpośrednio na osiedlu (m.in.
plakaty na tablicach informacyjnych, w sklepach, szkołach) oraz w
internecie na facebooku poprzez dedykowany profil zadania. Zajęcia
będą odbywać się wg następującego schematu: - spotkanie w
wyznaczonym, stałym miejscu - rozgrzewka - marsz o długości ok.
3-15 km - rozciąganie i będą trwać jednorazowo ok. 2 godzin. Na 8
zajęciach obecny będzie dietetyk, który w przypadku wyrażenia
zgody przez poszczególnego uczestnika, dokona pomiarów wagi
oraz udzieli porad dietetycznych.
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