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P269ZM
Zdrowie - Mania
Sport i rekreacja

P269ZM Zajecia fizyczne z elementami samoobrony poprawiajace
koordynacje ruchowa dla osiedla Zdrowie Mania.

Park im. ]. Pitsudskiego.

Projekt zaktada przeprowadzenie 20 otwartych treningow z
podstawowych technik samoobrony na terenie Parku im. J.
Pitsudskiego. Treningi beda zawiera¢ elementy crossfitu,
gimnastyki, treningu wytrzymatosciowego, mieszanych sztuk walki
(MMA) oraz Krav Magi. W trakcie zaje¢ bedzie mozna rowniez
skorzystac¢ z konsultacji z zakresu dietetyki i fizjoterapii. Treningi
skierowane beda do wszystkich mieszkancow f.odzi niezaleznie od
wieku i poziomu zaawansowania.
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