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Zdrowie i pomoc spoteczna

P285SP Zdrowie i aktywnos¢ dla catej rodziny.

ul. Gdanska 83, ul. Andrzeja Struga 86.

Projekt przewiduje nastepujace rodzaje aktywnosci ruchowej:
Gimnastyka korekcyjna dla dzieci, Wyrabianie prawidtowych
nawykow ruchowych, Zapobieganie powstawaniu wad postawy,
korygowanie istniejacych wad postawy. Aktywizacja ruchowa u
dzieci z deficytami codziennej aktywnosci fizycznej Gimnastyka oséb
aktywnych zawodowo. Oferta dziatan usprawniajacych ruchowo dla
0soOb pracujacych w celu podniesienia jakosci aktywnosci zawodowej
w aspekcie zdrowotnym. Przewidujemy usprawnianie i rehabilitacje
we wczesnych stadiach zwyrodnien narzadu ruchu w celu
utrzymania ogdlnej sprawnosci fizycznej a takze dziatania
profilaktyczne w zespotach bolowych kregostupa w formie
instruktazu ¢wiczen Aktywizacja 60+. Oferta zaje¢ poprawiajacych
sprawnos¢ ruchowa dla oséb 60+, kreujacych wtasciwe umiejetnosci
w obszarze zdrowego i higienicznego stylu zycia. Oferujemy zajecia
poprawiajace ruchomosé w stawach, wzmacniajace miesnie i
zmniejszajace dolegliwosci bélowe. Oferent dysponuje
odpowiednimi pomieszczeniami.
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