Nordic Walking Eagiewnicka SZOSTKA
26-01-21 1/2 vol.2

Nordic Walking tagiewnicka SZOSTKA vol.2

08.10.2020 9:21 Katarzyna Jarosinska / Oddziat ds. Polityki Senioralnej

kategoria: Seniorzy

Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Libelta i Klub Bez Kija Nie Podchodz,
zapraszaja wszystkich chetnych seniorow na kolejny spacer Nordic Walking w
najblizsza sobote 10 pazdziernika, o godzinie 11: 00 .

vol. 2

L°AN Wycieczkowa - Wiewiércza/Parking Kaloryfer

Organizatorzy: At/ B o )2 (028805 partnerzy: @) wwrwonmes  ZH,odll comopl

W najblizszg sobote 10 pazdziernika, o godzinie 11: 00 ruszamy na kolejny spacer Nordic
Walking tagiewnicka SZOSTKA, tym razem spotykamy sie przy parkingu Kaloryfer, okolice
przystanku autobusowego linii, 51a, 51b, 61- Wycieczkowa - Wiewidrcza.

Pamietajmy ze obowigzujg nas zasady bezpieczenstwa, limit oséb to 100 uczestnikow. Mimo
tego ze spotykamy sie na wolnym powietrzu to, starajmy sie mimo wszystko zachowywac
bezpieczny dystans, wasze zdrowie jest dla nas priorytetem.

Jak zwykle, specjalnie dla Was Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora przy ulicy Libelta 16
przygotowato dla wszystkich uczestnikéw nagrody niespodzianki a dla szczeSciarzy upominki
od naszych sprawdzonych Partneréw. Miejskie Centrum Medyczne Batuty w todzi
przygotowato dla wszystkich uczestnikéw ciasteczka i wode, a kazda osoba uczestniczagca w

spacerze bedzie mogta skorzystac z bezptatnego badania cisnienia oraz poziomu cukru.
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ZAPISY

online pod adresem: zapisyczas@gmial.com
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