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Ogrody spoteczne, to zielence
zagospodarowane przez lokalnych
mieszkancow. Dzigki tego typu ogrodom
mozemy aktywnie uczestniczyé w
sprawach lokalnych, dbajgc o Srodowisko,

poznajqgc nowych ludzi oraz integrujqc sie.
Pozwala tona oddech i spotkanie z naturg,
co dla zapracowanych mieszkancow miast
jestniestety rzadkoscig. Na dodatek
miejsca tego typu dziatajq pozytywnie na
otoczenie miasta, ,,upiekszajq",
zazieleniajqc teren miasta. Ogrody nie
muszq stuzy¢ tylko do uprawy roslin. W
takim miejscu lokalna spotecznosé moze
wspolnie spedzaé czas, w zaleznosci od ich
zainteresowan, moze byc tez miejscem
warsztatow, wydarzen, sportowych czy
kulturalnych. Ogrod moze zatozyc
wtasciwie kazdy, lecz najczesciej robig to
organizacje, nieformalne grupy lub
instytucje pozarzgdowe, ktdére z czasem
oddajq go pod opieke lokalnej spotecznosci.
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JAK ZALOZYC OGROD SPOLECZNY?
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Jakie rosliny mozemy sadzic¢ w
ogrodach spotecznych?

Warzywa: Ziota:

o pietruszka e  koperek
e marchewka e majeranek
o rzodkiewka o 0Tegano

o seler
e cebula
e Dburaki
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Pietruszka

Jak i kiedy zaczq¢ hodowac ?

Pietruszka jest odpornana
niskie temperatury (do -9
stopni, a kietkuje juz przy 2-3
stopniach) dlatego mozna
wysiewac jq juz wczesng
wiosng.Z odmiany pietruszki

naciowej i korzeniowej w
marcu i kwietniu.

Wysiewamy na gtebokosé okoto 1,5 cm. Kietkuje
ona dos¢ dtugo do 3-4 tygodni. Jesli chcemy, aby
zbiory pojawity sig poznief, mozemy zastosowac
wysiew w kwietniu lub maju. Pietruszka nie lubi

zbytniego przesuszania jak i zbyt duzej wilgoci.




Marchewka
Jak i kiedy zaczg¢ hodowac ?

W skrzymiach
wyznaczamy rzedy i
wprost do nich
wysiewamy nasiona
marchwi.

Do takich warzyw jak marchew, skrzynie
powinny osiggac gtebokosé okoto 20 cm.
Nasiona wysiewamy na gtebokos¢ 1-2 cm, w
rzedach cookoto 15-30 cm. Nasiona mozna
wysiewac od kwietnia do czerwca. Natomiast
zbior nastepuje od czerwca do pazdziernika.
Podczas wzrostu nalezy pamigtac o
regularnym podlewaniu, ale nie w duzych
iloSciach.
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Rzodkiewka

Jak i kiedy zaczg¢ hodowac ?

Rzodkiewke mozna
wysiewac wielokrotnie
ze wzgleduna krotkiczas
wegetaci (rzodkiewki sq
gotowe do zbioru juz po
4-6 tygodniach od
wysiewu). Wysiew
wykonujemy juz od
marca az do wrzesnia.

Rzodkiewka nie ma wielkich wymagan, wytrzymuje do
temperatury -5 stopni. Jednak jesli temperatura bedzie
zbyt niska nastgpi zahamowanie wzrostu. Najlepsza
jednak temperatura dla niej to 10-14 stopni. Nasiona
wysiewamy ptytko, na gtebokosé okoto 1 cm. Nie mozna
zaniedbacd regularnego podlewania rzodkiewek.







Cebula

Jak i kiedy zaczgé hodowac ?

Jesli chcielibysmy mieé
wtasng cebule, ale nie mamy

- cierpliwosci, aby czekac pot

= roku do zbioru, mozemuy uzyc

- rozsady. Sq to mtode rosliny,
| ktore byty dwczesnie

@ wysiane. Rozsadg mozna

M zasadzicw kwietniu. Aby

cebula mogta dobrze sie
rozwijac warto zastosowac
ziemie kompostowgq.

Rozsade wsadzamy tak, aby jej czes¢ wystawata u gory

nad powierzchnig. Aby mogty one swobodnie wzrastaé

nalezy pamietac o spulchnianiu gleby i podlewaniu, ale

nie nadmiernym, poniewaz moze wystqpic gnicie

korzeni. Cebule wsadzamy w rzedzie w odlegtoSciach
okoto 8-10 cm.
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Buraki
Jak i kiedy zaczgé hodowac ?

Stanowiska stoneczne i przewiewne
sq dla burakow najlepsze, poniewaz
ruch powietrza sprawia, ze

. '@\ szkodniki majq mniejszq mozliwosé
B dojscia do rosliny.
y Warzywo nie ma duzych wymagan

w stosunku do podtoza.

Jedyne czego musimy unikac to ziem podmoktych i kwasnego
pH (w okolicach 7). Kwiecieni oraz pierwsza potowa maja to
odpowiednia pora na siew na botwine. Z kolei maj, czerwieci
poczgtek lipca to siew na zbior korzenia. Warto pamietac, ze
buraki, w mniej korzystnych warunkach mogq wschodzic
nawet po miesigcu od wysiania. Kietkujg w temperaturze 8°C.
Buraki siejemy na gtebokos¢ 2-3 cm z 30 cm odstepami. Mtode
siewki z reguty zle znoszq przerywanie, dlatego warto od razu
wysiewac je odpowiednio gesto.
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Koperek

Jak i kiedy zaczgé hodowac ?

Koper ogrodowy uprawiany
jest znasion, ktore wysiewa
sie do gruntu od wiosny (co
okoto 2 tygodnie) az do
jesieni. Ma krotki okres

wegetacyjny (45-50 dni).

Po kazdym wysiewie ziemig trzeba lekko przyklepac i
obficie podlewac. Najlepiej rosnie na stonecznych,
ostonigtych od wiatru, umiarkowanie wilgotnych
miejscach. Nie ma wigkszych wymagan glebowych, ale lubi
podtoze dobrze spulchnione, zyzne i przepuszczalne. Przy
chtodnej wios$nie okres ten moze byc nieco dtuzszy, ale w
normalnych warunkach liscie kopru mozna zebraé juz po
okoto 4 tygodniach.




Majeranek

Jak i kiedy zaczg¢ hodowac ?

Majeranek ogrodowy najlepiej rosnie na stonecznych i
umiarkowanie wilgotnych stanowiskach.

- Odpowiednia gleba to dobrze
<4y spulchniona, ciepta i

‘ przepuszczalna, dodatkowo

W asobnaw wapn, poniewaz

| roslina ta jest podatnana

OB niedobor tego pierwiastka.

Nasiona nalezy wysiewac wiosng bezposrednio do
gruntu w drugiej potowie kwietnia. Wazne aby mineto
niebezpieczenstwo wiosennych przymrozkow. Glebe
nalezy zasili¢ dobrze zwapnowanym kompostem. Sadzi
sie je w odstepie okoto 30 cm. Do skrzyninasion nie
umieszczamy gteboko, przykrywamy 1,5 mm warstwg
ziemi, lekko ugniatajqgc.




Oregano

Jak i kiedy zaczgé hodowac ?
Oregano potrzebuje stanowisk dobrze nastonecznionych oraz
cieptych. Radzi sobie w jatowej kamienistej glebie, nie toleruje

Dobrze rosnie w niezbyt
zyznych, umiarkowanie
suchychidobrze

R przepuszczalnych podtozach o
' odczymie zblizonym do

= obojetnego.

W okresie wiosny warto wysiaé nasiona . Oregano jest bardzo
drobne, nalezy je przykryé cienkg warstwgq ziemi (ok. 0,5 cm).
Siewki powinny pojawic sie po okoto dwéch tygodniach. Gdy
sadzonki sq dobrze rozro$niete, zaleca sig¢ je przycigé. Zabieg
pobudzi krzewienie. Odlegtos¢ pomiedzy roslinami powinna
wynosic ok. 50x50 cm. Na poczgtku warto systematycznie
podlewad, aleim sq starsze tym lepiej znoszq susze. Powinien
rosngé pojedynczo na miejscu wydzielonym tylko dla niego.
Hamuje rozwdj innych roslin.




Czy wiesz ze...?

Nie trzeba kupowaé nawozow, aby dbaé
0 swoje rosliny.

Mozna o nie dbac, wykorzystujqc, to co
juz mamy. Inaczej zwane "odpady" sq
bogate w rozne pierwiastki, a te z kolei
Rorzystnie wptywajg na rosliny, ktore

hodujemy :)

W dalszej czesci naszego poradnika
chcemy przyblizyé Panstwu jak i czym
nawozic rosliny aby wykorzystaé
odpady oraz nie wydawac dodatkowych
pieniedzy na specjalne nawozy ze
sklepow.
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Warto pamietac aby nie

Fusy od kawy

stosowac ich w duzych
iloSciach, poniewaz

Fusy z kawy sq dobre dla roslin skutecznie hamujq wzrost i
kwasolubnych! rozwdj siewek oraz
Majq lekko kwasny odczyn pH, wiec nie kleﬂeowame nasion.

powinno sie nawozi¢ roslin, ktore lubiq
bardziej zasadowq glebe. Ale posiada
rowniez niewielkie ilosci azotu i innych

pierwiastkow takich jak fosfor, magnez,
potas oraz mied?.

Mozna je rozsypac wokot roslin, mieszajqc z ziemiqg,
ewentualnie uzyc jako Sciotke ale trzeba je wtedy wysuszyc i
przykryc korg, poniewaz sq lekkie i podatne na rozwianie
przez wiatr.

Wzbogacajq glebe w sktadniki odzywcze oraz

poprawiajq jej strukture, napowietrzenie i pojemnosé wodng.
Warto wigc 1-2 razy w miesigcu rozsypywac fusy z kawy wokot
roSlin i przekopywac je z ziemig na gtebokosc 15-20 cm.

Sprawdza sig takze jako odzywka dla roslin. Aby taka
przygotowac nalezy zalac szklanke fusow 10-20 litrami
wody, podlewac co 7-14 dni.




Skorupki jaj

Sktadnikiem ktory wspomaga rozwdj roslin w
skorupkach jaj jest wapn, wystarczy tylko pokruszyc i
osuszyc skorupki.

Warto pamietaé, ze nie kazda roslina toleruje nadmiar
wapnia. Dzieje si¢ tak dlatego, ze wapn wptywa na
odczyn gleby. Nie mozna tego nawozu stosowac w
przypadku roslin kwasolubnych. Na szczeScie mozemy
jeszcze wiele innych odpadow wykorzystaé do

nawozenia roslin.




Skorka od banana

Dlaczego to tak doskonaty
nawoz dla kazdej rosliny?
Poniewaz posiada potas
oraz fosfor, ktore
pozytywnie wptywa na
krzewieniero$linirozrost
systemu korzeniowego.
Dzigki temu roSliny

zwiegkszajq odpornosé na
choroby i susze.

Aby przygotowaé nawodz, pierwszym sposobem jest,
aby skorke wysuszyc oraz zmieli¢ i wymieszac z
podtozem. Z kolei drugim sposobem moze by¢ zalanie
Swiezych lub ususzonych skorek i stworzenie wywaru.
Dodatkowo, gdy sadzimy lub przesadzamy rosliny to
takq skorke, mozemy umiescic po korzeniami rosliny.
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Woda po ziemniakach

Czy wiesz, ze woda po gotowanych ziemniakach
rowniez moze byc przez nas wykorzystana jako
ptynny nawdz? Woda gotowana po innych
warzywach rowniez bedzie cennym nawozem. Taka
woda zawiera wiele sktadnikow mineralnych, dlatego
mozemy stosowac jq do podlewania innych roslin.
Warto jednak pamietac, aby taki ptynny nawdz nie
byt solony oraz aby nie stosowac go jako gorgcej
wody-.

ZERO
WASTE




Popiodt drzewny

Do ozdobnych roslin ogrodowych mozemy
wykorzysta¢ domowe nawozy. Jednym z nich jest
popiot drzewny. Jest on nawozem zasadowym.
Dzieki niemu mozemy naturalnie podniesé pH
gleby. Sprawdzi sig on gtdwnie przy roslinach
zasadolubnych.

Domowe nawozy do ozdobnych roslin ogrodowych
Popiot drzewny posiada np. potas, wapn, fosfor ,ale
rowniez inne mikrosktadniki. Mozna go
wykorzystywac na caty okres wegetacyjny. Moze
byc on formg nawozu zardwno wiosng, jak i
tesieniq (mozna réwniez dodawaé go do kompostu,
pozwoli to wzbogacic jego sktad ! Mozna go
rozsypywac bezposrednio na warzywnik). Jesli pH
gleby jest juz wysokie, powinnismy odstqpic od

korzystania z popiotu drzewnego.




Pedy lubczyku

Czy wiesz, ze nie musisz usuwac i wyrzucac
juz zaschnietych pedéw nasiennych
lubczyku? Bylina ta ma wyksztatcone puste
wnetrze. Mozemy je wykorzystaé. Wystarczy
nie usuwac catych pedow a jedynie je podcigc.
Zwiqzac wszystkie pedy w jedng catosc i
wykorzystac jako schronienie dla dzikich
pszczot.

Nie trzeba robi¢ dla nich wymagajqgcych
domkow a jedynie wykorzystaé to, co juz
mamy dla dobra pszczét. Tak zwigzane pedy
mozna umiejscowi¢ w dobranym przez siebie
miejscu, gdzie pszczoty z checig mogtyby
bytowac.
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/naczniki do roslin DIY

Nie trzeba kupowaé gotowych tabliczek znazwamiroslin.
Co zrobi¢ zeby zaoszczedzic i wykorzystac to co juz mamy?
Ponizej znajdziesz kilka rzeczy, ktore kazdy posiada w
domu i wskazowki jak wykonac takie znaczniki:

e kamienie

o drewnianetyzki

o patyczkipolodach

e drewniane klamerki

e korkipo winieiwykataczki
Wystarczy tylko napisaé markerem nazwy wtasciwych
roslin lub oznaczy¢ danym kolorem poszczegélne rosliny i
wszystko gotowe.

Zrédto: https://i0.wp.com/origamifrog.pl/wp-content/uploads/2017/05/diy_znaczniki_roslin_07 jpg?ssl=1
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ZAPYLACZE

Owady takie jak pszczoty czesto szukajq miejsc do schronu czy
odpoczynku w razie zmian atmosferycznych. Nie sq to jedymie
miejsca doktadnych kwiatow zapylajqgcych, ale roslin i ziét, ktore
sprawiajq, ze pszczoty z checig odwiedzg nasz ogrod. Takimi
ziotamimogq byé np. bazylia, mieta, lubczyk, tymianek a nawet

oregano. Sq to ziota przyjazne dla owadow pozytecznych, ktore

(.

mogtyby znalez¢ unas schronienie.




WARTO PAMIETAC!
SADZIC OBOK SIEBIE:

wczesna marchew — cebula.

pozna marchew-< por.

seler —por.

marchew - satata — szczypiorek.

pomidor — 'ﬁétmszka.

pomidor — seler.

satata — rzodkiewki — kalarepa sel\er

kapusta— fasola kar’cowa |

0g6rki — kop;r/ |

kapusta —burak - seler  INIE SADZICOBOK SIEBIE:

dynia~< fasola sa’caﬁa - pietruszka

- koperwtoski - pomidor

fasola kartowa — cebula

pomidor — groch

4 ogorek — pomidor, ziemniak
groch — fasola
ziemniaki — stonecznik
ziemniaki — pomidor

kapusta — gorczyca




CIEKAWOSTKI NA

TEMAT WARZYW

KTORE MAMY W
OGRODZIE




Zdrowie w warzywach

1.Pietruszka - przy zatrzymaniu wody w
organizmie, przy obecnosSci kamieni
nerkowych oraz przy zaburzeniach trawienia.

2. Uktad odpornosciowy wzmacnia bogata w
beta-karoten marchew.

3.Rzodkiewka idealna na wtosy, paznokcie oraz
do walki z trgdzikiem.

4.Seler oczyszcza organizm z toksyn i dziata
kojgcona obolate stawy.

5.Cebula znakomicie sprawdzi sie w przypadku

przezigbienia.




6. Kwas foliowy, ktorego odpowiednia podaz jest
istotna dla kobiet w cigzy lub planujqgcych cigze
znajduje sie w burakach.

7. Koperek obniza stezenie cholesterolu LDL.

8. Napary z majeranku poprawiajq samopoczucie
w przezigbieniu i dziatajq przeciwwirusowo.
9.0regano dziata bakterio- i grzybobaojczo.

Sq to tylko pojedyncze przyktady zastosowania
tego co mamy w ogrédku, bo wtasne warzywa to

samo zdrowie i kazdy powinien je doceniaé.




Kolor ma znaczenie

Poprzeztqczenie w surdwce ogorka i pomidora zmniejszamy ilosé
witamin dostarczanych do naszego organizmu, ktore sq zawarte
w catej potrawie. Najlepszym rozwigzaniem jest skrapianie
cytryng surowek, ktore zawierajq ogorki.

Chcesz poprawic swdj kolor skory? Jedz duzo
marchewki! Zawiera ona bete-karoten ktory gromadzi
sie w tkance pod ttuszczem, dzigki czemu skora
zmienia kolor na lekko opalony.

Kolor warzyw podpowiada nam z czymtqczq si¢ wartosci, ktore
wplywajqnanasz organizm. Np. Zétte warzywa poprawiajg nasz
wyglad skory, paznokci czy tez wtosow. Warzywa czerwone takie
jak papryka czy tez pomidor wptywajqg nanasz uktad krwionosny
inasze serce. Natomiast zielone warzywa poprawiajq prace jeliti
usuwagq z naszego organizmu toksyny, a takze wspomagajq
uktad wzrokowy.

7 O

S 5, (&M 9I9




Rosliny ozdobne

Mozesz posadzic je w poblizu warzyw

Na przyktad aksamitki oraz nagietek lekarski
chronig przed nicieniami korzeniowymi.

Z kolei nasturcje odstraszajq bielinki
kapustnikiimszyce, a takze mogq pomoc w

walce ze slimakami.



https://poradnikogrodniczy.pl/bielinek-kapustnik.php
https://poradnikogrodniczy.pl/mszyce-zwalczanie-w-ogrodach.php
https://poradnikogrodniczy.pl/nagietek-lekarski.php

NIE ZAPOMINATMY O
ZWIERZETACH




Owady w ogrodzie sq
potrzebne!

Biedronki zjadajq mszyce. Chrzgszcze biegaczowate zjadajq
rdzne gatunki szkodnikéw, nawet slimaki. Ztotooki zjadajq
przedziorkiilarwy stonki ziemniaczanej. Motyle tak jak
pszczoty, trzmiele zapylajq kwiaty.

Dbajqgc o te owady, dbamy rowniez o nasze warzywa,
chroniqc je przed szkodnikami.

Kilka rzeczy ktore mozemy zrobic dla dobra owadow:
e nieuzywac Srodki ochrony roslin
o zostawi¢w mozliwie bliskim miejscu, sterte patykow,
kamieni lub niekoszony trawnik.

e sadzrosliny miododajne

zbuduj domki dla owadow
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Dbaj o jeze!

Obecnos¢ jezy lub ich regularne pojawianie sie w ogrodzie
moze pomagaé w zwalczaniu szkodnikow. Aby mogty one
bezpiecznie w nim przebywaé nie nalezy stosowaé srodkow
owadobojczych oraz trutek na slimaki .

Jak zachecié jeze do odwiedzenia ogrodu?
- Nie grabié lisci
Im bardziej dziko, tym chetniej jeze bedq chciaty przebywac w
poblizu ogrodu.
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Ptazy sq pozytczne!

Ogrody posiadajq sprzyjajqgce warunki
do zycia dla ropuch i zab. Przebywajqc
w nich petnig one role naturalnego

Srodka owadobdjczego.

o W Polsce ptazy s3
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Ptakiw ogrodach mile
widziane

Ze wzgledunato, ze zjadajq rozne gatunki szkodnikow.

Do ogroddw chetnie przylatujq takie ptaki jak dziecioty, kosy,
kukutki, mazurki, sikorki, trznadle, wrdble i wiele innych.
Jak mozna im pomaoc?

Warto sadzic rosliny pokarmowe, dajqgce schronienie, udostepnic
im materiat do budowy gniazd, a nawet wiesza¢ domkina
drzewach.

W zime mozna je dokarmiac.
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