
ALARMOWANIE I OSTRZEGANIE 

Na terenie Łodzi funkcjonuje miejski system alarmowania i ostrzegania, którego zadaniem jest 

powiadomienie mieszkańców o klęsce żywiołowej, skażeniu, ataku terrorystycznym lub innych 

zagrożeniach. 

• Sygnały alarmowe i ostrzegawcze przekazywane są przez syreny alarmowe oraz środki masowego 

przekazu – telewizję i radio. 

• Istnieją także inne formy informowania ludności, np. przekazywanie komunikatów ostrzegawczych 

poprzez megafony, wiadomości sms i internet (media społecznościowe, strona Urzędu Miasta). 

Każda osoba, która ukończyła 18 lat, może zarejestrować swój numer telefonu w Regionalnym Systemie 

Ostrzegania (RSO). RSO jest darmową usługą, która umożliwia powiadamianie obywateli o zagrożeniach. 

Informacje przekazywane są przez Aplikację Mobilną RSO, programy naziemnego multipleksu cyfrowego 

MUX-3 oraz zamieszczane są na stronach internetowych urzędów wojewódzkich. RSO pełni również rolę 

edukacyjną. W systemie dostępne są poradniki dotyczące m.in. tego, jak udzielić pierwszej pomocy lub jak 

zachować się podczas burzy, powodzi czy ataku terrorystycznego. 

Więcej informacji można znaleźć pod adresem: 

https://www.gov.pl/web/mswia/regionalny-system-ostrzegania 

Alarm ogłaszany jest w przypadku zagrożenia – np. skażeniem, zakażeniem, klęskami żywiołowymi oraz 

zagrożeniami środowiska. Ostrzeżenia natomiast przekazywane są przez środki masowego przekazu 

w przypadku, kiedy istnieje ryzyko wystąpienia zagrożenia. 

POSTĘPOWANIE PO USŁYSZENIU SYGNAŁÓW ALARMOWYCH 

• Należy skontaktować się z sąsiadami, by upewnić się, że słyszeli alarm. 

• Kierowcy prowadzący pojazd w chwili ogłoszenia alarmu powinni go zatrzymać w takim miejscu, aby nie 

blokował ciągów komunikacyjnych.  

• Po ogłoszeniu alarmu należy zastosować się do poleceń i zaleceń przekazywanych w komunikatach. 

ZASADY POSTĘPOWANIA PODCZAS ALARMU, GDY ZNAJDUJESZ SIĘ W DOMU 

• Gdy usłyszysz trzyminutowe modulowane wycie syren, nie wolno wpadać w panikę. Włącz radio lub 

telewizor, które poinformują Cię, przed jakim zagrożeniem ostrzegani są ludzie i co należy w danej 

sytuacji zrobić. 

• Jeśli wystąpi potrzeba ewakuacji z miejsca zamieszkania, powinno się wyłączyć w domach urządzenia 

elektryczne i gazowe, zamknąć okna i zabezpieczyć mieszkanie. 

• Szykując się do wyjścia, należy zabrać dokumenty osobiste, zapas żywności, środki opatrunkowe oraz 

— w miarę możliwości — latarkę, koc, odbiornik radiowy na baterie i leki zażywane na stałe. 

• Zaleca się przygotowanie plecaka bezpieczeństwa. 

• Należy upewnić się, iż informacja o alarmie dotarła do sąsiadów, którzy mogli go nie usłyszeć. 

ZASADY POSTĘPOWANIA PODCZAS ALARMU, GDY ZNAJDUJESZ SIĘ W PRACY LUB POZA DOMEM 

• Przerwij pracę, wyłącz wszelkie maszyny i urządzenia. 

• Udaj się do bezpiecznego miejsca, schowaj się za trwałymi osłonami. 

• Pomóż osobom słabszym, starszym oraz z niepełnosprawnościami. 

• Jeśli prowadzisz samochód, zatrzymaj go i ustaw tak, by nie blokował ciągów komunikacyjnych. 

• Nie zbliżaj się do terenu zagrożonego. 

• Stosuj się do informacji przekazywanych w komunikatach. 

UWAGA! 

Zawsze postępuj zgodnie z poleceniami służb, stosuj się do przekazywanych komunikatów. 

https://www.gov.pl/web/mswia/regionalny-system-ostrzegania

