


Warsztaty firmowe
online

W obecne] sytuacji bardzo wa z n g g relacje

28 mi edz vyl .ud Pddirzgmywanie kont akt 6w,
wspieranie S i eoraz wzajemne porozumienie

p oz oS hiezmignne, r 6 wniweozbr e wit @ s n e |

firmy .

D oooo

o Wiemy, z e¢ezass pe d zrmmawyg p 0 | goyowaniu to
&e S wi e forma integracji, k t 6 spezyja budowaniu
pozytywnych relacji w zespole.

T Teraz moz emyot o wrazem, r 6 wn ioaline!
? Obiecujemy, z eWasze wy s i fadkadzone z ost an g
prawdaicwd ma k 0 w!




Oferujemy dla Was

== Interaktywne warsztaty 2 Warsztaty z Szefem
LI kulinarne online do 50 os: > Kuchni
A Wspél ne got owani eCzas:do 2 godzin
A Wskazowki wudzielane

na biezagco

A Sesja pytan % Przepisy i praktycznie
i odpowiedzi porady w formie

APrezentacja dan Sekironiczne

Koszt spotkania: % Zakup produk
S 2 500zt netto +100-150z+ net t

o2 | +dowoz



~ Azjanatalerzu #

A Green curry z batatami i zi el bagokkgzem
jasmi nowmy mlopcjami e sna)

A Sticky rice zmango or yzb r g z o aukrem i mlekiem
kokosowym i mango

Bartosz SneczDe b s |

Zakochany —w  azjatyckich smakach,
czer piimpracie z cat egwi at a
Pochodzackyo d zkucharz, kt éry
pr acowwiklu restauracjach, zar 6 wn o
w Lt o djakii w Warszawie.

Ws p 6t t wmenz wiznanych miejscach

fast casualowych (Pizza Boyz, dogidog,

Ma fi a nfax-Mex Bar, Pho Shop). Jako
instagramer prowadzi “Snecz Got uj e #,
gdzie silnie propaguje fuzje kuchni
azjatyckiej zeur opej ska



" Tajni ki Sushi

Przybl ikuoltirg i @az historii sushi. Oméwi eni e
| zapoznanie s i zgoroduktami do sushi. Lekcja szacunku do
nozpr odu kLekejajedzeniap at e ¢c z k a mi

A Przygotowanie pr od u kp 16 wk agoioveanie r y z u

(w warunkach domowych i przy u zy c gatnka
Bartek Gol ci $ni eni opngggtonpnie  zalewy octowej,
zaprawianie, studzenie i przechowywanie r y z u,

krojenie ryb oraz warzyw.
A Tworzenie sushi ®hosomaki, futomaki , california roll
A Techniki krojenia i prezentacji sushi

Szefkuchni iwt a $§ crestauracji House of
Sl_Jshi. _Kuchr?ia japo hn'zekma przed nim
tajemnic, ale r 6wntchet rsii & pa . - P .
inspiracie z innych z a k 4 t Azjo: Tajlandii, Przykt sasdkd vae:k;ln Bughi: { o s awbkado, palus’zkl
Wietnamu czy Chin. Kilkukrotny z wy ci e zca  krabowe , kampyo, oshinko, wodorosty, s at adcggr e k,

i laureat Festiwalu Dobrego Smaku, . . . .
Zwyci ezRamen  Festval 2017, r y gezam, imbir marynowany, ocet, chrzan wasabi, serek

pr owad aarsztaty z zakresu kuchni Smi et a NSOSEOJONVY .
azjatyckiej .

*wycena z a | eadrmvgboru menu



Domowa Nal esni |
oSwietna zabawa r o

Na warsztatach pokazemk ,pr zygot oastaC
podstawowe . Jakich t r i kKéomwy @y nal eshyky
cieniutkie i elastyczne. Dodatkowo poznacie przepyszne
pomysnayral eswiwkrsji na st odikma st o.no
Zdrowo, pysznie i prosto! Takie gotowanie, to my lubimy .

Adam Kozanecki

MasterChef Menu:

Wy | at k chayzmatyczny szef kuchni A Zelonenal e s_bazyllkwe nadziewane s ma z @nar si
BOOK&COOK. Finalista IV edycji programu z kurczaka, s i e k ammt ao d |maryno wh a BUust g
MasterChef . zr zod k i Belokym 0 g 6 r kiisosam jogurtowym

Mi t o $§ kuchki polskiej oraz t gczeni a , . . . . .
tradyCii 2 1O WO oz 6 b D ding o 3 A Czekoladowe n a | e £d b kb wa t ei bakadjami
nieskomplikowane iwy j at kvgkwiotne .

W swoich przepisach mocno na wi g dau j e

tradycji wyniesionych z domu, wskrzesza

zapomniane receptury, kt é6rwer zekaj a

pr ost Bodcgas ws p 6 | ngotgvmnia,

zabierze nasw ni e z a p o npnoidar npez ,

ni emak a 2d yegionie r a d u hagze

podniebienia .



“Gingershotb ar #

Odpor nozglicfakty i mty o tym co zwi gzaneg
zodzywi acahiewpt ynmmaasadpornos¢é

Menu:

A Ciastka lemon curde, czyli kremem cytrynowo -
miodowo -imbirowym

Od niemal 4 lat ws p6t pratcad zki m W paczce dla klienta :
studiem kulinarnym BOOK&COOK.

Prowadzi  warsztaty ~ kuliname  dla A Przygotowana mieszankap r o d u knasopv d

dor os i gla dizieci oraz szkolenia dla

firm z b r a ngastronomicznej . Stara s i € A Pozos ﬂl’(ﬂ'jlllklg

cigglreozwi jsacje umiejetnos$ci

i pi el e g manteesowania . Uwielbia > . ini -

n'o we ¢y tkeunosh miod S Earopeiska A Gad z.d‘drn’}fa pr ost o kagka mini, wyciskarka do
i fusion. Stawia na niebanalne pot gczeni a cytrurs®oag a

ikreat y wadani& ¢

Z wykszt at deatyk a Kkliniczny,
z z ami t o wapasjonatka sztuki
cukierniczej, znana jako POSYPANE



~ Wi nQoekinils #

Ro z gr z e wapgjegatka@holowe odo wyboru 2 rodzaje

Menu:

A Grzaneb i awine zg r u s idnkbiaem

A Buttered rum ©Q pot gczemmue soku
pomar ahc 2 graagegoowina

A Canchancharaodrink na bazie rumu, miodu i cytryny

A Gloog © grzane wino z dodatkiem brandy, miodu,
cynamonu i kardamonu

A Hot Toddy or oz gr z e wa p 4 hisky, miodem,

her biactygd r yna

W paczce dla klienta* :

A Alkohol + produkty
A Wyciskarkadoc y t r uretalowa

A Shaker (opcjonalnie)

*wycena z a | eadrmvgboru menu



