Centrum NET 4
PRO BONO DEFENDERS

Szanowni Panstwo!

W ramach projektu “Protect and enhance the civic space in Europe to preserve fundamental rights
and EU values and those who defend them” / ,,Ochrona i wzmocnienie przestrzeni obywatelskiej w
Europie w celu zachowania praw podstawowych, wartosci Unii Europejskiej oraz oséb ich bronigcych”

realizowanego przez Fundacje Uniwersyteckich Poradni Prawnych na rzecz organizacji pozarzgdowych
w Polsce zapraszamy na bezptatne szkolenie zatytutowane "Podstawy komunikacji medialnej i pracy
z mediami".

Projekt ma na celu podniesienie Swiadomosci spotecznej na temat dziatan organizacji pozarzgdowych w
Polsce poprzez wsparcie w budowaniu ich rozpoznawalnosci zardwno na szczeblu krajowym jak i lokalnym.
Inicjatywa ktadzie nacisk na poszerzenie wiedzy NGOséw na temat nowoczesnych narzedzi komunikacji z
mediami oraz ich uzycie w debacie publicznej, wzmocnienie kompetencji medialnych przedstawicieli
organizacji pozarzqdowych w zakresie wspdtpracy z mediami, tworzenia komunikatdw prasowych,
wystgpien publicznych oraz obecnosci w mediach spotecznosciowych.

Czas trwania szkolenia to 4 godz. oraz dwie przerwy kawowe (15 minut).
Liczba miejsc jest ograniczona.

Trener: ekspert ds. Public Relation oraz dziennikarz TV/RADIO.

Termin: 24.11.2025 (poniedziatek) 11:00-15:00

Miejsce: Centrum OPUS, ul. Narutowicza 8/10, 90-135 £6dz.

Ponizej przedstawiamy ogolny zakres szkolenia:

1. Wprowadzenie
e Przedstawienie celéw i harmonogramu szkolenia
e Krotkie prezentacje uczestnikéw (icebreaker)

2. Rola mediéw w dziataniach NGO
e Dlaczego obecnosé w mediach jest wazna dla NGO
e Media tradycyjne vs nowe media
e Budowanie zaufania spotecznego przez media

3. Jak dziataja media — od kuchni
e Struktura redakcji, cykle pracy dziennikarzy
e Czym jest ,news” ijak go tworzy¢?
e Jak mysli dziennikarz? — oczekiwania wobec Zrédet informacji
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4. Tworzenie komunikatu prasowego oraz kontentu wizualnego (zdjecia)
e Struktura i zasady pisania notki prasowej
e Nagtowki, cytaty, informacje kontaktowe

5. Media relations
e Kto powinien méwié¢ w imieniu NGO?
e Jak budowaé relacje z dziennikarzami?
e Jak reagowac na kryzysy medialne?

6. Wystapienia publiczne
e Mowa ciata, gtos, stres — podstawy autoprezentacji
e Przygotowanie do wywiadu: kluczowe przekazy (key messages)
o Cwiczenia praktyczne: symulacja wywiadu TV/radio

7. Zarzadzanie kryzysem medialnym
e Typowe btedy i jak ich unikaé
e Przygotowanie scenariusza reakcji kryzysowej
e Case study: analiza rzeczywistych sytuacji kryzysowych w NGO

8. Media spotecznosciowe w NGO
e Jakie kanaty warto prowadzi¢? (Facebook, Instagram, X, LinkedIn, TikTok)
e Tresci angazujace spotecznosc
e Hashtagi, kampanie, trendy

9. Strategia komunikacyjna NGO
e Jak stworzy¢ prostg i skuteczng strategie komunikacji
e Dobdr jezyka do grupy docelowej
e Komunikacja zgodna z misjg i warto$ciami organizacji
e Kalendarz wydarzen i aktywnosci NGO jako narzedzie planowania
e  Wspodtpraca z lokalnymi mediami i liderami opinii
e Tworzenie checklisty dziatan PR

10. Podsumowanie i ewaluacja
e Whnioski i rekomendacje

e Sesja QRA

Uprzejmie prosze o mailowe potwierdzenie checi uczestnictwa w szkoleniu - biuro@centrumprobono.pl

Mateusz Fedenczuk
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