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RAZEM WALCZMY Z SUSZA!
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Susza niestety stata sie faktem!tédz znajduje sie w regionie szczegdlnie narazonym na susze, ktéra
z uwagi na postepujgce zmiany klimatu bedzie sie nasilaé. Badania prowadzone przez ekspertéw
w dziedzinie hydrologii regularnie od 2010 roku wskazujq, ze poziom wéd gruntowych obniza sie.
W kolejnych latach susze sq coraz bardziej dotkliwe — mata ilo$é opaddw i brak pokrywy $nieznej
powodujq, ze w naszych rzekach nie przybywa wody. Latem nawiedzajqg nas gwattowne opady, ale
taka ilo$¢ wody na raz nie zostaje wchtonieta. To wszystko powoduije, ze za kilkanascie lat mozemy staé
sie miastem na $rodku pustyni.

Nie chcemy tego, dlatego to ostatni dzwonek na podijecie dziatar! Efekt zostanie jednak osiggniety
jedynie wtedy, gdy walczyé bedziemy na wszystkich frontach — od matych krokéw podejmowanych
codziennie przez kazdego mieszkarica, po opracowanie i wdrozenie wtasciwych strategii i polityk na
szczeblu lokalnym i krajowym. t6dz podjeta rekawice i opracowuje plan dziatania Miasta przeciwko
suszy, jednak nic nie zdziata bez wsparcia swoich mieszkaricédw.

W TYM PORADNIKU PODPOWIEMY CI, JAK MOZESZ TO WSZYSTKO ZROBI(C!
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/| OGRANICZENIE
3’| ZuZYCIA WODY W DOMU
Kaidy z nas lubi od czasu do czasu zazy¢ diugiej
relaksujgcej kagpieli w wannie, jednak musimy
pamietaé, ze jedna taka kgpiel to nawet 2501 wody,
ktérg wylewamy (dla poréwnania pod prysznicem
wykorzystujemy ok. 50-80l wody). Idgc dalej -
zakrecajmy kran podczas mydlenia rgk, mycia
zebéw lub mycia naczyd. Dzieki temu mozemy
,zaoszczedzi¢” nawet 100l wody dziennie! To sq
szczegdly, na kiére nie zwracamy uwagi, nawyki i
przyzwyczajenia, ktére dla nas nie majg znaczenia.
Jednak ich zmiana moze mie¢ ogromne znaczenie
dla $rodowiska.

Pamietajmy réwniez o rozsqdnym planowaniu
zakupéw! Do produkcji  wszelkiego rodzaju
artykutéw, w tym spozywczych zuzywa sie¢ ogromne
ilodci wody - wyprodukowanie Tkg migsa to
zuzycie okoto 5000-20000I, a bochenka chleba to
ok 400-500| wody. Dlatego tak wazne jest, zebysmy
nie marnowali jedzenia, ktére kupujemy. Sprébujmy
takze ograniczyé zuzycie plastiku — do jego produkgiji
réwniez wykorzystywane sq ogromne ilosci wody.

% PODLEWANIE ROSLIN
¢ | ,UZYWANA” WODA.
Suszo jest szczegdlnie widoczna w terenach zieleni. Kazdy
posiadacz ogrodu wie, jak czesto i w jakich ilosciach trzeba

podlewaé rosliny w czasie upalnego i suchego lata. Usredniajgc
jest to okofo 51 wody na 1m2 ogrodu dziennie, a wiec nawet
przy matym przydomowym ogrédku w ciggu zaledwie tygodnia
zuzywamy okofo 1000l wody. To nie jest ,zmarnowana”
woda. W trakcie suszy warto zastanowié sig, czy faktycznie
musimy podlewaé nasze ogrody wodq z kranu - cze$é wody
wykorzystywanej w naszych domach mozemy przeciez
wykorzystaé kilka razy. Rosliny mozemy podlewaé np. wodg
pozostalq po ptukaniu rgk, naczyn lub myciv owocéw i warzyw
- zachowajmy te wode w butelce (warunkiem koniecznym jest
brak detergentéw) i podlewajmy nig roéliny w domu, ogrodzie,
czy w drodze do pracy — pomyélmy takze o zieleni miejskiej.

17| ZATRZYMANIE WODY
9| W GRUNCIE

Réwnie wazne, jak oszczedzanie wody, jest zatrzymanie jej
w gruncie. Musimy podjqé zdecydowane kroki w kierunku
maksymalnej retencji wéd opadowych — mogtoby sie wydawaé,
ze mala retencja przy drogach, na parkingach i placach, to
problem wiadz miejskich, jednak nawet najmniejsza retencja
wéd opadowych pomaga walczyé z suszq. Dlatego tez,
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iedli mamy mozliwo$¢, powinniémy wprowadzié do swojego
otoczenia elementy mikro i matej retencji w postaci np. ogrodéw
deszczowych. Moze to by¢ duza donica lub niecka retencyjna,
w ktérej oprécz warstwy drenazu posadzone zostang rosliny
oczyszczajgce wode. Najlepszym zrédtem wody dla ogrodu
deszczowego jest ta z dachéw, chodnikéw, ciggéw pieszych
oraz z przydomowych podjazdéw i parkingéw, a wiec ogréd taki
moze znajdowaé sig przy rurze spustowej, albo przy podjezdzie.
Wkomponowujgc je w uktad wlasnego ogrodu przydomowego,
mozesz cieszyé sie rabatami z roélin stref nadwodnych,
a dzigki pogtebieniu lub wyposazeniu go w szczelny zbiornik
- dodatkowo gromadzi¢ cenng wode opadowq dla wlasnych
potrzeb (np. do podlewania).Do podlewania mozesz tez zbiera¢
wode deszczowq z rynny np. do beczki.

OGRANICZENIE PAROWANIA

| WODY Z GRUNTU

asz swéj wlasny kawatek ogrédka? Idealnie sie sktadal
Wystarczy wprowadzié¢ w nim kilka drobnych zmian, zeby
zatrzymaé wode w gruncie, zamiast pozwalaé jej odparowaé.

Pierwszym sposobem jest $cidtkowanie gruntu. Nieprzykryta
powierzchnia gleby przesycha zdecydowanie szybciej niz
poroénigta roélinnosciq czy ta w lasach, przykryta $ciétkg
lesng. Oczywistym jest, ze tereny zieleni porosniete drzewami
i krzewami, sq mniej narazone na przesychanie z uwagi na
ostoniecie przed bezposrednim dziataniem promieni sfonecznych
oraz z uwagi na mniejsze oddziatywanie wiatréw, ktére réwnie
szybko powodujg osuszanie. Dlatego tak istotne jest, zeby
ograniczaé pozostawianie nieostonietej powierzchni ziemi. Do
przykrywania powierzchni gleby czyli $cidtkowania mozna
wykorzystaé np.: przekompostowang korg, stome, trociny,
zrebki drewna, skoszong trawe itp. Scidtkowanie produktami
naturalnymi jest najbardziej ekologiczne, poniewaz dodatkowo
materiat rozkladajgc sie uzyznia glebe. Najwazniejsze, zeby
materiat byt przepuszczalny dla wody oraz powietrza.

(Zrédto: https:/ /roslinowo.pl/blog-sciolkowanie-to-podstawa)

W miejscach gdzie mozemy oddaé cze$¢ ogrodu przyrodzie
na wlasno$¢, warto tez pozostawié niezgrabione liscie, ktére w
naturalny sposéb ostaniajg powierzchnie gleby oraz zwigkszajq
jej mozliwosci retencyjne. Kto wie, moze w takie miejsce zawita
réwniez niewielki kolczasty ssak przedstawiany na rysunkach
z jabtkiem na grzbiecie. Jeze bardzo czesto wybierajq takie
miejsca na swoje dzienne legowiska, gdzie mogg w spokoju
zaczekaé na zachéd Storica. Przy okazji dbania o odpowiednie
nawodnienie gleby, warto pomyéle¢ réwniez o nich w naszych
ogrodach. Wystarczajgcym miejscem pod legowisko jest
niewielka pryzma liéci i materii organicznej o powierzchni 1m2,
pochodzqgca z naszych ogrédkéw. Jezeli pryzma moze pozostaé
do wiosny, warto jg dodatkowo wzmocnié o rozrzucone sterty
gafezi (zabezpieczq jeze przed drapieznikami). Wéwczas w
takim miejscu jeze bedg mogly przezimowaé. Mozna réwniez
pokusi¢ sie o zbudowanie niewielkiego domku dla jezy lub
prowizorycznej konstrukcji np. z palet, w dolnej czesci wystanej
li$¢mi, sianem, uszczelnionej chrustem lub klodami drewna.
Wazne jest, aby palety nakryé materiatem nieprzemakalnym, a
catq konstrukcje utozy¢ na wzniesieniv i dodatkowo obkopaé,
by unikngé¢ podtopienia. Taki catoroczny hotel dla jezy na pewno
przyczyni sie do poprawy sytuacji tych pozytecznych ssakdw,
ktére masowo ging pod kofami samochodéw.

(Zrédto: http:/ /forumogrodnicze.eu/sciolkowanie-gleby-jak-kiedy-i-czym/)
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(Zrédto: hitp:/ /regiodom.pl/portal /ogrod /narzedzia-ogrodowe /kompostownik-zrobic-go-samodzielnie -czy-kupic-abc-kompostowania)

Obecnie na rynku dostepne sq réwniez wszelkiego rodzaju maty
i agrowtékniny przeznaczone do przykrywania powierzchni
gleby wokét roélin. Jest to materiat przepuszczalny i czesto
biodegradowalny o réznym okresie trwatosci.

Drugg metodg jest poprawa struktury gleby. Ta z duzg
iloécig substratu organicznego, czyli préchnicy albo torfu ma
znacznie lepsze zdolnosci retencyjne. Poprawiajgc strukture
gleby poprzez zabiegi agrotechniczne, takie jak: nawozenie
zwigzkami wapnowanie,  zwiekszanie
zawartosci préchnicy, spulchnianie itp., poprawiamy réwniez
retencje glebowq. Wazna uwaga, do poprawy wiasciwosci
magazynowania przydadzg sie tzw.
kompostowniki, dzieki kiérym mozna samemu wyprodukowaé
préchnice, ktéraw znacznym stopniu powoduje zatrzymywanie
wody w glebie. Do kompostownikéw mozna wrzucaé wszystkie

organicznymi,

wody w glebie

rozdrobnione resztki organiczne poza: odpadami pochodzenia
zwierzgcego (ze wzgledéw sanitarnych), materiatami
skazonymi herbicydami jak np. skérki cytruséw kupowanych
w marketach czy drewnem zabezpieczonym farbq oraz
impregnatem (przed wyrzuceniem do kompostownika nalezy
usungé farbe i impregnat oraz rozdrobni¢ drewno w celu
szybszego rozfozenia.)

Wreszcie, jako trzecig ale réwnie wazng metode trzeba
wskazaé odpowiednie dobranie gatunkéw roélin, ktére sadzicie
w swoim ogrodzie. Kazda roélina posiada swoje wtasciwosci

i oddziatywanie na $rodowisko. Bardzo istotne jest, zeby
dostosowaé dobér gatunkéw drzew, krzewéw i pozostatych
roélin do panujgcych warunkéw.

W celu poprawy warunkéw glebowych oraz wilgotnoéciowych
mozna wprowadzaé gatunki roélin motylkowych. Wiasciwoscig
ro$lin motylkowych jest zdolno$¢ do symbiozy z pozytecznymi
bakteriami brodawkowymi (rozwijajgcymi sie na korzeniach
rodlin). Dzieki tym cechom, rosliny motylkowe mogq pobieraé
z glebszych warstw gleby skfadniki pokarmowe niedostepne
dla innych roslin, dostarczaé¢ do podtoza znaczne iloéci azoty,
wigzanego z powietrza przy pomocy bakterii brodawkowych.
Do gatunkéw rodlin motylkowych nalezq: tubin, karagana
syberyjska, glicynia, groszek czy judaszowiec kanadyjski.

Pamigtajcie tez, ze duzo lepszym rozwigzaniem od trawnika
w ogrodzie sq rabaty bylinowe, dzigki ktérym gleba bedzie
miafa lepszq chfonnoéé i nie bedzie tak szybko tracié wilgoci.

rawniki i fqki kwietne, tak jak rabaty bylinowe, utrzymujq
wilgoé w glebie dzieki systemom korzeniowym i ostonigciu
gleby przed bezpoérednim dziataniem promieni stonecznych.



koszenia na ten czas. Miejmy jednak $wiadomo$é, ze sg=
miejsca, w ktérych bez wzgledu na warunki trzeba kosié trawy

- sq to w szczegdlnodci pasy drogowe, gdzie wyzsza trawa
moze przestania¢ widok i powodowaé tym samym szczegdlne
niebezpieczenstwo dla uczestnikéw ruchu drogowego.

Jedli jednak nie mozesz wstrzymad koszenia trawy w swoim
ogrodzie pamietaj, ze w okresie letnim jej wysoko$¢ nie powinna
by¢ nizsza niz 10 centymetréw. Zwréé tez uwage na pory
podlewania. Podlewajgc w petnym sfoficu, mozesz zniszczyé
swojq zieled, wiec najlepiej odiéz te czynnosé na wieczér, kiedy
robi sie chtodniej i gleba nie bedzie tak parowaé.

ﬁﬂ? PODAJ DALEJ!

rzydat Ci sige nasz poradnik? Wspaniale! Jesli jednak znasz

kogo$, komu przydafaby sie ta garéé informaciji, przeslij mu
link do naszego poradnika, albo podpowiedz, jak moze poméc
nam walczy¢ z suszq!

Pamietaj tez, ze pracownicy Urzedu Miasta todzi sq do Twojej
dyspozyciji. Nasze grono specjalistéw chetnie podpowie Ci,
jesli masz watpliwosci co do poszczegdlnych rozwigzan np.
w swoim ogrodzie. Wystarczy skontaktowaé sie z Wydziatem
Ksztattowania Srodowiska, wysytajgc e-mail na adres: wks@
uml.lodz.pl!
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