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01.10.2024 — SPOTKANIE GRUPY PLASTYCZNEJ STUDIO MAESTRO+
Godz.: 14:00

Adres: ul. Zubardzka 3 _

Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Spotkanie organizacyjne grupy plastycznej oraz prezentacja filmowa z hi-
storii sztuki. Uczestnicy grupy poznajg pod okiem artysty plastyka r6znorodne
techniki plastyczne ptaskie i przestrzenne.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

01.10.2024 — KONCERT ZESPOLU DOBRE KLIMATY

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofiléw — Centrum Twoérczosci ,Lutnia”

Opis: Koncert pn. “Jak todzianie bawili sie dawniej”. Wydarzeniu towarzyszyc¢
beda konkursy i quizy o tematyce ,Filmowa £6dz”.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

02.10, 06.11, 04.12.2024 — DYSKUSYJNY KLUB KSIAZKI

Godz.: 11:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twérczosci ,Lutnia”

Opis: Klub gromadzi osoby lubigce czyta¢ i rozmawia¢ o ksigzkach. Na kazdym
spotkaniu omawiany jest inny tytut.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

02.10.2024 - LAPACZ TECZY — WARSZTATY MAKRAMY

Godz.: 12:00

Adres: ul. Zachodnia 76

Organizator: Biblioteka Secesja.Archihub — filia Biblioteki Miejskiej w Lodzi

Opis: Warsztaty z tworzenia ozdobnej zawieszki na $ciane, w ktérej wykorzysta-
my elementy makramy, witrazu i malarstwa akrylowego.

Zapisy: 571 553 004/ secesja@biblioteka.lodz.pl/ osobiscie

Koszt: Bezptatny po okazaniu karty bibliotecznej (mozna wyrobi¢ za darmo na miejscu).

02.10.2024 - WYKLAD ORAZ BADANIE W ZAKRESIE OSTEOPOROZY
Godz.: 12:00

Organizator: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UML

Adres: ul. Rzgowska 170, Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora

Opis: Tematyka spotkania — czynniki majgce wptyw na zdrowie kosci; dziatania po-
magajgce zapobiega¢ upadkom; identyfikacja i sposoby eliminacji czynnikéw ryzy-
ka zachorowania na osteoporoze. Po wyktadzie dla kazdej z uczestniczek zostanie
przeprowadzona ocena ryzyka wystgpienia powaznych ztaman osteoporotycznych.




Zapisy: 42 306 74 74
Koszt: Udziat bezptatny

02.10.2024 — SRODA Z KULTURA. ROD KOSSAKOW

Godz.: 14:00-15:30

Adres: ul. Przedzalniana 72

Organizator: Muzeum Patac Herbsta

Opis: Juliusz, Wojciech, Jerzy — to przedstawiciele rodziny Kossakow, ktorzy ode-
grali znaczaca role w polskiej sztuce XIX i XX wieku. Podczas spotkania nie za-
braknie informaciji oraz anegdot o pozostatych cztonkach tej znamienitej rodziny.
Zapisy: 506 941 803, 42 674 96 98 wew. 35 (od pon. do pt. w godz. 8:00-16:00)/
edu.herbst@msl.org.pl

Koszt: 10 zt

03.10.2024 —- GRA PLANSZOWA: WE,ZE | DRABINY, CZYLI
ZDOBYWANIE WEWNETRZNEGO KROLESTWA

Godz.: 16:00-17:30

Adres: ul. Piotrkowska 82 (w gtebi podworza po prawej stronie)

Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Gra krélewskich rodow starozytnych Indii, ktéra pomagata rozwing¢ ducho-
we zalety przysztego wtadcy.

Zapisy: 502 277 018

Koszt: Udziat bezptatny

03.10, 17.10, 07.11.2024 - WARSZTATY PLASTYCZNE POSWIECONE SZTUCE

AWANGARDOWEJ

Godz.: 17:30 w dn. 03.10 i 17.10/ 18:00 w dn. 07.11

Adres: ul. Brzezna 10

Organizator: Biblioteka Czterech Kultur — filia Biblioteki Miejskiej w Lodzi

Opis: Spotkania organizowane w ramach tédzkiego mikrograntu ,Eksperyment

i geometria”. Program:

¢ 03.10 — ,Kolaze a la Strzeminski” — uczestnicy wykonajg technikg kolazu prace
inspirowane tworczoscig Wtadystawa Strzeminskiego.

e 1710 — ,Kompozycje przestrzenne w stylu Kobro”- uczestnicy wykonajg
kompozycje przestrzenne inspirowane tworczoscig Katarzyny Kobro.

e 0711 — ,Wieczér zlej sztuki. Finat mikrograntu” — uczestnicy wykonajg dowolng
prace malarskg inspirowang dzietami sztuki awangardowej. Sposrod powstatych
obrazéw wytoniony zostanie zwyciezca, ktéry otrzyma tytut ,Mistrza Avant Garde”.

Zapisy: 571 553 047

Koszt: Udziat bezptatny

03.10 — 26.10.2024 - WYSTAWA STACJONARNA ,,LIRYCZNY
CHULIGAN. TWARZE MARKA HLASKI W 90. ROCZNICE URODZIN”
Godz.: 8:00-19:45 pon. — pt./ 8:00-15:00 sob.

Adres: ul. Gdanska 100/102, hol wystawowy Biblioteki
Organizator: Wojewddzka Biblioteka Publiczna

im. M.J.Pitsudskiego w todzi
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Opis: Na wystawie zaprezentujemy przede wszystkim rozmaite wydania utworéw
pisarza, dopetnione literaturg przedmiotu oraz tekstami biograficznymi i wizerun-
kami, ukazujgcymi jego sylwetke w licznych wcieleniach zyciowych.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

04.10.2024 — JESIENNE DEKORUM - Z CYKLU ,,PALAC NA PIATEK”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta Lodzi

Opis: Tematyczne zwiedzanie wnetrz Patacu Poznanskich bedzie potgczone
z prezentacjg wystroju salonow.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 18 zt (bilet normalny), 12 zt (bilet ulgowy)

04.10.2024 - OBRAZ LODZI W PIOSENCE WSPOLCZESNEJ - WYKLAD
Godz. 17:00

Adres: ul. Zachodnia 76

Organizator: Biblioteka Secesja.Archihub — filia Biblioteki Miejskiej w Lodzi

Opis: Wyktad poswiecony obliczu naszego miasta wylaniajgcemu sie z tekstow
wspotczesnych piosenek.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bezptatny po okazaniu karty bibliotecznej (mozna wyrobi¢ za darmo na miejscu).

04.10.2024 —- OTWARTY KLUB FILMOWY

Godz.: 17:00

Adres: ul. Narutowicza 8/10

Organizator: Biblioteka Otwarta — filia Biblioteki Miejskiej w todzi
Opis: Seans filmowy z wprowadzeniem i dyskusja.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

04.10.2024 —- SPACER BALUCKIM SZLAKIEM KOBIET

Godz.: 17:00

Adres: zbiorka na pl. Piastowskim przy ul. Rybnej

Organizator: Fundacja t6dzki Szlak Kobiet

Opis: Na spacerze opowiemy m.in. o Wtadzie z ulicy Dworskiej i jej tajemniczej
Smierci oraz o Michalinie Wistockiej, lekarce, ktéra zrewolucjonizowata zycie ero-
tyczne Polakéw w latach 70., wydajgc popularnonaukowy poradnik ,Sztuka ko-
chania”. Przedstawimy takze historie kobiet uwiezionych w getcie t6dzkim i poka-
zemy zwigzane z nimi miejsca.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny




04.10.2024 - SPOTKANIE POETYCKIE

Godz.: 17:00-19:00

Adres: ul. Gdanska 100/102, sala konferencyjna Biblioteki

Organizator: Wojewddzka Biblioteka Publiczna im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego
w todzi

Opis: Spotkanie z Marig Wardzichowska- Wozniak — t6dzkg poetka i pisarka.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

04.10 — 06.10.2024 — WYSTAWA ,,OWOCE, WARZYWA, KWIATY”

Godz.: 9:00-17:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogrod Botaniczny w todzi

Opis: Wystawa najrozmaitszych daréw natury w jesiennej aranzacji oraz prezen-
tacja ciekawych, oryginalnych owocow i nasion pochodzacych z bogatej kolekcji
drzew i krzewow tédzkiego Ogrodu Botanicznego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

04.10.2024 — ,MALE FORMY WITRAZOWE” — WARSZTAT PLASTYCZNY
Godz.: 14:30-16:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK: Radogoszcz — Osrodek Wyspa Kultury

Opis: Warsztat plastyczny, polegajgcy na zaprojektowaniu matej formy witrazowe;j
inspirowanej pieknem przyrody. Na zajeciach bedziemy malowa¢ na szklanej pty-
tce w formacie A-5.

Zapisy: 501 369 349

Koszt: Udziat bezptatny

05.10.2024 — CENTRUM FESTIWALOWE - PIERWSZY WEEKEND

FESTIWALU £ODZ WIELU KULTUR

Godz.: 06:30 — 18:00

Adres: ul. Wojska Polskiego 83

Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana w todzi

Opis: Program:

¢ 06:30 - koncert o swicie SMOLIKA z zespotem + jadalna instalacja by Plantera/ Park
Ocalatych (za kopcem);

¢ 10:00 — Tao Yin — warsztaty ruchowe;

¢ 10:00-18:00 - Targi Wielu Kultur; .

e 14:00 — Centrum Dobrej Rozmowy: ,Swiety Judasz? Zdrajca i ,meczennik” — spotkanie
wokoét ,Pasji” Daniela Rycharskiego;

¢ 17:00 - ,400 m2 nadziei” — wyktad z elementami teatru Michata Zadary i FONOSFERA —
koncert o zmierzchu SMOLIKA z zespotem / wydarzenie ttumaczone na PJM / Park
Ocalatych (za kopcem)

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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05.10.2024 - SOBOTA Z RODZINA KREATORSKICH. POBAWMY SIE
W TEATR!

Godz.: 11:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec — Centrum Animagji i Rewitalizacji Rondo

Opis: Warsztat plastyczno-teatralny dla dziecka z opiekunem. Wspdlnie wykona-
my lalki teatralne. Tym razem naszym bohaterem bedzie pacynka.

Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846/ b.socha@msk.lodz.pl

Koszt: Seniorzy bezptatnie, pozostate osoby 10 zt

05.10.2024 — BOLESLAW GOSCIEWICZ — OLIMPIJCZYK Z LODZI

Godz.: 12:00

Adres: al. Politechniki 10

Organizator: Muzeum Sportu i Turystyki — Oddziat MML

Opis: Spotkanie poswiecone jednemu z najlepszych tdédzkich strzelcow okresu
miedzywojennego, jednemu z pierwszych polskich olimpijczykéw, ktérzy repre-
zentowali nasz kraj na igrzyskach olimpijskich w roku 1924.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)

05.10.2024 — JOZEF HECHT. W POSZUKIWANIU FORMY | WARSZTATU
Godz.: 15:00

Adres: ul. Ogrodowa 15 (Galeria wystaw czasowych)

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Oprowadzanie po wystawie “Jozef Hecht. Artystyczne zywioty”. Analiza roz-
woju artystycznego i watkéw autobiograficznych twoércy na przyktadzie zgroma-
dzonych na wystawie dziet.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 3 zt (bilet normalny), 1 zt (bilet ulgowy)

05.10.2024 —- WARSZTATY MALARSKIE — LODZKIE PEJZAZE
Godz.: 16:00-17:30

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukaciji Kulturowej Na Zubardzkiej
Opis: Zajecia inspirowane fotografiami todzi w technice farb wodnych.
Zapisy: 42 651 67 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

05.10.2024 — ,,FOLK, MUZYKA POETOW” — AUDYCJA MUZYCZNA

Godz.: 17:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: MSK: Chojny — Centrum Kultury Miodych

Opis: O muzyce folk, specyfice gatunku, wykonawcach opowie i utwory w stylu
folk zaspiewa Janusz Nastarowicz.

Zapisy: Blizsze informacje pod nr. tel. 42 684 24 02

Koszt: Udziat bezptatny




05.10.2024 —- PODROZ DO FRANCJI Z HISTORIA W TLE

Godz.: 17:00

Adres: pl. Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: Podczas spotkania zobaczysz prezentacje multimedialng petng zdje¢ i fil-
méw z naszego wyjazdu, przeplatang fascynujgcymi opowiesciami i zwyczajami,
ktére zaobserwowalismy. Dowiesz sie, jak wyglgdata nasza praca przy zabytkach
i jakie inspirujgce chwile przezylismy. Dodatkowo, czeka na Ciebie stodki pocze-
stunek — pyszne francuskie specjaty!

Zapisy: 665 655 606/ edukacja@maie.lodz.pl

Koszt: 1 zt

05.10, 06.10.2024 — SPEKTAKL ,,SMIERC KOMIWOJAZERA”

Godz.: 05.10.2024 — 19:00 / 06.10.2024 — 18:00

Adres: ul. Wieckowskiego 15, Duza scena Teatru Nowego

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Komiwojazer — to brzmi dumnie. Tak naprawde Willy Loman to zwyczajny
domokrgzca. Postaé¢ w gruncie rzeczy tragikomiczna w swoich rozpaczliwych ro-
jeniach o sukcesie, zaprzeczaniu porazce i konsekwentnym niszczeniu tego, na
czym najbardziej mu zalezy.

Zapisy: Rezerwacje — 42 630 20 86, 601 432 520/ bilety@nowy.pl

Koszt: 40 zt. Kasa biletowa — ul. Zachodnia 93, od wt. do sob. w godz. 12:00-19:00

05.10, 06.10.2024 — SPEKTAKL ,,CARMEN”

Godz.: 0510 — 19:15/06.10 — 17:15

Adres: ul. Zachodnia 93, Mata scena Teatru Nowego

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Spektakl eksploruje granice miedzy seksualnoscig i seksualizacjg, reduku-
jaca egzystencje cztowieka do kategorii ciata-obiektu.

Zapisy: Rezerwacje — 42 630 20 86, 601 432 520/ bilety@nowy.pl

Koszt: 30 zt. Kasa biletowa — ul. Zachodnia 93, od wt. do sob. w godz. 12:00-19:00

05.10.2024 — SCENA IMPRO - IMPROWIZOWANA KOMEDIA MUZYCZNA
Godz.: 21:15

Adres: ul. Zachodnia 93, Mata scena Teatru Nowego

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Improwizowany spektakl, podczas ktérego aktorki i aktorzy Teatru Nowego
realizujg wszystkie, nawet najbardziej zwariowane pomysty widzow.

Zapisy: Rezerwacje — 42 630 20 86, 601 432 520/ bilety@nowy.pl

Koszt: 40 zt. Kasa biletowa — ul. Zachodnia 93, od wt. do sob. w godz. 12:00-19:00

06.10.2024 — CENTRUM FESTIWALOWE - PIERWSZY WEEKEND
FESTIWALU £ODZ WIELU KULTUR

Godz.: 10:00-18:00

Adres: ul. Wojska Polskiego 83

Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana w todzi
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Opis: W programie:

¢ 10:00-18:00 — Targi Wielu Kultur;

e 12:00 — Centrum Dobrej Rozmowy: ,Sztuka jako $wiadectwo: Ceija Stojka, historia
Romow i Romek i pamiec ocalonych” — wyktad i spacer do Kuzni Romskiej — dr Joanna
Talewicz z Fundacji w Strone Dialogu, wydarzenie ttumaczone na PJM;

e 14:00 — Centrum Dobrej Rozmowy: ,Ttumaczenie jezykéw nie-ludzkich” — spotkanie
literackie z Evg Meijer, wydarzenie w jezyku angielskim ttumaczone na jezyk polski;

¢ 16:00 Harun Farocki. Oko/mys$l/maszyna — spotkanie i przeglad filmow.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

06.10.2024 - ,W KIESZENI SCENY” — OPROWADZANIE PO TEATRZE

Godz.: 11:00

Adres: ul. Zachodnia 93

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Zajrzyj za kulisy Nowego! Przejdz sie plgtaning waskich korytarzy, stan na sce-
nie, zobacz co jest pod nig i co dzieje sie na samej gérze z perspektywy reflektoréw!
Zapisy: 42 630 20 86, 601 432 520/ bilety@nowy.pl — od pon. do pt. w godz. 8:00-
16:00 — do 03.10 roku lub do wyczerpania miejsc.

Koszt: Udziat bezptatny

06.10.2024 — SPEKTAKL TEATRALNY ,,CALINECZKA”

Godz.: 12:00

Adres: ul. Wélczanska 5

Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w todzi

Opis: Przedstawienie ,Calineczka” to wspotczesna dziecieca ,basn drogi”, dajgca
dziecku przezyc¢ rozmaite przygody, wiodac je przez trudne etapy jego dorastania.
Zapisy: 42 632 58 99, 695 087 008, 690 466 513/ biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl
Koszt: 40 zl/ z hastem ,Tytka” — 35 zt

06.10.2024 - SPEKTAKL “4 PORY ROKU”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: MSK: Gérna — Osrodek Gdrna

Opis: Najnowszy spektakl Kabaretu Wactaw i Jego Ferajna.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 581/ zapisygorna@msk.lodz.pl
Koszt: Udziat bezptatny

07.10.2024 - POROZMAWIAJMY O ZDROWIU

Godz.: 17:00

Adres: ul. Perla 9

Organizator: Filia nr 23 Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: Wyktad, ktérego celem jest pomoc we wtasciwym stosowaniu lekow i unik-
niecie zatrucia lekami. Spotkanie przeprowadzi dietetyk kliniczny i farmaceuta.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny




07.10.2024 — SPOTKANIE AUTORSKIE Z RADKIEM RAKIEM

Godz.: 17:00

Adres: ul. 11 Listopada 79

Organizator: Filia nr 10 Biblioteki Miejskiej w todzi i WBPwL

Opis: Spotkanie autorskie z pisarzem, autorem fantasy i science fiction, lekarzem
weterynarii, laureatem m.in. Nagrody Literackiej Nike, Nagrody im. Janusza A.
Zajdla, Nagrody im. Jerzego Zutawskiego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

08.10.2024 — ,,LODZ STOLICA STREET ARTU” — SPACER
Godz.: 11:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: MSK: Chojny — Centrum Kultury Mtodych

Opis: Spacer po todzi szlakiem sztuki uliczne;.

Zapisy: 42 684 24 02/ m.marszalkowska@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

08.10.2024 — WARSZTATY - JESIEN NA SZKLE

Godz.: 13:30 )

Adres: ul. Prochnika 5 parter, prawa oficyna, Swietlica Zwigzkowa

Organizator: Oddziat Okregowy Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow
i Inwalidéw w todzi

Opis: Uczestnicy zapoznani zostang z prostg technikg malowania na szkle.
Zapisy: 505 402 853 od pon. do czw. w godz. 9:00 — 13:00

Koszt: Udziat bezptatny

08.10.2024 — SPOTKANIE - O MILOSCI PRAWIE WSZYSTKO

Godz.: 14:30

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofiléw — Centrum Twérczosci ,Lutnia”

Opis: Autorski  program satyryczny w  wykonaniu Stanistawa Andrzeja
Sredzinskiego, podczas ktérego zostang ujawnione najgtebsze tajemnice uczucia
jakim jest mitosc.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

08.10.2024 — SPOTKANIE AUTORSKIE Z KATARZYNA KIELECKA

Godz.: 16:00

Adres: ul. Jurczynskiego 30 A

Organizator: Filia nr 53 Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: Katarzyna Kielecka w swoich powiesciach porusza tematy trudne, bole-
sne, jednak doskonale potrafi bilansowac¢ je lekkim stylem i poczuciem humoru.
W swoje powiesci wplata watki sensacyjne i kryminalne.
Zapisy: 571 553 053

Koszt: Udziat bezptatny
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09.10, 13.11, 11.12.2024 - i

SRODA Z PROFILAKTYKA DLA SENIOROW Z £tOW NFZ

Godz.: 10:00 — 14:00

Adres: ul. Targowa 35, sala obstugi

Organizator: £6dzki Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia

Opis: Tematyka spotkan:

¢ 09.10 — Stanowiska ekspertéw poswiecone zagadnieniom zwigzanym
z profilaktykg raka piersi.

¢ 13.11 — Stanowiska ekspertéw zwigzane z tematykg raka pecherza, raka
prostaty — konsultacje z lekarzem urologiem.

e 1112 — Stanowiska ekspertéw — konsultacje dietetyczne, pomiar poziomu
glukozy we krwi.

Kazdemu spotkaniu towarzyszg: Stanowiska informacyjne tOW NFZ — EKUZ, IKP,

PZ, stanowisko ds. profilaktyki — programy profilaktyczne, promowanie aplikacji

mojeFizjo+, mojelKP, przygotowanie planu zywieniowego Diety NFZ, kacik malucha,

informacje dotyczgce szczepien przeciwko COVID-19, leczenia uzdrowiskowego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

09.10.2024 —- WARSZTATY BIOGRAFICZNE

Godz.: 11:30

Adres: ul. Bratystawska 6A

Organizator: MSK: Karolew — O$rodek Karolew

Opis: Warsztaty biograficzne dla senioréw — przestrzenna forma opowiesci.
Zapisy: Osobiscie w sekretariacie/ 42 687 02 07, 501 939 033/ www.msk.lodz.pl
Koszt: Udziat bezptatny

09.10.2024 - WYKLAD ORAZ BADANIE W ZAKRESIE OSTEOPOROZY
Godz.: 12:00

Organizator: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UMt

Adres: ul. Szpitalna 6, Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora

Opis: Tematyka spotkania — czynniki majgce wptyw na zdrowie kosci; dziatania po-
magajgce zapobiega¢ upadkom; identyfikacja i sposoby eliminacji czynnikow ryzy-
ka zachorowania na osteoporoze. Po wyktadzie dla kazdej z uczestniczek zostanie
przeprowadzona ocena ryzyka wystgpienia powaznych ztaman osteoporotycznych.
Zapisy: 502 322 547

Koszt: Udziat bezptatny

09.10, 13.11, 11.12.2024 —- WARSZTATY LITERACKIE WSZYSTKO O WIERSZU
Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofiléw — Centrum Tworczosci ,Lutnia”

Opis: Warsztaty adresowane sg do senioréw piszgcych wiersze lub proze. Celem
warsztatéw jest zdobywanie wiedzy i doswiadczenia w zakresie tworzenia poezji,
sztuka recytacji oraz poprawne wystawianie sie.




Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Udziat bezptatny

09.10.2024 - POZNAJ SWOJE KORZENIE — WARSZTATY
GENEALOGICZNE

Godz.: 17:00

Adres: ul. Narutowicza 8/10

Organizator: Biblioteka Otwarta — filia Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: Spotkania dla wszystkich zainteresowanych genealogig lub chetnych po-
znac¢ historie swoich przodkéw. Oferujemy praktyczne rady i wskazowki, jak za-
cz3aC€ i gdzie szukadé.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

09.10, 07.11, 21.11, 05.12.2024 —- MALARSKIE EKSPLORACJE — WARSZTATY
Godz.: 17:00

Adres: ul. Rewolucji 1905 nr 84

Organizator: Biblioteka Dygresja — filia Biblioteki Miejskiej w Lodzi

Opis: Podczas warsztatéw skupimy sie na dwéch technikach malarskich — akwa-
reli i akrylu. Uczestnicy bedg mieli okazje pracowac z réznymi tematami, takimi jak
pejzaze, abstrakcje czy martwa natura.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

09.10 — 18.12.2024 - WYKLADY Z OKAZJI 30-LECIA TOWARZYSTWA
OPIEKI NAD STARYM CMENTARZEM PRZY UL. OGRODOWEJ

W LODZzI

Godz.: 17:30

Adres: ul. Zachodnia 76

Organizator: Biblioteka Secesja.Archihub — filia Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: Cykl spotkan przygotowanych przez Towarzystwo Opieki nad Starym
Cmentarzem przy ul. Ogrodowej w todzi z okazji 30-lecia jego dziatalnosci.
Program i tematyka wyktadow:

e 09.10 — Ogrod zywych i umartych — cze$¢ ewangelicka Starego Cmentarza w todzi.

¢ 16.10 — Urbanowscy i realizacje Konopki — prowadzgcy przyblizg prace jednego
z najstynniejszych tédzkich rzezbiarzy — Wactawa Konopki.

» 06.11 — Magia Starego Cmentarza przy ul. Ogrodowej w todzi — najciekawsze
aspekty zwiatzane z tg magiczng przestrzenig przyblizy tédzki przewodnik
Adam Nolbert.

¢ 20.11 — Sztuka sepulkralna na przetomie wiekéw na wybranych przyktadach ze
Starego Cmentarza — przyjrzymy s;? najwybitniejszym realizacjom ze ztotego
okresu nekropolii — przetomu XIX i XX wieku.

» 04.12 — Odkrywamy uroki Starego Cmentarza — autorska opowie$¢ o bodaj
najstynniejszej tddzkiej nekropolii.

» 18.12 — Autorskie oprowadzanie po Starym Cmentarzu przy ul. Ogrodowej — todzki
przewodnik, Piotr Gatka, przyblizy nam wybrane aspekty z dziejow stynnej todzkiej
nekropolii oraz niektére obecne w tej przestrzeni realizacje.
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Zapisy: 571 553 004/ secesja@biblioteka.lodz.pl/ osobiscie
Koszt: Bezptatny po okazaniu karty bibliotecznej (mozna wyrobi¢ za darmo na miejscu).

09.10.2024 - SPOTKANIE PN. ,,AFIRMACJA ZYCIA”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Wschodnia 42

Organizator: dr Monika Mularska — Kucharek i Biblioteka Odyseja — filia Biblioteki
Miejskiej w Lodzi

Opis: Spotkanie autorskie z socjolozkg, terapeutka, autorkg poezjoterapii oraz
ksigzek z zakresu psychologii pozytywnej i jakosci zycia, prezeskg Fundaciji
tédzka Akademia Kobiecosci. Uczestnicy bedg mieli okazje postuchac wierszy
autorki oraz motywujgcych sentencji z najnowszej ksigzki ,Jak pokochac siebie
ludzi, zycie. Warto$ciowe afirmacje”.

Zapisy: 577 470 040

Koszt: Udziat bezptatny

10.10.2024 - KONFERENCJA NAUKOWA: WSPOLNA £ODZ. W KUCHNI
| JADALNI

Godz.: 10:00-13:00

Adres: ul. Gdanska 100/102, sala konferencyjna Biblioteki

Organizator: Wojewddzka Biblioteka Publiczna im. M. J. Pitsudskiego w todzi
Opis: W referatach wykreowany zostanie obraz rodzinnego zycia mieszkancow todzi,
przez podjecie proby rekonstrukcji wyposazenia wnetrz (kuchni i jadalni) jak i oprawy
wyznaczanych przez rytm dnia i etykiete spotkan. Ustyszymy o kulturze materialnej
i symbolicznej stotu, obowigzujgcych zasadach nakrywania i roli etykiety przy stole.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

10.10, 07.11, 05.12.2024 — GALERIA MEDYTACJI — DRZWI OTWARTE

Godz.: 14:30-18:30

Adres: ul. Piotrkowska 82 (w gtebi podwdrza po prawej stronie)

Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Mozna zajrze¢ do nas, zeby doswiadczy¢ relaksu i medytacji, przejrzec lite-
rature, poby¢ w spokojnej przestrzeni.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

10.10.2024 - WARSZTATY OGRODNICZE ,,OGRODY W SZKLE”

Godz.: 16:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogrod Botaniczny w todzi

Opis: Warsztaty, ktére majg na celu przyblizy¢ uczestnikom idee ,lasu w stoiku”
oraz modny obecnie trend Urban Jungle (,miejska dzungla”). Zostang wykonane
kompozycje roslinne zamkniete w szklanych pojemnikach.

Zapisy: 42 628 72 34 w dniach 03.10 — 10.10.2024

Koszt: 14 zt bilet normalny, 7 zt bilet ulgowy




10.10, 31.10, 14.11, 28.11, 12.12.2024 — S, JAK SENIOR W SZTUCE - WYKLAD
O SZTUCE Z ODROBINA PRAKTYKI

Godz.: 11:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec — Centrum Animacji i Rewitalizacji Rondo

Opis: Spotkania ze sztukg majg na celu przyblizenie Seniorom zjawisk zacho-
dzacych w sztuce wspoétczesnej ukazanych w odniesieniu do sztuki tradycyjne;j.
Praktyka poprzedzona jest wyktadem z teorii sztuk.

Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846/ rondo@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

11.10, 29.11, 13.12.2024 — OdNOWA — GIMNASTYKA CIALA | UMYSLU
Godz.: 11:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twérczosci ,Lutnia”

Opis: Pogram éwiczen usprawniajgcych ruch oraz stymulujgcych umyst.
Zapisy: Osobiscie

Koszt: 20 zt

11.10.2024 - WARSZTATY- LAS W StOIKU

Godz.: 12:00

Adres: ul. Zachodnia 76

Organizator: Biblioteka Secesja.Archihub — filia Biblioteki Miejskiej w Lodzi
Opis: Warsztaty, ktérych celem bedzie stworzenie wtasnej jesiennej kompozycji
z elementéw roslinnych, kruszyw i sezonowych dekoracji w stoju. Po warsztatach
prace uczestnikow stang sie ich wlasnoscia.

Zapisy: 571 553 004/ secesja@pbiblioteka.lodz.pl/ osobiscie

Koszt: Bezptatny po okazaniu karty bibliotecznej (mozna wyrobi¢ za darmo na miejscu).

11.10.2024 -

WARSZTATY ZE SZTUKA CZARNO-BIALA. CZESC PIERWSZA

Godz.: 12:00 (I tura), 14:00 (Il tura)

Adres: ul. Ogrodowa 15 (Sala edukacyjna)

Organizator: Muzeum Miasta Lodzi

Opis: Podczas warsztatu z wykorzystaniem oryginalnej prasy drukarskiej, zosta-
nie zaprezentowany i zrealizowany caty proces tworzenia odbitki graficznej oraz
przeprowadzona prdéba rekonstrukcji autorskiej techniki graficznej J6zefa Hechta.
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 15 zt (bilet normalny), 10 zt (bilet ulgowy)

11.10, 31.10, 09.11, 18.11, 19.11, 07.12, 19.12.2024 —

OPROWADZANIE PO NAJPIEKNIEJSZEJ +ODZKIEJ BIBLIOTECE

Godz.: 17:30 wdn. 11.10i 31.10/ 11:00 w dn. 09.11, 07.12, 19.12/ 13:00 w dn. 18.11/
16:00 w dn. 19.11

Adres: ul. Zachodnia 76
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Organizator: Biblioteka Secesja.Archihub — filia Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: Detalowe oprowadzanie po Bibliotece Secesja z Marig Nowakowskg — szan-
sa na zobaczenie w szczego6tach najpiekniejszej tddzkiej biblioteki i wystuchanie
ciekawych historii na temat symboliki zastosowanych zdobien.

Zapisy: 571 553 004/ secesja@biblioteka.lodz.pl/ osobiscie

Koszt: Bezptatny po okazaniu karty bibliotecznej (mozna wyrobi¢ za darmo na miejscu).

11.10.2024 - KONCERT ANI BRODY

Godz.: 17:00

Adres: ul. Narutowicza 8/10

Organizator: Biblioteka Otwarta w Bibliotece Miejskiej w todzi
Opis: Koncert wokalistki, multiinstrumentalistki i kompozytorki.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

12.10, 16.11, 30.11, 7.12, 21.12.2024 - SPOTKANIA PROZDROWOTNE W CZAS
Godz.: 10:00-13:00

Adres: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, ul. Przyrodnicza 7/9
Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Karola Jonschera w todzi

Opis: Spotkania obejmujg czes¢ edukacyjng — spotkania z pisarzami, lekarza-
mi, pielegniarkami, fizjoterapeutami i psychologiem oraz dietetykiem. Czes$¢ 2 to
aktywnosc¢ fizyczna marsze nordic walking, slow jogging, éwiczenia na sitowni
zewnetrznej, éwiczenia usprawniajgce prowadzone przez fizjoterapeutow.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

12.10.2024 - CENTRUM FESTIWALOWE -

DRUGI WEEKEND FESTIWALU £tODZ WIELU KULTUR

Godz.: 10:00-18:00

Adres: ul. Wojska Polskiego 83

Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana w todzi

Opis: Program:

¢ 10:00-18:00 — Targi Wielu Kultur;

¢ 14:00 - Centrum Dobrej Rozmowy: ,Réznorodnos$¢ kulturowa. Czy wspdlnota jest
mozliwa?” — otwarta debata oksfordzka z udziatem miodziezy;

e 16:30 - Centrum Dobrej Rozmowy: ,Narracje Tozsamosci” — rozmowa Tarasa Gembika
(Fundacja w Strone Dialogu) z Krzysztofem Gilem.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

12.10.2024 - ,,MYDLO | POWIDLO” — KIERMASZ REKODZIELA

Godz.: 12:00

Adres: ul. Zachodnia 76

Organizator: Biblioteka Secesja.Archihub — filia Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: Zapraszamy tworcéw wszelkich dziedzin — od kulinaridéw, przez bizuterie,
po elementy wystroju wnetrz. Przewidujemy tez opcje wymianki ciuchowe;j i/ lub




przekazania dalej juz niepotrzebnych rzeczy.

Zapisy: Nie sg wymagane dla odwiedzajgcych. Zapisy dla wystawcow odbywajg
sie przez formularz internetowy dostepny na fanpage’u Seces;ji.

Koszt: Bezptatny po okazaniu karty bibliotecznej (mozna wyrobi¢ za darmo na miejscu).

12.10.2024 — SPACER SZLAKIEM ZWIERZAT | ROSLIN

Godz.: 14:00

Adres: start ul. Zachodnia 76

Organizator: Biblioteka Secesja.Archihub — filia Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: Jesienny spacer szlakiem najpiekniejszych i najciekawszych zdobien za-
czerpnietych ze $wiata ro$lin i zwierzat.

Zapisy: 571 553 004/ osobiscie

Koszt: Bezptatny po okazaniu karty bibliotecznej (mozna wyrobi¢ za darmo na miejscu).

12.10.2024 — TO JA, JUDASZ —- PERFORMANCE

Godz.: 14:00

Adres: Park Staromiejski (przy Pomniku Dekalogu)

Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana w todzi

Opis: Performans ,To ja, Judasz” Daniela Rycharskiego towarzyszy instalacji ar-
tysty Pasja prezentowanej podczas Festiwalu £6dz Wielu Kultur. Rycharski, rein-
terpretujac droge krzyzowa, przyglada sie bohaterom Nowego Testamentu z innej
perspektywy, odstaniajgc nowe warstwy znaczen w dobrze znanych narracjach
i koncentrujac sie szczegdlnie na postaci Judasza.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

12.10.2024 —- tODZKA QUEERSTORIA — SPACER W STRONE LESBOS

| GANIMEDES

Godz.: 15:00

Adres: start ul. Narutowicza 67

Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana w todzi, £6dzki Szlak Kobiet
i Galeria Czynna

Opis: W trakcie prowadzgce opowiedzg o procesie ksztattowania prawa wobec
0so6b homoseksualnych w Polsce, przyblizg réwniez istotne postacie zenskie
i meskie.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

12.10.2024 — GLOSNO JAK DIABLI - KONCERT MUZYKI ROCKOWEJ

Godz.: 16:00

Adres: ul. Zubardzka 3 ]

Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukac;ji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Z mocnym brzmieniem na scenie MSK Zubardz pojawig sie mtodzi wokalisci
i instrumentalisci.
Zapisy: 42 651 67 47
Koszt: 15 zt
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12.10, 26.10, 16.11, 30.11.2024 — WIECZOREK TANECZNY ,,BAWMY SIE”
Godz.: 16:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec — Centrum Animagji i Rewitalizacji Rondo

Opis: Zapraszamy do wspolnej zabawy z tancem i muzyka.

Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846

Koszt: 25 zt

13.10.2024 — CENTRUM FESTIWALOWE - DRUGI WEEKEND FESTIWALU

£ODZ WIELU KULTUR

Godz.: 10:00-18:00

Adres: ul. Wojska Polskiego 83

Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana w todzi

Opis: Program:

¢ 10:00 - Kultura fizyczna: Joga — integracja mézgu — warsztaty ruchowe — wymagane
wiasne maty do ¢wiczen;

e 10:00 — 18:00 - Targi Wielu Kultur;

e 14:00 — Centrum Dobrej Rozmowy: ,Krzysztof Wodiczko: EMANCYPACJE.
Projekcja na pomnik Tadeusza Kosciuszki na Placu Wolnos$ci w Lodzi” — spotkanie
z Krzysztofem Wodiczka;

¢ 16:00 - Centrum Dobrej Rozmowy: Kino Wielu Kultur — dyskusja o mniejszos$ciach we
wspoétczesnym polskim kinie.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

13.10.2024 - SPEKTAKL TEATRALNY ,,WIELKA ZAGADKA MISIA
USZATKA”

Godz.: 12:00

Adres: ul. Wélczahska 5

Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w todzi

Opis: Maciej Wojtyszko, znany i ceniony autor oraz rezyser podjat sie stworzenia
zupetnie nowej, wspotczesnej historii i nowych przygdd Uszatka z zachowaniem
ducha pierwowzoru.

Zapisy: 42 632 58 99, 695 087 008, 690 466 513/ biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl
Koszt: 40 zl/ z hastem ,Tytka” — 35 zt

13.10.2024 — SPACER SLADEM DOBRYCH SERC

Godz.: 15:00

Adres: Start przy Collegium Anatomicum, ul. G. Narutowicza 60

Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana w todzi

Opis: Niezwykta podréz szlakiem przytutkéw i przytulisk dla najubozszych
i potrzebujgcych pomocy. Spacer rozpocznie sie od wyjgtkowego domu (obec-
nie Collegium Anatomicum Uniwersytetu Medycznego w todzi), gdzie pierwot-
nie miescit sie Przytutek dla Starcéw i Kalek zbudowany w 1896 roku przez
Chrzescijahskie Towarzystwo Dobroczynnosci w todzi.




Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Udziat bezptatny

13.10.2024 — SPEKTAKL ,,DOBRZE ULOZONY MLODZIENIEC”

Godz.: 18:00

Adres: ul. Wieckowskiego 15, Duza scena Teatru Nowego

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Inspirowany miedzywojenng historig todzianina Eugeniusza Steinbarta
spektakl porusza na wskro$ wspétczesny temat nienormatywnosci ptciowej i jej
spotecznego odbioru.

Zapisy: Rezerwacje — 42 630 20 86, 601 432 520/ bilety@nowy.pl

Koszt: 40 zt. Kasa biletowa — ul. Zachodnia 93, od wt. do sob. w godz. 12:00-19:00

14.10.2024 — AKCJE NARRACJE

Godz.: 13:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec — Centrum Animacji i Rewitalizacji Rondo

Opis: Jakie sg nasze przygody, o czym chcemy moéwic¢, dlaczego tak wazny jest
rozwdj holistyczny, jaki to ma zwigzek z teatrem, gtosem, naszym miejscem
w swiecie, strukturg wypowiedzi. Zagadnienia eksplorowane beda na spotkaniach
zaréwno teoretycznie jak i praktycznie. Emisja gtosu, dykcja, kultura zywego sto-
wa to kolejne interesujgce nas tematy.

Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846/ d.radziewicz@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

14.10.2024 — WARSZTATY EKSLIBRISU

Godz.: 17:00

Adres: ul. Zachodnia 76

Organizator: Biblioteka Secesja.Archihub —filia Biblioteki Miejskiej w todzi, t6dzki
Agregat Twérczy

Opis: Warsztaty z tworzenia wtasnej ozdobnej pieczeci do sygnowania ksiego-
zbioru, wykonanej w technice linorytu.

Zapisy: 571 553 004/ secesja@biblioteka.lodz.pl/ osobiscie

Koszt: Bezptatny po okazaniu karty bibliotecznej (mozna wyrobi¢ za darmo na miejscu).

14.10.2024 - TRENING UMYSLU DLA SENIORA: ,,CZTERY FILARY ZDROWIA”
Godz.: 16:30

Adres: ul. Brzezna 10

Organizator: Biblioteka Czterech Kultur — filia Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: W trakcie spotkania uczestnicy poznajg rozmaite techniki aktywizacji umy-
stu i éwiczenia pamieci.

Zapisy: 571 553 047

Koszt: Udziat bezptatny
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15.10, 13.11.2024 — WARSZTATY DOT. ZASAD SEGREGACJI ODPADOW
| WYCIECZKA PO LODZKIEJ SORTOWNI ODPADOW KOMUNALNYCH
Godz.: 13:00 — 14:30

Adres: ul. Zamiejska 1, Sortownia Odpadéw Komunalnych

Organizator: MPO - £.6dz Sp. z o.0.

Opis: Tematem spotkania bedzie wtasciwa segregacja odpadéw komunalnych
oraz rola surowcow wtérnych w ochronie srodowiska. Wyjasnimy, co dzieje sie
z odpadami, ktore trafiajg do Smieciarki i dlaczego selektywna zbiérka odpadow
jest tak wazna. Podpowiemy co zrobi¢ z odpadami problematycznymi, jak elek-
troodpady czy gruz, a takze jak $wiadomie korzysta¢ z plastiku. Dodatkowo, pod-
czas krotkiej wycieczki po terenie Sortowni, bedg mieli Panstwo okazje zapoznac
sie z instalacjami do zbiérki i przetwarzania odpadow komunalnych.

Zapisy: 663 355 744/ edukacja@mpolodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

1510, 05.11.2024 - OPOWIESCI O ) SWIATKACH, POWSINOGACH
| MARYJKACH - CZYLI JAK ODCZYTYWAC SZTUKE LUDOWA

Godz.: 14:00

Adres: pl. Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w t.odzi

Opis: Kolorowe opowiesci o Swigtkach, Powsinogach, Maryjkach i kapliczkach
ludowych ukrytych w malwach, tompolkach czy pachnacych lipach. Bajdurzenie
o kwiatkach z bibutki, malunkach jako przyktadach wiejskiej papieroplastyki oraz
kulcie swietych obrazkéw. Upstrzone chatupy wiejskie w skrzynie, garnki, zwisa-
jace pajgki bedg nam przewodnikiem po dawnym zyciu w izbach.

Zapisy: 665 655 606/ edukacja@maie.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

16.10, 13.11.2024 — TANIEC W KREGU

Godz.: 11:00 w dn. 16.10 / 13:00 w dn. 13.11

Adres: ul. Bratystawska 6A

Organizator: MSK: Karolew — Os$rodek Karolew

Opis: Tance w kregu to tance wykonywane w kole lub korowodzie.

Zapisy: Osobiscie w sekretariacie/ 42 687 02 07, 501 939 033/ www.msk.lodz.pl
Koszt: 10 zt / osoba (60 minut)

16.10, 20.11, 18.12.2024 - SPOTKANIE TWORCZEJ GRUPY LITERACKIEJ
LIMERYK

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twérczosci ,Lutnia”

Opis: Podczas spotkan poeci dokonujg prezentacji wtasnej twérczosci i wymienia-
ja sie opiniami na temat przedstawianych wierszy.

Zapisy: Osobiscie

Koszt: 20 zl/ optata jednorazowa na okres wrzesien 2024 — czerwiec 2025




17.10.2024 — RATOWAC ZA WSZELKA CENE. INTELIGENCJA LODZKA
W PIERWSZYCH MIESIACACH Il WOJNY SWIATOWEJ

Godz.: 13:00

Adres: Oddziat Martyrologii Radogoszcz, £6dz, ul. Zgierska 147

Organizator: Oddziat Martyrologii Radogoszcz

Opis: Uczestnicy spotkania bedg mieli okazje zagtebi¢ sie w Swiat okupacyjne;j
todzi, a przewodnikiem w tej wyprawie bedzie tédzka inteligencja.Spotkaniu
bedzie towarzyszy¢ oprowadzanie po wystawie plenerowe;.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 12 zt / osoba (znizka 50% z Kartg Seniora, legitymacjg emeryta/rencisty,
Kartg todzianina, Kartg Duzej Rodziny, legitymacijg szkolng)

1710, 07.11.2024 — GIETKI UMYSL

Godz.: 17.10 godz. 12:30/ 07.11 godz. 11:00

Adres: ul. Bratystawska 6A

Organizator: MSK: Karolew — Osrodek Karolew

Opis: Krotki trening umystu w postaci réznorodnych éwiczen, gier i famigtéwek.
Zapisy: Osobiscie w sekretariacie/ 42 687 02 07, 501 939 033/ www.msk.lodz.pl
Koszt: Udziat bezptatny

17.10.2024 - ,,PANI, WIELGA, WYSOKA, BIALO UBRANA...” -

O SMIERCI W BASNIACH | PRZEKAZACH TRADYCYJNYCH

Godz.: 18:00

Adres: pl. Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologlczne i Etnograficzne w todzi

Opis: Jak wyglqda Smier¢ i gdzie zamieszkuje? Czy mozna zaprosié Ja do bycia
chrzestng swojego dziecka? W jaki spos6b mozna jg przechytrzy¢ i czy warto
to robi¢? W czasie spotkania przyjrzymy sie basniowym wizerunkom ,Tej, ktéra
wszystkie drzwi otwiera” oraz ukrytym w nich sensom.

Zapisy: 665 655 606/ edukacja@maie.lodz.pl

Koszt: 5 zt

18.10.2024 - XV-LECIE GRUPY LITERACKO-TEATRALNEJ ,BABCIE
W LOCIE Z DZIADKIEM (Z DZIADKAMI)”

Godz.: 10:00 oraz 17:00

Adres: ul. Bratystawska 6A

Organizator: MSK: Karolew — Osrodek Karolew

Opis: Jak zawsze w locie — piszg wierszy i bajek nieprzebrane krocie, a dzi$ za-
praszajg z radoscig wielkg na swoj jubileusz w ramach ktérego odbedzie sie spek-
takl literacko-satyryczny ,Spotkanie w Zwierzatkowie”.

Zapisy: Osobiscie w sekretariacie/ 42 687 02 07, 501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny

18.10.2024 - ,,ZAPOMNIANE RZECZKI LODZI” —- SPOTKANIE Z CYKLU
,MIASTO W PRZEKROJU”
Godz.: 17:00

SENIORZE
BADZ
AKTYWNY!



Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Podczas prelekcji przypomnimy historie dawnych zapomnianych tédzkich
strug. Spotkanie poswiecone bedzie historii 16dzkiej sieci kanalizacyjnej i wodo-
ciggowej, jej wptywie na poprawe warunkéw zycia i pracy todzian, hydro-zabyt-
kom naszego miasta oraz innym inwestycjom zwigzanym z podziemng infrastruk-
turg Lodzi.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)

18.10.2024 — KONCERT ,,BO ZYCIE TO BAL JEST NAD BALE”

Godz.: 18:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK: Dgbrowa — Klub Dgbrowa

Opis: Koncert akustyczny podczas ktérego zabrzmig najwieksze przeboje
Agnieszki Osieckiej w wykonaniu utalentowanej wokalistki Agnieszki Nastarowicz
wystepujgcej wraz z towarzyszgcymi jej muzykami we wiasnych aranzacjach.
Zapisy: Osobiscie w sekretariacie Klubu/ 42 641 82 81

Koszt: Udziat bezptatny

18.10.2024 - OTWARCIE WYSTAWY FOTOGRAFII OKREGU
LODZKIEGO ZWIAZKU POLSKICH FOTOGRAFOW PRZYRODY
»BARWY NATURY”

Godz.: 18:00

Adres: ul. Ltanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twérczosci ,Lutnia”

Opis: Wystawa gromadzi zdjecia prezentujgce fascynujgce kolory w przyrodzie.
Prace wyrdzniajg sie swoim walorem malarskim i grg koloréw.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

19.10, 09.11, 14.12.2024 — ARCHITEKTURA ISLAMU - WYKLADY

Godz.: 12:00

Adres: ul. Zachodnia 76

Organizator: Biblioteka Secesja.Archihub — filia Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: Kurs architektury islamu w formie comiesiecznych spotkan z Olgg Tortsova.

Wyktady potgczone z dyskusjg z prowadzacg. W programie:

¢ 19.10 — architektura w krajach islamskich przed mongolskim podbojem (m.in.
meczety w Damaszku, Kairuanie, Kairze, Isfahanie oraz zamki pustynne
Z nietypowymi rzezbami);

e 09.11 — architektura dynastii Timurydéw (bajeczna zabudowa Samarkandy,
Chivy i Buchary);

e 1412 — architektura i sztuka dynastii Wielkich Mogotéw, a takze emanacje
islamu w Indiach i Pakistanie.

Zapisy: 571 553 004/ secesja@biblioteka.lodz.pl/ osobiscie
Koszt: Bezptatny po okazaniu karty bibliotecznej (mozna wyrobi¢ za darmo na miejscu).




19.10, 26.10.2024 —

MIEDZYPOKOLENIOWE SPOTKANIA Z ARCHITEKTURA

Godz.: 14:00

Adres: ul. Zachodnia 76

Organizator: Biblioteka Secesja.Archihub — filia Biblioteki Miejskiej w Lodzi

Opis: Na uczestnikdw bedg czekaé cztery rézne rodzaje klockéw do budowania,
roznorodne materiaty plastyczne, a takze wielkie kolorowanki z t6dzkimi kamieni-
cami, ktére bedzie mozna zabraé ze sobg do domu.

Zapisy: 571 553 004/ secesja@pbiblioteka.lodz.pl/ osobiscie

Koszt: Udziat bezptatny po okazaniu karty biblioteczne.

19.10.2024 — SPEKTAKL TEATRALNY ,,JEDNO OKO NA MAROKO”

Godz.: 16:00

Adres: ul. Wélczanska 5

Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w todzi

Opis: Spektakl jest probg znalezienia bezpiecznej przestrzeni do zadawania py-
tan, czesto trudnych czy krepujacych, ale niezbednych do zrozumienia réznorod-
nosci swiata, uczy tolerancji i otwartosci na drugiego cztowieka.

Zapisy: 42 632 58 99, 695 087 008, 690 466 513/ biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl
Koszt: 40 zi/ z hastem ,Tytka” — 35 zt

19.10, 30.11, 07.12.2024 - POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 16:00-20:00

Adres: ul. Zubardzka 3 )
Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukac;ji Kulturowej Na Zubardzkiej
Opis: Zabawa taneczna z konkursami i nagrodami.

Zapisy: 42 651 67 47, 501 180 652

Koszt: 25 zt

19.10.2024 - KONCERT ,Ill FLAUTO FIGURATO - ALTBERG ENSEMBLE
KAMERALNIE”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta Lodzi

Opis: Koncert z cyklu ,Barokowe miraze” w wykonaniu orkiestry barokowe;j.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 18 zt (bilet normalny), 12 zt (bilet ulgowy)

19.10, 30.11.2024 — POTANCOWKA DLA MIESZKANCOW
Godz.: 17:00-21:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: MSK: Niciarniana — Dom Kultury Ariadna

Opis: W cenie kawa, herbata woda.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 25 zt (bilet zakupiony w tygodniu), 30 z! (bilet zakupiony
w dniu imprezy)

SENIORZE
BADZ
AKTYWNY!



20.10.2024 - WYCIECZKA PRZYRODNICZA ,AUTOSTOPEM PRZEZ
BOTANIK, CZYLI O ROZPRZESTRZENIANIU SIE NASION”

Godz.: 11:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogrod Botaniczny w todzi

Opis: Przyjrzymy sie owocom, szyszkom i nasionom roslin z kolekcji Ogrodu
Botanicznego, rowniez tym bardziej osobliwym. Przedstawione zostang pomysto-
we sposoby ,podrézowania” nasion. Uczestnicy dowiedzg sie réwniez o znacze-
niu nasion i owocow w przyrodzie i gospodarce cztowieka.

Zapisy: Nie sg wymagane.

Koszt: 14 zt bilet normalny, 7 zt bilet ulgowy

20.10, 16.11, 29.11, 08.12.2024 — L ODZKIE SPOTKANIA POETYCKIE
Godz.: 16:00
Adres: ul. Zubardzka 3 _
Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej
Opis: Spotkania autorskie. Program:
¢ 20.10 — spotkanie z t6dzkg poetkg Matgorzatg Skwarek-Gateska.
¢ 16.11 — spotkanie autorskie z lwong Zielinskg-Zamora.
¢ 29.11 — spotkanie autorskie z 16dzkim poetg Markiem Czuku.
¢ 08.12 — Spotkanie autorskie z t6dzkimi poetkami:
Sylwig Hetman i Marzeng Marchlewska.
Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Udziat bezptatny

20.10, 17.11, 15.12.2024 - MEDYTACJA DLA POKOJU NA SWIECIE

Godz.: 16:00-17:30

Adres: ul. Piotrkowska 82 (w gtebi podwdrza po prawej stronie)

Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Spotkania wzbogacone sg krotkimi wyktadami, muzykg i komentarzami.
Zapisy: 502 277 018

Koszt: Udziat bezptatny

20.10.2024 — SPOTKANIE AUTORSKIE Z KRZYSZTOFEM SKIBA

Godz.: 17:00

Adres: ul. Gdanska 100/102, sala konferencyjna Biblioteki

Organizator: Wojewddzka Biblioteka Publiczna im. M. J. Pitsudskiego w todzi
Opis: Krzysztof Skiba to m.in. jeden z najbardziej znanych felietonistéw w Polsce,
cztonek zespotu ,Big Cyc”, wokalista rockowy, autor tekstow piosenek i tekstow
satyrycznych. W pazdzierniku ukaze sie jego najnowsza ksigzka, ktérej premiera
odbedzie sie w Wojewddzkiej Bibliotece Publicznej w todzi.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

20.10.2024 — SPEKTAKL ,,TESTAMENT SZEKSPIRA”
Godz.: 17:15




Adres: ul. Zachodnia 93, Mata scena Teatru Nowego

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Sztuka rozpoczyna sie tuz po pogrzebie Szekspira. Anna dostaje testament
meza od znienawidzonej siostry dramatopisarza. Zaczyna wspomina¢ wspélne
chwile spedzone z mezem i dzie¢mi. Czy ostatnia wola Williama bedzie w stanie
wynagrodzi¢ jej samotne i petne poswiecenia zycie?

Zapisy: Rezerwacje — 42 630 20 86, 601 432 520/ bilety@nowy.pl

Koszt: 30 zt. Kasa biletowa — ul. Zachodnia 93, od wt. do sob. w godz. 12:00-19:00

21.10, 25.11, 16.12.2024 - ZDROWY PONIEDZIALEK DLA SENIOROW

Z LOW NFZ

Godz.: 14:00-17:00

Adres: ul. Targowa 35, sala obstugi

Organizator: L6dzki Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia

Opis: Tematyka spotkan:

¢ 2110 — Stanowiska ekspertdw poswiecone za%\zladnieniom _zwigzanym
z profilaktyka raka piersi. Pod siedzibg t6dzkiego OW NFZ bedzie mozliwos¢
wykonania badania mammograficznego w mammobusie.

e 2511 — Stanowiska ekspertow poswiecone zagadnieniom zwigzanym z tematykg
uzaleznien. Mozliwos¢ wykonania pomiaru poziomu tlenku wegla w wydychanym
powietrzu na smokolizerze, skorzystania z badania spirometrycznego oraz
porad psychologdw.

¢ 16.12 — Stanowiska ekspertéw — konsultacje psychologiczne i psychiatryczne.

Kazdemu spotkaniu towarzyszg: Stanowiska informacyjne tOW NFZ — EKUZ,

IKP, PZ, stanowisko ds. profilaktyki — programy profilaktyczne, analiza sktadu cia-

ta, promowanie aplikacji mojeFizjo+, mojelKP, przygotowanie planu zywieniowego

Diety NFZ, kacik malucha, informacje dotyczgce szczepien przeciwko COVID19,

leczenia uzdrowiskowego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

21.10.2024 — JOGA SMIECHU

Godz.: 16:30

Adres: ul. Brzezna 10

Organizator: Biblioteka Czterech Kultur — filia Biblioteki Miejskiej w Lodzi

Opis: W trakcie spotkania uczestnicy poznajg rozmaite techniki oddechowe, stu-
z3gce wywotaniu rozbawienia, poprawie samopoczucia i relaksaciji.

Zapisy: 571 553 047

Koszt: Udziat bezptatny

21.10.2024 —- SPOTKANIE AUTORSKIE Z ANETA KRASINSKA

Godz.: 17:00

Adres: ul. Kadtubka 40

Organizator: Filia nr 72 Biblioteki Miejskiej w Lodzi

Opis: Spotkanie z autorkg powiesci obyczajowych i historycznych, ktéra w swych dzie-
tach porusza problemy kobiet walczgcych z przeciwno$ciami losu.

SENIORZE
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Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Udziat bezptatny

21.10, 20.11, 11.12.2024 — BINGO

Godz.: 17:00

Adres: ul. Rewolucji 1905 nr 84

Organizator: Biblioteka Dygresja — filia Biblioteki Miejskiej w todzi
Opis: Zapraszamy do gry w bingo.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

22.10.2024 — SESJA NAUKOWA ,TWORCZOSC JOZEFA HECHTA -
RECEPCJA | NOWE KONTEKSTY”

Godz.: 11:00 — 18:00

Adres: ul. Ogrodowa 15 (Sala Lustrzana)

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Sesja naukowa towarzyszgca wystawie ,Jozef Hecht. Artystyczne zywioty”
z udziatem historykéw sztuki, znawcow tworczosci artysty i autoréw tekstow do
katalogu ,Jozef Hecht. Finezja linii — zywiot barw”, potgczona z promocjg tego
unikatowego wydawnictwa.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 3 zt (bilet normalny), 1 zt (bilet ulgowy)

22.10.2024 — WARSZTATY — KAPELUSIK NIE DO NOSZENIA

Godz.: 13:30

Adres: ul. Prochnika 5 parter, prawa oficyna, Swietlica Zwigzkowa

Organizator: Oddziat Okregowy Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow
i Inwalidéw w todzi

Opis: Uczestnicy z gotowych elementéw wykonajg dekoracyjny kapelusik w for-
mie lezgcej lub wiszgcej np. na ozdobne szpilki lub przypinki do wtosow.

Zapisy: 505 402 853 od pon. do czw. w godz. 9:00-13:00

Koszt: Udziat bezptatny

23.10.2024 - WYKLAD ORAZ BADANIE W ZAKRESIE OSTEOPOROZY
Godz.: 11:30

Organizator: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UML

Adres: ul. POW 3/5, sala T401 (wejscie od ul. Rewolucji 37/39), budynek Wydziatu
Ekonomiczno-Socjologicznego Uniwersytetu L6dzkiego

Opis: Tematyka spotkania — czynniki majgce wptyw na zdrowie kosci; dziata-
nia pomagajgce zapobiega¢ upadkom; identyfikacja i sposoby eliminacji czyn-
nikdw ryzyka zachorowania na osteoporoze. Po wyktadzie dla kazdej z uczest-
niczek zostanie przeprowadzona ocena ryzyka wystgpienia powaznych ztaman
osteoporotycznych.

Zapisy: 604 287 386, w dn. 10.10 — 22.10, w godz. 10:00-14:00

Koszt: Udziat bezptatny




23.10, 13.11.2024 - CERAMICZNE KREACJE — WARSZTATY

Godz.: 17:00

Adres: ul. Rewolucji 1905 nr 84

Organizator: Biblioteka Dygresja — filia Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: Podczas spotkan skupimy sie na réznych technikach formowania i zdobienia
gliny, co pozwoli uczestnikom na stworzenie zaréwno praktycznych, jak i dekoracyj-
nych przedmiotow — od miseczek, wazonikéw i 0zddb sciennych, po bizuterig i figury.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

23.10.2024 - WYKLAD ,,SMOG, SCIEKI, SMIECI - PRZEMYSL, KTORY
ZABIJA”

Godz.: 17:30

Adres: ul. Zachodnia 76

Organizator: Biblioteka Secesja.Archihub — filia Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: Jubileuszowy wyktad M. Szymanskiego dotyczgcego konsekwencji rozwoju
wielkoskalowego przemystu. Przyjrzymy sie aspektom spotecznym, ekologicz-
nym i gospodarczym, jakie przyniosta wielka rewolucja przemystowa XIX wieku.
Zapisy: 571 553 004/ secesja@biblioteka.lodz.pl/ osobiscie

Koszt: Bezptatny po okazaniu karty bibliotecznej (mozna wyrobi¢ za darmo na miejscu).

24.10.2024 — DZIEN ORIGAMI

Godz.: 17:00

Adres: ul. Rewolucji 1905 nr 84

Organizator: Biblioteka Dygresja — filia Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: Warsztaty, ktére pozwolg uczestnikom zgtebi¢ sztuke sktadania papieru,
tworzgc zaréwno klasyczne, jak i nowoczesne wzory origami.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

24.10.2024 - TWARZE KULTURY - RADEK ,,REDMAN” STEPIEN

Godz.: 18:00

Adres: ul. Dowborczykéw 18, £6dz, sala kameralna

Organizator: £6dzki Dom Kultury

Opis: Fotograf, spotecznik, odkrywca zakamarkéw todzi, zatozyciel Urban
Explorer £6dz, podczas spotkania opowie o swoich pasjach: eksploracji cieka-
wych miejsc w Lodzi, Polsce i Europie oraz o fotografii.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

24.10.2024 - MUZYKA | DUCHOWOSC. WIECZOR RELAKSU | REFLEKSJI
Godz.: 18:00-19:00

Adres: ul. Piotrkowska 82 (w gtebi podworza po prawej stronie)
Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Zapraszamy do wspolnej podrozy w przestrzeni czystych
mys$li, uSwiadomien i gtebszego zrozumienia.
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Zapisy: 502 277 018
Koszt: Udziat bezptatny

2510 — 26.10.2024 — i

XVI FESTIWAL ARTYSTYCZNY RUCHU SENIOROW ,,PIERNIKALIA”
Godz.: 12:00 — 20:00 w dn.. 25.10/ 17:00 w dn. 26.10

Adres: ul. Bratystawska 6A

Organizator: MSK: Karolew — O$rodek Karolew

Opis: 25.10 — Przeglad prezentacji muzycznych, wokalnych, instrumentalnych, ta-
necznych, w wykonaniu solistéw oraz zespotdw seniorskich w ramach XVI edyc;ji
Festiwalu Artystycznego Ruchu Senioréw ,PIERNIKALIA”.

26.10 — Ogtoszenie wynikéw i wreczenie nagrod laureatom Festiwalu oraz koncert
»JUZ nie zapomnisz mnie — piosenki lat 20 i 30”. Wykonawcy przeniosg nas w ma-
giczny swiat dzwiekdéw oraz kinematografii sprzed lat. Nie zabraknie melodyjnych
walcéw, przejmujgcych tang, wzruszajgcych ballad.

Zapisy: Osobiscie w sekretariacie/ 42 687 02 07, 501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny

25.10.2024 - WIECZOREK TANECZNY

Godz.: 16:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK: Dgbrowa — Klub Dgbrowa

Opis: Zabawa taneczna dla os6b dorostych i seniorow.
Zapisy: Osobiscie w sekretariacie Klubu/ 42 641 82 81
Koszt: 20 zt / osoba

2510, 22.11, 20.12.2024 -

SPOTKANIA KLUBU FILMOWEGO ,,KLATKA PO KLATCE”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Gdanska 100/102, sala konferencyjna Biblioteki

Organizator: Wojewddzka Biblioteka Publiczna im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego
w todzi

Opis: Zapraszamy na bezptatne pokazy filmowe z polskim lektorem i napisami:
¢ 2510 — Spotkanie z wtoskg komedia.

e 2211 — Spotkanie ze straszng komedia.

¢ 20.12 — Spotkanie ,,Co by byto gdyby...".

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

2510.2024 — JADWIGA ANDRZEJEWSKA. CUDOWNE DZIECKO FILMU -
SPOTKANIE Z CYKLU ,,LODZIANKI (NIE) ZNANE”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Jadwiga Andrzejewska byta jedng z najbardziej rozpoznawalnych przedwo-
jennych aktorek filmowych, cho¢ swojg droge sceniczng wigzata takze z teatrem




i kabaretem. O rolach i zyciu Jadwigi Andrzejewskiej opowie Marta Zdanowska
z Lédzkiego Szlaku Kobiet.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)

25.10, 22.11, 13.12.2024 — SPOTKANIA STAROWIDZEWIAKOW

Godz.: 17:00-19:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: MSK: Niciarniana — Dom Kultury Ariadna

Opis: Spotkania mitosnikow historii Starego Widzewa, czyli Starowidzewiakow.
Zachecamy do zabrania ze sobg pamigtek i zdje¢ Starego Widzewa.

Zapisy: 510 313 310

Koszt: Udziat bezptatny

25.10.2024 - MARATON ZUMBY

Godz.: 18:30-20:30

Adres: ul. Zubardzka 3 ]
Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukaciji Kulturowej Na Zubardzkiej
Opis: Zapraszamy do wspdlnego tanca.

Zapisy: 42 651 67 47

Koszt: 30 zt

26.10.2024 — OD TABORU DO WILLI - O ROMSKICH PRAKTYKACH
ZAMIESZKANIA

Godz.: 12:00

Adres: ul. Zachodnia 76

Organizator: Biblioteka Secesja.Archihub — filia Biblioteki Miejskiej w Lodzi

Opis: Wyktad badacza i kolekcjonera sztuki oraz wzornictwa, dyrektora Muzeum
Kultury Romoéw w Warszawie, Andrzeja Grzymaty, ktory przyblizy praktyki zwig-
zane z codziennym zyciem tej grupy etnicznej w Polsce.

Zapisy: 571 553 004/ secesja@pbiblioteka.lodz.pl/ osobiscie

Koszt: Bezptatny po okazaniu karty bibliotecznej (mozna wyrobi¢ za darmo na miejscu).

26.10.2024 — WARSZTATY DENDROLOGICZNE ,,W SWIECIE KLONOW”
Godz.: 13:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogrod Botaniczny w todzi

Opis: Zaprezentujemy niektére z gatunkéw klonéw zgromadzonych w kolekcji
Ogrodu. Poznamy ich walory ozdobne, wymagania oraz ciekawostki zwigzane
z tym bogatym w gatunki i odmiany rodzajem.

Zapisy: Nie sg wymagane.

Koszt: 14 zt bilet normalny, 7 zt bilet ulgowy

26.10.2024 — CYKL SPOTKAN “ZABYTKI W PIESNIACH”

Godz.: 16:00
Adres: pl. Wolnosci 14
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Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi
Opis: Kazdego miesigca odkryjemy historie jednego z wybranych zabytkéw z na-
szej kolekcji, opowiadajgc o jego znaczeniu obrzedowym i kulturowym, a nastepnie
Spiewajagc wspdlnie piesni zwigzane z prezentowanym obiektem! Harmonogram
i tematyka spotkan:
e 26.10 — “Piesni o Inie” — len i stuzgce do jego obrdbki tradycyjne przyrzady.
 23.11 - “Ludowe piesni utanskie”- spotkanie skupi sie¢ wokot niezwyktych
zabawek, przedstawiajgcych utanéw na koniach, ktére wykonane zostaty
w latach 70-tych przez Jana Jankun-Pirsztera.
e 1412 — “Koledy z todzi i okolic” — spotkanie odbedzie sie wokdt tradycyjnego
atrybutu grup koledniczych — gwiazdy.
Zapisy: 665 655 606/ edukacja@maie.lodz.pl
Koszt: 18 zt

26.10.2024 — WARSZTATY ,,HALLOWEENOWE JASKI”

Godz.: 16:00

Adres: pl. Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: Warsztaty artystycznego ozdabiania poduszek — jaskéw! W programie
m.in.:wykonanie poszewek z workoplecakow i ich ozdabianie metodg doszywa-
nia fragmentdow tkanin i pasmanterii; malowanie na tkaninach farbami. Zabierz ze
sobg workoplecak, ktéry przerobisz.

Zapisy: 665 655 606/ edukacja@maie.lodz.pl

Koszt: 5 z

26.10.2024 — ,MAGICZNE OGNIE” — KONCERT Z CYKLU ,,CZTERY
PORY ROKU”

Godz.: 18:00

Adres: ul. Zubardzka 3 _

Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Jesienny koncert z udziatem zaproszonych gosci. W programie koncertu
zostang przedstawione piosenki ze znanych musicali.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

27.10.2024 — SPEKTAKL TEATRALNY ,,CZAR(CIE) GRY”

Godz.: 12:00

Adres: ul. Wolczanska 5

Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w todzi

Opis: Barwny i efektowny spektakl w bliski mtodziezy sposdb przedstawia najpo-
pularniejsze polskie podania, wpisujgc je w nowe konteksty. Wsrdd wplecionych
tu watkéw poznamy m.in. legende o kwiecie paproci, o Wandzie, co nie chcia-
ta Niemca, o diable Borucie, Babie Jadze, o $Spigcych rycerzach w Tatrach czy
.Legende Janusza, czyli skad pochodzi nazwa miasta £.6dz”.

Zapisy: 42 632 58 99, 695 087 008, 690 466 513/ biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl
Koszt: 40 zl/ z hastem ,Tytka” — 35 zt




2710.2024 - ,,MUZYCZNE KADRY LODzI”

— KONCERT Z CYKLU ,,MUZYKA LODZI”

Godz.: 16:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta Lodzi

Opis: Program obejmuje przeboje muzyki filmowej, takze te zwigzane z todzig.
W Sali Lustrzanej wystapi zespét Opera String Quartet.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 18 zt (bilet normalny), 12 zt (bilet ulgowy)

29.10.2024 — ,NOSTALGICZNA PODROZ ARTYSTYCZNA” — SPACER

Godz.: 11:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: MSK: Chojny — Centrum Kultury Mtodych

Opis: Spacer po todzi szlakiem sztuki ulicznej w ramach cyklu £ 6dz, miasto z ar-
tystyczng duszg”.

Zapisy: 42 684 24 02/ m.marszalkowska@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

29.10.2024 — SENIOR W PODROZY - INDIE

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twoérczosci ,Lutnia”

Opis: Senior w podrozy to cykl spotkan, dzieki ktérym seniorzy podréznicy mogag
zaprezentowac wlasng prelekcje wzbogacong fotografiami lub filmem.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

30.10.2024 - W CZAROWNYM KREGU KOLOROW | GEOMETRII

Godz.: 12:00

Adres: ul. Zachodnia 76

Organizator: Biblioteka Secesja.Archihub — filia Biblioteki Miejskiej w Lodzi

Opis: Warsztaty z tworzenia wtasnych, artystycznych mandali. Po zakonczeniu
warsztatéw prace stang sie wlasnoscig uczestnikow.

Zapisy: 571 553 004/ secesja@pbiblioteka.lodz.pl/ osobiscie

Koszt: Bezptatny po okazaniu karty bibliotecznej (mozna wyrobi¢ za darmo na miejscu).

30.10, 2711, 18.12.2024 - PODWIECZOREK Z FILOZOFIA

Godz.: 17:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec — Centrum Animacji i Rewitalizacji Rondo

Opis: Cykl spotkan: ,Czego nas uczy totalitaryzm — i czy w ogdle”:

e 30.10 — W wiezieniu mysli. Jednostka wobec totalitaryzmu — préba nakreslenia
obrazu cztowieka uksztattowanego przez ustroje totalitarne.

» 27.11 — Odwrécone dobro. Etyka totalitarnego zniewolenia —
spojrzymy na moralnos¢ nowego cztowieka i zastanowimy
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sie nad trwatoscig takich postaw.
e 18.12 — Kultura niepami%ci. Zycie duchowe rezimu — analiza znaczenia kultury

dla rezimow totalitarnyc

duchowej w stuzbie idei.
Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846
Koszt: Udziat bezptatny

30.10.2024 — SPOTKANIE AUTORSKIE

Godz.: 17:30

Adres: ul. Zachodnia 76

Organizator: Biblioteka Secesja.Archihub — filia Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: Spotkanie autorskie Btazeja Ciarkowskiego, ktéry opowie o swojej najnow-
szej publikacji dotyczgcej miasta — ,,Ziemi wymyslone;j”.

Zapisy: 571 553 004/ secesja@biblioteka.lodz.pl/ osobiscie

Koszt: Bezptatny po okazaniu karty bibliotecznej (mozna wyrobi¢ za darmo na miejscu).

03.11.2024 — SPEKTAKL TEATRALNY ,WIELKI ZLY LIS”

Godz.: 16:00

Adres: ul. Wolczanska 5

Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w todzi

Opis: Tytutowy wielki, zty lis chciatby siaé postrach, jednak zupetnie mu to nie
wychodzi. Przez catkowity brak umiejetnosci towieckich, kazda préba polowania
konczy sie fiaskiem, a sam lis jest poSmiewiskiem catej okolicy, szczegdlnie kur.
Zapisy: 42 632 58 99, 695 087 008, 690 466 513/ biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl
Koszt: 40 zl/ z hastem ,Tytka” — 35 zt

04.11.2024, 02.12.2024 — Lt AMIE GLOWE W CZYTANIU, SLOWIE

Godz.: 13:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec — Centrum Animaciji i Rewitalizacji Rondo

Opis: Spotkanie zachecajgce do doskonalenia umiejetnosci z zakresu kultury zy-
wego stowa, wiasciwej emisji, dykcji i interpretacji tekstu, a takze twérczego my-
Slenia i gtbwkowania w zadaniach kreatywnych, stownych i scenicznych.

Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846/ d.radziewicz@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

05.11.2024 — LECH KUNKA- WARSZTATY POSWIECONE TWORCZOSCI
WYBITNEGO ARTYSTY

Godz.: 11:30

Adres: pl. Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: W dzien postaci z bajek poznamy twérczo$é Lecha Kunki, artysty, malarza,
scenografa teatralnego, profesora ASP w todzi. Zajecia sktadajg sie z czesci
wyktadowej i artystycznej, podczas ktérej uczestnicy wykonajg prace inspirowang
pracami artysty do spektaklu ,Tangali i Cérka Nieba”. Koszt materiatéw w cenie
wstepu.

. Pytanie o mechanizmy tgczenia polityki i aktywnosci




Zapisy: 665 655 606/ edukacja@maie.lodz.pl
Koszt: 18 zt

05.11.2024 — KONCERT PIESNI LEGIONOWYCH ,,NA ZOLNIERSKA NUTE”
Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twoérczosci ,Lutnia”

Opis: Koncert w wykonaniu Choéru Canto. W koncercie ustyszymy najbardziej znane
piesni Legionowe ktore powstaty na froncie i byty Spiewane przez Wojsko Polskie.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

06.11.2024 - PROGRAM ,,AKTYWNY RODZIC”, W TYM AKTYWNI
RODZICE W PRACY (TZW. SWIADCZENIE BABCIOWE) ORAZ
FUNKCJONALNOSC EZUS DLA SENIOROW

Godz.: 10:00 — 12:00

Adres: ul. Zamenhofa 2

Organizator: | Oddziat ZUS w todzi

Opis: Seniorzy poznajg nowy Program pod nazwg Aktywny Rodzic. Dowiedzg sie
jakie warunki muszg zosta¢ spetnione, aby otrzyma¢ tzw. babciowe, jak rowniez
jak zatozy¢ i korzystaé¢ z mLegitymaciji.

Zapisy: szkolenia_lodz@zus.pl

Koszt: Udziat bezptatny

06.11.2024 —- WYKLAD ORAZ BADANIE W ZAKRESIE OSTEOPOROZY
Godz.: 14:00

Organizator: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UML

Adres: ul. Tuwima 10, Biuro Aktywnosci Miejskiej

Opis: Tematyka spotkania — czynniki majgce wptyw na zdrowie kosci; dziata-
nia pomagajgce zapobiega¢ upadkom; identyfikacja i sposoby eliminacji czyn-
nikdw ryzyka zachorowania na osteoporoze. Po wyktadzie dla kazdej z uczest-
niczek zostanie przeprowadzona ocena ryzyka wystgpienia powaznych ztaman
osteoporotycznych.

Zapisy: 42 638 47 60

Koszt: Udziat bezptatny

07.11.2024 — ,,NIEZLA SIATA” — WARSZTAT INSPIROWANY SIATKA
WIAZANA Z SUPELKOW

Godz.: 17:00

Adres: pl. Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: Na warsztatach nauczymy sie, jak wykorzysta¢ stare t-shirty, by da¢ im
drugie zycie w formie praktycznych i stylowych eko-toreb — bez uzycia igty i nitki.
Przynies swoje stare koszulki i dotgcz do nas.
Zapisy: 665 655 606/ edukacja@maie.lodz.pl
Koszt: 5 zi
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07.11.2024 — REWITALIZACJA LODZI A ,SKARB” UKRYTY NA PODWORKU
Godz.: 18:00

Adres: pl. Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: Podczas spotkania dowiecie sie o wybranych artefaktach zwigzanych
z zydowskg historig Lodzi. Historycy z Centrum Badan Zydowskich im. Filipa
Friedmana Uniwersytetu Lodzkiego umiejscowig je na mapie miasta. Opowiedzag
o czasie ich odkrycia oraz przedstawig interpretacje wybranych artefaktéw.
Zapisy: 665 655 606/ edukacja@maie.lodz.pl

Koszt: 5 zt

08.11.2024 — SPIEWAJMY DLA NIEPODLEGLEJ

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twérczosci ,Lutnia”

Opis: Zapraszamy do wspdlnego Spiewania patriotycznych piesni legionowych,
ktére niejednokrotnie zagrzewaty i prowadzity do boju. Spotkanie w ramach Klubu
Seniora ,PRZY KOMINKU”.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

08.11.2024 - ,NIE TYLKO PRZEMYSLOWCY” — OPROWADZANIE Z CYKLU
,»PALAC NA PIATEK”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Tematem przewodnim spaceru po ekspozycji bedzie prezentacja wybra-
nych postaci rodu Poznanskich. Szczegdlnie interesujgcg w tym kregu postacig
byt Maurycy Poznanski, aktywny dziatacz gospodarczy, polityczny i spoteczny,
mtéry za swoje zastugi zostat uhonorowany najwyzszymi odznaczeniami panstwa
polskiego.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 18 zt (bilet normalny), 12 zt (bilet ulgowy)

09.11 — 24.11.2024 - WYSTAWA MASEK AFRYKANSKICH

Godz.: 9:00 — 16:00, kasa biletowa czynna do godziny 15:30

Adres: Palmiarnia — Park Zrédliska |1, al. Pitsudskiego 61

Organizator: Palmiarnia w todzi

Opis: Na wystawie zaprezentowane zostang afrykanskie maski i rzezby Pana
Zbigniewa Btonskiego — rzezbiarza oraz pasjonata sztuki i kultury afrykanskie;.
Na ekspozycji bedzie mozna zobaczy¢ ponad 100 rytualnych i obrzedowych ma-
sek afrykanskich, figurek oraz przedmiotéw codziennego uzytku.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 16 zt bilet normalny, 8 zt bilet ulgowy




09.11.2024 — SPACER SLADAMI KOBIET PO CMENTARZU NA DOLACH

Godz.: 12:00

Adres: zbidrka na ul. Smutnej przed bramg na cze$¢é komunalng cmentarza

Organizator: Fundacja todzki Szlak Kobiet

Opis: Przewodniczki opowiedzg o zwigzanych z todzig kobietach, ktdre spoczety
na nekropolii na Dotach. Bohaterkami spaceru bedg m.in. aktorka Jadwiga

Andrze-jewska, architektka i projektantka osiedla Retkinia Krystyna Krygier, le-

karka Jadwiga Szustrowa, bojownice okresu rewolucji 1905 roku.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

10.11.2024 — SPACER SLADAMI KOBIET PO STARYM CMENTARZU

W LoDzi

Godz.: 12:00

Adres: zbiorka przy bramie wejsciowej na cmentarz katolicki przy ul. Ogrodowej
Organizator: Fundacja t6dzki Szlak Kobiet

Opis: Odwiedzimy groby niezwyktych kobiet. Opowiemy m.in. o Marii Piotrowiczowej
— bohaterce powstania styczniowego, o zotnierkach Armii Krajowej (m.in. tragicz-
nej historii Maryli Biedermann), o zaangazowanych w swojg prace przetozonych
pensji dla dziewczat, o tworczyniach todzi akademickiej, o rzezbiarce Jadwidze
Janus, ktorej zawdzieczamy m.in. poruszajgcy pomnik ,Peknietego Serca”.
Wspomnimy tez o mogile harcerek, ktére spoczywajg tu po tragicznym wypadku
na jeziorze Gardno. Spacer ttumaczony na Polski Jezyk Migowy.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

10.11.2024 — SPEKTAKL TEATRALNY , WLOKNIARKI”

Godz.: 18:00

Adres: ul. Wélczanska 5

Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w todzi

Opis: Spektakl — koncert, ktérego scenariusz jest oparty na ksigzce Marty
Madejskiej ,Aleja Wtdkniarek”, przedstawiajgcej losy tédzkich pracownic przemy-
stu widkienniczego, ktérych praca spowodowata przewrét, wymuszajgc wprowa-
dzanie nowych przepiséw i wywotujgc rewolucje obyczajows.

Zapisy: 42 632 58 99, 695 087 008, 690 466 513/ biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl
Koszt: 40 zl/ z hastem ,Tytka” — 35 zi

10.11, 08.12.2024 — SPEKTAKL ,,HOTEL ZNP”

Godz.: 18:00

Adres: ul. Wieckowskiego 15, Duza scena Teatru Nowego

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Mamy tu operetke, absurdalng i kampowa, i tragikomiczny standup. Podréz
przez mezczyzn, fryzury i hotelowe pokoje, petna potknie¢ i do bélu prozaicz-
nych rozczarowan i pomytek zdaje sie nie mie¢ konca, a jej bohaterka — byé
niezniszczalna.
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Zapisy: Rezerwacje — 42 630 20 86, 601 432 520/ bilety@nowy.pl
Koszt: 40 zt. Kasa biletowa — ul. Zachodnia 93, od wt. do sob. w godz. 12:00-19:00

12.11.2024 - WARSZTATY - PAPIEROWE SERCE

Godz.: 13:30

Adres: ul. Prochnika 5 parter, prawa oficyna ,Swietlica Zwigzkowa

Organizator: Oddziat Okregowy Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw
w todzi

Opis: Nauka wyplatania i tworzenia wikliny papierowej, z ktérej uczestnicy wyko-
najg dekoracje w ksztatcie serca, a nastepnie je pomaluja.

Zapisy: 505 402 853 od pon. do czw. w godz. 9:00 — 13:00

Koszt: Udziat bezptatny

13.11.2024 — WARSZTATY PAPIERU CZERPANEGO — OPOWIESC
ZAKLETA W ARKUSZU

Godz.: 12:00

Adres: ul. Zachodnia 76

Organizator: Biblioteka Secesja.Archihub — filia Biblioteki Miejskiej w Lodzi

Opis: Warsztaty, podczas ktérych stworzymy wtasne arkusze i poznamy proces
powstawania papieru.

Zapisy: 571 553 004/ secesja@biblioteka.lodz.pl/ osobiscie

Koszt: Bezptatny po okazaniu karty bibliotecznej (mozna wyrobi¢ za darmo na miejscu).

13.11.2024 — LECZENIE WEWNETRZNEGO BOLU. JAK SOBIE RADZIC ZE
ZRANIENIAMI Z PRZESZLOSCI

Godz.: 17:00-19:30

Adres: ul. Piotrkowska 82 (w gtebi podwdérza po prawe;j stronie)

Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Trauma jest niewidzialng sita, ktora ksztattuje nasze zycie. Jest zrédiem
naszych najgtebszych ran oraz drogg do naszego najgtebszego uzdrowienia.
Zapisy: 502 277 018

Koszt: Udziat bezptatny

14.11.2024 — SPOTKANIE ,,SKORA JAK NOWA”

Godz.: 17:00

Adres: pl. Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: Spotkanie z konserwatorem! Dowiedz sie, jak radzi¢ sobie z trudnymi pla-
mami i zadbaé o swoje skorzane akcesoria. Przynie$ swoje skérzane ,problemy”
— torebki, buty czy inne akcesoria — a nasza ekspertka doradzi, jak je uratowac.
Zapisy: 665 655 606/ edukacja@maie.lodz.pl

Koszt: 5 zt

14.11.2024 — DZIEDZICTWO W CZASIE WOJNY —- WYKLAD
Godz.: 17:00
Adres: ul. Zachodnia 76




Organizator: Biblioteka Secesja.Archihub — filia Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: Wyktad Agaty Bucholtz — muzealniczki, badaczki i przewodniczki po todzi
— ktora przyblizy sposob, w jaki zabezpiecza sie, chroni i ratuje dziedzictwo pod-
czas wojny.

Zapisy: 571 553 004/ secesja@biblioteka.lodz.pl/ osobiscie

Koszt: Bezptatny po okazaniu karty bibliotecznej (mozna wyrobi¢ za darmo na miejscu).

14.11.2024 — ,REPORTAZ Z 10 PODROZY PO SWIECIE”

Godz.: 17:00-19:00

Adres: ul. Gdanska 100/102, sala szkoleniowa Biblioteki

Organizator: Wojewddzka Biblioteka Publiczna im. M. J. Pitsudskiego w todzi
Opis: Spotkanie z Izabelg Marig Trelinska, todzianka, autorkg cykli akwarel o cha-
rakterze sakralnym oraz bedacych zapisami jej zagranicznych podroézy.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

15.11.2024 — ,,INDIE - KRAJ KONTRASTOW” — PRELEKCJA

Godz.: 14:30-16:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK: Radogoszcz — Osrodek Wyspa Kultury

Opis: Spotkanie z podréznikiem Piotrem Sarnikiem, ktéry opowie o swoich do-
Swiadczeniach z podrézy po Indiach. Prelekcja zostanie poparta fotorelacjg
z podrozy.

Zapisy: 501 369 349

Koszt: Udziat bezptatny

15.11.2024 — JESIENNY KONCERT ROMANTYCZNEJ MUZYKI
FORTEPIANOWEJ NA 4 RECE —- KONCERT Z CYKLU ,,MUZYKA LODZI”
Godz.: 17:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta Lodzi

Opis: W programie koncertu znajdg sie utwory na fortepian na 4 rece F.
Mendelssohna — Bartholdy, F. Schuberta oraz A. Tansmana.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 18 zt (bilet normalny), 12 zt (bilet ulgowy)

16.11.2024 — ,,BOLESLAW BANAS — OLIMPIJCZYK Z LODZI” — SPOTKANIE
Godz.: 12:00

Adres: al. Politechniki 10

Organizator: Muzeum Sportu i Turystyki — Oddziat MML

Opis: Podczas spotkania przyblizymy sylwetke jednego z czotowych szermie-
rzy todzi, wielokrotnego mistrza Polski, olimpijczyka powojennych Igrzysk
Olimpijskich w Londynie w 1948 r.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)

SENIORZE
BADZ
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16.11.2024 — PARK RZEZBY NAGROBNEJ — SPACER PO STARYM
CMENTARZU PRZY UL. OGRODOWEJ

Godz.: 13:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Spacer tematyczny, ktérego trasa prowadzi z Muzeum Miasta todzi na naj-
starszg zabytkowg t6dzkg nekropolie przy ulicy Ogrodowej. Na szlaku zostang
zaprezentowane najbardziej interesujgce przyktady rzezby nagrobne;.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)

16.11.2024 — WARSZTATY Z ARTYSTYCZNEGO CEROWANIA UBRAN
HAFTEM

Godz.: 14:00

Adres: pl. Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: Nauczymy Cie, jak za pomocg haftu kreatywnie zastoni¢ niedoskonatosci
i nada¢ ubraniom unikalny charakter. Zabierz ze sobg rzecz, ktérg chcesz napra-
wi¢, a my pokazemy, jak zamieni¢ usterke w ozdobe!

Zapisy: 665 655 606/ edukacja@maie.lodz.pl

Koszt: 5 zt i
1711.2024 —- SPEKTAKL TEATRALNY ,,JAK ZOSTALAM WIEDZMA”
Godz.: 12:00

Adres: ul. Wolczanska 5

Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w todzi

Opis: Podréz do bardzo wspodtczesnej basni wypetnionej... zwyktymi postaciami,
takimi jak pracownik stacji benzynowej, kasjerka hipermarketu, konsultantka fir-
my kosmetycznej czy mama ¢wiczgca taekwondo. Sg w niej tez wszechobecne
dzisiejsze gadzety: iPhone’y, puderniczki czy samochody, a posréd nich pojawia
sie... wygtodniata Wiedzma, ktéra poszukuje niegrzecznego, idealnego do schru-
pania dziecka.

Zapisy: 42 632 58 99, 695 087 008, 690 466 513/ biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl
Koszt: 40 zl/ z hastem ,Tytka” — 35 zt

17.11.2024 — SPEKTAKL ,,BEZE MNIE JESTES NIKIM”

Godz.: 17:15

Adres: ul. Zachodnia 93, Mata scena Teatru Nowego

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Zrealizowany na podstawie wstrzgsajgcego reportazu Jacka Hotuba o tym
samym tytule spektakl opowiada o przemocy, stale obecnej w naszych domach
i kulturze — jej przyczynach, mechanizmach, a takze spotecznym i instytucjonal-
nym przyzwoleniu i zobojetnieniu na zamknigte w czterech Scianach akty agresiji.
Zapisy: Rezerwacje — 42 630 20 86, 601 432 520/ bilety@nowy.pl

Koszt: 30 zt. Kasa biletowa — ul. Zachodnia 93, od wt. do sob. w godz. 12:00-19:00




17.11.2024 — ZYWA BIBLIOTEKA

Godz.: 11:00-19:00

Adres: ul. Wojska Polskiego 83

Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana w todzi

Opis Zywa Biblioteka opiera sie o wspodtprace z Zywymi Ksigzkami — osobami wy-
rézniajgcymi sie ze spoteczenhstwa, z mniejszosciami widzianymi przez pryzmat
krzywdzacych stereotypdw i doswiadczajgcymi dyskryminacji. Kazdy moze stac
sie czytelnikiem i czytelniczkg — wystarczy zarejestrowaé sie na miejscu i dostac
karte biblioteczng. Nastepnie mozna wypozyczy¢ wybrang Ksigzke i rozmawiaé
Z nig przez 30 minut.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

17.11.2024 — SPOTKANIE Z PROF. KRYSTYNA KUJAWINSKA-COURTNEY
(UL)

Godz.: 15:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta Lodzi

Opis: Rozmowa z wybitng i cieszgcg sie migdzynarodowym uznaniem literatu-
roznawczynig o Irze Aldridge’ — ,pierwszym czarnoskérym tragiku szekspirow-
skim”. Artysta pochodzit z Nowego Jorku. Odnosit sukcesy w ojczyznie Szekspira
— Anglii i w Europie kontynentalnej. Miejsce jego ostatniego spoczynku znajduje
na Starym Cmentarzu w todzi.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)

18.11.2024 — LODZKI SENIOR POZNAJE BIBLIOTEKE

Godz.: 09:00-10:00

Adres: ul. Gdanska 100/102, sala szkoleniowa Biblioteki

Organizator: Wojewoddzka Biblioteka Publiczna im. M. J. Pitsudskiego w todzi
Opis: Spotkanie poswiecone zostanie Julianowi Tuwimowi, ktéry w tym roku ob-
chodzi 130 rocznice urodzin. Uczestnicy bedg mieli okazje pozna¢ ciekawostki
dotyczgce Tuwima, zobaczy¢ peretki ze zbioréw biblioteki i odkryé rarytasy do-
stepne na ,Literackiej Mapie Wojewddztwa t6dzkiego™.

Zapisy: 42 663 03 38/ promocja@wbp.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

19.11.2024 — KONCERT PIOSENKI AUTORSKIEJ

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twérczosci ,Lutnia”
Opis: Jesienny koncert piosenki autorskiej w wykonaniu Zofii Walczak, utalentowa-
nej artystki ktora nie tylko pisze, gra na gitarze i wykonuje wtasne piosenki, ale row-
niez ze swobodg tworzy realistyczne obrazy ktére wystawia w galeriach w todzi.
Podczas koncertu ustyszymy piosenki z najnowszej ptyty autorki.

SENIORZE
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Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Udziat bezptatny

20.11.2024 — WARSZTATY — ANIOLY, GWIAZDY | ... CHOINKA

Godz.: 13:30

Adres: ul. Prochnika 5 parter, prawa oficyna Swietlica Zwigzkowa

Organizator: Oddziat Okregowy Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow
i Inwalidéw w todzi

Opis: Tworzenie podwdjnej i kolorowej karty Swigtecznej poprzez wycinanie, wy-
klejanie i zdobienie przygotowanymi elementami.

Zapisy: 505 402 853 pon. — czw. w godz. 9:00 — 13:00

Koszt: Udziat bezptatny

20.11, 18.12.2024 — TLUMACZENIE SWIATA - WYKLAD

Godz.: 18:00

Adres: ul. Wojska Polskiego 83

Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana w todzi

Opis: Wspdlnie z Katedrg Bliskiego Wschodu i Pétnocnej Afryki na Wydziale

Studiéw Miedzynarodowych i Politologicznych Uniwersytetu tédzkiego Centrum

Dialogu zaprasza na cykl wyktadow ,lIslam we wspotczesnym Swiecie”.

¢ 20.11 — Miedzy demokracjg a autorytaryzmem, czyli dlaczego od Y- lat w Turcji
rzadzi Recep Tayyip Erdogan.

¢ 18.12 — Wojna w Jemenie — konflikt wewnetrzny czy sunnicko-szyicki?

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

21.11.2024 - DUCHOWE SEKRETY ZDROWEGO JEDZENIA

Godz.: 17:30-19:00

Adres: ul. Piotrkowska 82 (w gtebi podwdrza po prawe;j stronie)

Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Zdrowe jedzenie to takie, ktére karmi i ciato, i umyst — zawiera obfitos$¢
sktadnikéw odzywczych, a takze wysokie wibracje.

Zapisy: 502 277 018

Koszt: Udziat bezptatny

2211.2024 - XXXIIT WOJEWODZKI PRZEGLAD TWORCZOSCI
ARTYSTYCZNEJ REWIA TALENTOW MIKROFON DLA SENIORA

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twérczosci ,Lutnia”

Opis: Rewia Talentow Mikrofon dla Seniora jest to przeglad réznych form scenicz-
nych: muzycznych, kabaretowych, tanecznych, oraz literackich (poezja, proza, mo-
nolog). Mogg wzig¢ w nim udziat solisci, zespoty wokalne, wokalno-instrumentalne,
taneczne, kabaretowe oraz autorzy tworczosci literackiej. Warunkiem uczestnictwa
jest przygotowanie programu artystycznego zgodnego z regulaminem oraz ztozenie
karty zgtoszenia do dnia 18.11 w sekretariacie MSK: Teofiléw w CT Lutnia.




Zapisy: Osobiscie
Koszt: Udziat bezptatny

22.11.2024 — STEFANIA SKWARCZYNSKA. HUMANISTKA | BADACZKA
— SPOTKANIE Z CYKLU ,,LODZIANKI (NIE) ZNANE”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta Lodzi

Opis: Na spotkaniu zostang przedstawione biografia i dokonania prof.
Skwarczynskiej, zwanej legendg tddzkiej polonistyki.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)

23.11.2024 — SPEKTAKL “KORZEN PIEKLA” (PROBA OTWARTA)

Godz.: 11:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec — Centrum Animaciji i Rewitalizacji Rondo

Opis: Spektakl opowiadajgcy o wiecznej walce dobra ze ztem, o przemianie w psy-
chice ludzkiej. Kto tym razem bedzie wygrany i czy przegra zto-szatan?

Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846

Koszt: Udziat bezptatny

23.11.2024 — WARSZTATY DENDROLOGICZNE ,,ROZNE OBLICZA
KORY”

Godz.: 13:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogrod Botaniczny w todzi

Opis: Przyjrzymy sie zimowej, bezlistnej ,szacie” drzew i krzewdw zgromadzo-
nych w kolekcji Ogrodu, zwtaszcza tych o ozdobnej lub osobliwej korze na pniu
i pedach.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 14 zt bilet normalny, 7 zt bilet ulgowy

23.11.2024 - “CIUCH NA NOWO” - WARSZTATY ARTYSTYCZNEGO
PRZERABIANIA UBRAN
Godz.: 14:00

Adres: pl. Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: Warsztaty, podczas ktérych bedziemy malowa¢, przerabia¢ i doszywac,
tworzac unikalne, spersonalizowane kreacje! Zabierz ze sobg ubranie, ktore
chcesz przerobic¢, a my dostarczymy reszte materiatéw i inspiraciji!

Zapisy: 665 655 606/ edukacja@maie.lodz.pl

Koszt: 5 zt
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23.11.2024 - ,,BYLISMY W PRL-u” — OPROWADZANIE PO WYSTAWIE
STALEJ ,,LODZ W EUROPIE, EUROPA W LODZI...”

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Spacer tematyczny bedzie pretekstem do opowiesci o zyciu codziennym
todzian w fabrycznym miescie i jego rozwoju w dobie Polski Ludowej, warunkach
pracy, przemysle, inwestycjach, zaktadach widkienniczych oraz o sposobach
spedzania czasu wolnego.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)

2411.2024 - TAJEMNICE MISTRZOW SZTUKI CZARNO-BIALEJ -
MIEDZYPOKOLENIOWE WARSZTATY GRAFIKI ARTYSTYCZNEJ

Godz.: 15:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Podczas warsztatu zostanie zaprezentowany i zrealizowany z udziatem
uczestnikdw, caty proces tworzenia odbitki graficznej w oparciu o techniki druku
wypuktego w grafice artystycznej i przyktady ich uzycia w ksigzce artystyczne;.
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)

24.11.2024 - SPEKTAKL ,,ZLODZIEJ”

Godz.: 18:00

Adres: ul. Wieckowskiego 15, Duza scena Teatru Nowego

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Po uroczystej kolacji John i Barbara wraz z przyjaciotmi Jenny i Trevorem
wracajg do luksusowego domu na wsi. Okazuje sie, ze zostali okradzeni. Telefon
jest gtuchy, Barbara przeholowata z alkoholem, a niebezpieczenstwo wcigz
wisi w powietrzu. Tym razem przyjaciét nie potgczy cocktail-party, ale wspélne
zagrozenie.

Zapisy: Rezerwacje — 42 630 20 86, 601 432 520/ bilety@nowy.pl

Koszt: 40 zt. Kasa biletowa — ul. Zachodnia 93, od wt. do sob. w godz. 12:00-19:00

25.11.2024 - ,,BLOKOWISKA tODZI, CZYLI SENTYMENTALNA PODROZ
W PRZESZLOSC”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Wilcza 7

Organizator: Filia nr 55 Biblioteki Miejskiej w Lodzi

Opis: Podréz przez najwieksze tédzkie osiedla mieszkaniowe. Spacer powiedzie
nas nie tylko pomiedzy blokami ale i trzepakami, boiskami, piaskownicami, szko-
tami, gdzie tetnito zycie t6dzkich dzieci.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny




26.11.2024 — SENIOR W PODROZY — UGANDA

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twoérczosci ,Lutnia”

Opis: Uganda — zielone zrodta Nilu, prelekcja z podrozy do Ugandy, ktérg przed-
stawi wybitna alpinistka i podrozniczka Matgorzata Stepien Dudek.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

2711.2024 — WITAJCIE W NASZEJ BAJCE! - SPACER TEMATYCZNY PO
MUZEUM

Godz.: 11:30

Adres: pl. Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: Zwiedzanie ekspozycji lalkarskich Dziatu Widowisk Lalkowych potgczone
z prezentacjg na temat historii dziatu i jego zbioréw.

Zapisy: 665 655 606/ edukacja@maie.lodz.pl

Koszt: 13 zl, dla posiadaczy Karty Seniora Wojewddztwa tédzkiego dodatkowa
ulga 20%, czyli 10,40 zt

2711.2024 —- WARSZTATY Z PAPIERU CZERPANEGO - FORMY
KULISTE

Godz.: 12:00

Adres: ul. Zachodnia 76

Organizator: Biblioteka Secesja.Archihub — filia Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: Uczestnicy poznajg nowg technike pracy z pulpa papierowg, pozwalajgca
stworzy¢ formy trojwymiarowe, w ksztatcie kuli, ktére mogg sta¢ sie pojemnikiem
na bizuterie, ostonkg na doniczke czy wazonem na kompozycje z suchych roslin.
Zapisy: 571 553 004/ secesja@biblioteka.lodz.pl/ osobiscie

Koszt: Bezptatny po okazaniu karty bibliotecznej (mozna wyrobi¢ za darmo na miejscu).

27.11.2023 — KARAOKE PIESNI PATRIOTYCZNYCH

Godz.:13:30

Adres: ul. Gdanska 13

Organizator: Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych w todzi — Oddziat Gdanska
Opis: Wspolne $piewanie piesni, ktore na przestrzeni lat, w réznych momentach
naszej historii, dodawaty otuchy, niosty nadzieje i podnosity morale.

Zapisy: edukacja@muzeumtradyciji.pl/ 42 620 05 70

Koszt: Spotkanie biletowane: Seniorzy i posiadacze Karty todzianina bilet ulgowy
— 6 zt od osoby

27.11.2024 — SRODA Z KULTURA. KROL | JEGO PORTRECISTA -
STANISLAW AUGUST PONIATOWSKI | MARCELLO BACCIARELLI
Godz.: 14:00-15:30

Adres: ul. Przedzalniana 72
Organizator: Muzeum Patac Herbsta
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Opis: Z okazji 260. rocznicy elekcji i koronacji Stanistawa Augusta Poniatowskiego
zapraszamydo Galerii SztukiDawnej. Podczas spotkaniaprzy portrecie krélapedzla
Bacciarellegoprzyjrzymysieblizejzyciuidokonaniomobutych niezwyktych postaci.
Zapisy: 506 941 803, 42 674 96 98 wew. 35 (od pon. do pt. w godz. 8:00-16:00)/
edu.herbst@msl.org.pl

Koszt: 10 zt

28.11.2024 — SPEKTAKL ,,KTO NIE MA, NIE PLACI”

Godz.: 19:15

Adres: ul. Zachodnia 93, Mata scena Teatru Nowego

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Sztuka przedstawia dzien z zycia dwéch matzenstw: Antonii i Giovanniego
oraz Margherity i Luigiego. Wysokie ceny zywnosci zmuszajg kobiety do kra-
dziezy z pobliskiego supermarketu jedzenia, ktore jak w starej sztuce commedia
dellarte, realizujgcej topos gtodu, staje sie elementem groteskowej akg;ji.

Zapisy: Rezerwacje — 42 630 20 86, 601 432 520/ bilety@nowy.pl

Koszt: 30 zt. Kasa biletowa — ul. Zachodnia 93, od wt. do sob. w godz. 12:00-19:00

29.11.2024 - WARSZTATY Z ROBIENIA NATURALNYCH MYDELEK
Godz.: 14:00-16:00

Adres: ul. Wolczanska 168

Organizator: Miejsce Aktywnosci Lokalnej

Opis: Podczas warsztatow kazdy z uczestnikow wykona swoje ekologiczne my-
detka, ktére zabierze do domu. Zapewniamy wszystkie niezbedne materiaty.
Zapisy: 452 341 086/ kontakt@fundacjastrefa.pl

Koszt: Udziat bezptatny

29.11.2024 — ZABAWA ANDRZEJKOWA — WIECZOREK TANECZNY
Godz.: 16:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK: Dgbrowa — Klub Dgbrowa

Opis: Zabawa taneczna dla oséb dorostych i senioréw.

Zapisy: W sekretariacie Klubu/ 42 641 82 81

Koszt: 25 zt/ osoba

29.11.2024 — SPOTKANIE Z ,,ETNO OPOWIESCIAMI”

Godz.: 17:00

Adres: pl. Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: Podczas spotkania przy filizance herbatki z Inu odkryjemy fascynujace hi-
storie, wrozby i zwyczaje zwigzane z tym niezwyktym surowcem.

Zapisy: 665 655 606/ edukacja@maie.lodz.pl

Koszt: 5 zt

30.11.2024 - SYMBOLIKA ROSLIN W ARCHITEKTURZE tODZI - OD
KOSMICZNEGO KAZIRODZTWA PO EMANACJE POTEGI




Godz.: 12:00

Adres: ul. Zachodnia 76

Organizator: Biblioteka Secesja.Archihub — filia Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: Premierowy wyktad Marii Nowakowskiej, ktdra przyblizy nam $wiat zaklety
w dekoracjach roslinnych, ktére zdobig wiele tédzkich budynkow.

Zapisy: 571 553 004/ secesja@biblioteka.lodz.pl/ osobiscie

Koszt: Bezptatny po okazaniu karty bibliotecznej (mozna wyrobi¢ za darmo na miejscu).

30.11.2024 — NAWET SMIERC BOI SIE AUSCHWITZ. UPAMIETNIENIA

| ZAGLADOWA SZTUKA TWORZONA PRZEZ OSOBY O ROMSKICH
KORZENIACH

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta Lodzi

Opis: Jako jedni z pierwszych romskich artystow rodzenstwo Stojkow poprzez
swojg tworczosc dato $wiadectwo Zagtadzie Romoéw. Karl Stojka byt autorem po-
nad tysigca prac plastycznych, ktére sporzgdzat, nie chcgc zapomniec niczego,
co widziat w obozach koncentracyjnych. Autobiografia siostry Karla, Ceji Stojki
byta jedng z pierwszych ksigzek opisujgcych Zagtade, Romow, napisang z per-
spektywy swiadka tamtych wydarzen i uswiadamiajgca europejskiej opinii pu-
blicznej, czego doswiadczali Romowie w czasie nazistowskich przesladowan.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)

01.12.2024 - KONCERT ,LA SERENISSIMA - ALTBERG ENSEMBLE
KAMERALNIE”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta Lodzi

Opis: Koncert z cyklu ,Barokowe miraze” w wykonaniu orkiestry barokowej.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 18 zt (bilet normalny), 12 zt (bilet ulgowy)

03.12.2024 - WARSZTATY - STOZEK TO TEZ CHOINKA

Godz.: 13:30

Organizator: Oddziat Okregowy Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w todzi
Opis: Uczestnicy poznajg prostg technike wykonania choinki o ksztatcie stozka i jg
udekorujg cekinami, kolorowymi tahcuchami i dzetami.

Zapisy: 505 402 853 od pon. do czw. w godz. 9:00 — 13:00

Koszt: Udziat bezptatny

05.12.2024 — CAFFE RONDO. KARTKI SWIATECZNE
Godz.: 17:30

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec — Centrum Animagii i Rewitalizacji
Rondo

SENIORZE
BADZ
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Opis: Kartki Swigteczne w technice kolazu. Bedziemy tworzy¢ obrazy z rézne-
go rodzaju materiatow: tkanin, papieru, ilustracji gazetowych a takze drobnych
przedmiotow.

Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846/ b.socha@msk.lodz.pl

Koszt: 10 zt

06.12 — 15.12.2024 - i .

WYSTAWA ,,ROSLINY W TRADYCJI SWIAT BOZEGO NARODZENIA”
Godz.: 9:00-17:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogrod Botaniczny w todzi

Opis: W atrakcyjnej zimowej aranzacji zaprezentowane zostang rosliny wyko-
rzystywane od wiekéw w polskiej tradycji Swigt Bozego Narodzenia oraz stroiki
i inne ozdoby wykonane z materiatow naturalnych i roslin.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

06.12.2024 — MIKOLAJKI DLA SENIOROW Z WNUKAMI Z LOW NFZ

Godz.: 10:00-14:00

Adres: ul. Targowa 35, sala obstugi

Organizator: Lodzki Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia

Opis: Dla dzieci przygotowana bedzie profilaktyczna gra podiogowa, senioréw
zapraszamy na bezptatne pomiary w kiosku profilaktycznym. Stanowiska infor-
macyjne LtOW NFZ — EKUZ, IKP, PZ, stanowisko ds. profilaktyki — programy pro-
filaktyczne, promowanie aplikacji mojeFizjo+, mojelKP, przygotowanie planu zy-
wieniowego Diety NFZ, leczenia uzdrowiskowego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

06.12.2024 — SPEKTAKL ,,TAJEMNICZY OGROD”

Godz.: 11:30

Adres: ul. Wieckowskiego 15, Duza scena Teatru Nowego

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Gdyby na $wiecie zostato tylko jedno drzewo w ogrodzie zamknietym na
klucz i stoik nasion, jesien byta niepodobna do jesieni, a dorosli powtarzali ,ciez-
kie czasy, duzo pracy”, nic nie robili, tylko straszyli i ciggle ich nie byto, to... to
bytaby sytuacja katastroficznie katastrofalna!

Zapisy: Rezerwacje — 42 630 20 86, 601 432 520/ bilety@nowy.pl

Koszt: 30 zt. Kasa biletowa — ul. Zachodnia 93, od wt. do sob. w godz. 12:00-19:00

06.12.2024 — STROIK SWIATECZNY — WARSZTAT

Godz.: 14:30-16:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK: Radogoszcz — Osrodek Wyspa Kultury

Opis: Warsztat, podczas ktérego uczestnicy z przygotowanych elementéw samo-
dzielnie wykonajg swigteczny stroik.




Zapisy: 501 369 349
Koszt: Udziat bezptatny

07.12.2024 — SPOTKANIE PN. “HENRYK CHMIELEWSKI —
OLIMPIJCZYK Z LODZI”

Godz.: 12:00

Adres: al. Politechniki 10

Organizator: Muzeum Sportu i Turystyki — Oddziat MML

Opis: Henryk Chmielewski byt najwybitniejszym tédzkim piesciarzem okresu mie-
dzywojennego. Trzykrotnie siegat po tytut mistrza Polski, w 1937 r. w Mediolanie
zdobyt ztoto Mistrzostw Europy w wadze $redniej. Reprezentowat nasz kraj na
Igrzyskach Olimpijskich w Berlinie w 1936 r., gdzie zdobyt tytut 4-tego piesciarza
igrzysk.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)

07.12.2024 - ,ARTUR | ANIELA RUBINSTEINOWIE — KONCERT NA CZTERY
RECE” - OPROWADZANIE PO GALERII MUZYKI IM. ARTURA RUBINSTEINA
Godz.: 15:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta Lodzi

Opis: Spotkanie w Galerii Muzyki i oprowadzanie tematyczne bedzie poswiecone
wspolnemu zyciu artystycznemu Artura i Anieli Rubinsteinéw.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)

07.12.2024 — KONCERT —,,POD SKRZYDLAMI ANIOLOW?”

Godz.: 16:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twoérczosci ,Lutnia”

Opis: Koncert Bozonarodzeniowy z udziatem znamienitych gosci Choéru Canto
Allegre i Chéru Echo w todzi oraz wspdlne $piewanie koled i pastoratek. Spotkanie
w ramach Klubu Seniora ,PRZY KOMINKU”.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

08.12.2024 — SPEKTAKL TEATRALNY ,,OPOWIESC WIGILIJNA”

Godz.: 12:00

Adres: ul. Wélczanska 5

Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w todzi

Opis: Historia Ebenezera Scrooge’a to przyktad typowej basni drogi, w ktérej
gtéwny bohater poprzez spotkania z kolejnymi postaciami oraz dzieki poznaniu
samego siebie przechodzi gtebokg przemiane.

Zapisy: 42 632 58 99, 695 087 008, 690 466 513/ biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl
Koszt: 40 zl/ z hastem ,Tytka” — 35 zt
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09.12.2024 — WARSZTATY Z ROBIENIA 0ZDOB SWIATECZNYCH

Godz.: 14:00-16:00

Adres: ul. Wélczanska 168

Organizator: Miejsce Aktywnosci Lokalnej

Opis: Podczas warsztatéw uczestnicy bedg wiasnorecznie przygotowywaé na-
turalne ozdoby Swigteczne, ktére zabiorg do domu. Zapewniamy wszystkie nie-
zbedne materiaty.

Zapisy: 452 341 086 / kontakt@fundacjastrefa.pl

Koszt: Udziat bezptatny

10.12.2024 — WARSZTATY “SREBRO | ZLOTO - SWIETA W SZKLE”

Godz.: 13:30

Organizator: Oddziat Okregowy Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow
w todzi

Opis: Uczestnicy poznajg prostg technike zdobienia lisci, szyszek, winorosli i two-
rzenia dekoracji $wigteczne;.

Zapisy: 505 402 853 od pon. do czw. w godz. 9:00 — 13:00

Koszt: Udziat bezptatny

11.12.2024 — SRODA Z KULTURA. ORYGINALNY PEJZAZYSTA
POLSKIEGO MODERNIZMU - FERDYNAND RUSZCZYC

Godz.: 14:00-15:30

Adres: ul. Przedzalniana 72

Organizator: Muzeum Patac Herbsta

Opis: Podczas spotkania udamy sie w magiczny wymiar malarstwa autora ,Zimowej
bajki” — Ferdynanda Ruszczyca — wybitnego pejzazysty przetomu XIX/XX wieku.
Zapisy: 506 941 803, 42 674 96 98 wew. 35 (od pon. do pt. w godz. 8:00-16:00)/
edu.herbst@msl.org.pl

Koszt: 10 zt

12.12.2024 - AUDYCJA MUZYCZNA

Godz.: 18:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: MSK: Chojny — Centrum Kultury Miodych

Opis: O muzyce, specyfice gatunku, wykonawcach opowie i utwory w omawianym
gatunku muzycznym zaspiewa Agnieszka Nastarowicz — wokalistka jazzowa, mu-
sicalowa, fanky i soul, wystepujgca na deskach Teatru Muzycznego.

Zapisy: Informacje — 42 684 24 02

Koszt: Udziat bezptatny

12.12.2024 — ,,KTO PODRABIA | FALSZUJE...”

Godz.: 18:00

Adres: pl. Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: Podczas swojego wystgpienia Piotr Chabrzyk przyblizy sylwetki wybranych
fatszerzy pierwszych polskich banknotéw powojennych.




Zapisy: 665 655 606/ edukacja@maie.lodz.pl
Koszt: 5 zt

13.12.2024 — ,,SINGAPUR - MALEZJA” — PRELEKCJA

Godz.: 14:30-16:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK: Radogoszcz — Osrodek Wyspa Kultury

Opis: Spotkanie z podréznikiem — Piotrem Sarnikiem, ktéry podzieli sie z uczest-
nikami swoimi doznaniami z wyprawy do Singapuru i Malezji. Prelekcja zostanie
poparta fotorelacjg z podrézy.

Zapisy: 501 369 349

Koszt: Udziat bezptatny

13.12.2024 — SPOTKANIE PN. ,,EKSPLORUJAC tODZ”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta Lodzi

Opis: Spotkanie prezentujgce dokumentacje wieloletnich dziatan czionkéw grupy
Urbex £6dz. Poszukiwacze docierajg do miejsc na co dzieh niedostepnych dla
przecietnego cztowieka. Na ich zdjeciach mozna zobaczy¢ stare fabryki, wne-
trza opuszczonych patacéw i domow.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)

13.12.2024 — SPOTKANIE Z LITERATURA

Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3 _
Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukac;ji Kulturowej Na Zubardzkiej
Opis: Spotkanie z Beatg Turlik — autorkg ksigzki ,10 lat pozniej”.

Zapisy: 42 651 67 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

14.12.2024 —- WARSZTATY DENDROLOGICZNE ,,CHOINKOWY
SPACER”

Godz.: 13:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogrod Botaniczny w todzi

Opis: Zaprezentujemy liczne gatunki drzew i krzewow iglastych pochodzace
z rozmaitych stron $wiata, ktére mogg by¢ wykorzystywane jako bozonarodze-
niowe choinki.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 14 zt bilet normalny, 7 zt bilet ulgowy

14.12.2024 — ,,GRUDNIOWE SWIETA W DAWNEJ LODZI” -
OPROWADZANIE | WARSZTAT NA WYSTAWIE STALEJ
Godz.: 15:00
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Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi _

Opis: Podczas spaceru przyjrzymy sig m.in. temu w jaki sposob Zydzi celebrujg
Chanuke, jakie przygotowania poprzedzaty Swieta Bozego Narodzenia u katoli-
kéw i skad w polskich domach wzieta sie choinka. Spotkanie zakoriczy warsztat,
podczas ktérego uczestnicy z wykorzystaniem réznych technik graficznych, przy-
gotujg karty okolicznosciowe.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)

14.12.2024 — SPOTKANIE ,,W BLASKU SWIAT”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukacn Kulturowej Na Zubardzkiej
Opis: Swigteczne spotkanie uczestnikéw zajeé MSK Zubardz — wystepy wokalne,
taneczne, muzyczne, wspolne $piewanie koled.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

15.12.2024 - WARSZTATY SZYCIA EKO-ZABAWEK

Godz.: 14:00

Adres: pl. Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: Podczas warsztatow bedziemy szy¢ od podstaw kreatywne ,.szmaciaki-po-
tworaki” z resztek tkanin i niepotrzebnych ubran!

Zapisy: 665 655 606/ edukacja@maie.lodz.pl

Koszt: 5 zt

15.12.2024 - +~JOZEF HECHT. ARTYSTYCZNE ZYWIOLY”.

POZEGNANIE Z WYSTAWA

Godz.: 15:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta Lodzi

Opis: Kuratorskie oprowadzanie na zakonczenie wystawy — spotkanie z wybitng
znawczynig biografii Jozefa Hechta i wszystkich aspektow jego tworczosci.
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)

15.12.2024 — ,, KOLEDOWANIE W PALACU” — KONCERT

Godz.: 16:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Najpopularniejsze polskie koledy i inne Swigteczne piosenki wykona Rafat
Maciejewski (baryton) z zespotem wokalnym.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 18 zt (bilet normalny), 12 zt (bilet ulgowy)




21.12.2024 — ,,JAK W BIALYM SNIE” — KONCERT

Godz.: 18:00

Adres: ul. Zubardzka 3 _

Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukac;ji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Zimowy koncert z cyklu Cztery Pory Roku, z udzialem zaproszonych gosci.
W programie koncertu zostang przedstawione pastoratki i koledy.

Zapisy: 42 651 67 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

2712 - 29.12.2024 - ~POJDZMY WSZYSCY DO PALACU!” - ;
SWIATECZNE OPROWADZANIE PO PALACU RODZINY POZNANSKICH
Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta Lodzi

Opis: Podczas spaceréw poznamy nie tylko losy rodziny Poznanskich i ich patacu,
ale takze historie wielokulturowej przemystowej todzi i Swigteczne zwyczaje jej
mieszkancow.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 30 zt (bilet normalny), 25 zt (bilet ulgowy)

27.12.2024 — ,SWIATECZNY PALAC NA PIATEK” —- OPROWADZANIE
Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta Lodzi

Opis: W czasie spaceru po urokliwych wnetrzach czesci reprezentacyjnej i pry-
watnej opowiemy o zyciu codziennym i towarzyskim rodziny Poznanskich.
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 25 zt (bilet normalny), 18 zt (bilet ulgowy)

WYDARZENIA CYKLICZNE

ZAJECIA SPORTOWE Z MOSIR LODZ -
|OD PONIEDZIALKU DO PIATKU
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji zaprasza do udziatu w bezptatnych zaje-
ciach. Terminarz spotkan:
Marsz nordic walking
e Poniedziatki: 9:00-10:30 — Obiekt Rekreacyjny Stawy Jana/
12:00-13:30 — Obiekt Rekreacyjny Stawy Stefanskiego/
14:30-16:00 — Park Poniatowskiego/ 17:00-18:30 — Park 3-go Maja
e Srody: 9:00-10:30 — Park Mickiewicza/
14:30-16:00 — Park Poniatowskiego/ 16:30-18:00 — Park Pitsudskiego
e Pigtki: 9:00-10:30 — Obiekt Rekreacyjny Stawy Jana/
12:00-13:30 — ark Pitsudskiego/ 14:30-16:00 — Park Mickiewicza
Zapisy: Nie sg wymagane. Informacje — 536 777 610
Koszt: Udziat bezptatny
Gimnastyka w wodzie —
Ptywalnia Wodny Raj, ul. Wiernej Rzeki 2
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e Poniedziafki i pigtki: 08:30-09:15, 10:00-10:45, 11:30-12:15

o Wtorki: 08:30-09:15, 10:00-10:45, 11:45-12:15, 13:00-13:45

e Srody: 08:30-09:15, 10:30-11:15, 11:30-12:15

e Czwartki: 08:30-09:15, 10:00-10:45, 11:30-12:15, 13:00-13:45

Zapisy: 536 777 610
Koszt: Bilet wstepu na obiekt, gimnastyka w cenie biletu

Zajecia ogdlnorozwojowe

¢ Od poniedziatku do pigtku: 10:30-11:15 — Hala Sportowa, ul. Matachowskiego 5/7
e Od wtorku do pigtku: 10:30-11:15 — Hala Sportowa, ul. Skorupki 21

Zapisy: Nie sg wymagane. Informacje: 536 777 610

Koszt: Udziat bezptatny

KINO DLA SENIORA Z KINEM PRZYTULNYM -

PONIEDZIALKI, SRODY, CZWARTKI

Godz.: 11:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK: Dgbrowa — Klub Dgbrowa

Opis: Ws$rod propozycji m.in.: filmy turystyczne, podréznicze, przyrodnicze, bio-
graficzne, historyczne, o seniorach, na poprawe nastroju, z gwiazdami $wiatowe-
go kina oraz pokazy muzyczne (opery, balety, operetki i musicale).

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt do nabycia przed kazdym seansem (ptatno$¢ gotéwka)

»~MASZ PROBLEM, PRZYJDZ DO NAS” -

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU

Godz.: 11:00 — 18:00 — umawianie spotkan

Adres: al. Kosciuszki 48/7B

Organizator: Liga Kobiet Polskich Oddziat Wojewddzki w todzi

Opis: Pomoc prawnika, psychologa, doradcy w trudnej zyciowej sytuacji, w tym
w: roztozeniu dtugu na raty, w sptacie pozyczek ,chwiléwek”, ktopotach miesz-
kaniowych, gdy grozi ci eksmisja, odziedziczyte$ dtugi, nie wiesz do jakiego
urzedu p6jsé po pomoc, masz inne problemy zwigzane ze sprawami zycia
codziennego.

Zapisy: 42 630 06 86, 504 017 699 / Ikp@poczta.onet.pl

Koszt: Udziat bezptatny

GRUPA TANECZNA CHEERLEADERKI 60+ — PONIEDZIALKI | CZWARTKI
Godz.: 12:30-13:30 (poniedziatki)/ 11:00-12:00 (czwartki)

Adres: ul. Bratystawska 6A

Organizator: MSK: Karolew — Os$rodek Karolew

Opis: Energetyczne zajecia taneczne, podczas ktérych pracujemy nad naukag
uktadéw choreograficznych.

Zapisy: Osobiscie w sekretariacie/ 42 687 02 07, 501 939 033/ www.msk.lodz.pl
Koszt: 25 zt/ rok




CHOR ,,KAROLINKI” — PONIEDZIALKI

Godz.: 13:45

Adres: ul. Bratystawska 6A

Organizator: MSK: Karolew — Osrodek Karolew

Opis: Zapraszamy do wspélnego Spiewania.

Zapisy: Osobiscie w sekretariacie/ 42 687 02 07, 501 939 033/ www.msk.lodz.pl
Koszt: 25 zt / rok

SPOTKANIA GRUPY LITERACKIEJ ,,CENTAURO” — PONIEDZIALKI

Godz.: 17:00-19:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: MSK: Gérna — Osrodek Goérna

Opis: Spotkania najstarszej dziatajgcej w Lodzi grupy literackiej i jej sympatykow.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

KONWERSACJE W JEZYKU ANGIELSKIM — PONIEDZIALKI

Godz.: 17:00

Adres: ul. Narutowicza 8/10

Organizator: Biblioteka Otwarta — filia Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: Spotkania, ktére pozwalajg ¢wiczy¢ ptynno$¢ moéwienia po angielsku.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

MINIATURA TKACKA — PONIEDZIALKI

Godz.: 17:30

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec — Centrum Animaciji i Rewitalizacji Rondo
Opis: Cykl spotkan przy krosnach, na ktérych uczestnicy bedg mogli poznac
podstawy tkactwa a przy okazji stworzy¢é matg forme tkacka.

Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846/ b.socha@msk.lodz.pl

Koszt: 25 zt

TANIEC DLA SENIOROW - WTORKI | PIATKI

Godz.: 09:00-13:30

Adres: ul. Bratystawska 6A

Organizator: MSK: Karolew — Osrodek Karolew

Opis: W ramach zaje¢ uczestnicy poznajg takie style tanca towarzyskiego, jak:
cza — cza, walc, rumba, tango, disco, rock&roll.

Zapisy: Osobiscie w sekretariacie/ 42 687 02 07, 501 939 033

Koszt: 2 x w tyg. (60 min.) — 50 zt/miesiac, 1 x w tyg. (60 min.) — 25 zt/ miesigc

GIMNASTYKA ZDROWY KREGOSLUP — WTORKI | CZWARTKI
Godz.: 9:30-10:30 gr. I/ 10:40-11:40 gr. 11

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK: Radogoszcz — Osrodek Wyspa Kultury
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Opis: Zajecia przyczyniajg sie do usprawnienia organizmu, wzmacniajg miesnie
i 0g6lng kondycje fizyczng uczestnikow.

Zapisy: 501 369 349/ www.msk.lodz.pl (filia MSK Radogoszcz, zakladka zajecia)
Koszt: 90 zi/ mc w karnecie, 50 zl/ 4 zajecia, 30 zt pojedyncze wejscie

KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO — WTORKI | CZWARTKI

Godz.: 10:00 — 12:00 (12:00 — 14:00 grupa poczatkujgca — nabdr)

Adres: ul. Wolczanska 225 lok. 4U (wejscie od ul. Wroblewskiego)

Organizator: Fundacja Opieki Swietlik

Opis: Zajecia z jezyka angielskiego dla Senioréw z dostosowaniem do poziomu
uczestnikdow. Fundacja zapewnia materiaty na zajecia.

Zapisy: 42 689 36 63, 518 382 599/ info@fundacjaswietlik.org

Koszt: 150 zt/ m-c

»~TWOJ RUCH Z TYTKA” — WTORKI | CZWARTKI

Godz.: 10:00 — 10:55 (wtorki) / 16:30 — 17:25 (czwartki)

Adres: al. Kosciuszki 116 (Szkota Tanca TONdance)

Organizator: Stowarzyszenie Osob z NTM ,UroConti” Oddziat w todzi

Opis: Kompleksowe ¢wiczenia gimnastyczne wzmacniajgce miesnie dna mied-
nicy w przypadku nietrzymania moczu, niestabilno$ci narzgdéw rodnych i boléw
w odcinku ledzwiowym kregostupa.

Zapisy: 662 000 762/ biuro@tondance.pl

Koszt: 22 zl/ 1 wejscie na zajecia

KLUB SENIORA — WTORKI

Godz.: 10:30

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK: Dgbrowa — Klub Dgbrowa

Opis: Integracyjne spotkania dla senioréw, w programie m.in.: ¢wiczenia na
pamiec¢ i umyst, ruchowe i taneczne oraz manualne; wykfady z zakresu kultury
i sztuki; prezentacje artystyczne ro6znorodnych tworcow.

Zapisy: W sekretariacie Klubu/ 42 641 82 81

Koszt: Optata wpisowa 30 zt

JEZYK ANGIELSKI - WTORKI

Godz.: 11:00 — 11:45

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: MSK: Gdrna — Osrodek Gorna

Opis: Lektorat jezyka angielskiego dla zaawansowanych.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 581/ zapisygorna@msk.lodz.pl
Koszt: 40 zt / mc

KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE — WTORKI

Godz.: 12:00

Adres: ul. Wolczanska 225 lok. 4U (wejscie od ul. Wroblewskiego)
Organizator: Fundacja Opieki Swietlik




Opis: Nasi specjalisci ds. zdrowia psychicznego oferujg wsparcie psychologicz-
ne seniorom w potrzebie.

Zapisy: 42 689 36 63, 518 382 599/ info@fundacjaswietlik.org

Koszt: 120 zt

KLUB SENIORA ,,PRZY KOMINKU” — WTORKI

Godz.: 15:00

Adres: ul. Ltanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twérczosci ,Lutnia”

Opis: Spotkania integracyjne dajace mozliwo$¢ uczestnictwa w koncertach,
prelekcjach, zajeciach warsztatowych, festiwalach dla senioréw, spektaklach
teatralnych itp.

Zapisy: Osobiscie

Koszt: 20 zl/ optata jednorazowa na okres wrzesien 2024 — czerwiec 2025

BRYDZ NA GORNEJ — WTORKI | CZWARTKI

Godz.: 15:00 — 19:00 (wtorki)/ 10:00 — 13:00 (czwartki)

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: MSK: Gérna — O$rodek Goérna

Opis: Spotkania mitosnikéw Brydza.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 581/ zapisygorna@msk.lodz.pl_
Koszt: Udziat bezptatny

SKETCHCLUB - WTORKI

Godz. 16:00

Adres: ul. Zachodnia 76

Organizator: Biblioteka Secesja.Archihub — filia Biblioteki Miejskiej w todzi
Opis: Warsztaty z rysunku architektonicznego.

Zapisy: 571 553 004/ secesja@pbiblioteka.lodz.pl/ osobiscie

Koszt: Bezptatny po okazaniu karty bibliotecznej (mozna wyrobi¢ za darmo na
miejscu).

GIMNASTYKA DLA DOROSLYCH | SENIOROW - WTORKI

Godz.: 18:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK: Dgbrowa — Klub Dgbrowa

Opis: Celem zajec jest m.in.: wzmacnianie poszczegoélnych grup miesni, nauka
prawidtowych postaw ciata, rozcigganie przykurczonych partii miesni, ¢wiczenia
zwiekszajgce zakres ruchu stawoéw, poprawianie koordynacji ruchowej, praktyka
technik relaksacyjnych.

Zapisy: W sekretariacie Klubu/ 42 641 82 81

Koszt: 100 zt / mc

ENGLISH CUP OF TEA - KONWERSACJE W JEZYKU ANGIELSKIM -
WTORKI | CZWARTKI
Godz.: 18:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

SENIORZE
BADZ
AKTYWNY!



Organizator: MSK: Dgbrowa — Klub Dgbrowa

Opis: Rozmowy przy herbacie dla tych, ktérzy chcg nauczy¢ sie méwi¢ w jezyku
angielskim oraz konwersacje dla oséb zaawansowanych.

Zapisy: W sekretariacie Klubu/ 42 641 82 81

Koszt: 120 zt / mc

PORADY PRAWNE - SRODY

Godz.: 09:00-13:00

Adres: ul. Wolczanska 225 lok. 4U (wejscie od ul. Wroblewskiego)
Organizator: Fundacja Opieki Swietlik

Opis: Porady swiadczone przez prawnika.

Zapisy: 42 689 36 63, 518 382 599/ info@fundacjaswietlik.org
Koszt: 80 — 150 zt

ARTETERAPIA - SRODY

Godz.: 10:00 — 12:00

Adres: ul. Wolczanska 225 lok. 4U (wejscie od ul. Wroblewskiego)
Organizator: Fundacja Opieki Swietlik

Opis: Arteterapia to wykorzystywanie réznego rodzaju form sztuki (muzyka,
plastyka, malarstwo, rzezba) w procesie terapeutycznym oraz rehabilitacyjnym
senioréw.

Zapisy: 42 689 36 63, 518 382 599/ info@fundacjaswietlik.org

Koszt: 350 zt/ m-c (4 wejscia)

NABOR DO CHORU CANTO - SRODY

Godz.: 10:30-13:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twérczosci ,Lutnia”

Opis: Zapraszamy nowych amatoréw $piewu do grona chéru.

Zapisy: Osobiscie

Koszt: 20 zl/ optata jednorazowa na okres wrzesieh 2024 — czerwiec 2025

RYTMICZANKI, ZAJECIA RUCHOWE Z REKWIZYTAMI - SRODY

Godz.: 11:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofiléw — Centrum Twérczosci ,Lutnia”

Opis: Zajecia ruchowe majgce na celu: usprawnienie kondycji psychiczno — ru-
chowej, wyrabianie poczucia rytmu, zapoznanie sie z instrumentami perkusyjny-
mi oraz nauke prostych uktaddéw rytmicznych.

Zapisy: Osobiscie

Koszt: 40zl/ miesigc, uczestnicy Klubu Seniora — 30 zl/ miesigc

»PASJA” — PRACOWNIA RYSUNKU | MALARSTWA DLA DOROSLYCH
| SENIOROW - SRODY

Godz.: 11:00 — 12:30

Adres: ul. Stawowa 28




Organizator: MSK: Radogoszcz — Osrodek Wyspa Kultury

Opis: Podczas zajec¢ rysunku i malarstwa uczestnicy poznajg ré6znorodne tech-
niki rysunku: otéwek, pastele, wegiel, tusz, oraz techniki malarskie: akwarele,
akryle, olejne.

Zapisy: 501 369 349/ www.msk.lodz.pl (filia MSK Radogoszcz, zaktadka zajecia)
Koszt: 60 z/ mc, 20 zt jednorazowe wejscie

SCRABBLE & ... - DWIE SRODY W MIESIACU

Godz.: 11:00

Adres: ul. Bratystawska 6A

Organizator: MSK: Karolew — Osrodek Karolew

Opis: Spotkanie mito$nikéw gier planszowych, gier stownych, literowych
i logicznych.

Zapisy: Osobiscie/ 42 687 02 07, 501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny

KAWIARENKA NAPRAWCZA - SRODY | PIATKI

Godz.: 11:00-13:00 ($rody), 18:00-20:00 (pigtki)

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK: Radogoszcz — Osrodek Wyspa Kultury

Opis: Z nami, pod okiem instruktora, skorzystasz z narzedzi i urzgdzen, dzieki
ktérym naprawisz stary przedmiot, nadajgc mu nowe zycie.

Zapisy: 501 369 349

Koszt: Udziat bezptatny

SEANSE Z KINEM PRZYTULNYM - SRODY

Godz.: 11:00 lub 17:00

Adres: ul. Bratystawska 6A

Organizator: MSK: Karolew — Osrodek Karolew

Opis: Kameralne spotkania z dobrym filmem. Kazda projekcja zawiera dodatko-
wy komentarz filmoznawcy.

Zapisy: Osobiscie w sekretariacie/ 42 687 02 07, 501 939 033

Koszt: 12 zt / projekcja — ptatne przed seansem (wytgcznie gotowka)

KURS KOMPUTEROWY - SRODY

Godz.: 11:00-13:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: MSK: Gérna — Osrodek Gérna

Opis: Kurs z obstugi komputera oraz aplikacji i medidow spotecznosciowych.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 581/ zapisygorna@msk.lodz.pl_

Koszt: 60 zl/ 6 godzin

BRYDZ W 10 — SRODY, CZWARTKI, PIATKI
Godz.: 12:00

Adres: ul. 11 Listopada 79

Organizator: Filia nr 10 Biblioteki Miejskiej w todzi

SENIORZE
BADZ
AKTYWNY!



Opis: Cykliczne spotkania brydzystéw.
Zapisy: W siedzibie filii lub 571 553 010
Koszt: Udziat bezptatny

SZKOLENIE Z OBSLUGI SMARTFONA - SRODY, CZWARTKI, PIATKI
Godz.: 12:00 — 14:00

Adres: ul. Wolczanska 225 lok. 4U (wejscie od ul. Wroblewskiego)
Organizator: Fundacja Opieki Swietlik

Opis: Szkolenie dla oséb, ktére chcg naby¢ umiejetnosci obstugi ekranu doty-
kowego, aparatu fotograficznego oraz kamery, odtwarzania muzyki i wtgczania
radia, korzystania z bankowosci mobilnej oraz uruchamiania Internetu.

Zapisy: 42 689 36 63, 518 382 599/ info@fundacjaswietlik.org

Koszt: 99 zt / za szkolenie 3 dni po 2 h

TANIEC W KREGU DLA SENIOROW 60+ — SRODY

Godz.: 13:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofiléw — Centrum Twoérczosci ,Lutnia”

Opis: Forma zaje¢ ruchowo tanecznych usprawniajgca koordynacje ruchowg
catego ciata.

Zapisy: Osobiscie

Koszt: 20 zl/ optata jednorazowa na okres wrzesieh 2024 — czerwiec 2025

KLUB MILOSNIKOW GRY W SCRABBLE - SRODY

Godz.: 13:30

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twérczosci ,Lutnia”

Opis: Scrabble to gra, ktéra polega na wymyslaniu powigzanych ze sobg stéw
i uktadaniu ich na planszy w sposob przypominajgcy krzyzéwke.

Zapisy: Osobiscie

Koszt: 20 zl/ optata jednorazowa na okres wrzesieh 2024 — czerwiec 2025

WARSZTATY TANCA W KREGU - SRODY

Godz.: 14:00-15:00

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: MSK: Chojny — Centrum Kultury Miodych

Opis: Warsztaty tanca w kregu, umozliwiajg spotkanie z muzyka z ré6znych stron
Swiata.

Zapisy: 42 684 24 02

Koszt: 12 zt za jedne zajecia

IMPROWIZACJE RUCHOWE DLA SENIOROW - SRODY

Godz.: 15:00

Adres: ul. Zubardzka 3 _

Organizator: MSK: Zubardz — Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej
Opis: Zajecia ruchowe odbywajgce sie przy muzyce relaksacyjnej z wykorzysta-
niem elementdéw jogi oraz Tai Chi.




Zapisy: 42 651 67 47
Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA UMYSLOWA 60+ — SRODY (DO 04.12.2024)

Godz.: 15:30

Adres: ul. Legionéw 20, Miejsce Aktywnosci Lokalnej

Organizator: Miejsce Aktywnosci Lokalnej

Opis: Rozwijanie umiejetnosci poznawczych i pamieciowych, wzmachnianie kon-
centracji i uwagi. Poza treningiem umystu, zapewniamy réwniez chwile relaksu
przy filizance aromatycznej kawy lub herbaty, oraz maty poczestunek.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

WI’.()CZKA | DRUTY, CZYLI DZIERGANIE W BIBLIOTECE —

SRODY (DO 23.10.2024)

Godz.: 16:00-18:00

Adres: Filia nr 19 Biblioteki Miejskiej w t.odzi, ul. Zubardzka 3

Organizator: Grupa Dziergajgce Seniorki

Opis: Warsztaty dziergania dla seniorek. Organizator zapewnia materiaty i na-
rzedzia do pracy oraz poczestunek.

Zapisy: 571 553 019/ filia_19@biblioteka.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

YOGA EX FONTE — SRODY

Godz.: 18:00 — 19:30

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK: Radogoszcz — Osrodek Wyspa Kultury

Opis: Kompleksowe zajecia jogi zawierajgce ¢wiczenia oddechowe

i medytacyjne.

Zapisy: 501 369 349/ www.msk.lodz.pl (filia MSK Radogoszcz, zaktadka zajecia)
Koszt: 25 zt za jedne zajecia w karnecie miesiecznym, 30 zt jednorazowe wejscie

TANIEC TOWARZYSKI DLA DOROSLYCH - SRODY

Godz.: 20:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK: Dgbrowa — Klub Dgbrowa

Opis: Zajecia dla dorostych skupiajg sie na tancu towarzyskim oraz uzytkowym,
gdzie kursanci poznajg tance standardowe oraz latynoamerykanskie i technike
Z nimi zwigzana.

Zapisy: W sekretariacie Klubu/ 42 641 82 81

Koszt: 120 zt / mc / osoba

MUZYKOTERAPIA AKTYWNA - CZWARTKI
Godz.: 09:30

Adres: ul. Bratystawska 6A

Organizator: MSK: Karolew — Osrodek Karolew

SENIORZE
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Opis: Celem zajec jest wszechstronny rozwdj, radzenie sobie ze stresem, nabie-
ranie wiary we wiasne sity. Wymagane obuwie na zmiane i wygodny strgj.
Zapisy: Osobiscie w sekretariacie/ 42 687 02 07, 501 939 033/ www.msk.lodz.pl
Koszt: 40 zi/ mc

KONSULTACJE REUMATOLOGICZNE — CZWARTKI

Godz.: 10:00

Adres: ul. Wolczanska 225 lok. 4U (wejscie od ul. Wréblewskiego)

Organizator: Fundacja Opieki Swietlik

Opis: Nasi wykwalifikowani pracownicy oraz doswiadczona kadra medyczna
troszczg sie o zdrowie i komfort senioréw. Dostosowujemy opieke do indywidual-
nych potrzeb kazdego podopiecznego.

Zapisy: 42 689 36 63, 518 382 599/ info@fundacjaswietlik.org

Koszt: 130 z/ wizyta

JEZYK ANGIELSKI DLA SENIOROW — CZWARTKI

Godz.: 10:00-11:00 grupa sredniozaawansowana/ 13:00-14:00 grupa
poczatkujagca

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twérczosci ,Lutnia”

Opis: Nauka jezyka angielskiego dla oséb 60+.

Zapisy: Osobiscie

Koszt: 60 zl/ za 4 zajecia

KONSULTACJE KOMPUTEROWE — CZWARTKI

Godz.: 11:00-13:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: MSK: Gérna — Osrodek Gérna

Opis: Pomagamy oswoi¢ nowe technologie, uczymy obstugi komputera
i Internetu zupetnie od podstaw.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 581/ zapisygorna@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

ANGIELSKI DLA SENIOROW - CZWARTKI

Godz.: 12:00 — 13:00

Adres: ul. Wélczanska 168

Organizator: Miejsce Aktywnosci Lokalnej

Opis: Spotkania podczas ktérych bedziecie mogli porozmawiac po angielsku,
nauczy¢ sie nowych stéwek, podszlifowa¢ gramatyke lub zaczgé zupetnie od
podstaw.

Zapisy: 452 341 086/ kontakt@fundacjastrefa.pl

Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA UMYSLOWA - CZWARTKI
Godz.: 13:00 — 15:00
Adres: ul. Woélczanska 168




Organizator: Miejsce Aktywnosci Lokalnej

Opis: Podczas zaje¢ bedziemy m.in. gra¢ w rummikuba, szachy, wykonywac
tamigtéwki umystowe itp.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

AKTYWNI Z SILACZKA - PIATKI

Godz.: 10:00-10:45 gr. I/ 11:00-11:45 gr. |l

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: MSK: Gérna — Os$rodek Gorna/ Fundacja Edukacyjna SILACZKA
Opis: Ogdlnorozwojowe zajecia ruchowe, prelekcje na temat zdrowego zywienia.
Zapisy: 608 833 981

Koszt: Udziat bezptatny

LATINO MIX GOLD - PIATKI

Godz.: 11:00-11:45

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK: Radogoszcz — Osrodek Wyspa Kultury

Opis: Zajecia taneczno-fitnessowe, oparte na przedtuzonej rozgrzewce, rozluz-
niajgcej napiecie miesniowe. Nauka krokéw i choreografii m.in.: salsy, bachaty,
cha-chy. Zajecia kohczg sie ¢wiczeniami z elementami stretchingu.

Zapisy: 501 369 349/ www.msk.lodz.pl (filia MSK Radogoszcz, zaktadka zajecia)
Koszt: 50 zt / mc, 15 zt jednorazowe wejscie

ZAJECIA TEATRALNE KABARETU WACLAW | JEGO FERAJNA - PIATKI
Godz.: 12:00-15:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: MSK: Gérna — Os$rodek Goérna

Opis: Zajecia literacko-wokalne grupy o charakterze kabaretowym tworzong
przez mtodych duchem Senioréw.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 581/ zapisygorna@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

RADOGOSKI KLUB SENIORA - PIATKI

Godz.: 14:00-16:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK: Radogoszcz — Osrodek Wyspa Kultury

Opis: W programie m.in. warsztaty plastyczne i rekodzielnicze, spotkania z cie-
kawymi ludZzmi i ksigzkg, propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.
Zapisy: 501 369 349/ www.msk.lodz.pl (filia MSK Radogoszcz, zaktadka zajecia)
Koszt: 20 zt za caly sezon 2024/25

POGOTOWIE CYFROWE SENIORA - PIATKI

Godz.: 14:00 — 20:00

Adres: ul. Sienkiewicza 22

Organizator: Centrum Aktywnosci Lokalnej ,t6dzki TechSpot”

SENIORZE
BADZ
AKTYWNY!



Opis: Indywidualne wsparcie w zakresie podstawowej obstugi komputera, table-
tu czy smartfona. Pokazemy jak zatozyé poczte elektroniczng, wystaé e-mail,
wyszukac informacje w Internecie, czy zrobi¢ zakupy on-line.

Zapisy: 511 954 107

Koszt: Udziat bezptatny

KLUB REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO ,,KORONECZKA” - PIATKI
Godz.: 16:00 — 18:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: MSK: Gérna — Os$rodek Goérna

Opis: Na zajeciach mozna stworzy¢ wtasng bizuterie lub ozdoby dla domu oraz
poznac tajniki dekupazu. Organizator nie zapewnia materiatéw.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 581/ zapisygorna@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

MASAZE - SOBOTY

Godz.: 9:00-13:00

Adres: ul. Wolczanska 225 lok. 4U (wejscie od ul. Wrdoblewskiego)
Organizator: Fundacja Opieki Swietlik

Opis: Masaze lecznicze, relaksacyjne wykonywane przez kwalifikowanych
masazystow.

Zapisy: 42 689 36 63, 518 382 599/ info@fundacjaswietlik.org

Koszt: 80 zl/ 1 zabieg

WYSTAWA STACJONARNA , HEJ KOLEDA, KOLEDA...” - GRUDZIEN
Godz.: 8:00-19:45 pon. — pt./ 8:00-15:00 sob.

Adres: ul. Gdanska 100/102, hol wystawowy Biblioteki

Organizator: Wojewddzka Biblioteka Publiczna im. M. J. Pitsudskiego w todzi
Opis: Na wystawie zaprezentowane zostang wydawnictwa nutowe, Spiewniki
oraz nagrania dzwiekowe zwigzane ze Swietami Bozego Narodzenia.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

KONSULTACJE KARDIOLOGICZNE - RAZ NA DWA TYGODNIE
Godz.: 12:00

Adres: ul. Wolczanska 225 lok. 4U (wejscie od ul. Wroblewskiego)
Organizator: Fundacja Opieki Swietlik

Opis: Dostosowujemy opieke do indywidualnych potrzeb kazdego
podopiecznego.

Zapisy: 42 689 36 63, 518 382 599/ info@fundacjaswietlik.org
Koszt: 130 zt

»SENIORZY W SIECI - EDYCJA 2”.

SZKOLENIA KOMPUTEROWE DLA £ODZIAN

Fundacja Kto$ wraz HN Partners zapraszajg mieszkancéw todzi w wieku 60+
na bezptatne warsztaty z obstugi komputera/ Internetu/ smartfona. Szkolenia
odbywajg sie w grupach 10 osobowych (10 spotkan x 4h dydaktyczne).




Zapisy: Biuro Projektu, ul. Targowa 27
Koszt: Udziat bezptatny

PROJEKT ,,WYTANCZ ZDROWIE”

Godz.: 9:00-16:00

Adres: ul. Sienkiewicza 55

Organizator: Stowarzyszenie Aktywni eu

Opis: W ramach projektu planowane sa:

. Warsztatx taneczno-ruchowe — nauka réznorodnych technik tainca
towarzyskiego i wspotczesnego.

e Spotkanie z ekspertem — dietetykiem, psychologiem, fizjoterapeuta
(w zaleznosci od potrzeb uczestnikéw).

¢ Happening — podsumowanie dziatan projektowych oraz pokazy taneczne
w wykonaniu uczestnikow projektu.

e Szkolenia o wolontariacie — zasady i podstawy prawne, etyka pracy, rola
i obowigzki wolontariusza; przyktadowe dziatania i inicjatywy wolontariackie,
spotkanie z wolontariuszami i przedstawicielami NGO.

Zapisy: 509 798 490/ office@aktywni.eu

Koszt: Udziat bezptatny

PROGRAM TWOJA OBECNOSC POMAGA MI ZYC

Godz.: do ustalenia miedzy wolontariuszem a seniorem

Adres: w miejscu zamieszkania seniora

Organizator: Stowarzyszenie mali bracia Ubogich

Opis: Zapraszamy do udziatu osoby, ktére majg ukonczone 60 lat. Kazdego pod-
opiecznego odwiedza stale ten sam wolontariusz — co najmniej raz w tygodniu
na minimum dwie godziny. Istotg obecnosci wolontariusza jest budowanie relacji,
a spotkania polegajg na rozmowach, wspélnej realizacji pasji, czytaniu, stucha-
niu muzyki czy wyjsciu na spacer.

Zapisy: 600 615 110 od pon. do pt. w godz. 12:00-14:00 lub 604 711 595 od pon.
do pt. w godz.10:00-14:00/ wolontariatlodz1@malibracia.org.pl

Koszt: Udziat bezptatny

I TY MOZESZ WSPIERAC DZIECI Z DOMOW DZIECKA | RODZIN
ZASTEPCZYCH!

Adres: ul. Matachowskiego 74

Organizator: Centrum Administracyjne Pieczy Zastepczej w todzi

Opis: Wspieranie dzieci z domoéw dziecka i rodzin zastepczych tez moze by¢ in-
teresujgca przygoda. Jesli jestes aktywny, masz gtowe petng pomystéw i chcesz
zarazaé swojg pasjg innych serdecznie zapraszamy wolontariatu na rzecz dzieci
z pieczy zastepczej. A jes$li wolontariat to za mato i czujesz, ze w Twoim Sercu
jest jeszcze troche miejsca na dzieciece troski rozwaz rodzicielstwo zastepcze.
Mozesz te role petni¢ zawodowo.

Zapisy: 459 594 276

Koszt: Udziat bezptatny
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NIE LAM SIE! - WYWIAD Z EKSPERTEM

Na temat osteoporozy rozmawiamy z prof. dr hab. n. med. Ewa Sewerynek —
Kierownikiem Zaktadu Zaburzen Endokrynnych i Metabolizmu Kostnego, Katedry
Endokrynologii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

Pani profesor. Czy osteoporoza w Polsce stanowi problem kliniczny?

Tak. Jest to choroba cywilizacyjna o szerokim ogdlnoswiatowym zasiegu podobnie do cukrzy-
cy czy otylosci. Im dtuzej zyjemy tym bardziej ubywa nam kosci, czyli zmniejsza si¢ tzw.
gestos¢ mineralna tkanki kostnej. Wzrasta liczba ztaman, a niektdre z nich zwigkszaja ryzyko
$miertelno$ci np. ztamanie biodra czy mnogie ztamania krggdéw. Ze wzgledu na to ze oste-
oporoza moze przez dtugi okres czasu nie wykazywac¢ zadnych objawéw okreslamy ja jako ,,
cichy ztodziej kosci”. W Polsce na osteoporozg choruje ok. 2 mln osob, ale zdiagnozowanych
ileczonych wg réznych zrddet jest tylko 6 - 7% do 17%. Osteoporoza to choroba, ktdra dotyczy
nie tylko kobiet; 20% chorujacych to mg¢zczyzni. W przypadku mezczyzn w 60% osteoporoza
jest wynikiem chordb, ktére pogarszaja gestos¢ kosci lub stosowanych uzywek, w tym picia
alkoholu. Naduzywanie alkoholu to powazny problem, a wystarczy spozywaé 50 ml czystego
alkoholu, 2 lampek wina czy 3 piw dziennie by zwigkszy¢ ryzyko osteoporozy. Dane epidemio-
logiczne wskazuja, ze 1 na 3 kobiety i 1 na 8 mezczyzn zachoruje na osteoporoze.

Jakie sa czynniki ryzyka osteoporozy?

Oczywiscie wiek, im osoba jest starsza tym ryzyko osteoporozy i ztaman jest wicksze.
Istotnym parametrem jest predyspozycja genetyczna, dlatego wazng kwestig jest istnienie
ztamania biodra w najblizszej rodzinie — u rodzicow. Czynnikiem ryzyka jest pte¢ — kobiety
maja wieksze ryzyko ze wzgledu na gwattowny spadek estrogenéw po utracie miesiaczki.
Czynnikiem ryzyka jest tez u kobiet przedwczesna menopauza ponizej 40 r.z. lub chirurgicz-
na menopauza przed 50 r.z., leki stosowane u kobiet leczonych z powodu raka piersi, a u obu
plci m.in. niska masa ciata BMI ponizej 18.5 kg/m2, natomiast u m¢zczyzn hipogonadyzm,
terapia hormonalna raka prostaty. Niekorzystnie na tkanke kostng wptywa nikotynizm czy
alkoholizm. Nalezy unika¢ wypijania wigcej niz 2 kaw dziennie i naduzywania alkoholu
oraz palenia papieroséw. Ryzyko ztaman wzrasta w wyniku stosowania: sterydow, lekow
przeciwpadaczkowych, inhibitorow pompy protonowej lub podczas stosowania lekow prze-
ciwzakrzepowych czy antydepresyjnych.

U kogo powinniSmy wykona¢ badania w kierunku osteoporozy?

U kazdej kobiety po 65 r.z i u kazdego mezczyzny po 70 r.z. powinno by¢é wykonane bada-
nie densytometryczne. Natomiast u osoby powyzej 50 r.z z czynnikami ryzyka osteoporozy
i zkaman powinno si¢ wykona¢ wstepng diagnostyke. Kazda osoba po 50 r.z. ze ztamaniem
biodra lub krggu to osoba z wysokim ryzykiem ztamania, kwalifikujaca si¢ do rozszerzonej
diagnostyki i leczenia, nawet bez wykonywania badania densytometrycznego.w

Jak mozemy zapobiegaé osteoporozie?

Dbajac o kosci, w czym istotng role odgrywa wyréwnanie stgzenia wapnia i witaminy D3
oraz systematyczna aktywnos¢ fizyczna. W okresie wzrostu i pokwitania wzrasta zapotrze-
bowanie na witaming D3 i wapn, co wiaze si¢ z przyrostem masy kosci na dlugos¢ oraz




szeroko$¢ 1 czgsto wymagana jest suplementacja. Zmiana stylu zycia a wraz z nig wzrost ak-
tywnosci fizycznej dziata anabolicznie na tkanke kostng. Kazda osoba buduje tzw. szczytowa
mas¢ kostng do ok. 40 r.z. Od tego momentu fizjologicznie wraz z wiekiem kosci ubywa,
bardziej u kobiet niz me¢zczyzn. Punktem krytycznym jest okres menopauzy u kobiet ok. 50
r.z. charakteryzujacy si¢ najwigkszym tempem niekorzystnych zmian. W niektorych przy-
padkach ubywa nawet do 3% kosci w ciagu pierwszych 3 lat po utracie miesiaczki.

Jak mozna przewidzieé, kiedy bedzie potrzebne leczenie?

Kazde ztamanie niskoenergetyczne po 50 r.z., czyli podczas upadku z wysoko$ci wlasnego cia-
ta lub podczas niewielkiej sity moze wskazywac na zmniejszenie wytrzymatosci kosci. Takze
ztamania w rodzinie lub osteoporoza u bliskich moze wymagac oceny tzw. 10-letniego ryzyka
ztamania w celu wykluczenia lub w celu wskazania potrzeby petnej diagnostyki i leczenia.

Co powinnismy stosowaé¢ w ramach profilaktyki by unikaé¢ pézniejszych problemow?
Przede wszystkim bardzo wazna jest aktywno$¢ fizyczna. Poprawia ona gesto$¢ mineral-
na, hamuje wigc resorpcje kosci. Systematyczne wykonywane spacery w tym, np. nordic
walking, ¢wiczenia, jazda na rowerze, taniec wptywaja na uzyskanie jak najlepszej gesto-
$ci kosci do 40 r.z., a takze mogg poprawiac lub utrzymywac gesto$¢ kosci w pozniejszych
okresach zycia. Wazne by uprawia¢ aktywnosc¢ fizyczna systematycznie, kilka razy w ciggu
tygodnia. Waznym wsparciem dla wzmocnienia migs$ni przykrggostupowych jest ptywanie.
Kolejnym aspektem jest wyréwnanie st¢zenia witaminy D3 oraz rezygnacja z uzywek.

Jak mozna zmniejszy¢ ryzyko zlaman?

Wazne jest uwzglednienie czynnikéw ryzyka osteoporozy i ocena 10-letniego ryzyka ztaman
za pomoca kalkulatora FRAX oraz zakwalifikowanie do leczenia zgodnie z kategoryzacja
ryzyka ztaman. W codziennym zyciu, prostym parametrem jest pomiar wzrostu. Ubytek o 4
cm moze posrednio wskazywac na ztamanie krggu i jest sygnalem do diagnostyki i wdro-
zenia leczenia. Nalezy réwniez stosowaé zasady, ktore pozwola unikaé upadkow zaréwno
w domu, jak i na ulicy. Jak zapobiega¢ upadkom? Przede wszystkim nalezy stosowac leki
zgodnie z decyzjg lekarza prowadzacego, by unika¢ omdlen, zastabnig¢ zwlaszcza z powodu
hipoglikemii czy spadkow ci$nienia. Stosowaé okulary korekcyjne, by lepiej kontrolowaé
sytuacje w trakcie spaceréw. Starsi ludzie zwlaszcza z ktopotami z poruszaniem, po udarach,
z zaburzeniami neurologicznym,i powinni unika¢ wychodzenia w czasie $lizgawic i opadéw
$niegu czy deszczu. Najwigcej upadkow w domu jest wynikiem potkni¢¢ o przeszkody lub
w wyniku poslizgu. Dlatego trzeba usuwac przeszkody w mieszkaniu tj.rozciggnigte prze-
wody elektryczne, przesuwajace si¢ dywaniki, utorowac bezpieczne drogi przej$cia z pokoju
do pokoju. W tazienkach powinno si¢ instalowa¢ uchwyty przy wannach, nosi¢ podgumione
obuwie. W okresie zimy nosi¢ dobre obuwie, stosowac specjalne gumowe naktadki przeciw-
poslizgowe na butach. Mozna takze zaktada¢ ochraniacze na biodra.

Dzi¢kujemy Pani Profesor za rozmowe, a czytelnikéw zachecamy do skorzystania
z oceny ryzyka zlaman oraz bezplatnej densytometrii w ramach Programu wczesnego
wykrywania osteoporozy. Wiecej informacji pod numerem 42 638 47 30 oraz na stronie
www.uml.lodz.pl/osteoporoza
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Fundusze Europejskie

PROSTO DO SPRAWNOSCI

BEZPLATNA rehabilitacja mieszkancéw todzi

W OFERCIE
+ od 50 do 75 zabiegdw rehabilitacyjnych

+ konsultacje lekarza rehabilitacji, psychologa,
dietetyka i edukacja zdrowotna

* zajecia i sprzet sportowy

KTO MOZE SKORZYSTAC

Ze wsparcia w ramach projektu ,Prosto do sprawnosci”
moga skorzystac osoby pracujgce oraz bezrobotne
zarejestrowane, u ktérych zostata zdiagnozowana choroba
uktadu kostno-stawowego, miesniowego i tkanki tgczne;j.

WIECE) INFORMACJI:

42 638 47 30 - Biuro Projektu
42 689 20 98 - Rehabilitacja

Bez skierowania/ Krétkie terminy oczekiwania
www.uml.lodz.pl/prostodosprawosci

i Fundusze Eurcpejskie Reecrpospolita  Dofinansowane proez | wojewidzhue

dla Lidrkiegn . Urig Europeisksy todzkie



