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W zdrowym ciele zdrowy duch — remont i doposazenie sali gimnastycznej w VilI LO.

'i
2. LOKALIZACJA ZADANIA,

ti. wskazanie konkretnego miejsca: tlicy z numerem albo przynajmniej rejonu ulic, terenu instytucji albo placéwhki, parku
(informacje zwigzane 2z dang Ilokalizacja mozZna sprawdzié na mapce dostepnej przez link na stronie
www.lodz.pl/budzet_obywatelski/2018)

t6dz 90-225, ul. Pomorskai 105

2a. NUMERY EWIDENCYJ N;E DZIALEK (wypetnienie punktu nie jest konieczne)

126/4

3. RODZAJ ZG{’.ASZANEGQ ZADANIA

| PONADOSIEDLOWE
x OSIEDLOWE (wpisz ponizej nazwe osiedla)

Srédmiescie - Wschéd
(w przypadku braku,l nazwe osiedla uzupetnia Biuro ds. Parfycypacji Spofecznej)

4. KROTKI OPIS ZADANIA WRAZ Z JEGO ELEMENTAMI SKLADOWYMI

np. ile fawek, ile i jakich drzew ma zostac¢ uwzglednione (do 60 wyrazéw)

|

Remont i doposazenie sali gimnastycznej. Prace, ktére nalezatoby wykonac¢ w
ramach projektu to: remont i malowanie catego pomieszczenia, wymiana
oswietlenia, uzupetnienie posradanego sprzetu sportowego, naprawa dachu.
Na Sali odbywajg sie zajecga lekcyjne oraz pozalekcyjne w ramach profilakatyki
uzaleznien oraz dla uczniéw zainteresowanych sportem. Ich ideg jest
zaangazowanie mtodziezy w rozwoj fizyczny, zdrowy styl zycia oraz zapewnienie im
wiasciwego spedzania wolnego czasu.




5. SZACUNKOWE KOSZTY BRUTTO ZADANIA

SKLADOWE CZESCI ZADANIA KOSZTY SZACUNKOWE

;‘.Jl‘gftl(;:v\::gn;e i remont sali gimnastycznej oraz magazynku 60000 1zt
2 Wymiana oswietlenia 70000 z
_S.Modernizacja strychu 155000 =zt
4.Zakup osprzetu i sprzetu sportowego 50000 =z
5. Naprawa potaci dachowej _ 70000 =zt
6.Nadzér Inspektora budowlanego i projekt 50000 =z
LACZNIE: 455000 =zt

6. OPIS SZCZEGOLOWY ZADANIA (wypeienie punktu nie jest obowigzkowe)

Sala, na ktorej prowadzone sg zajecia nie przystaje do dzisiejszych standardéw,
wymagan i oczekiwan uczestnikéw zaje¢. Wielkim wysitkiem i wyzwaniem jest
przeprowadzenie zaje¢ sprawnosciowych w tak trudnych warunkach. Chcieliby$my
wszystkim korzystajacym z sali gimnastycznej w tym uczniom, dzieciom, miodziezy,
absolwentom i pracownikom szkoly oraz mieszkaricom osiedla stworzy¢ optymaine
warunki zapewniajgce harmonijny rozwéj organizmu, ksztattowania psychomotoryki
oraz ksztattowanie umiejetnosci ruchowych niezbednych w réznych przejawach
dziatalno$ci. Rolg nauczyciela jest wyposazy¢ uczniow w zaséb wiedzy niezbednej
dla podejmowania samodzielnych dziatan sfuzgcych zdrowiu, prawidtowemu
rozwojowi organizmu i aktywnosci ruchowej oraz rozbudzaniu potrzeb do
uczestnictwa w réznych formach aktywnoséci fizycznej przez cate zycie.
Wyposazenie i estetyka Sali ma znaczacy wpltyw na takie dziatania.

Zaletg tego projekiu jest jego duze oddziatywanie spoteczne i mozliwosé
korzystania z obiektu przez ucznidéw, dzieci i mtodziez z najblizszej okolicy oraz
absolwentow i pracownikéw szkoty.

W przypadku braku miejsca, prosze dotgczy¢ dodatkowa kartke z dokorczeniem opisu.




7. UZASADNIENIE POTRZEBY REALIZACJI ZADANIA

Realizacja tego zadania jest dla nas pilng potrzebg i palagcym problemem ze wzgledu
na braki w wyposazeniu w sprzet sportowy i niedostatki pomieszczenia, ktére ma shuzyé
uzytkownikom do doskonalenia formy fizycznej, poprawy zdrowia oraz relaksu, bycia
bezpiecznym i zapewniajgcym dobre samopoczucie.

8. INFORMACJA O ZASADACH DOSTEPNOSCI PROPONOWANEGO ZADANIA
(fesli dotyczy, nalezy podac w jakich godzinach, dniach tygodnia czy miesigca, korzystanie odptatne/nieodpfatne itp.)

Sala gimnastyczna bedzie udostgpniona dla:

e milodziezy naszej szkoly, dla ktérej prowadzone sa zajecia pozalekcyjne. Ich
nadrzgdnym celem jest rozwijanie indywidualnych zainteresowan sportowych
uczniow.

e absolwentow (gléwnie zamieszkujacy w okolicach szkoly), ktérzy uprawiaja gry
zespotowe podnoszac swoja kondycje¢ fizyczng, tym samym ksztattujgc umiejetnosci
sprzyjajace zapobieganiu chorobom.

e dzieci i milodziezy wuczacej si¢ lub zamieszkalej w okolicy. W ramach zajeé
prowadzone sg ¢wiczenia sitowe, fitness, joga, ktérych celem jest poprawa zdolnosci
ruchowych, koordynacji, stanu psychicznego, a przede wszystkim profilaktyka i
zapobieganie roznorodnym chorobom. Roéznorodnosé zaje¢é ma umozliwié
uczestnikom prawidlowy rozwdj psychofizyczny oraz poznanie wielu form
aktywnosci fizycznej, ktére sami beda realizowaé w dorostym zyciu.
mieszkancow, ktorzy chcg zrelaksowac si¢ po pracy.
uczniéw naszej szkoly okoto 350 0s6b — zajecia lekcyijne.

9. ODBIORCY/BENEFICJENCI PROPONOWANEGO ZADANIA

[ X] dzieci [ X] mtodziez [ X] dorosli | ] seniorzy [ ] rodziny

[ ] inni jacy?




