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1. TYTUL ZADANIA (do 15 wyrazéw)

Unihokej uczy, bawi i wychowuje. Bezptatne zajecia dia dzieci i miodziezy.

2. LOKALIZACJA ZADANIA,

ti. wskazanie konkretnego miejsca: ulicy z numerem albo przynajmniej rejonu ulic, terenu instytucji a!bo‘ placéwki, park'u
(informacje zwigzane z dang lokalizacig mozna sprawdzié na mapce dostepnej przez link na stronie
www.lodz.pl/budzet_obywatelski/2018)

Szkota podstawowa lub gimnazjum na terenie osiedla

2a. NUMERY EWIDENCYJNE DZIALEK (wypetnienie punktu nie jest konieczne)

3. RODZAJ ZGLASZANEGO ZADANIA

PONADOSIEDLOWE
x OSIEDLOWE (wpisz ponizej nazwe osiedla)

Katedralna

(w przypadku braku, nazwe osiedla uzupeinia Biuro ds. Partycypacji Spofecznej)

4. KROTKI OPIS ZADANIA WRAZ Z JEGO ELEMENTAMI SKLADOWYMI

np. ile fawek, ile i jakich drzew ma zosta¢ uwzglednione (do 60 wyrazéw)

W ramach zadania zostang przeprowadzone bezptatne zajecia z unihokeja na osiedlu.
Dzieci beda sie uczy¢ podstawowej techniki unihokejowej pod okiem doswiadczonych
instruktoréw. Zadaniem projektu jest promocja zdrowego trybu zycia oraz zachecenie dzieci
i mtodziezy do aktywnego spedzania czasu.




5. SZACUNKOWE KOSZTY BRUTTO ZADANIA

SKLADOWE CZESCI ZADANIA KOSZTY SZACUNKOWE
1.Zajecia w 10-osobowych grupach 2700 zt
2.Akcja informacyjna 700 zt
3.Koordynacja projektu (45zi/h * 30h) 1350 zt
4 Przeprowadzenie i publikacja ankiety podsumowujgce; 1500  zt
projekt (30zt/h * 50h)

5. Zakup sprzetu niezbednego do przeprowadzenia zajgc dla
: 3000 z
wybranej szkoty
LACZNIE: 9250 =zt

6. OPIS SZCZEGOLOWY ZADANIA (wypeinienie punktu nie jest obowiazkowe)

Cykl zaje¢ dla pojedynczego uczestnika to 9 spotkan po 90 minut kazde. Daje to 40 osob
(10 oséb w grupie, 4 grupy). Zajecia odbywajg si¢ w szkole jak najblizej mieszkancow
osiedla. Prowadzone sg one od stycznia do poftowy pazdziernika. Podczas zajec
organizowane sa konkursy strzeleckie i mini turnieje pomigdzy uczestnikami. Najlepsi
uczestnicy zostang zaproszeni na finalowe zajecia w listopadzie. Zajgcia pozwalajg na
zapoznanie sie ze specyfikacjg gry w unihokeja.

W przypadku braku miejsca, prosze dolgczy¢ dodatkowa kartke z dokonczeniem opisu.
7. UZASADNIENIE POTRZEBY REALIZACJI ZADANIA

Od paru lat mozna zauwazy¢ spadek sprawnosci fizycznej dzieci i miodziezy poprzez
zmiane trybu zycia. Coraz wiecej miodych ludzi jest uzaleznionych od Internetu, co
przektada sie na otyto$é, a takze wady postawy czy tez inne schorzenia zdrowotne. Dzieci,
nie wiedzac, jak spedzaé efektywnie wolny czas, czesto marnujg go na surfowanie po
Internecie czy siedzenie przed ekranem telewizora. Ma to réwniez przetozenie na relacje
interpersonalne, poniewaz takie dzieci odseparowujg si¢ od spoteczenstwa, przez co cigzej
jest im zawrzeé znajomo$é. Celem zadania jest zachecenie mtodych ludzi do aktywnosci
fizycznej oraz pracy w zespole, umozliwiajgc im jednoczesnie poznanie nowoczesnej |
dynamicznej dyscypliny, jakg jest unihoke;j.

8. INFORMACJA O ZASADACH DOSTEPNOSCI PROPONOWANEGO ZADANIA
(jesli dotyczy, nalezy podaé w jakich godzinach, dniach tygodnia czy miesigca, korzystanie odptatne/nieodptatne itp.)

Warsztaty nieodptatne w godzinach popotudniowych 13-19 w tygodniu lub 9-18 w weekend.‘\

9. ODBIORCY/BENEFICJENCI PROPONOWANEGO ZADANIA

[ x] dzieci [ x| mtodziez [ ] dorosli [ ] seniorzy [ ] rodziny

D inni jacy?




