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Numer identyfikacyjny projektu LO 7 3
tzw. ID (wypetnia Biuro Aktywnosci Miejskiej Urzedu Miasta todzi)
DSR-BAM-1V.3020.15.073.2021

Nazwa komodrki merytorycznej WYdZIan Zd rOWia | SpraW
Spotecznych

PROJEKT:

Aktywny senior - zdrowy senior, Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora (CZAS) przy ul.
Libelta 16.

RODZAJ ZADANIA: PONADOSIEDLOWE ( 2 000 000 zt)

ANALIZA MERYTORYCZNA

ZAKRES

KRYTERIUM OCENA
Ztozony projekt nalezy do zakresu zadan wtasnych gminy albo powiatu TAK
Ztozony projekt jest zgodny z prawem, w tym lokalnym, a w szczegdlnosci z miejscowym planem TAK
zagospodarowania przestrzennego (jesli taki ma odniesienie do lokalizacji ztozonego projektu)

Projekt ztozony w £BO 2021/2022 jest zgodny z zapisami uchwaty Rady Miejskiej w todzi §2 ust. 2 pkt. 1-7, TAK

9-11, 13-14 uchwaty Nr XL/1256/21 RADY MIEJSKIE] W £ODZI z dnia 17 marca 2021 r. w sprawie
okreslenia wymagan, jakie powinien spetnia¢ projekt tédzkiego Budzetu Obywatelskiego (Dz. Urz. Woj.
tédzkiego z dnia 8 kwietnia 2021 r. poz. 1559)

Projekt mozliwy do realizacji w trakcie jednego roku budzetowego §2 ust. 2 pkt. 9 uchwaty nr XL/1256/21 TAK
RADY MIEJSKIE] W £ODZI z dnia 17 marca 2021 r. w sprawie okreslenia wymagan, jakie powinien spetniaé
projekt £édzkiego Budzetu Obywatelskiego (Dz. Urz. Woj. tédzkiego z dnia 8 kwietnia 2021 r. poz. 1559)

Inne uwagi:

KOSZTY UTRZYMANIA

Czy wykonany projekt bedzie generowat w ciggu dwdéch lat od ewentualnej realizacji (np. utrzymanie, biezace naprawy, itp.)
koszty wyzsze niz 30% wartosci projektu? Jesli tak, prosze wpisa¢ wysokos$¢ przewidywanych kosztéw eksploatacji

(zgodnie z §2 ust. 2 pkt. 12 uchwaty Nr XL/1256/21 RADY MIEJSKIE] W £ODZI z dnia 17 marca 2021 r. w sprawie okreslenia
wymagan, jakie powinien spetnia¢ projekt tddzkiego Budzetu Obywatelskiego (Dz. Urz. Woj. tédzkiego z dnia 8 kwietnia
2021 r. poz. 1559)

Wykonany projekt nie bedzie generowat w ciagu dwéch lat od ewentualnej realizacji kosztéw wyzszych niz 30%
wartosci projektu.

OPINIE | UZGODNIENIA

Opinie i uzgodnienia z innymi komérkami organizacyjnymi Urzedu Miasta todzi/miejskimi jednostkami organizacyjnymi (np. z
Biurem Inzyniera Miasta, Biurem Strategii Miasta, Biurem Architekta Miasta, Biurem ds. Rewitalizacji, Miejska Pracowniag
Urbanistyczna, Wydziatem Zbywania i Nabywania Nieruchomosci, Wydziatem Dysponowania Mieniem) lub innymi
instytucjami (np. z Policjg) dotyczace mozliwosci realizowania projektu, dotyczy sytuacji, w ktérych realizacja projektu moze
kolidowac¢ z innymi zadaniami lub inwestycjami miejskimi dotyczgacymi tego terenu lub budynku

Budynek Miejskiego Centrum Medycznego "Batuty" usytuowany jest na dziatce 199/8, w obr. B-50, ktéra
stanowi wtasnos¢ Gminy Miasto tédz.

SZACUNKOWE KOSZTY

ELEMENTY SKLADOWE PROJEKTU KOSZTY SZACUNKOWE BRUTTO

1. Warsztaty ruchowe oraz inne zajecia ogélnorozwojowe 60 000.00 zt
rozwijajace sprawnos¢ ruchowa todzian

tACZNIE: 60 000.00 zt




TECHNICZNA MOZLIWOSC | CELOWOSC REALIZAC)I PROJEKTU

Opinia o technicznej wykonalnosci i celowosci realizacji ztozonego projektu w tym w kontekscie ustawowych wymogoéw w
zakresie gospodarnosci.

Centra Zdrowego i Aktywnego Seniora to punkty w Miejskich Centrach Medycznych, ktére petnia funkcje miejsc
spotkan edukacyjnych, rekreacyjnych, kulturalnych oraz towarzyskich, jak i kawiarenek internetowych oraz
swietlic. Giéwnym ich celem jest edukacja zdrowotna, promowanie zdrowego i aktywnego starzenia sie. Centra
Zdrowego i Aktywnego Seniora pracuja 5 dni w tygodniu w oparciu o ustalony harmonogram cyklicznych zajec¢
edukacyjnych, zdrowotnych oraz rekreacyjnych. W wybranych terminach odbywaja sie w nich wyktady,
prelekcje, spotkania z ,,ciekawymi ludZmi” oraz kursy komputerowe. Z sal Centréw moga nieodptatnie
korzystac seniorzy, ktérzy chca podzieli¢ sie z innymi swoimi pasjami lub umiejetnosciami (w formie wyktadow
badz warsztatow), a takze grupy seniorskie i miedzypokoleniowe, ktére nie maja wtasnej siedziby (grupy
zainteresowan, brydzysci, szachisci, kluby dyskusyjne etc.) W ramach projektu BO realizowanego przez
Miejskie Centrum Medyczne w todzi chcemy zorganizowa¢ zajecia z gimnastyki: - zdrowy kregostup - joga dla
seniorow - tai chi - spacery Nordic Walking - ¢wiczenia miesni dna miednicy (kegla) z fizjoterapeuta
uroginekologicznym - ¢wiczenia na sitowni zewnetrznej - ¢wiczenia ogélnousprawniajace przy uzyciu
dostepnych akcesoriéw takich jak: hantle, gumy oporowe, keetle, drazki Zajecia odbywac sie beda w Centrum
Zdrowia Aktywnego Seniora przy ul. Libelta 16 (w Srodku pomieszczenia i na zewnatrz). Wykorzystywa¢
bedziemy tez tereny zielone znajdujace sie w poblizu Centrum zdrowe i Aktywnego Seniora np. Park Ocalatych,
las tagiewnicki. llos¢ godzin przeznaczonych na zajecia to minimum 3 godz. tygodniowo na zajecia z
gimnastyczne i co najmniej 20 godz. miesiecznie na zajecia Nordic Walking. Wszystkie zajecia beda
prowadzone przez wykwalifikowana kadre legitymujaca sie wysokimi kwalifikacjami potwierdzonymi przez
odpowiednie dokumenty. Wiekszos¢ prowadzacych beda to pracownicy Miejskiego Centrum Medycznego w
todzi Zadanie dostepne sa dla wszystkich mieszkancéw Miasta.

OPINIA KOMORKI MERYTORYCZNE]
WRAZ Z UZASADNIENIEM

(w tym opis ewentualnych okolicznosci uniemozliwiajacych realizacje ztozonego projektu
oraz inne uwagi istotne dla mozliwosci realizacji ztozonego projektu)

OPINIA DLA ZLOZONEGO PROJEKTU:

POZYTYWNA

UZASADNIENIE OPINII

Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UMt popiera propozycje zadania zgtoszonego do tédzkiego Budzetu Obywatelskiego.
Pandemia COVID-19 wywarta negatywny wptyw na senioréw, w szczegdlnosci przez brak uczestnictwa w zyciu spotecznym,
ograniczenie aktywnosci oraz brak mozliwosci kontaktu z innymi osobami. MCM "Batuty" od wielu lat realizuje szereg dziatan
stuzgcych aktywizacji i poprawie zdrowia oraz kondycji senioréw w todzi. W naszej opinii zaproponowane dziatania w ramach
zadania beda miaty znaczacy wptyw na poprawe jakosci zycia mieszkancéw todzi w wieku senioralnym, pozwolg na
nawigzanie nowych relacji oraz powrét do aktywnosci.

Imie i nazwisko osoby sporzadzajacej karte analizy:
Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych

Joanna Gtowacka

e-mail: jo.glowacka@uml.lodz.pl

Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Marcin Kos
e-mail: m.kos@uml.lodz.pl
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