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Numer identyfikacyjny projektu L2 2 6
tzw. ID (wypetnia Biuro Aktywnosci Miejskiej Urzedu Miasta todzi)
DSR-BAM-IV.3020.15.226.2021

W trakcie analizy projektu, za zgoda Lidera, dokonano nastepujacych zmian:

NAZWA | LOKALIZACJA PROJEKTU

Tres¢ wprowadzona przez Wnioskodawce:

Streetworkout Park (do ¢wiczen z waga wiasnego ciata) i Parkour Park w Arturéwku dla os6b sprawnych i
niepetnosprawnych: dla mtodziezy, studentéw, dorostych i senioréw. Strefa ,bez barier” spetniajaca funkcje sportowe i
rehabilitacyjne.

Tres¢ po zmianach analizy merytorycznej:

Streetworkout Park (do ¢wiczen z wagg wtasnego ciata) w Arturéwku dla oséb sprawnych i niepetnosprawnych: dla
miodziezy, studentéw, dorostych i senioréw. Strefa ,bez barier” spetniajaca funkcje sportowe i rehabilitacyjne

NUMER EWIDENCYJNY DZIALKI

Tres¢ wprowadzona przez Wnioskodawce:
B14-6/1
Tres¢ po zmianach analizy merytorycznej:

B14-22/1

DODATKOWE LOKALIZACJE

Tres¢ wprowadzona przez Wnioskodawce:

Okolice terenu rekreacyjnego Arturéwka (obok sitowni plenerowej i placu zabaw: B14-6/1 lub inne w tej okolicy Arturéwka
np.: B14-22/1 B14-23/2 B14-18/3 B14-18/4 B14-23/2 B14-23/3 B14-23/5

Tres¢ po zmianach analizy merytorycznej:

Okolice terenu rekreacyjnego Arturéwka (obok plazy): B14-22/1

OPIS PROJEKTU

Tres¢ wprowadzona przez Wnioskodawce:

Budowa duzego ,street workout parku” (do ¢wiczeh z waga wtasnego ciata) dla mtodziezy, studentéw, dorostych i
senioréw. Sitownia typu ,street workout park” bedzie petnita funkcje sportowe i rehabilitacyjne. Projekt ma na celu
stworzenie dostosowany odpowiednio biorgc pod uwage wszystkie grupy docelowe: « Dzieci * Mtodziez « Dorostych
Senioréw 60+ Sa to grupy 0s6b o réznej sprawnosci fizycznej i fizjonomii ruchu, w tym osoby niepetnosprawne. Ma to by¢
miejsce dostepne 24 godziny przez caty tydzien, ktére ze wzgledu na swoje przeznaczenie bedzie petnito funkcje
miedzypokoleniowej strefy: ¢ sportu, ¢ rekreacji ¢ i rehabilitacji Sitownia ,street workout parku” musi zawiera¢ co najmniej
nastepujace elementy: ¢ Porecze niskie (do pompek) ¢ Kota gimnastyczne z elementami utatwiajacymi wejscie osobom o
réznej sprawnosci ¢ Drabinka/i pionowa ¢ Drabinka/i pozioma ¢ Drabinka/i skosne « Rura pionowa do ,pole dance” i
wspinania ¢ Line do wspinania (moze by¢ potgczona z jakim$ innym urzadzeniem) ¢ Drazki normalne i wysokie o réznej
wysokosci np: 180, 200, 220, 240, 260 cm. * Drazki nizsze o réznej wysokosci 2 lub 3 - niski/$redni/normalny (nie wysoki)
np.: 110, 140, 180 cm. * Porecze réwnolegte o dwdch réznych wysokosciach w tym porecze o zmiennej wysokosci,
najlepiej 3 poziomy wysokosci, zaczynajac od najnizszej, tak aby osoba niepetnosprawna lub mniej sprawna mogta sie
wspigé na porecze i wykonac¢ ¢wiczenie. ¢ tawka z poreczami (petnigca funkcje tawki oraz urzadzenia np. do pompek, L-
sit,itp) * box/y do éwiczen plyometrycznych STREFA PARKOUR musi zawieraé « Scianki o réznej wysokosci i o réznym kacie
natarcia, * Drazki o réznej wysokosci i szerokosci, Ponadto, osoby niepetnosprawne moga podjechac bezposrednio pod




takie drazki i sie podcigga¢, nawet z przymocowanym do ciata wézkiem inwalidzkim ¢ pochylnie o réznej dtugosci, o
réznym kacie natarcia i szerokosci aby mogt sie zmiesci¢ wozek inwalidzki Wszystkie (lub wiekszo$¢) urzadzenia/h oraz
nawierzchnia musza by¢ dostosowane do uzytku przez osoby niepetnosprawne. Wizja projektu jest nastepujaca - na
sitownie przychodzg jednoczesnie: ¢ dziadek, o ograniczonej sprawnosci - po urazie nég/biodra; moze samodzielnie
rehabiltowad sie bedac razem z rodzing na Swiezym powietrzu. * syn, sprawny - ¢wiczy normalnie  kolega syna,
niepetnosprawny - chce poéwiczy¢ z kumplem mimo swojej niepetnosprawnosci. Na niskich drazkach podciaga sie wraz z
przymocowanym wézkiem inwalidzkim. ¢ wnuk, sprawny - chce doréwnac tacie w treningu ale jego wzrost i rozstaw ramion
jeszcze nie pozwalajg mu na korzystanie z wszystkich urzgdzen do streetworkout'u Natomiast w Parkour Parku osoby
sprawne i niepetnosprawne (w tym na wézku inwalidzkim) beda mogty trenowaé pokonywanie przeszkdd jakie moga zastac
w realiach miejskich. Wymagania dot. Urzadzen: « Wszystkie rury okragte uzyte do produkcji drazkéw musza miec srednice
33,7 mm i grubos¢ Scianki min. 3 mm. * Rury o $rednicy 33,7 mm o dtugosci wiekszej niz 1,4 m muszg miec grubosé
$cianki min. 5 mm. ¢ Dopuszcza sie stosowanie rur o Srednicy 42,4 mm i grubosci scianki min. 3 mm. dla urzadzenh do
¢wiczeh w podporze - porecze, barierki. « Kazda rura oraz profil stalowy musza by¢ ocynkowane proszkowo oraz
pomalowane proszkowo na kolor zétty - RAL 1037 (stupy, porecze) lub grafitowy RAL 9011 (drazki, szczeble). * Stupy
konstrukcyjne o wymiarach 100x100 mm i grubosci Scianki 3 mm. ¢ Wszystkie tgczenia rur musza by¢ wykonane w sposéb
uniemozliwiajacy wystawanie ostrych krawedzi. * Elementy musza by¢ tgczone ze stupami przy uzyciu srub o srednicy nie
mniejszej niz 10 mm. ¢ Wszystkie Sruby musza by¢ zabezpieczone zaslepkami z poliamidu PA6. « Wszystkie stupy i rury
musza by¢ zaslepione w sposéb uniemozliwiajacy dostep wody do ich wnetrza. « Wszystkie ostre krawedzie musza by¢
zaokrgglone promieniem minimalnym 3 mm. * Konstrukcja Parku musi zosta¢ przymocowana do fundamentu betonowego
poprzez zastosowanie kotew pierscieniowych M12 x 140. Kotwy nalezy zabezpieczy¢ polimerowymi kapturkami.
Fundament musi siega¢ minimum 80 cm pod poziom gruntu lub gtebiej, zaleznie od lokalnej gtebokosci przemarzania
gruntu. *« Fundamenty wykonane z betonu klasy min. C20/25, nie muszg by¢ zbrojone. ¢« Dopuszcza sie zmiane wymiaréw
urzadzen o 6%. Wymagania dot. bezpieczenstwa i certyfikacji: * Przed odbiorem korncowym obiektu, urzadzenia musza
zostac zbadane przez niezalezng i akredytowana Jednostke Certyfikujgca, ktéra zweryfikuje czy obiekt jest zgodny z
obowigzujgcg norma oraz spetnia najwyzsze standardy dot. jakosci | bezpieczenstwa. ¢ Certyfikat bezpieczehstwa musi
potwierdzac zgodnos¢ urzadzehn z wymaganiami normy EN 16630:2015. * Urzadzenia musza by¢ wykonane i
zaprojektowane zgodne z wymaganiami PFSW:1601-1 Polskiej Federacji Parkour i Freerun.
(http://www.federacjaparkour.pl/ ) * Urzadzenia musza posiadac certyfikat Polskiego Zwiazku Kalisteniki i Street Workoutu,
gwarantujacy ze produkt spetnia wymagania stawiane przez sportowcéw tego typu obiektom. (https://www.pzkisw.pl/ )
Wymagania dot. Wykonawcy: « Wykonawca udzieli co najmniej trzyletniej gwarancji na konstrukcje urzadzen i elementy
metalowe. « Wykonawcy muszg posiada¢ doswiadczenie w realizacji zadan inwestycyjnych o charakterze i ztozonosci
poréwnywalnej z zakresem przedmiotu zaméwienia. Wykonali i dostarczyli w ciggu ostatnich 3 lat przynajmniej 6 street
workout lub parkour parkéw na kwote powyzej 45 tys. zt brutto kazdy, udokumentowane referencjami. ¢« Niedopuszczalne
sg referencje z realizacji skateparkéw, sitowni zewnetrznych, placéw zabaw itp

Tresc¢ po zmianach analizy merytorycznej:

Budowa ,street workout parku” (do ¢wiczen z waga wiasnego ciata) dla oséb sprawnych i niepetnosprawnych: dla
mtodziezy, studentéw, dorostych i senioréw. Strefa ,bez barier” spetniajgca funkcje sportowe i rehabilitacyjne. Projekt ma
na celu stworzenie dostosowany odpowiednio biorgc pod uwage wszystkie grupy docelowe: ¢ Dzieci * Mtodziez * Dorostych
* Senioréw 60+ Sa to grupy 0séb o réznej sprawnosci fizycznej i fizionomii ruchu, w tym osoby niepetnosprawne. Dlatego
tez, sitownia musi uwzglednia¢ réznice ergonomiczne. Chodzi miedzy innymi o rozstawy poreczy réwnolegtych, ich
wysokosci; grubosci i szerokosci drazkéw (do podciggania wezsze np. 34 mm [utatwiajgce chwyt zamkniety] a do ¢wiczeh z
podporem szersze np.: 42 mm). Ma to by¢ miejsce dostepne 24 godziny przez caty tydzien, ktére ze wzgledu na swoje
przeznaczenie bedzie petnito funkcje miedzypokoleniowej strefy: ¢ sportu, * rekreacji « i rehabilitacji/fizjoterapii (we
wiasnym zakresie) Sitownia ,street workout parku” musi zawiera¢ co najmniej nastepujace elementy: ¢ Porecze niskie (do
pompek) ¢ Kota gimnastyczne z elementami utatwiajacymi wejscie osobom o réznej sprawnosci ¢ Drabinka/i pionowa ¢
Drabinka/i pozioma « Drabinka/i skosne < Rura pionowa do ,,pole dance” i wspinania * Line do wspinania (moze by¢
potaczona z jakims$ innym urzadzeniem) ¢ Drazki normalne i wysokie o réznej wysokosci np: 180, 200, 220, 240, 260 cm. *
Drazki nizsze o réznej wysokosci 2 lub 3 - niski/Sredni/normalny (nie wysoki) np.: 110, 140, 180 cm. * 2x Porecze
réwnolegte o dwdch réznych wysokosciach w tym porecze o zmiennej wysokosci, najlepiej 3 poziomy wysokosci,
zaczynajac od najnizszej, tak aby osoba niepetnosprawna lub mniej sprawna mogta sie wspia¢ na porecze i wykonad
¢wiczenie. ¢ Porecze pionowe - mogg by¢ elementem drabinki poziomej, tak aby osoba niepetnosprawna mogta wjechad
wozkiem, wspigc sie po poreczach do szczebli drabinki poziomej i wykona¢ ¢wiczenie. ¢ tawka z poreczami (petnigca
funkcje tawki oraz urzgdzenia np. do pompek, L-sit,itp) ¢ box/y do ¢wiczeh plyometrycznych Projekt mozna zrealizowa¢ na
dwa sposoby, jako: osobne elementy (utozone wyspowo) jednolitg konstrukcje W kazdym wariancie, wszystkie urzagdzenia
w miare mozliwosci dostosowane do uzytku przez osoby sprawne i niepetnosprawne, tak jak o tym wspomniatem w
opisach. W obu przypadkach nawierzchnia musi umozliwia¢ poruszanie sie wézkiem inwalidzkim. Wszystkie (lub wiekszos¢)
urzadzenia/h oraz nawierzchnia muszg by¢ dostosowane do uzytku przez osoby niepetnosprawne. W zatgczeniu przyktady
urzadzen. Ich ostateczna forma bedzie dopracowana na etapie projektu. Wizja projektu jest nastepujaca - na sitownie
przychodzg jednoczesnie: ¢ dziadek, o ograniczonej sprawnosci - po urazie nég/biodra; moze samodzielnie rehabilitowad
sie bedac razem z rodzing na swiezym powietrzu. ¢ syn, sprawny - ¢wiczy normalnie ¢ kolega syna, niepetnosprawny -
chce poéwiczy¢ z kumplem mimo swojej niepetnosprawnosci. Na niskich drazkach podcigga sie wraz z przymocowanym
wozkiem inwalidzkim. ¢ wnuk, sprawny - chce doréwnac tacie w treningu ale jego wzrost i rozstaw ramion jeszcze nie
pozwalaja mu na korzystanie z wszystkich urzadzen do streetworkout'u Wymagania dot. Urzadzen: « Wszystkie rury
okragte uzyte do produkcji drazkéw muszg miec srednice 33,7 mm i grubos¢ Scianki min. 3 mm. ¢ Rury o Srednicy 33,7
mm o dtugosci wiekszej niz 1,4 m muszg miec grubos¢ Scianki min. 5 mm. » Dopuszcza sie stosowanie rur o Srednicy 42,4
mm i grubosci $cianki min. 3 mm. dla urzadzen do ¢wiczen w podporze - porecze, barierki. « Kazda rura oraz profil stalowy
muszg by¢ ocynkowane ogniowo lub proszkowo oraz pomalowane proszkowo. Rura pionowa do ,pole dance” moze by¢ z
stali nierdzewnej polerowanej. * Kolor sitowni (stupy, porecze) musi by¢ jasny aby osoby z wadami wzroku mogty bez
problemu dostrzec urzadzenia sitowni ¢ Stupy konstrukcyjne o wymiarach 100x100 mm i grubosci $cianki 3 mm. ¢
Wszystkie tgczenia rur muszg by¢ wykonane w sposéb uniemozliwiajacy wystawanie ostrych krawedzi. * Elementy musza




by¢ tgczone ze stupami przy uzyciu $rub o Srednicy nie mniejszej niz 10 mm. « Wszystkie sruby muszg by¢ zabezpieczone
zaslepkami z poliamidu PA6. » Wszystkie stupy i rury musza by¢ zaslepione w sposéb uniemozliwiajgcy dostep wody do ich
wnetrza. « Wszystkie ostre krawedzie musza by¢ zaokraglone promieniem minimalnym 3 mm. ¢ Konstrukcja Parku musi
zostac przymocowana do fundamentu betonowego poprzez zastosowanie kotew pierscieniowych M12 x 140. Kotwy nalezy
zabezpieczy¢ polimerowymi kapturkami. « Fundament musi siega¢ minimum 80 cm pod poziom gruntu lub gtebiej,
zaleznie od lokalnej gtebokosci przemarzania gruntu. * Fundamenty wykonane z betonu klasy min. C20/25, nie muszg by¢
zbrojone. ¢ Dopuszcza sie zmiane wymiardéw urzadzeh o 6%. Wymagania dot. bezpieczenstwa i certyfikacji:  Certyfikat
bezpieczenstwa musi potwierdza¢ zgodnos¢ urzadzen z wymaganiami normy EN 16630:2015. Wymagania dot.
Wykonawcy: « Wykonawca udzieli co najmniej trzyletniej gwarancji na konstrukcje urzadzen i elementy metalowe. ¢
Wykonawcy muszg posiada¢ doswiadczenie w realizacji zadan inwestycyjnych o charakterze i ztozonosci poréwnywalnej z
zakresem przedmiotu zamowienia tj. posiadaja doswiadczenie w realizacji budowy sitowni typu streetworkout.

ELEMENTY SKLADOWE WRAZ Z SZACUNKOWYMI KOSZTAMI PROJEKTU

Tres¢ wprowadzona przez Wnioskodawce:

ELEMENTY SKLADOWE PROJEKTU KOSZTY SZACUNKOWE BRUTTO

1. Dokumentacja projektowo - kosztorysowa dla sitowni 10 000.00 zt
typu "streetworkout"

2. Elementy sitowni typu "street workout" do ¢wiczeh z 150 000.00 zt
waga wiasnego ciata w réznych ilosciach i wariacjach: ¢
Porecze niskie (do pompek) * Kota gimnastyczne normalne
i niskie, z elementami utatwiajgcymi wejsScie osobom o
réznej sprawnosci Kétka gimnastyc

3. Elementy ,parkour park”: « Scianki o réznej wysokosci i 100 000.00 zt
o réznym kacie natarcia, * Drazki o réznej wysokosci i
szerokosci, Ponadto, osoby niepetnosprawne moga
podjechac bezposrednio pod takie drazki i sie podciagad,
nawet z przymocowanym do ciata wézkiem

4. Powierzchnia amortyzujaca pod elementami sitowni typu 150 000.00 zt
"street workout" z wysokiej jakosci jednolitej warstwy
poliuretanu/EPDM

5. Powierzchnia amortyzujaca pod elementami sitowni typu 150 000.00 zt
"street workout" z wysokiej jakosci jednolitej warstwy
poliuretanu/EPD

6. Roboty fundamentowe 30 000.00 zt
7. Montaz z transportem 15 000.00 zt
8. Oswietlenie i Inne koszty zwigzane z przystosowaniem 45 000.00 zt

urzadzen i/lub terenu dla 0séb o réznej sprawnosci
fizycznej i niepetnosprawnych

9. Tablica informacyjna BO i Tablice z regulaminem i 5 000.00 zt

przyktadowymi ¢wiczeniami

10. Certyfikacja 5 000.00 zt
LACZNIE: 660 000.00 zt

Tres¢ po zmianach analizy merytorycznej:

ELEMENTY SKtADOWE PROJEKTU KOSZTY SZACUNKOWE BRUTTO

1. Dokumentacja projektowo - kosztorysowa dla sitowni 10 000.00 zt
typu "streetworkout"

2. Elementy sitowni typu "street workout" do ¢wiczeh z 150 000.00 zt
waga wlasnego ciata w réznych ilosciach i wariacjach: ¢
Porecze niskie (do pompek) ¢ Kota gimnastyczne normalne
i niskie, z elementami utatwiajgcymi wejscie osobom o
réznej sprawnosci Kétka gimnastyc

3. Powierzchnia amortyzujaca pod elementami sitowni typu 150 000.00 zt
"street workout" z wysokiej jakosci jednolitej warstwy
poliuretanu/EPDM




4. Roboty fundamentowe 30 000.00 zt
5. Montaz z transportem 15 000.00 zt
6. Oswietlenie i Inne koszty zwigzane z przystosowaniem 10 000.00 zt
urzadzen i/lub terenu dla 0s6b o réznej sprawnosci

fizycznej i niepetnosprawnych

7. Tablica informacyjna BO i Tablice z regulaminemi 3 000.00 zt
przyktadowymi ¢wiczeniami

8. Inne koszty zwigzane z przystosowaniem urzadzen i /lub 20 000.00 zt

terenu dla oséb o réznej sprawnosci fizycznej i
niepetnosprawnych

LACZNIE:

388 000.00 zt

2021-08-18

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
Gabriela Btazatek-Domagalska
e-mail: g.domagalska@mosir.lodz.pl

Data sporzadzenia karty zmian

Osoba sporzadzajgca karte zmian
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