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1. NAZWA | LOKALIZACJA PROJEKTU
Aktywny senior - zdrowy senior, Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora (CZAS) przy ul. Libelta 16

2. DODATKOWE INFORMACJE O LOKALIZAC])I (numer ewidencyjny dziatki)

3. RODZA) ZGLASZANEGO ZADANIA
PONADOSIEDLOWE ( 2 000 000 zt)

4. ELEMENTY SKLADOWE WRAZ Z SZACUNKOWYMI KOSZTAMI PROJEKTU

ELEMENTY SKLADOWE PROJEKTU KOSZTY SZACUNKOWE BRUTTO

1. Warsztaty ruchowe oraz inne zajecia ogélnorozwojowe 60 000.00 zt
rozwijajgcee sprawnos¢ ruchowa todzian

tACZNIE: 60 000.00 zt

5. OPIS PROJEKTU

Projekt jest odpowiedzig na najwazniejsze problemy spowodowane przez pandemie COVID-19, czyli ograniczenie aktywnosci,
brak mozliwos¢ uczestnictwa w zyciu spotecznym, utrudnienie czy wrecz uniemozliwienie przez dtuzszy czas kontaktu z
innymi osobami. Czynniki te w szczegdlnosci dotknety osoby w wieku senioralnym i negatywnie wptynety na ich stan
zdrowia, zaréwno obnizenie sprawnosci intelektualnej jak i fizycznej. Majac na uwadze dobro mieszkancéw naszego miasta,
Miejskie Centrum Medyczne "Batuty" w todzi proponuje kompleksowy projekt, majacy na celu integracje oséb starszych
poprzez warsztaty ruchowe oraz inne zajecia ogélnorozwojowe wptywajgce na sprawnos¢ ruchowa tédzkich senioréw. Zajecia
beda prowadzone przez wykwalifikowanych specjalistéw. Naczelng idea wszystkich dziatan, jest dostosowanie ich do
mozliwosci i potrzeb oséb w wieku senioralnym. Waznym elementem projektu, jest jego ogélnodostepnos¢ dla wszystkich
mieszkancow todzi.

6. OPINIA ZARZADZAJACEGO INSTYTUCJA

7. DANE KONTAKTOWE DO PUBLICZNEJ WIADOMOSCI

8. SPIS ZALACZNIKOW

Wymagane o$wiadczenia: O$wiadczam, ze do udostepnionych przeze mnie, na rzecz miasta todzi, materiatéw w wyzej
wymienionej postaci, zwanych dalej ,,Materiatami”:

[NIE] - Posiadam prawa pozwalajace na ich udostepnienie osobom trzecim celem publikacji na stronie internetowej
www.lodz.pl/bo.

[NIE] - Publikacja Materiatéw na stronie internetowej www.lodz.pl/bo nie bedzie naruszata praw oséb trzecich, w tym m.in.
autorskich praw majatkowych i osobistych do utworu, oraz prawa do wizerunku.

[NIE] - Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie, w tym opracowanie i modyfikacje Materiatéw w celu publikacji na
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stronie internetowej www.lodz.pl/bo.

W przypadku wystapienia 0séb trzecich przeciwko miastu £6dzZ lub innym podmiotom zaangazowanym w prowadzenie strony
www.lodz.pl/bo z jakimikolwiek roszczeniami, z tytutu naruszenia praw osobistych lub majatkowych, w zwigzku z publikacjg
Materiatéw na stronie internetowej www.lodz.pl/bo zobowigzuje sie do zaspokojenia tych roszczen, oraz pokrycia wszelkich
kosztéw, jakie w zwigzku z tym wystgpieniem miasto £édz lub inny podmiot zaangazowany w prowadzenie strony
internetowej www.lodz.pl/bo poniosty.

[NIE] - Akceptuje powyzsze oswiadczenie
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