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1. NAZWA | LOKALIZAC)JA PROJEKTU

Poméz mi zy¢! Wsparcie terapeutyczne dla dzieci walczacych z chorobg nowotworowa w Centralnym Szpitalu Klinicznym
Uniwersytetu Medycznego w todzi

2. DODATKOWE INFORMACJE O LOKALIZAC])I (numer ewidencyjny dziatki)

3. RODZA) ZGLASZANEGO ZADANIA
PONADOSIEDLOWE ( 2 000 000 zt)

4. ELEMENTY SKEADOWE WRAZ Z SZACUNKOWYMI KOSZTAMI PROJEKTU

ELEMENTY SKLADOWE PROJEKTU KOSZTY SZACUNKOWE BRUTTO

1. Wynagrodzenie aktora - osoby kierujacej lalkg 12 000.00 zt

terapeutyczng (2,5-godzinne autorskie spotkania z lalka x

60)

2. Wynagrodzenie plastyka-arteterapeuty (350 godzin 14 000.00 zt

pracy)

3. Wynagrodzenie muzykoterapeuty (200 godzin pracy) 8 000.00 zt

4. Wynagrodzenie osoby prowadzacej zajecia przedszkolne 16 000.00 zt

(400 godzin pracy)

5. Artykuty do zaje¢ arteterapeutycznych i przedszkolnych 11 000.00 zt

6. Wynagrodzenie psychologéw (min. 2 osoby) 144 000.00 zt
LACZNIE: 205 000.00 zt

5. OPIS PROJEKTU

Kiedy w szpitalu spedza sie wiele tygodni, czy nawet miesiecy, robi sie smutno i Zle! Choroba nowotworowa zwykle odbiera
dzieciom codziennosé, zwyczajnosé, kolegdw, szkote, ktérej ponoé nie znosity, a teraz bardzo jej brakuje. Odbiera poczucie
wptywu, sprawczosci, checi do zycia. Pomimo, ze zwykle zycia nie zabiera, to trudno do niego wréci¢ po zakonczonym
leczeniu. W gtowie dzieje sie tyle rzeczy, ze tylko najsilniejsi umiejg nad tym zapanowac. Naprzeciw tym problemom
wychodzi psychoterapia i arteterapia. Wsparcie specjalistéw sprawia, ze choruje sie Izej. W ramach zadania nalezy zapewnic:
* Opieke psychologiczng; * arteterapie (zajecia plastyczne i muzyczne); ¢ terapie z wykorzystaniem lalki-przyjaciela;
zajecia przedszkolne dla najmtodszych pacjentéw. Kazdego roku na oddziatach onkologicznych leczy sie ponad 200 dzieci.
Mniej wiecej 1/3 rodzin to stali mieszkancy todzi. Pozostali, cho¢ tego wcale nie chcieli, tymczasowo takze staja sie
mieszkancami naszego miasta, trafiajac do Centralnego Szpitala Klinicznego Uniwersytetu Medycznego w todzi. W leczeniu
onkologicznym od procedur medycznych nie mniej wazne jest wsparcie psychologa i terapeutéw. Dziatania te rozbudzaja
chec do zycia, dodaja sit i dajg poczucie, ze nadal mozna cos zdziataé, stworzy¢ i zachwyci¢ Swiat. Pozwalaja tez nie stracic
kontaktu z przedszpitalna rzeczywistoscia. Pielegnujg i rozwijajg pasje. Plastyk i muzyk na oddziatach onkologicznych kojarza
sie z czyms fascynujacym i odkrywczym. Najmtodsze dzieci czekajg z przejeciem na zajecia przedszkolne. Maluchy réwniez
chca tworzy¢ swoje dzieta sztuki, sSpiewac i klaska¢ w rytm muzyki. Nie zawsze rozumiejg, co sie z nimi dzieje, tym bardziej
trzeba da¢ im te namiastke normalnosci i pomiedzy stojakami z kropléwkami urzadzi¢ dla nich zajecia przedszkolne.
Usmiechniete dzieci zdrowiejg szybciej! Bywa, ze maty pacjent catkiem sie zamyka, nie chce rozmawia¢, nie chce pomocy
medycznej... Wtedy niezbedne jest profesjonalne wsparcie psychologiczne uzupetnione o niezwykte wizyty lalki
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terapeutycznej. To przyjaciel, ktéremu maluchy opowiadajg to, czego nie chca zdradzi¢ dorostym. Razem z lalkg przenosza
sie w swdj Swiat, méwig o chorobie, o swoim strachu i obawach. Te rozmowy pozwalajg dziecku wyjasnié, co sie z nim dzieje,
a innym razem po prostu przynoszg smiech. To doskonaty efekt terapeutyczny. Liczne badania wskazuja, ze wsparcie
psychologiczne i terapeutyczne sg istotnym sktadnikiem leczenia medycznego i ktadzie sie na nie coraz wiekszy nacisk.
Dobra kondycja psychiczna pacjenta i jego najblizszej rodziny wptywajg nie tylko na pozytywny wynik leczenia, ale réwniez
pozwalajg zminimalizowa¢ negatywne konsekwencje catego procesu, przede wszystkim spoteczne. Zaplanowana terapia
obnizy napiecie emocjonalne, zniweluje skutki stresu, da odprezenie w ciezkim procesie leczenia onkologicznego.

6. OPINIA ZARZADZAJACEGO INSTYTUCJA

Zatgcznik: Poméz mi zy¢-opinia.pdf
7. DANE KONTAKTOWE DO PUBLICZNE)J WIADOMOSCI

8. SPIS ZALACZNIKOW

Wymagane o$wiadczenia: Oswiadczam, ze do udostepnionych przeze mnie, na rzecz miasta todzi, materiatéw w wyzej
wymienionej postaci, zwanych dalej ,,Materiatami”:

[NIE] - Posiadam prawa pozwalajace na ich udostepnienie osobom trzecim celem publikacji na stronie internetowej
www.lodz.pl/bo.

[NIE] - Publikacja Materiatéw na stronie internetowej www.lodz.pl/bo nie bedzie naruszata praw oséb trzecich, w tym m.in.
autorskich praw majgtkowych i osobistych do utworu, oraz prawa do wizerunku.

[NIE] - Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie, w tym opracowanie i modyfikacje Materiatéw w celu publikacji na
stronie internetowej www.lodz.pl/bo.

W przypadku wystapienia 0séb trzecich przeciwko miastu £6dzZ lub innym podmiotom zaangazowanym w prowadzenie strony
www.lodz.pl/bo z jakimikolwiek roszczeniami, z tytutu naruszenia praw osobistych lub majatkowych, w zwigzku z publikacjg
Materiatéw na stronie internetowej www.lodz.pl/bo zobowigzuje sie do zaspokojenia tych roszczen, oraz pokrycia wszelkich
kosztéw, jakie w zwigzku z tym wystgpieniem miasto £édz lub inny podmiot zaangazowany w prowadzenie strony
internetowej www.lodz.pl/bo poniosty.

[NIE] - Akceptuje powyzsze oswiadczenie
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