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1. NAZWA | LOKALIZACJA PROJEKTU
Walka z ubéstwem menstruacyjnym

2. DODATKOWE INFORMACJE O LOKALIZAC])I (numer ewidencyjny dziatki)

DODATKOWE LOKALIZAC)E

projekt ogéinotédzki

3. RODZA) ZGLASZANEGO ZADANIA
PONADOSIEDLOWE ( 2 000 000 zt)

4. ELEMENTY SKLADOWE WRAZ Z SZACUNKOWYMI KOSZTAMI PROJEKTU

ELEMENTY SKLADOWE PROJEKTU KOSZTY SZACUNKOWE BRUTTO
1. 1. Skrzynki na $rodki higieny podczas menstruacji (500 100 000.00 zt
szt.)
2. Montaz skrzynek 50 000.00 zt
3. 3. Oznakowanie skrzynek (500 szt.) (odpowiednie naklejki 500.00 zt
informacyjne)
4. 4. Kampania spoteczna nt. ubéstwa menstruacyjnego (ok. 150 000.00 zt
150zt/h dla edukatora/rki przy zatozeniu 2h x 500 lekcji)
5. 5. Srodki higieniczne podczas menstruacji (300 zt na 150 000.00 zt
skrzynke)

LACZNIE: 450 500.00 zt

5. OPIS PROJEKTU

Projekt jest odpowiedzig na problem ubdstwa menstruacyjnego i zaktada dystrybucje przez Urzad Miasta todzi 500
oznakowanych skrzyneczek z srodkami higieny. Adresatem tego projektu sg miejsca uzytecznosci publicznej. Z racji tego, ze
projekt ten nie jest zaadresowany do jednolitej grupy oséb nasz projekt zaktada, iz to podmioty moggce przyjaé skrzyneczki
zgtosza sie po nie do UME. Chcemy jednak zwréci¢ uwage na to, aby UME szczegdlnie skierowat informacje o tej mozliwosci
do szkét publicznych czy osrodkéw pomocy spotecznej (t.j. MOPS, Schroniska dla Bezdomnych). Mtodziez szczegédlnie
narazona jest na ubdstwo menstruacyjne oraz stygmatyzacje ze strony rodzicéw, wiec waznym jest zapewnié dostep do
podpasek oraz tamponéw wiasnie tej niesamodzielnej finansowo grupie wiekowej. Proponujemy by rekomendowac szkotg
montowanie takich skrzyneczek w toaletach damskich oraz skorzystanie z opisanej w kosztach lekcji na temat menstruacji,
ktéra mogtaby pomdc menstruujgcym dziewczynkom oswoi¢ sie z okresem oraz higieng. Mamy swiadomos¢ istnienia
niezaleznych dziatan miasta w tym temacie, jednakze uwazamy je za niewystarczajace, dlatego proponujemy 500
skrzyneczek, ktére bytyby regularnie uzupetniane z $rodkéw budzetu miasta. Zamontowana skrzynka zawiera poczatkowe
wyposazenie (podpaski, tampony, mokre chusteczki itp.), ktére jest przede wszystkim uzupetniane przez UMt, ale i
niezalezne osoby chetne do pomocy. Dodatkowo projekt zaktada kampanie spoteczng, ktéra przyblizataby temat menstruacji
oraz problem ubéstwa w jej kontekscie. Jest to element najtrudniejszy do finansowej oceny, ale zalezy nam aby swiadomos¢
na temat menstruacji oraz normalizacja jej byta na wyzszym niz teraz poziomie. Nasz projekt opieramy o prawo cztowieka do
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godnosci oraz zdrowia. Ubdstwo menstruacyjne przyczynia sie do alienizacji oséb w kryzysie finansowym, niemoznos¢
uczestnictwa w zyciu spotecznym (np. Péjscia do szkoty, pracy, na zajecia dodatkowe) oraz skutki zdrowotne (odpowiednia
higiena jest kluczowa w trakcie menstruacji).

6. OPINIA ZARZADZAJACEGO INSTYTUC)A

Ze wzgledu na brak konkretnego podmiotu, do ktérego bytyby adresowany wyzej opisany projekt, poprositySmy o
zaopiniowanie projektu przez tédzki Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych.

Zatacznik: doc04451420210528135709.pdf

7. DANE KONTAKTOWE DO PUBLICZNE) WIADOMOSCI
tel. 796 147 305

8. SPIS ZALACZNIKOW

Wymagane o$wiadczenia: Oswiadczam, ze do udostepnionych przeze mnie, na rzecz miasta todzi, materiatéw w wyzej
wymienionej postaci, zwanych dalej ,,Materiatami”:

[TAK] - Posiadam prawa pozwalajgce na ich udostepnienie osobom trzecim celem publikacji na stronie internetowej
www.lodz.pl/bo.

[TAK] - Publikacja Materiatéw na stronie internetowej www.lodz.pl/bo nie bedzie naruszata praw oséb trzecich, w tym m.in.
autorskich praw majgtkowych i osobistych do utworu, oraz prawa do wizerunku.

[TAK] - Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie, w tym opracowanie i modyfikacje Materiatéw w celu publikacji na
stronie internetowej www.lodz.pl/bo.

W przypadku wystapienia 0séb trzecich przeciwko miastu £6dzZ lub innym podmiotom zaangazowanym w prowadzenie strony
www.lodz.pl/bo z jakimikolwiek roszczeniami, z tytutu naruszenia praw osobistych lub majatkowych, w zwigzku z publikacjg
Materiatéw na stronie internetowej www.lodz.pl/bo zobowigzuje sie do zaspokojenia tych roszczen, oraz pokrycia wszelkich
kosztéw, jakie w zwigzku z tym wystgpieniem miasto £édz lub inny podmiot zaangazowany w prowadzenie strony
internetowej www.lodz.pl/bo poniosty.

[TAK] - Akceptuje powyzsze o$wiadczenie
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