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1. NAZWA | LOKALIZAC)JA PROJEKTU

Wspieramy bohateréw codziennosci - opieka wytchnieniowa dla rodzicéw i opiekunéw oséb z niepetnosprawnoscia z terenu
Miasta todzi

2. DODATKOWE INFORMACJE O LOKALIZAC])I (numer ewidencyjny dziatki)

3. RODZA) ZGLASZANEGO ZADANIA
PONADOSIEDLOWE ( 2 000 000 zt)

4. ELEMENTY SKEADOWE WRAZ Z SZACUNKOWYMI KOSZTAMI PROJEKTU

ELEMENTY SKLADOWE PROJEKTU KOSZTY SZACUNKOWE BRUTTO

1. Wynagrodzenie 4 opiekunéw wytchnieniowych (4 X 5.000 240 000.00 zt

PLN brutto brutto + narzuty X 12 miesiecy)

2. Wynagrodzenie psychologa (95 PLN za godzine X 480 45 600.00 zt

godzin)

3. Wynagrodzenie koordynatora 6 000.00 zt

4. Koszty ksiegowosci 6 000.00 zt

5. Koszty transportu 28 000.00 zt
LACZNIE: 325 600.00 zt

5. OPIS PROJEKTU

OPIEKA WYTCHNIENIOWA Pani Jola od 44 lat nie przespata nocy. Jest samotng mama. Catg dobe opiekuje sie swoim synem z
niepetnosprawnoscia. Rafat cierpi na porazenie mézgowe, epilepsje, nie widzi, nie méwi. | cho¢ jest juz dorostym mezczyzna,
wymaga opieki jak niemowle. Pani Jola czasami opada juz z sit. Mam takich jak Pani Jola sg w todzi tysigce. Pracujg 7 dni w
tygodniu, na trzy zmiany, bez weekendoéw i urlopéw, czesto od wielu lat. Pomézmy im "zej$¢ z dyzuru" i ztapa¢ oddech dzieki
ustudze bezptatnej opieki wytchnieniowej. Opieka wytchnieniowa polega na wizycie opiekuna wytchnieniowego, ktéry na
kilka godzin przejmuje opieke nad osoba, ktéra wymaga wsparcia. W tym czasie jej rodzic lub staty opiekun ma szanse na
chwile ciszy, zjedzenie w spokoju positku, nieprzerwany sen czy samotne wyjscie z domu. Dla wielu z nich zaspokojenie tak
podstawowych potrzeb wcigz lezy w sferze marzeh. W wielu krajach zachodnich opieka wytchnieniowa funkcjonuje z
powodzeniem od lat i jest standardowym elementem wsparcia oferowanego rodzinom. W Polsce jest to rozwigzanie
stosunkowo nowe. O opiekunach oséb z niepetnosprawnoscig wcigz méwi sie i styszy niewiele. Dostep do statej bezptatnej
opieki wytchnieniowej jest bardzo ograniczony a systemowe wsparcie opiekunéw to wcigz kropla w morzu potrzeb. Wsparcie
psychologiczne Drugim filarem opieki wychnieniowej jest pomoc psychologiczna. Wypalenie, stany lekowe, depresja - to
czeste przypadtosci rodzicéw i opiekundédw osdb z niepetnosprawnoscia. Cena, jaka ptaca za lata zagryzania zebdw, bycia
dzielnymi i nie do zdarcia. Psycholog w tej sytuacji pomaga zazegnac kryzys, wykorzystac go twérczo, by méc lepiej
realizowac wiasne potrzeby - dbajac nie tylko o podopiecznego, ale réwniez o sobie. Ilu oséb dotyczy problem? W todzi
mieszka ponad 25 tysiecy opiekundéw oséb, ktére nie sa w stanie zy¢ samodzielnie. Wspdlnie mozemy da¢ im wytchnienie w
ich ciezkiej pracy. Bo praca w domu to wiecej niz etat. Wszyscy potrzebujemy odpoczynku. Bo niezaleznie od okolicznosci
dbatos¢ o czas dla siebie i wtasng réwnowage psychiczng to nie luksus, to koniecznos$¢. Dawanie siebie innym wymaga
wpierw zadbania o wtasne potrzeby. Bo ratownik, ktéry opadnie z sit, nie uratuje juz nikogo.

6. OPINIA ZARZADZAJACEGO INSTYTUCJA
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7. DANE KONTAKTOWE DO PUBLICZNE)J WIADOMOSCI
Magdalena Kijanska tel. 660 434 670 magdakwrobel@gmail.com
8. SPIS ZALACZNIKOW

Wymagane o$wiadczenia: Oswiadczam, ze do udostepnionych przeze mnie, na rzecz miasta todzi, materiatéw w wyzej
wymienionej postaci, zwanych dalej ,,Materiatami”:

[NIE] - Posiadam prawa pozwalajace na ich udostepnienie osobom trzecim celem publikacji na stronie internetowej
www.lodz.pl/bo.

[NIE] - Publikacja Materiatéw na stronie internetowej www.lodz.pl/bo nie bedzie naruszata praw oséb trzecich, w tym m.in.
autorskich praw majgtkowych i osobistych do utworu, oraz prawa do wizerunku.

[NIE] - Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie, w tym opracowanie i modyfikacje Materiatéw w celu publikacji na
stronie internetowej www.lodz.pl/bo.

W przypadku wystapienia 0séb trzecich przeciwko miastu £6dzZ lub innym podmiotom zaangazowanym w prowadzenie strony
www.lodz.pl/bo z jakimikolwiek roszczeniami, z tytutu naruszenia praw osobistych lub majatkowych, w zwigzku z publikacjg
Materiatéw na stronie internetowej www.lodz.pl/bo zobowigzuje sie do zaspokojenia tych roszczen, oraz pokrycia wszelkich
kosztéw, jakie w zwigzku z tym wystgpieniem miasto £édz lub inny podmiot zaangazowany w prowadzenie strony
internetowej www.lodz.pl/bo poniosty.

[NIE] - Akceptuje powyzsze oswiadczenie
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