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Numer identyfikacyjny projektu
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DSR-BAM-IV.3020.13.180.2021

1. NAZWA | LOKALIZACJA PROJEKTU

#AktywneDolinatédki

2. DODATKOWE INFORMACJE O LOKALIZAC])I (numer ewidencyjny dziatki)
£ODZ-WIDZEW; Osiedle: Dolina tédki; Numer dziatki: 148; Id dziatki: 106106_9.0005.148
3. RODZAJ ZGLASZANEGO ZADANIA

OSIEDLOWE - Widzew - Dolina £édki ( 425 000 zt )

4. ELEMENTY SKLADOWE WRAZ Z SZACUNKOWYMI KOSZTAMI PROJEKTU

ELEMENTY SKLADOWE PROJEKTU KOSZTY SZACUNKOWE BRUTTO

1. Przygotowanie pokazéw acrodance i jumpstyle - 2 880.00 zt
stworzenie 6 choreografii (3 poziomy zawansowania w
kazdym stylu) (2 osoby, po 8 h)

2. Wynajem sali do przygotowania nagran i préb 4 800.00 zt

3. Nagranie pokazowych lekcji wraz z ich zatanczeniem - 4 800.00 zt
zatrudnienie artystéw/ performeréw (4 osoby na kazdym
filmie - 200 za nagranie zt)

4, Przeprowadzenie warsztatéw acrodance i jumpstyle w 1 200.00 zt
przestrzeni miejskiej (instruktorzy)

5. Wypozyczenie mobilnego sprzetu grajgcego 4 950.00 zt

6. Wypozyczenie kostiuméw 3 wystepy x 8 oséb 1 080.00 z

7. Dziatania marketingowe promujgce #AktywneOsiedle 7 000.00 zt

(strona, fanpage, ulotki, plakaty)

8. Koordynacja projektu 2 850.00 zt

9. Nagranie zwyzciezcéw projektu i publikacja nagrania 3400.00 zt

razem z tancerzami acro i jump style

10. Koszty posrednie realizacji projektu 1 600.00 zt
LACZNIE: 34 560.00 zt

5. OPIS PROJEKTU

Powszechny dostep do technologii IT w postaci komputeréw, telewizoréw, smartfonéw, tabletéw oraz pozostate udogodnienia
cywilizacyjne powoduja zmniejszenie aktywnosci fizycznej wsrdd spoteczenstwa. Brak aktywnosci fizycznej negatywnie
wptywa na rozwdj mtodych organizmow, przez co dzieci w wieku szkolnym borykaja sie z problemami otytosci i wad postawy.
Pandemia koronawirusa COVID 19 jeszcze bardziej odsunefa od nas mozliwos$¢ codziennego ruchu i integracji. Przez te
nawyki uzalezniliémy sie od technologii i w duzej mierze zaniedbaliSmy nasze zdrowie. Zatrzymajmy sie tu na chwile i
zadajmy sobie pytanie: A co by sie stato gdybysmy te zte nawyki przeniesli na aktywny tryb zycia? Zadaniem projektu jest
potaczenie wszechobecnej technologii, z jakze potrzebnym ruchem i zabawa po to, by wyciagna¢ mieszkancéw z doméw i
zaangazowac do wspdlnych aktywnosci:-) W lipcu 2022 roku w okolicznych parkach, na chodnikach i innych bezpiecznych i
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ogdlnodostepnych przestrzeniach pojawia sie artysci, ktérzy zaprezentujg jak mozna wykorzystac lokalng przestrzen do
aktywnosci. Jednoczesnie zostanie ogtoszony konkurs #AktywneOsiedle. Przygotowane bedzie 6 uktadéw na réznym
poziomie zaawansowania. Dzieki technologii, kazdy bedzie mégt poczu¢ sie jak gwiazda kina i sportu. Wystarczy nakreci¢
krétki film i wrzuci¢ go na youtube, faceboooka, instagram z #AktywneOsiedle . Nagra¢ film moze kazdy mieszkaniec w
dowolnej przestrzeni osiedla - w domu, na placu zabaw, w parku czy na parkingu! Jesli kto$ bedzie chciat nauczy¢ sie,
zobaczy¢, skonsultowad taki uktad bedzie miat taka mozliwos¢ podczas jednego z 3 wystepdéw. Artysci podczas wystepédw
beda uczyli zamieszczonych wczesniej w internecie choreografii i ¢wiczen. Dzieki takiemu hybrydowemu sposobowi kazdy
samodzielnie da rade nakreci¢ film promujacy zdrowy tryb zycia. Zdjecia, filmy i inne materiaty beda stuzyty promowaniu
aktywnego spedzania czasu w dowolnym miejscu, w ktérym sie znajdujemy! Ze wszystkich nadestanych i opublikowanych
materiatéw z #AktywneOsiedle zostanie wytoniona zwycieska pula filméw, z ktédrych powstanie wirtualne podsumowanie
projektu. Dodatkowo osoby wykonujace najlepsze wystepy (wybierajg artysci) beda mieli mozliwos¢ nagrania wspélnego
wystepu.

6. OPINIA ZARZADZAJACEGO INSTYTUC)A

7. DANE KONTAKTOWE DO PUBLICZNE)J WIADOMOSCI
Radostaw Sobierajski, radnarus@o?2.pl

8. SPIS ZALACZNIKOW

Wymagane o$wiadczenia: Oswiadczam, ze do udostepnionych przeze mnie, na rzecz miasta todzi, materiatéw w wyzej
wymienionej postaci, zwanych dalej ,,Materiatami”:

[NIE] - Posiadam prawa pozwalajace na ich udostepnienie osobom trzecim celem publikacji na stronie internetowej
www.lodz.pl/bo.

[NIE] - Publikacja Materiatéw na stronie internetowej www.lodz.pl/bo nie bedzie naruszata praw oséb trzecich, w tym m.in.
autorskich praw majgtkowych i osobistych do utworu, oraz prawa do wizerunku.

[NIE] - Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie, w tym opracowanie i modyfikacje Materiatéw w celu publikacji na
stronie internetowej www.lodz.pl/bo.

W przypadku wystapienia 0séb trzecich przeciwko miastu £6dzZ lub innym podmiotom zaangazowanym w prowadzenie strony
www.lodz.pl/bo z jakimikolwiek roszczeniami, z tytutu naruszenia praw osobistych lub majatkowych, w zwigzku z publikacjg
Materiatéw na stronie internetowej www.lodz.pl/bo zobowigzuje sie do zaspokojenia tych roszczen, oraz pokrycia wszelkich
kosztéw, jakie w zwigzku z tym wystgpieniem miasto £édz lub inny podmiot zaangazowany w prowadzenie strony
internetowej www.lodz.pl/bo poniosty.

[NIE] - Akceptuje powyzsze oswiadczenie
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