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1. NAZWA | LOKALIZAC)JA PROJEKTU

Profilaktyka 40+ dla todzian - stworzenie poradnika “serwisowego” z rekomendowanymi badaniami okresowymi,
szczepieniami itp. zawierajgcy miejsce na przeglady do zrobienia

2. DODATKOWE INFORMACJE O LOKALIZAC])I (numer ewidencyjny dziatki)

3. RODZA) ZGLASZANEGO ZADANIA
PONADOSIEDLOWE ( 2 000 000 zt)

4. ELEMENTY SKEADOWE WRAZ Z SZACUNKOWYMI KOSZTAMI PROJEKTU

ELEMENTY SKEADOWE PROJEKTU KOSZTY SZACUNKOWE BRUTTO

1.dl)<onsu|tacje ze specjalistami (urolog, ginekolog, internista 25 000.00 zt

it

2. Opracowanie ,ksigzki serwisowej” z wytycznymi w 25 000.00 zt

formacie PDF

3. Wydruk 10 tys ksigzeczek zdrowia 100 000.00 zt
LACZNIE: 150 000.00 zt

5. OPIS PROJEKTU

Opracowanie poradnika “serwisowego” z rekomendowanymi badaniami okresowymi, szczepieniami itp. zawierajgcy miejsce
na przeglady do zrobienia. Chodzi o to aby z wlasnym zdrowiem obchodzi¢ sie jak z ukochanym samochodem -
systematycznie robi¢ przeglady, naprawiac i chroni¢ przed szkodliwymi czynnikami zewnetrznym. W poradniku beda
zalecenia powinny sie znalez¢ zalecenia np. wspdlne dla kobiet i mezczyzn, przyktadowo. - coroczna wizyta kontrolna u
dentysty - coroczne badanie krwi, moczu (na co zwrdéci¢ uwage, jakie badania) - kolonoskopia w odpowiednim wieku -
szczepienia na krztusiec Dla kobiet: - wizyta u ginekologa -> badanie piersi - mammografia USG - geriatra itd. Dla mezczyzn
- wizyta u urologa itd. Oraz miejsce na odhaczenie, czy i co sie zrobito. Poradnik ma uswiadamia¢, co nalezy zrobi¢ i ma cel
profilaktyczny

6. OPINIA ZARZADZAJACEGO INSTYTUCJA

7. DANE KONTAKTOWE DO PUBLICZNEJ WIADOMOSCI
Michat michal.bo.lodz@gmail.com

8. SPIS ZALACZNIKOW

Wymagane o$wiadczenia: Oswiadczam, ze do udostepnionych przeze mnie, na rzecz miasta todzi, materiatéw w wyzej
wymienionej postaci, zwanych dalej ,Materiatami”:

[NIE] - Posiadam prawa pozwalajace na ich udostepnienie osobom trzecim celem publikacji na stronie internetowej
www.lodz.pl/bo.
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[NIE] - Publikacja Materiatéw na stronie internetowej www.lodz.pl/bo nie bedzie naruszata praw oséb trzecich, w tym m.in.
autorskich praw majatkowych i osobistych do utworu, oraz prawa do wizerunku.

[NIE] - Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie, w tym opracowanie i modyfikacje Materiatéw w celu publikacji na
stronie internetowej www.lodz.pl/bo.

W przypadku wystapienia 0séb trzecich przeciwko miastu £édzZ lub innym podmiotom zaangazowanym w prowadzenie strony
www.lodz.pl/bo z jakimikolwiek roszczeniami, z tytutu naruszenia praw osobistych lub majatkowych, w zwigzku z publikacja
Materiatéw na stronie internetowej www.lodz.pl/bo zobowigzuje sie do zaspokojenia tych roszczenh, oraz pokrycia wszelkich
kosztéw, jakie w zwigzku z tym wystgpieniem miasto £édz lub inny podmiot zaangazowany w prowadzenie strony
internetowej www.lodz.pl/bo poniosty.

[NIE] - Akceptuje powyzsze o$wiadczenie
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