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1. NAZWA | LOKALIZACJA PROJEKTU

Mini Park Wierzbowa: Streetworkout ¢wiczenia dla senioréw i dorostych. Zajecia gimnastyczne i fizjoterapeutyczne z
wykorzystaniem wagi wtasnego ciata #Sport #Rekreacja #Rozcigganie #Rehabilitacja #Zdrowy kregostup
(facebook.com/MiniParkWierzbowa)

2. DODATKOWE INFORMACJE O LOKALIZAC])I (numer ewidencyjny dziatki)

S52-96/69

DODATKOWE LOKALIZAC)E

Mini Park Wierzbowa

3. RODZA) ZGLASZANEGO ZADANIA
OSIEDLOWE - Srédmiescie - Srédmieécie-Wschéd ( 568 000 zt )

4. ELEMENTY SKEADOWE WRAZ Z SZACUNKOWYMI KOSZTAMI PROJEKTU

ELEMENTY SKtADOWE PROJEKTU KOSZTY SZACUNKOWE BRUTTO

1. 1. Wynajem trenera lub treneréw - os6b majgcych 10 000.00 zt
doswiadczenie w
kalistenice/gimnastyce/streetworkoucie/rehabilitacji ktére
poprowadzg zajecia dla dorostych i senioréw w zakresie
¢wiczen ¢ sportowych ¢ rekreacyjnych ¢ rozciggajgcych
rehabilitacyjnych (w

2. 2. Tablica z przyktadowymi ¢wiczeniami rozciggajacymi, 2 000.00 zt
sportowymi i rehabilitacyjnymi (we wtasnym zakresie) na
terenie istniejgcego streetworkout parku

EACZNIE: 12 000.00 zt

5. OPIS PROJEKTU

Cykl zaje¢ na istniejgcej sitowni typu streetworkout dla dorostych i senioréw w zakresie ¢wiczen: « sportowych
rekreacyjnych ¢ rozciggajacych « rehabilitacyjnych (we wtasnym zakresie) * dbajgcych o Zdrowy kregostup Cwiczenia z
wykorzystaniem wytacznie wagi wiasnego ciata. Zajecia minimum 2 razy w tygodniu, w sezonie wiosna/lato/jesief (np.: od
maja do pazdziernika). Dodatkowo na terenie obecnej sitowni streetworkout zostanie postawiona tablica z przyktadowymi
¢wiczeniami. Tablica i jej przekaz musi by¢ czytelny dla wszystkich mieszkancéw, w tym 60+ aby wiedzieli, ze taka sitownia
jest nie tylko dla mtodych i sprawnych ale réwniez dla oséb starszych i senioréw niezaleznie od sprawnosci fizycznej. Ta
sitownia moze petni¢ funkcje sportowe i rehabilitacyjne. Po zajeciach i/lub po przeczytaniu tekstu tablicy musi zakietkowa¢
idea w gtowach ludzi aby za jaki$ czas osiggna¢ taki efekt: 1) https://www.youtube.com/watch?v=84rXHgjltjs 2)
https://www.youtube.com/watch?v=DJzhxU6fNxM Sitownia ma by¢ réwniez przestrzenig miedzypokoleniowa do spotkan
mtodych z dorostymi i seniorami. W zdrowiu i sprawnosci fizycznej.

6. OPINIA ZARZADZAJACEGO INSTYTUCJA
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7. DANE KONTAKTOWE DO PUBLICZNEJ WIADOMOSCI

8. SPIS ZALACZNIKOW

Wymagane o$wiadczenia: O$wiadczam, ze do udostepnionych przeze mnie, na rzecz miasta todzi, materiatéw w wyzej
wymienionej postaci, zwanych dalej ,Materiatami”:

[NIE] - Posiadam prawa pozwalajace na ich udostepnienie osobom trzecim celem publikacji na stronie internetowej
www.lodz.pl/bo.

[NIE] - Publikacja Materiatéw na stronie internetowej www.lodz.pl/bo nie bedzie naruszata praw oséb trzecich, w tym m.in.
autorskich praw majatkowych i osobistych do utworu, oraz prawa do wizerunku.

[NIE] - Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie, w tym opracowanie i modyfikacje Materiatéw w celu publikacji na
stronie internetowej www.lodz.pl/bo.

W przypadku wystapienia 0séb trzecich przeciwko miastu £édzZ lub innym podmiotom zaangazowanym w prowadzenie strony
www.lodz.pl/bo z jakimikolwiek roszczeniami, z tytutu naruszenia praw osobistych lub majatkowych, w zwigzku z publikacja
Materiatéw na stronie internetowej www.lodz.pl/bo zobowigzuje sie do zaspokojenia tych roszczenh, oraz pokrycia wszelkich
kosztéw, jakie w zwigzku z tym wystgpieniem miasto £édz lub inny podmiot zaangazowany w prowadzenie strony
internetowej www.lodz.pl/bo poniosty.

[NIE] - Akceptuje powyzsze o$wiadczenie
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