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1. Tytul zadania (do 15 wyrazéw)
Trzepak 2.0. Stacje street workout w tédzkich parkach

2. Lokalizacja zadania (numer dzialki, rodzaj wlasnosci i nazwe osiedla, do ktdrego nalezy dana dziatka
mozna sprawdzi¢ na mapce dostgpnej przez link na stronie www.lodz.pl/budzet obywatelski/2017)

Park im. ksiecia Jozefa Poniatowskiego

3. Rodzaj zglaszanego zadania: _
D PONADOSIEDLOWE & OSIEDLOWE pwpisz ponizej nazwe osiedla)

..........................................................................

(w przypadku braku, nazwe osiedla uzupeinia Biuro ds. Partycypacji
Spotecznej w Departamencie Komunikacji Spotecznej i Zdrowia
Urzedu Miasta Lodzi)

4, Krotki opis zadania wraz z jego elementami skladowymi, np. ile {awek, ile i jakich
drzew ma zosta¢ uwzglednione (do 60 wyrazow)

Street workout to nic innego jak trening silowy na bazie ¢wiczen z wykorzystaniem wiasne;j
masy ciala, bazujac na éwiczeniach gimnastycznych. Cwiczenia sa atrakcyjne, widowiskowe i
catkowicie darmowe. Ostatnio bardzo popularne stajg si¢ sitownie zewnetrzne, ktoére ideale
nadaja sie do ¢wiczen kalenistycznych. Sitownie ustawiane w parkach lub w poblizu placow
zabaw, zawsze w plenerze, wyposazone sa w dos¢ proste przyrzady, z ktérych kazdy potrafi i
moze korzysta¢. Nie wymaga to specjalistycznego podejscia, a jedynie checi. Oprocz
wszelkiego rodzaju orbiterdw sitownie takie oferuja niejednokrotnie. Stacja street workout na
powierzchni minimainej 13x14 m: drabinka pozioma x 2, drabinka pionowa, dragzki wysokie 9
szt., porecze rownolegle, porecze skosne, porgcze niskie, fawka skosna, kota gimnastyczne 2
szt., lina do wspinania, pole dance, tablica informacyjna.

Celem projektu poprawienie kondycji i elastycznoscei ciala, wyrzezbienie zgrabnej sylwetki,
pokonanie witasnych ograniczen, a takze dotlenienie organizmu, utrzymanie go w stanie
wysokiej sprawnoséci oraz zrelaksowanie sig. Cwiczenia na $wiezym powietrzu sa takze
pretekstem do spotkania si¢ w gronie przyjaciotl i cieszenie si¢ wspolnym treningiem.

5. Szacunkowe koszty brutto zadania:

Skladowe cz¢séci zadania Koszty szacunkowe

Stacja street workout, prysznic basenowy 95 000 zt

LACZNIE: 95 000 z1




