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. Podpis___

(wpisuje Biuro ds. Partycypacji Spolecznej w Departamencie Komunikacji

~ Numer identyfikacyjny @dania, tzw. ID.
Spolecznej i Zdrowia Urzed MlaS'taLaa‘zz) /Hq_\/{ DG

1. Tytul zadania (do 15 wyrazow)
Trzepak 2.0. Stacje street workout w t6dzkich parkach

2. Lokalizacja zadania (humer dzialki, rodzaj wlasnosci i nazwe osiedla, do ktérego nalezy dana dzialka
mozna sprawdzi¢ na mapce dostgpnej przez link na stronie www.lodz.pl/budzet_obywatelski/2017)

Park im. Jézefa Pitsudskiego w todzi

3. Rodzaj zglaszanego zadania:
] PONADOSIEDLOWE _ROSIEDLOWE (wpisz ponizej nazwe osiedla)

........................................................................

(w przypadku braku, nazwe osiedla uzupeinia Biuro ds. Partycypacji
Spotecznej w Departamencie Komunikacji Spotecznej i Zdrowia
Urzedu Miasta Lodzi)

4, Krotki opis zadania wraz z jego elementami skladowymi, np. ile fawek, ile i jakich
drzew ma zostaé uwzglednione (do 60 wyrazow)

Street workout to nic innego jak trening sitowy na bazie ¢wiczen z wykorzystaniem wiasnej
masy ciala, bazujac na ¢wiczeniach gimnastycznych. Cwiczenia sg atrakcyine, widowiskowe i
catkowicie darmowe. Ostatnio bardzo popularne staja si¢ sitownie zewnetrzne, ktore ideale
nadajg si¢ do ¢wiczen kalenistycznych. Sitownie ustawiane w parkach lub w poblizu placow
zabaw, zawsze w plenerze, wyposazone sg w dos$¢ proste przyrzady, z ktérych kazdy potrafi i
moze korzysta¢. Nie wymaga to specjalistycznego podejscia, a jedynie checi. Oprocz
wszelkiego rodzaju orbiteréw sitownie takie oferuja niejednokrotnie. Stacja street workout na
powierzchni minimalnej 13x14 m: drabinka pozioma x 2, drabinka pionowa, drazki wysokie 9
szt., porgcze rownolegte, porgcze skosne, porgcze niskie, tawka skosna, kola gimnastyczne 2
szt., lina do wspinania, pole dance, tablica informacyjna.

Celem projektu poprawienie kondycji i elastycznosci ciala, wyrzezbienie zgrabnej sylwetki,
pokonanie wilasnych ograniczen, a takze dotlenienie organizmu, utrzymanie go w stanie
wysokiej sprawnos$ci oraz zrelaksowanie si¢. Cwiczenia na $wiezym powietrzu sg takze
pretekstem do spotkania si¢ w gronie przyjacié! i cieszenie si¢ wspdlnym treningiem.

S. Szacunkowe koszty brutto zadania:

Skladowe czesci zadania Koszty szacunkowe

Stacja street workout, prysznic basenowy 95 000 zt

LACZNIE: 95 000 z1




