»

v -7
?.

rv?
Grzego

DYR

v ZD&Q&%MAS“ .
Oddgmd, Tnforn ADZAm A K

M PR
I Q“W “‘Vid@k

: e ancayng gy 524 .
RPLI/87393/2016 n b 2 o] sl
:2016-04-20 LT T e ?
 Data:201 -Formularz zgloszeniowy | " 0 -04- 9946
} /)/ propozycji zadania do Zetu obywatelsk1e¥o ns. 39617 rok.
- ( ) kodz, y), Piotrk
JUSILYILSKL {12 o . OW"](L; 104
Numer identyfil‘tlcyjny iédhni‘ﬁ‘,‘ tzw. ID.
(wpisuje Biuro ds. Partycypacji Spotecznej w Departamencie Komunikagji L O 5 5 q,‘ g -
Spolecznej i Zdrowza Urzedu Mtasta Lodzi)
K/l eSS =L 30’ ------ poapis...............
1. Tytul zadania (do 15 wyrazow)
Trzepak 2.0. Stacje street workout w t6dzkich parkach
2. Lokalizacja zadania (numer dzialki, rodzaj wiasnosci i nazwe osiedla, do ktdrego nalezy dana dziatka
mozna sprawdzi¢ na mapce dostgpnej przez link na stronie www.lodz. pl/budzet obywatelski/2017)
Park Staromiejski w t.odzi
3. Rodzaj zglaszanego zadania:
PONADOSIEDLOWE D OSIEDLOWE (wpisz ponizej nazwe osiedla)

-------------------------------------

(w przypadkusbraku, naz, v 9siedla uzupetnia Biuro ds. Partycypacji
Spotecznej w Departamencie Komunikacji Spotecznej i Zdrowia
Urzedu Miasta Lodzi )

4. Krotki opis zadania wraz z jego elementami skladowymi, np. ile tawek, ile i jakich
drzew ma zosta¢ uwzglednione (do 60 wyrazow)

Street workout to nic innego jak trening silowy na bazie ¢wiczen z wykorzystaniem wlasnej
masy ciata, bazujac na éwiczeniach gimnastycznych. Cwiczenia sa atrakcyjne, widowiskowe i
calkowicie darmowe. Ostatnio bardzo popularne staja si¢ sitownie zewnetrzne, ktére ideale
nadaja si¢ do ¢wiczen kalenistycznych. Sitownie ustawiane w parkach lub w poblizu placéw
zabaw, zawsze w plenerze, wyposazone sg w do$¢ proste przyrzady, z ktérych kazdy potrafi i
moze korzystaé. Nie wymaga to specjalistycznego podejscia, a jedynie checi. Oprécz
wszelkiego rodzaju orbiteréw sifownie takie oferujg niejednokrotnie. Stacja street workout na
powierzchni minimalnej 13x14 m: drabinka pozioma x 2, drabinka pionowa, drazki wysokie 9
szt., porgcze rdwnolegle, porgcze skosne, por¢eze niskie, fawka skosna, kota gimnastyczne 2
szt., lina do wspinania, pole dance, tablica informacyjna.

Celem projektu poprawienie kondycji i elastycznosci ciala, wyrzezbienie zgrabnej sylwetki,
pokonanie wlasnych ograniczen, a takze dotlenienie organizmu, utrzymanie go w stanie
wysokiej sprawnosci oraz zrelaksowanie sie. Cwiczenia na §wiezym powietrzu sg takze
pretekstem do spotkania si¢ w gronie przyjacidt i cieszenie si¢ wspélnym treningiem.

S. Szacunkowe koszty brutto zadania:

Skladowe czg¢sci zadania Koszty szacunkowe

Stacja street workout, prysznic basenowy 95 000 zt

LACZNIE: 95 000 zt
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