
1. - ~~tu l ' zadan ia  (do 7.5 wyrazbw) 

Trzepak 2.0. Stacje street workout w Ibdzkich parkach 

2. Lokalizacja zadania (numer dziatki,' rodzaj wlasnoSci i nazwg osiedla, do ktbrego naleiy dana dzialka 
moina sprawdzid na mapce dostgpnej przez link na stronie www.Codzu~udzet obvwatekFkU2017) 

Park 3 Maja w lodzi 

dzaj zglaszanego zadania: 
PONADOSIEDLOWE a OSIEDLOWE (wpiszponifej nazwp osiedla) 

(w przypadku braku, m m q  osiedla uzupelnia Biuro ds. Partycypacji 
Spdecznej w Deparfamencie Komunikacji Spdecznej i Zdrowia p Unedu Miasta t o h i )  
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4. Kr6tki opis zadania wraz z jego elementami skladowymi, np, ile lawek, ile i jakich 
drzew ma zostak uwzglgdnione (do 60 wyrazbw) 

Street workout to nic innego jak trening silowy na bazie Cwiczen z wykorzystaniem wlasnej 
masy ciala, bazujqc na Cwiczeniach gimnastycznych. ~wiczenia sq atrakcyjne, widowiskowe i 
calkowicie darmowe. Ostatnio bardzo popularne stajq siq silownie zewnqtrzne, kt6re ideale 
nadajq siq do Cwiczeii kalenistycznych. Silownie ustawiane w parkach lub w pobliku plac6w 
zabaw, zawsze w plenerze, wyposaione sq w doSC proste przyrzqdy, z kt6rych k&dy potrafi i 
moke korzystaC. Nie wymaga to specjalistycznego podejicia, a jedynie chqci. Opr6cz 
wszelkiego rodzaju orbiter6w silownie takie oferujq niejednokrotnie. Stacja street workout na 
powierzchni minimalnej 13x 14 m: drabinka pozioma x 2, drabinka pionowa, dr- wysokie 9 
szt., porqcze r6wnolegle, porqcze skoSne, porqcze niskie, lawka skogna, kola girnnastyczne 2 
szt., lina do wspinania, pole dance, tablica informacyjna. 

Celem projektu poprawienie kondycji i elastycznoSci cida, wyrzeibienie zgrabnej sylwetki, 
pokonanie wlasnych ograniczen, a &e dotlenienie organimu, utrzymanie go w stanie 
wysokiej sprawnoici oraz zrelaksowanie siq. Cwiczenia na Swiekym powietrzu sq t a b  
pretekstem do spotkania siq w gronie przyjaci64 i cieszenie siq wsp6lnym treningiem. 

5. Szacunkowe koszty brutto zadania: 

Skladowe cz@ci zadania Koszty szacunkowe 

Stacja street workout, prysznic basenowy 95 000 zl 

LqCZNIE: 95 000 zl 


