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2. Lokalizacja zadania (humer dziafki, rodzaj wiasnosci i nazwe osiedla, do ktérego nalezy dana dzialka
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3. Rodzaj zglaszanego zadania:
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(w przypadku braku, nazwe osiedla uzupelnia Biuro ds. Partycypacji
Spolecznej w Departamencie Komunikacji Spolecznej i Zdrowia
Urzedu Miasta Lodzi )

4. Krotki opis zadania wraz z jego elementami skladowymi, np. ile lawek, ile i jakich
drzew ma zosta¢ uwzglednione (do 60 wyrazow)
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Bezobstugowy kompleks wspinaczkowy na wolnym
powietrzu. Buldering dla dzieci i zaawansowanych
wspinaczy.

UZASADNIENIE

Budowa ogdlnodostepnego, bezobslugowego kompleksu scianck wspinaczkowych do bulderingu,
umicjscowionego na terenie Parku Podolskiego, w poblizu gorki we wschodnigj czgsci parku badz w jego
zachodnie) czesct miedaleko placu zabaw, na podtozu bezpiecznym (np. drobny piasek).

Scianki do bulderingu wykonane beda z certyfikowanych, trwalych materialéw imitujacych prawdziwa
skale. Scianka zostanic przygotowana wedlug indywidualnego projektu tak, aby korzystaé mogly z niej
dzieci, a jednoczesnie zaawansowani wspinacze. Scianka bulderingowa nie wymaga obshugi i

specjalistycznego nadzoru, co gwarantuje jej powszechng dostgpnose.

Buldering, to jedna z dyscyplin wspinaczkowych, polegajgca na wspinaniu si¢ do wysokosci 3-4 metrow,
bez uzycia specjalistycznego sprzetu wspinaczkowego do asckuraci.

Wspinanie na sztucznych $cianach doceniono, jako formg rekreacji 1 sportu w wielu krajach swiata,
rowniez w Polsce. Ogromng zaleta wspinaczki jest jej wszechstronny, pozytywny wplyw na organizm
czlowieka. Angazuje wszystkie partie miesni zapewniajac Swietng zabawe.

Uprawia si¢ jg w gronie znajomych, w atmosferze dobre) zabawy, przy wysokim poziomie bezpieczenstwa.
Stanowi mozliwos¢ treningu dla doswiadczonych wspinaczy 1 jednoczesnie zapewnia rekreacje dla osob
poczatkujgcych, amatoréw, niemajgcych dotychezas zadnej stycznosci ze wspinaniem.

Wspinanic cieszy si¢ duza popularnoscig wsrod dzieci. Scianki wspinaczkowe w Lodzi przezywaja
aktualnie oblgzenie a sport ten zapewnia wspanialg zabawg, wspomaga rozwoj psychoruchowy, rozwija

zapal aktywnego spedzania czasu.

Obecnic w L.odz1 mamy jeden obiekt typu bulderowego 1 dwic scianki wspinaczkowe ( Spot boulder Cafe,
Stratosfera, scianka AKG) wszystkie one znajduja si¢ w zamknigtych salach. Nie majg one jednak

przewagl przebywania na $wiczym powietrzu 1 wymagajg oplat za wsiep.

Umigjscowienic w parku, przy placu zabaw zwigkszy atrakcyjnos¢ Parku Podolskiego, jako miejsca
rckreacji. Bedzie magnesem przyciagajacym do niego kolejne osoby jak 1 zwigkszy atrakcyjnosé okolicy.

Przeznaczenie scianki:

-wspinaczka z asekuracjg bierng (bouldering). Asekuracje stanowi podtoze amortyzujgce pod
$cianka.

Dla kogo:

-prawie dla kazdego. Trasy beda poprowadzone na poziomie dla ekstremalnym jak i dla
amatordw i dzieci. Na poczatek wystarcza checi i silna wola.

Parametry techniczne i jakosciowe Scianki:

-rozmiary $cianki: wysoko§¢ 3-4 metry i szerokos¢ do 20 metrow (powierzchnia paneli ok. 50
metréw kwadratowych)

-materiat - odporny na warunki atmosferyczne z 10 letnig gwarancjg - prefabrykowane panele w



technologii laminatu tréjwarstwowego lub z wtbkna szklanego i zywic poliestrowych, imitujgce
naturalna skatg - (zgodnie z normg PN-EN 12572-1:2009 - sztuczne $ciany wspinaczkowe)

oraz chwyty wspinaczkowe nakrecane - 250 sztuk (zgodne z norma PN-EN 12572-3:2008 -
uchwyty do $cian wspinaczkowych), zgodnos§é z normami powinna by¢ potwierdzona certyfikatem
(Czy scianka powinna posiada¢ chwyty czy wspinanie powinno odbywac sie na konstrukcji paneli
powinno zostaé rozstrzygniete na etapie projektu)

-podtoze amortyzujace — np. zwir ptukany kwarcytowy 2-8 mm - grubosé podtoza 30-40 cm,
obrzeza betonowe, (zgodnie z normg PN-EN 1177 - nawierzchnie na placach zabaw).

Uzasadnienie dla realizacji projektu

-w najblizszej okolicy znajduje sie 5 szko6t ( XXV LO, gimnazjum nr 31, szkota podstawowa nr
149 szkota podstawowa nr 193 oraz szkota podstawowa nr 189 ) pozwolitoby to przeprowadzac
alternatywne ciekawe zajecia WF-u dla ucznidw w dyscyplinie, ktéra rozwija wszystkie partie
Ciata. Zajecia na Scianie wspinaczkowej sg doskonatg alternatywsa dla zaje¢ na boisku na kazdym
etapie edukacji

-$cianka daje mozliwos$¢ aktywnego spedzenia czasu i poprawy kondycji fizycznej

-wspinaczka na swiezym powietrzu nie wigze sie z dodatkowymi kosztami

-wspinanie jest doskonatym sportem dla dzieci, umozliwia zabawe w gronie rodzinnym

-na $ciance mozna zorganizowac atrakcyjne imprezy dla dzieci lub zawody, urodziny
wspinaczkowe, sekcje wspinaczkowe

Wstepny kosztorys projektu wraz z wyszezegolnieniem jego skladowych

1. Projekt budowlano - wykonawczy — 5000-7000 brutto

2. Wykonanie $cianki wspinaczkowej wraz z nawierzchnig - 60 000 zt — 100 000zt brutto
Wykonanie $cianki obejmie :

+zabezpieczenie terenu w miejscu prowadzonych prac

+budowa konstrukcji $cianki zgodnie z wykonanym projektem z przystosowaniem do montazu na
$cianie sali gimnastycznej

+zakup, dostawa i montaz paneli do konstrukcji

+zakup, dostawa i przykrecenie chwytéw na panelach (ustawienie drog wspinaczkowych)
+przeprowadzenie préb wytrzymatosciowych zgodnie z normami PN-EN 12572
+wykonanie nawierzchni bezpiecznej - zwir ptukany kwarcytowy 2-8mm - 16m3 zwiru (30t.)
+Uprzatniecie terenu po zakonczeniu robot
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- Circuit 1 Sort of 7b. But whether that’s font, sport or english I
don’t know. The easiest and shortest

left hand

hand

RH 1 good edge

LH 2 good edge

RH 3 big rounded edge

LH 4 cross under to big flake

RH 5 big round undercut in break
LH 6 crimpy pinch

RH 7 long positive crimp

LH 8 high diagonal crimp

RH 9 positive undercut slot

LH 10 shallow 3 finger pocket

RH 11 lowest of line of 4 shallow
pockets

LH 12 good shallow rounded hold
in break

RH 13 deep rounded tennis ball
pocket at the back of the break

LH 14 match in the above hold
. RH 15 righmost of twin slots
LH 16 leftmost of twin slots
® RH 17 three finger pocket
' LH 18 cross under to low, good
fingerpocket (if reach is an issue
- use the layback flake with the left
hand to help.)
RH 19 Biggish, angled edge
LH 20 rounded ‘eye’

RH 21 right ‘eye’




circuit 1

LH 22 positive undercut

RH 23 low pinchy undercut.

LH 24 Rightmost rounded pocket in the break
RH 25 good but low sidepull / undercut
LH 26 right side of porthole.

RH 27 shallow three finger pocket

LH 28 good deep slot

RH 29 big angled flake

LH 30 chunky layback flake

RH 31 pinch on the arete

LH 32 rounded orange dot hold

RH 32 high jug pocket

LH 33 top




circuit 2




Circuit 2 Sort of mid-7 grade.
-RH 1 big sidepull flake
" LH 2 big sidepull flake
RH 3 good 4 finger pocket above and left of porthole
LH 4 cross to 3 finger pocket
RH 5 long brown flatty
LH 6 long brown flatty
RH 7 good sidepull flake
LH 8 layback right side of porthole
RH 9 3 finger pocket
LH 10 comer flake
RH 11 big gaston on big flake
LH 12 Undercut big flake just under the gaston
RH 13 layback good smaller flake just above
LH 14 diagonal crimp, blue dot
RH 15 rounded pocket
LH 16 good rounded sidepull flake
RH 17 good Undercut in porthole
LH 18 big horizontal pinch
RH 19 good Undercut under the roof
LH 20 r side of porthole
RH 21 good crimp, black dot
LH 22 good crimp above
RH 23 low pinchy sidepull, yellow dot
LH 24 high sidepull, yellow dot
RH 25 low 3 finger pocket
LH 26 good high, slanting crimp

4

RH 27 right twin pocket, blue dot

LH 28 low good slot pocket, just above blue dot
pocket

RH 29 low crimp on lip, orange and blue dot
LH 30 good pocket in left of roof feature
RH 31 Undercut just in front of pocket

LH 32 big Undercut in roof

RH 33 match big Undercut

LH 34 high pinch layaway (put left foot high in
porthole)

RH 35 diagonal crozzly crimp

LH 36 3 finger pocket below pinch
RH 37 good rounded pocket

LH 38 high angled crimp

RH 39 good crimp in flake

LH 40 top




circuit 3

Circuit 3

This one’s a lot harder, something like in the high
sevens. You can link it into near the end of circuit
2 (holds 29 and 30) if you’re some sort of monster.
It’s kinda three boulder problems interspersed
with a couple of shakeouts (on 15 and 16 and 22
and 23, so each one can be aproblem in itself.

RH 1 red dot crimp on lip
LH 2 Good deep round pocket

RH 3 3finger pocket. Use 3b, big flake, if next move
is too far.

LH 4 angled rounded fingethold (yellow dot)
RH 5 lower of 2 undercuts

LH 6 right side of porthole

RH 7 good undercut

LH 8 layback hold in bottom of the crack (or the
lipped pocket up and right if you can reach)

RH 9 left side of porthole

LH 10 goood undercut (or the flat rounded edge
above if you can reach)

RH 11 long crimp

LH 12 long thin diagonal crimp (red dot)
RH 13 long thin diagonal crimp

LH 14 easy undercut

RH 15 shake-out pocket

LH 16 shake-out pocket




. RH 17 low undercutty pinch (use good undercut circuit 3
LH10 to help if you can’t reach)

LH 18 left-facing sidepull / layaway

RH 19 shallow 3 finger pocket (use the flat crimp
(yellow dot) just below as an intermediate if you
can’t reach)

LH 20 good crimp (black dot)

RH 21 pinchy layback flake

LH 22 nice rounded shake-out slot

RH 23 shake-out pocket

LH 24 big undercut

RH 25 good pocket (if you have the reach use slop-
ing yellow dot fingerhold above)

LH 26 pinch

RH 27 rounded sloping pocket in the break

LH 28 2nd undercut from the left (1st good one)
RH 29 3rd undercut from the left

LH 30 top

RH 31 top




