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1. Kim jest osoba niesamodzielna?
2. Jak opiekun moze odnalez¢ sie w nowej sytuacji?

3. Prawa i obowigzki opiekuna.

4. Kto i co moze pomoc opiekunowi?
5. Opieka domowa czy hospicjum?

6. Swiadczenia

Informator zostat opracowany przez zespét Srodowiskowego Domu Samopomocy
dla Oséb z Choroba Alzheimera w todzi przy ul. Przybyszewskiego 111

oraz Urzedem Miasta todzi Departamentem. Zdrowia i Spraw Spotecznych
wydziatem Zdrowia i Spraw Spotecznych oddziatem ds. Oséb Niepetnosprawnych

todzkie Towarzystwo Alzheimerowskie
ul. S. Przybyszewskiego 111 Urzad Miasta todzi
93-110t6dz

URZAD
MIASTA
LODZI




WSTEP

Zdrowie wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) to catkowity fizyczny, psychiczny

i spoteczny dobrostan cztowieka, a nie tylko brak choroby lub niepetnosprawnosci. Zdrowie
to rowniez umiejetno$¢ petnienia rél spotecznych oraz adaptacji do zmian Srodowiska. Jest
ono wartoscia, dzieki ktorej ludzie moga realizowac swoje cele oraz dazy¢ do osiagniecia
lepszej jakosci zycia. Niestety rzeczywisto$¢ wyglada inaczej. W Polsce oséb z prawnie
potwierdzong niepetnosprawnoscia jest ponad 3 min. W rzeczywistosci jest ich duzo wiece;.
Osoby te stanowig liczng i ciagle rosngca zréznicowang kategorie spoteczng. Wiekszos¢ oséb
Z niepetnosprawnosciami potrzebuje petnej opieki. Opiekunami staja sie zazwyczaj dzieci,
rodzice, krewni, wspétmatzonkowie lub instytucje do tego przeznaczone.

Ponizszy informator powstat przede wszystkim dla opiekundéw, ktorzy poszukuja i potrzebuja
wsparcia. Informator zawiera najwazniejsze wskazéwki, gdzie i jakie warunki trzeba spetnic,

zeby otrzymad réznoraka pomoc i wsparcie, zaréwno przeznaczong dla podopiecznych

jakidlaich opiekunéw. Wszelkie formy pomocy opisane w tym informatorze sg dostepne

w ramach publicznego systemu opieki zdrowotnej, zeby z nich skorzystac trzeba by¢ osoba
ubezpieczong w powszechnym systemie ubezpieczen (np. emerytura, zatrudnienie czy ubezpieczenie
przez bliskich) lub osobg uprawniong do $wiadczen (np. decyzja wéjta, burmistrza).
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1. KIMJEST OSOBA NIESAMODZIELNA?

Osoba niesamodzielna, to ,0soba, ktdra ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnosé
wymaga opieki lub wsparcia w zwiagzku z niemoznoscig samodzielnego wykonywania co najmniej
jednej z podstawowych czynnos$ci dnia codziennego”.

»Niesamodzielnosc¢” jest kategorig wielowymiarowa i wigze sie z réznymi problemami oséb
znajdujacych sie w sytuacji choroby, niepetnosprawnosci, ale tez innych kryzysow.
Niesamodzielnos¢ powoduje konieczno$¢ korzystania z pomocy innych, a prowadzone dziatania
rehabilitacyjne, terapeutyczne, pielegnacyjne, opiekuricze, nierzadko umozliwiajg osobie
niesamodzielnej doswiadczanie siebie i $wiata. Przez niesamodzielno$¢ mozna rozumiec niemoznosé
samodzielnego wykonywania codziennych czynnosci i konieczno$¢ korzystania z pomocy oséb
trzecich. Nalezy traktowac jg jako niezdolnos¢ do samodzielnej egzystencji, powodujacej koniecznosé
statej lub dtugotrwatej opieki i pomocy. Niesamodzielnos¢ moze wynikaé z uszkodzen organizmu,
standw chorobowych czy starczej niewydolnosci organizmu. Pojecie to jest czesto uzywane

dla okreslenia trudnosci, ktore ujawniajg sie w okresie starosci. Czestotliwos¢ wystepowania
niesamodzielnosci jest wyzsza wsrdd osob po 80. roku zycia niz u os6b mtodszych. Najczesciej
potrzebujg one pomocy przy wykonywaniu czynnosci wymagajacych sity i sprawnosci fizycznej,
takich jak: przynoszenie zakupdw, sprzatanie mieszkania, przygotowywanie positkéw, dalsze
wyjscia z domu. Konieczno$¢ korzystania z pomocy 0sdb trzecich przy zaspokajaniu
podstawowych potrzeb jest skorelowana z wiekiem.

W praktyce stosuje sie takze pojecie niepetnosprawnosci prawnej, zwigzanej z uzyskaniem
przez dang osobe orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci. Jednak nie wszystkie osoby
niepetnosprawne wystepujg z wnioskiem o ustalenie jej stopnia i funkcjonuja jako osoby

z niepetnosprawnoscig biologiczna.

Wedtug ustawy o pomocy spotecznej niepetnosprawnos$é¢ oznacza niezdolnos¢ do pracy w rozumieniu
przepisow o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych albo zaliczenie do grupy
inwalidow lub legitymowanie sie stopniem niepetnosprawnosci w rozumieniu przepiséw ustawy

o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych.

Waznym aspektem jest zatem obowigzujgce w polskim systemie prawnym dwutorowe (niekomple-
mentarne) orzecznictwo o stopniu niepetnosprawnosci:

- orzecznictwo w rozumieniu przepisow ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu osob niepetnosprawnych:

osoby niepetnosprawne mogg uzyskac oficjalne, administracyjne uznanie ich niepetnosprawnosci,
wystepujac o wydanie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci. Dokument taki wydajg w Polsce
Powiatowe Zespoty ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci. Uzyskany dokument zawiera podstawowe
informacje o przyczynie niepetnosprawnosci posiadacza, o stopniu niepetnosprawnosci (znaczny,
umiarkowany lub lekki), o wskazaniach dotyczacych rehabilitacji, leczenia i wyposazenia w sprzet
ortopedyczny, a takze wskazania dotyczace szczegdlnych uprawnien, jak na przyktad prawa

do korzystania z utatwien dla oséb niepetnosprawnych zawartych w Prawie o ruchu drogowym.



Orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci jest niezbedne, gdy osoba niepetnosprawna

chce korzystaé ze szczegdlnych uprawnien jako pracownik. W szczegdlnosci jest podstawa

do przyznania réznych dofinansowan do kosztéw zatrudnienia pracownikéw niepetnosprawnych.
Orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci wydawane przez Powiatowy Zespét ds. Orzekania

o Niepetnosprawnosci jest dokumentem, ktérym osoba niepetnosprawna postuguje sie, gdy chce
korzysta¢ z przywilejow i uprawnien, ktore jej przystuguja z wyjatkiem swiadczen rentowych.

- orzecznictwo w rozumieniu przepisow o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych:

pojecie niepetnosprawnosci czesto jest mylone z pojeciem niezdolnosci do pracy. O niezdolnosci
do pracy (a nie niepetnosprawnosci) orzekaja lekarze orzecznicy instytucji zabezpieczenia
spotecznego (ZUS i KRUS). Posiadanie orzeczenia o niezdolnosci do pracy jest jednym z warunkéw
do uzyskania swiadczen rentowych z ZUS lub KRUS (np. renty z tytutu niezdolnosci do pracy).

Cho¢ czesto bywa, ze osoba posiadajgca orzeczenie o niezdolnosci do pracy posiada rowniez
orzeczenie o niepetnosprawnosci, to nadal warunkiem do uzyskania renty jest posiadanie tego
pierwszego. Orzeczenie o niepetnosprawnosci nie jest wymagane przez organy rentowe.
Posiadanie jedynie orzeczenia o niepetnosprawnosci nie jest wystarczajgce do uzyskania renty
z tytutu niezdolnosci do pracy.

Organy rentowe orzekaja o niezdolnosci do pracy czesciowej lub catkowitej. Orzeczenie
o catkowitej niezdolnosci do pracy moze by¢ potagczone z orzeczeniem o niezdolnosci

do samodzielnej egzystencji. Tres¢ orzeczenia wptywa na wysokos¢ kwoty $wiadczenia.
Moze tez upowaznia¢ do dodatkéw do $wiadczenia (np. dodatek pielegnacyjny).

Whbrew obiegowej opinii posiadanie orzeczenia o niezdolnosci do pracy (catkowitej

lub cze$ciowej) nie oznacza zakazu pracy.

Orzeczenia obu organéw orzekajacych stuzg wiec innym celom i wymagane sa przez poszczegdlne
formalne organizacje i instytucje pomocowe.

Organy orzekajace:

- Miejski Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w todzi
ul. Lecznicza 6, 93-173 £6dz, 42 256 51 76

- Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | oraz Il Oddziat w todzi
(wedtug wtasciwosci miejscowe;j)




2. JAK OPIEKUN MOZE ODNALEZC SIE
W NOWEJ SYTUACJI?

Zaréwno osoba dotknieta niesamodzielnoscia, jak i jej opiekun czesto mierza sie ze zmiana,

ktéra pojawita sie w ich zyciu. Najtrudniejszym momentem dla opiekuna jest prawdopodobnie
diagnoza, czyli moment, w ktérym okazuje sie, ze bliski bedzie zyt z niepetnosprawnoscia.

Taka sytuacja wymusza zmiane dotychczasowego zycia. Zmiana nie dotyczy tylko sfery materialnej
czy ekonomicznej, ale przede wszystkim psychicznej i spotecznej. Zarowno osoba dotknieta
niesamodzielnoscia, jak i jej opiekun mogg mierzy¢ sie ze zmiang, ktéra pojawita sie w ich zyciu.
Czesto wiaze sie to z pewnymi psychologicznymi aspektami jak wyparcie - zwane tez przez
psychologéw zaprzeczeniem (negujemy chorobe); opér - najbardziej burzliwa faza, ktéra wigze sie
Z niechecig do przyjmowania pomocy i poczuciem bycia jedyng osobg w takiej sytuacji;

proby - zwane eksperymentami, czyli préba poszukiwania pomocy, préby wdrazania tej pomocy
w codzienne zycie; adaptacja, pogodzenie sie z zaistniatg sytuacja. Na kazdym etapie przechodzenia
przez zmiane opiekun i podopieczny potrzebujg wsparcia i pomocy, cho¢ na poczatku nie musi

po nig siegad. Pierwszym wsparciem jest lekarz, pierwsza osoba diagnozujaca, kolejnym wsparciem
moga by¢ informatory dotyczace danego zakresu niepetnosprawnosci, nastepnie psychologowie,
pracownicy fundacji, stowarzyszen, pracownicy MOPS lub innych instytucji jak NFZ, PFRON, ZUS.
Dodatkowo dobrg forma wsparcia sg Grupy Wsparcia czy telefony zaufania.

Wazne jest, aby opiekun zadbat o swoje zdrowie psychiczne i bezpieczenstwo, bowiem to na niego
spada najwiecej obowigzkéw zwigzanych z codzienng opieka nad niepetnosprawnym podopiecznym.

Bez kolejki

Pamietac nalezy, iz osobom niepetnosprawnym z orzeczonym znacznym stopniem niepetnospraw-
nosci na mocy Ustawy z dnia 9 maja 2018r o szczegdlnych rozwigzaniach wspierajacych osoby

0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci przystuguje prawo do $Swiadczen opieki zdrowotnej

i ustug farmaceutycznych w aptekach poza kolejnoscia. Jesli chcesz skorzystac¢ z tego prawa,

przy pierwszej wizycie musisz okazac orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.
Mozesz korzystaé poza kolejnoscia z:

- $wiadczen podstawowe] opieki zdrowotnej (lekarze, pielegniarki, potozne)

- $wiadczen w szpitalach i innych placéwkach stacjonarnych i catodobowych (jak np. zaktady opie-
kunczo-lecznicze, zaktady pielegnacyjno-opiekuncze, hospicja)

- $wiadczen ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (specjalisci)
- ustug farmaceutycznych w aptekach

- $wiadczen rehabilitacji leczniczej (zgodnie ze wskazaniami medycznymi, bez limitu).



Instytucje i organizacje z zakresu pomocy instytucjonalnej
,pierwszego” kontaktu:

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych w todzi
ul. Kilinskiego 169, tel. 42 205 01 00

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w todzi

ul. Kilinskiego 102/102a, £6dz, tel. 42 685 43 62,42 685 43 63,
sekretariat@mops.lodz.pl www.mops.lodz.pl

| Wydziat Pracy Srodowiskowej MOPS w todzi

ul. Kutrzeby 16, tel. 42 640 70 07,

1wps@mops.lodz.pl

Punkty pracy socjalne;j:

ul. Limanowskiego 194/196 £édz, tel. 42 640 71 61, 42 640 70 24,
ul. Tokarzewskiego 53, tel. 42 654 28 70, 42 656 35 07,
ul. Marysinska 36, tel. 42 640 60 29, 42 640 62 05;

ul. Motylowa 4, tel. 42 659 25 00;

ul. Rybna 18, tel. 42 640 63 07;

ul. Perla 2, tel. 42 633 50 60;

ul. Sprinterow 11, tel. 42 688 98 78;

ul. Kasprzaka 27, tel. 42 640 71 76;

ul. Karolewska 70/76, tel.42 686 66 56.

Il Wydziat Pracy Srodowiskowej MOPS tédz,

ul. Gen. Stefana Grota-Roweckiego 30

tel.42 677 15 50; 2wps@mops.lodz.pl

Punkty pracy socjalne;j:

ul. 10 Lutego 7/9, tel. (42) 630 15 59

ul. Tramwajowa 21, tel. (42) 678 17 59; (42) 678 17 79

ul. Zbocze 23, tel. (42) 679 29-26

Al. Pitsudskiego 154, tel. (42) 630 12 52



ul. Sacharowa 214, tel. (42) 672-09-51; +48 (42) 677-15-58
ul. Senatorska 4, tel. (42) 683 37 55

ul. Dabrowskiego 33, tel. (42) 647 02 22

11l Wydziat Pracy Srodowiskowej MOPS w todzi,
ul. Bedzinska 5 tel. 42 684 44 81; 3wps@mops.lodz.pl

Punkty pracy socjalne;j:
ul. Paderewskiego 47, tel. 42 683 48 58 do 63
ul. Rzgowska 170, tel. 42 645 93 70

ul. Tuwima 35, tel. 42 637 03 81, 42 637 07 20

Bezptatna pomoc psychologiczna:

Fundacja Wsparcia Psychospotecznego
£6dz ul. 28 Putku Strzelcow Kaniowskich 71
oraz Piotrkowska 270 lokal 422

tel. 794 430 463
www.pomocpsychospoleczna.pl

Srodowiskowe domy samopomocy i grupy wsparcia w todzi
prowadzone przez podmioty niepubliczne:

Srodowiskowy Dom Samopomocy przy Towarzystwie Przyjaciét Niepetnosprawnych
(dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi)

£6dz ul. Pabianicka 132,

tel./fax 47 37 656 42,

www.psoni-lodz.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy

prowadzony przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym
94-023 £6dz, ul. Karolewska 70/76,

tel. 42 689 90 60

www.psouu-kololodz.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy przy Krajowym Towarzystwie Autyzmu
93-460 £6dz, ul. Chocianowicka 198,

tel. 42 680 21 00;

navicula@navicula.pl,

www.navicula.pl



Srodowiskowy Dom Samopomocy przy tédzkim Towarzystwie Alzheimerowskim
93-110 £6dz, ul. Przybyszewskiego 111,

tel. 42 681 24 38;

500 664 095;

tow.alzheimer@wp.pl,

www.alzheimer-lodz.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Przystan” przy stowarzyszeniu POMOST
dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi,

90-408 t6dz, ul. Prochnika 7,

tel.: 42 632 08 66,

sds.przystan@poczta.fm,

www.pomost-lodz.org

Warsztaty terapii zajeciowe;j
(do warsztatéw terapii zajeciowej osoby z niepetnosprawnoscia sa kierowane
na podstawie wskazan zawartych w orzeczeniu o stopniu niepetnosprawnosci):

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu ,NOWA ZORZA'’,
ul. Sw. Jerzego 10/12, tel. 42 630 07 59;

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Spoétdzielni Ustug Techniczno-Handlowych i Wdrozen ,ORPEL’,
ul. Lodowa 101, tel. 42 253 15 65;

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Spotdzielczych Zaktadach Chemicznych ,MORS”,
ul. Telefoniczna 28, tel. 42 679 13 22;

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Specjalnym Os$rodku Szkolno-Wychowawczym nr 3,
ul. Tkacka 34/36, tel. 42 678 85 68;

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Polskim Zwiazku Gtuchych,
ul. Nawrot 94/96, tel. 42 231 33 36 w. 204;

Warsztat Terapii Zajeciowej ,POKOJ”,
ul. Sedziowska 8/10, tel. 42 654 56 78, 515 141 459;

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Towarzystwie Przyjaciét Dzieci £6dz - Batuty
ul. Plantowa 7, tel. 42 655 87 48;

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Miedzynarodowym Stowarzyszeniem Pomocy ,Stysze Serce”,
ul. Skarbowa 28, tel. 42 616 09 69;

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Fundacji ,Jas i Matgosia”,
ul. Tatrzanska 105, tel. 42 643 46 70.



3. PRAWA | OBOWIAZKI OPIEKUNA

Zadania jakie czekajg opiekuna osoby niesprawnej mogg réznic sie w zaleznosci od problemu lub
zaburzenia jakiego doswiadcza osoba niesamodzielna oraz stopnia dysfunkcyjnosci.

Do najczesciej wykonywanych czynnosci opiekunczych nalezec¢ beda:

- dbanie o higiene osobistg podopiecznego (mycie, czesanie, zmiana garderoby),

- podawanie lekdw, ewentualna zmiana opatrunkow,

- przygotowywanie positkow i karmienie w razie potrzeby,

- zapewnienie bezpieczenstwa,

- towarzyszenie podczas podrézy do placéwek medycznych i rehabilitacyjnych oraz wszelkich wyjs¢,

- wsparcie aktywnosci szkolnej i zawodowej.

Warto pamietaé, zeby:

- przestrzegac godzin przyjmowania lekéw - osoby niesamodzielne majg tendencje do zapominania
o przyjmowanych tabletkach, dlatego opiekun powinien wesprze¢ osobe niesamodzielng,

- przestrzegac diety - opiekun powinien dbac o diete osoby niesamodzielnej, wprowadza¢ produkty,
bogate w witaminy i mineraty, a takze uwazac¢ na produkty uczulajace, jesli osoba niesamodzielna
jest alergikiem. Wazne jest zapewnienie odpowiedniej ilosci ptyndw, aby uniknag¢ odwodnienia,

- zapewnic rutyne dnia - opiekun powinien rozpoczynac kazdy dzien wedtug planu, ktéry pogodzi
realizacje obowigzkéw opiekuna z zorganizowaniem czasu wolnego osoby niesamodzielnej,

- dbac o zdrowie psychiczne - obowigzkiem opiekuna jest takze obserwowanie niepokojacych
zmian w zachowaniu osoby niesamodzielnej i zgtaszanie ich do rodziny oraz lekarzy specjalistéw,

- przestrzegac zasad higieny - opiekun powinien zwraca¢ uwage przynajmniej na to, aby podopiecz-
ny dbat o siebie,

- zapewnic¢ indywidualnos¢ - kazda osoba jest indywidualng jednostka wraz ze swoimi wadami i za-
letami, dlatego opiekun musi by¢ osobg wyrozumiata oraz empatyczna,

- przestrzegac przyzwyczajen - kazdy z nas posiada swoje przyzwyczajenia, nalezy je szanowac i nie
zmieniad,



- dbac o stan podopiecznego - mie¢ na uwadze, ze stan podopiecznego moze zmieni¢ sie w kazde;j
chwili i wszelkie zmiany jasno komunikowa¢ rodzinie lub specjalistom,

- dbac o prywatno$¢ - nalezy pamietaé o zachowaniu prywatnosci, nie poruszaé tematow wrazli-
wych, nie zdradza¢ sekretéw osoby niesamodzielnej, a takze nie wyciggac na site informacji.

Wartoscig dodang jest wiedza na temat danej niepetnosprawnosci, empatia, szacunek
i dobra organizacja pracy.

4. KTO|CO MOZE POMOC OPIEKUNOWI?

Przy opiece nad osobg niesamodzielng wazna jest pomoc instytucjonalna i wsparcie szczegdlne

ze strony bliskich oséb. Przede wszystkim opiekun powinien zadba¢ o wtasne bezpieczenstwo

i zdrowie psychiczne. Opieka nad osobg niesamodzielng dostarcza wiele streséw. Czesto prébujemy
pogodzi¢ prace zawodowa/zycie rodzinne z opieka i wymaga to ogromnej elastycznosci od opieku-
na i jego najblizszego otoczenia.

Warto pamietac o rzeczach tak podstawowych, jak regularne i dobrze zbilansowane positki i od-
powiednia ilos¢ snu. Pomoc grupy wsparcia, terapeuty lub przyjaciela/przyjaciétki moze okazac sie
zbawienna dla opiekuna. Nalezy probowa¢ zadbaé o czas wolny, relaks, rozwijanie pasji przy jedno-
czesnym poszukaniu wsparcia przy opiece. Warto pytac przyjaciot, rodzine i znajomych o pomoc
w opiece. Czasem kilka godzin w tygodniu pomaga opiekunowi na odpoczynek i regeneracje.

Rzecznik Osob z Niepetnosprawnosciami:

Oddziat ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami i Dostepnosci

ul. Zachodnia 47,91-066 todz

tel.: +48 (42) 638-45-74, 638-45-40,

ron@uml.lodz.pl

Katarzyna Treda-Pisera - Rzecznik Osdéb z Niepetnosprawnos$ciami

Oddziat ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami i Dostepnosci oferuje pomoc w zakresie:

- udzielanie informacji na temat realizowanych form wsparcia na terenie Miasta todzi

- udzielanie informacji na temat realizowanych projektéw unijnych w zakresie: ustug opiekunczych,
asystenckich, opieki wytchnieniowej, aktywizacji zawodowej i spotecznej oséb z niepetnospraw-

nosciami i innych,

- udzielanie informacji na temat bezptatnych programéw medycznych np. bezptatnej rehabilitacji
w domach pacjentéow
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- pomoc w uzyskaniu odpowiedniego sprzetu ortopedycznego,

- interwencje w instytucjach niosagcych pomoc osobom z niepetnosprawnosciami, m. in.: Osrodki
Pomocy Spotecznej,

- informowanie o programach celowych realizowanych przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Oso6b Niepetnosprawnych,

- dziatanie w obronie intereséw oséb z niepetnosprawnosciami,
- przeciwdziatanie dyskryminacji osob z niepetnosprawnosciami,

- popieranie pod katem o0séb z niepetnosprawnosciami dziatan administracji przy wspoétpracy z urze-
dami, instytucjami, oraz organizacjami pozarzadowymi,

- wystepowanie z inicjatywa i wnioskami oraz wydawanie opinii w sprawach majacych znaczenie
W zyciu 0séb z niepetnosprawnosciami,

- informowanie o instytucjach, stowarzyszeniach dziatajacych na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami,
- informowanie o programach rzagdowych dla oséb z niepetnosprawnosciami,

- wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi z terenu powiatu £6dz,

- organizacja imprez integracyjnych,

- organizacja sympozjow i konferencji naukowych,

- wydawanie ,Informatora dla oséb z niepetnosprawnosciami”,

- wspotpraca z £6dzkim Sejmikiem Osdb Niepetnosprawnych, ktéry prowadzi wypozyczalnie sprze-
tu rehabilitacyjnego,

- udzielanie pomocy osobom ze szczegdlnymi potrzebami w dostepie do ustug swiadczonych przez
Urzad Miasta todzi,

- przyjmowanie wnioskéw o zapewnienie przez Urzad Miasta todzi dostepnosci architektonicznej,
informacyjno-komunikacyjnej i cyfrowe;j,

- przyjmowanie informacji o braku dostepnosci architektonicznej, informacyjno-komunikacyjnej
i cyfrowej Urzedu Miasta todzi.

Bezptatna pomoc prawna:

Zdarza sie czasami, ze osoba niepetnosprawna lub jej opiekun ma problemy prawne,

na przyktad: dtugi, grozi jej eksmisja z mieszkania, ma problemy w pracy, grozi jej zwolnienie,
moze skorzystac z bezptatnej pomocy prawnej. W tym celu musi zgtosi¢ sie do swojego Urzedu
Miasta, zapisy pod numerem telefonu: 42 638 44 44, Jesli zadzwonisz powiedz, ze prosisz

0 zapisanie na bezptatna porade prawna.



Bezptatna pomoc psychologiczna:

Bardzo waznym aspektem w sytuacji samej niepetnosprawnosci jak i opieki nad osoba

Z niepetnosprawnoscia jest dobra kondycja psychiczna. Pytania retoryczne obcigzajace
dodatkowo psychike, leki o przysztos¢, odpowiedzialnosé, troska i codzienne kiopoty
powoduja ostabienie funkcjonowania a bardzo czesto niestety prowadza do depresji.
Dlatego warto, a nawet trzeba, w sytuacjach kryzysowych jakimi sa niewatpliwie zagadnienia
Zwigzane z niepetnosprawnoscig wspomaoc sie pomocg specjalisty w zakresie psychologii.

Na terenie miasta todzi funkcjonuja telefony, gdzie mozna uzyska¢ wsparcie psychologiczne,
sg rowniez organizacje i instytucje, do ktérych o takg pomoc mozna sie zgtosic.

- dla wszystkich bez wzgledu na wiek:

Miejskie Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej
- poniedziatek-piatek godz. 8:00 - 20:00 tel. 42 630 11 02

- poniedziatek-piatek godz. 20:00 - 8:00 i weekend catodobowo tel. 19 288
Fundacja Wsparcia Psychospotecznego

£édz ul. 28 Putku Strzelcow Kaniowskich 71

oraz Piotrkowska 270 lokal 422

tel. 794 430 463

www.pomocpsychospoleczna.pl

- wsparcie dla dzieci, mtodziezy i rodzicéw - Poradnie Psychologiczno- Pedagogiczne
PPP 1 godz. 8:00 - 16:00 tel.42 651 49 72

PPP 2 godz. 8:00 - 18:00 tel. 42 659 15 81

PPP 3 godz. 8:00 - 18:00 tel. 42 676 73 05

PPP 4 godz. 8:00 - 18:00 tel. 503 622 874 lub 42 674 45 88

PPP 5 godz. 8:00 - 18:00 tel. 42 637 06 31 lub 42 637 16 08

PPP 5 godz. 8:00 - 18:00 tel. 42 681 92 82 lub 530 555 496

PPP dla Mtodziezy godz. 8:00 - 18:00 tel. 42 688 16 68 lub 533 575 353
SPPPDZidDzWR godz. 8:00 - 18:00 tel. 42 688 21 62 lub 42 688 20 70
SPWRIT godz. 8:00 - 20:00 tel. 42 653 76 75 lub 781 101 555

- dla senioréw

wtorek sroda czwartek godz. 10:00 - 12:00 tel. 661 267 158

wtorek godz. 16:00 - 18:00 tel. 509 226 586

piatek godz. 16:00 - 18:00 tel. 607 325 156




Inna pomoc:

Osrodek Wsparcia i Testéw w todzi
tel. 511 571 778,
kontakt@owit-lodz.pl,
www.owit-lodz.pl

- Pomoc grupy rehabilitantéw, logopedoéw, surdopedagogow, tyflopedagogdw, oligofrenope-da-
gogow, oparta na konsultacjach oraz pomocy w doborze i wypozyczeniu nowoczesnego sprzetu
wspierajgcego i asystujacego dla oséb z niepetnosprawnoscia.

- Porady dla 0séb z niepetnosprawnoscia w wyborze odpowiednich do potrzeb technologii asystuja-
cych i ich prezentacje oraz porady dla cztonkdw rodzin i ich opiekundéw, ze szczegél-nym uwzgled-
nieniem zagadnien dotyczacych wykorzystania technologii asystujacych.

- Instruktaz dot. mozliwosci wykorzystania technologii asystujacych w zyciu codziennym.

- zbieranie kompleksowych informacji na zlecenie mieszkanca todzi na temat mozliwosci i Zrédet
dofinansowania na konkretny cel - Pani Ewa Kaczmarkiewicz

£odzki Sejmik Oséb Niepetnosprawnych,
£6dz ul. Sienkiewicza 5 pok.025

tel. 791 274 352,

sejmiklodz@gmail.com

- wypozyczalnie sprzetu Rehabilitacyjnego:
- rekomendacje i wypozyczenie przed kupnem, celem przetestowania produktu rehabilitacyjnego

Pomocy i wsparcia dla opiekunéw oséb niesamodzielnych jak i samych podopiecznych mozna po-
szukiwac¢ wsrdod instytucji i organizacji wedtug ponizszej listy:

AMBER Fundacja Pomocy Ofiarom Wypadkéw Drogowych,
ul. Klaretynska 9, 91-117 £édz,
tel. 509 171 501,

Caritas Archidiecezji tédzkiej,
ul. Gdanska 111, 90-507 £6dz,
tel. 42 639 95 81

Centrum Edukacji i Aktywizacji Zawodowej Oséb Niepetnosprawnych,
ul. Dowborczykéw 30/34, Il pietro, 90-019 £o6dz,
tel. 508 501 385

Centrum Edukacji i Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych CEIRON,
ul. Zawiszy Czarnego 10, 91-829 £odz,

tel. 42 674-44-45,

42 674-44-66



Centrum OPUS

ul. Narutowicza 8/10, 90-135 £ddz,

42 207 73 39,

509 899 449

Centrum Rozwoju i Psychoterapii ,Droga do Domu”,
ul. Zachodnia 97, 90-723 £6dz,

tel. 607 475 629

Fundacja ,Aktywnej Rehabilitacji”,
ul. Tatrzanska 109, 93-279 £o6dz,
tel. 42 642 78 01

Fundacja ,Ama Canem”,
ul. Zeromskiego 85 lok. 25, 90-502 £6dz,
tel. 502 219 522

Fundacja ,Dom w todzi”,

ul. Wierzbowa 13, 91-426 t6dz,
tel. 42 678 01 00,

509 394 794

Fundacja ,GAJUSZ",
ul. Dabrowskiego 87, 93-271 £6dz,
tel. 42 631 00 41

Fundacja ,Réwne Szanse”,
ul. Wolczanska 225, 93-005 to6dz,
tel. 42 636 85 47

Fundacja ,Stonie na Balkonie”,

ul. Piotrkowska 17/8, 90-407 t6dz,
tel. 42 672 61 19,

664 125 657

Fundacja ,Szansa dla Niewidomych” - Tyflopunkt,
ul. Wigury 13, 90-302 tédz,

tel. 42 676 50 77,

881 946 225

Fundacja ,Zrozumie¢ Autyzm”,

ul. kagiewnicka 163/7, 91-863 t6dz,
tel. 509 576 499,

601 901 41

Fundacja ,Niepetnosprawni Pracujg”,
ul. Rojna 71, 91-134 £46dz,
tel. 42 611 02 08




Fundacja Diabeciaki,

ul. tgkowa 11, 90-562 t6dz,
tel. 609 786 000,

693 056 654

Fundacja dla Dzieci Chorych na Biataczke i Choroby Nowotworowe ,Krwinka”,
ul. Rewolucji 1905 r. nr 9, 90-273 £6dz,
tel. 42 661 80 52

Fundacja Edukacji i Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego,
ul. 28 Putku Strzelcéw Kaniowskich 71/73, 90-558 £o6dz,
tel. 516 089 392

Fundacja Magnificat,
ul. takowa 42, 90-554 £6dz,
tel. 570 893 268

Fundacja na rzecz Pomocy Chorym na Biataczki,
ul. Bratystawska 52, 94-112 £6dz,

tel. 42 689 55 81,

42 648 68 90

Fundacja Okaz Serce Dzieciom i Osobom Niepetnosprawnym,
ul. Woélczanska 225, 93-005 tédz,

tel. 42 684 42 84,

503 912 871,

609 608 479

Fundacja Pomagajgca Dzieciom z Chorobami Narzadéw Ruchu ,ldziemy Razem”,
ul. Sporna 36/50, 91-738 £odz,
tel. 42 617 77 97,
885716716

Fundacja Pomocy Dzieciom - Dar Serca,
ul. Wroctawska 1, 91-052 t6dz, tel.
730 206 700

Fundacja Pomocy Dzieciom ,Jas i Matgosia”,
ul. Tatrzanska 105, 93-279 t6dz,
tel. 42 643 46 70

Fundacja Pomocy Dzieciom i Mtodziezy ,kt6dz Ratunkowa”,
ul. Piasta Kotodzieja 21 lok. 20, 92-413 £6dz,
tel. 511 669 388

Fundacja Rozwoju Kardiologii i Kardiochirurgii Wad Wrodzonych Serca
Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi ,Mamy serce”,

ul. Rzgowska 281/289, 93-338 tédz,

tel. 42 271 14 51,

42 27114 50



Fundacja Sw. Jana Bozego,

ul. Kosynieréw Gdynskich 61, 93-357 t6dz,
tel. 42 646 71 80,

42 646-80-65

Stowarzyszenie na rzecz Godnoéci Zycia Ludzkiego ,Humane Vitae’,

ul. Spadkowa 8, 91-232 £6dz,
tel. 500 276 317

Fundacja Udaru Moézgu,
ul. Milionowa 14, 93-113 tédz,
tel. 605 647 600

Fundacja Waldiego ,Serce na dtoni”,
ul. Czestochowska 60, 93-121 t6dz,
tel. 516 477 002

Galeria Artystyczna t6dzkiego Sejmiku Osob Niepetnosprawnych,

ul. Piotrkowska 17, 90-406 to6dz,
tel. 42 632 25 55

Klub Sportowy Niewidomych ,Omega”,
ul. Wieckowskiego 13, 90-721 tédz,
tel. 667 213 576,

692 397 958

Krajowe Towarzystwo Autyzmu - Oddziat w todzi,
ul. Chocianowicka 198, 91-001 t6dz,
tel. 42 680 21 00

Liga Kobiet Polskich - £édzki Oddziat Wojewddzki w todzi,
ul. Legiondéw 2, 90-401 tédz,
tel. 42 630 06 86

t6dzka Fundacja Rehabilitacji ,Kamiert Milowy”,
ul. Siemiradzkiego 4/8, 93-137 tédz,
tel. 730 645 699

todzki Klub Sportowy Gtuchych,
ul. Piotrkowska 17, 90-406 to6dz,
tel. 603 044 376

todzki Zwigzek Inwalidéw Narzadu Ruchu,
ul. 6 Sierpnia 25, 90-616 t6dz,

tel. 605 065 164,

42 63078 66

t6dzkie Hospicjum dla Dzieci ,tupkowa”,
ul. tupkowa 1, 91-496 £6dz,

42 656 97 97,

661 108 701




todzkie Stowarzyszenie Laryngektomowanych,
ul. Paderewskiego 13, 94-035 t6dz, pok. 209,
42 689 59 43,

504 087 223

todzkie Stowarzyszenie Stomijne,

ul. Wélczanska 191/195, 90-531 £6dz,
tel. 608 811 192,

668 300 529

tdédzkie Towarzystwo Alzheimerowskie
ul. Przybyszewskiego 111, 93-110 £6dz,
tel. 42 681 24 38

t6dzkie Towarzystwo Rehabilitacyjno-Sportowe Niepetnosprawnych,
ul. Gérnicza 5, 91-848 tédz,

tel. 42 659 14 53,

501 524 168

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Pomocy ,Stysze Serce”,
ul. Skarbowa 28, 91-473 £o6dz,
42 616 09 69

Polski Zwigzek Gtuchych Oddziat £édzki
ul. Nawrot 94/96, 90-040 tédz,

tel. 42 231 30 36,

42 231 39 20

Polski Zwigzek Niewidomych,
ul. Wieckowskiego 13, 90-721 tédz,
tel. 42 632 74 49

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg tédzki,
ul. Wieckowskiego 13, 90-721 tédz,
42 63344 18

Polskie Stowarzyszenie Chorych na Fenyloketonurie i Zaburzenia Pokrewne,
ul. Plac Kolumny Paryskiej 4, 90-006 t6dz,

tel. 42 630 57 50,

42 63249 21

Polskie Stowarzyszenie Chorych na Hemofilie - Koto Terenowe t6dz,
ul. Pabianicka 62, 93-513 £6dz,
tel. 42 633 53 58

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw, Zarzad Miejski,
ul. Wieckowskiego 13, 90-721 tédz, p. 17,
tel. 42 632 27 03



Polskie Stowarzyszenie Ludzi Cierpigcych na Padaczke - Oddziat w todzi,
ul. Kosciuszki 31, 95-035 Ozorkoéw,
tel. 42277 17 73

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng - Koto w todzi,
ul. Karolewska 70/76, 94-023 to6dz,
tel. 42 689 90 60

Polskie Stowarzyszenie Stwardnienia Rozsianego - Oddziat w todzi,
ul. Nastrojowa 10, 91-496 £6dz,

tel. 42 649 18 03,

505 034 909

Polskie Stowarzyszenie Zeglarzy Niepetnosprawnych,
ul. Lipowa 48, 90-630 £6dz,
605 065 164,

Polskie Towarzystwo Choréb Nerwowo-Miesniowych - Oddziat Regionalny w todzi,
ul. Powszechna 15, 93-321 tddz,

tel. 605 565 685, 697 578 128,

691 076 611

Polskie Towarzystwo Osdb Niepetnosprawnych,
ul. Kilinskiego 87, 90-119 £6dz,

tel. 42 633 25 70,

42 632 63 09

Polskie Towarzystwo Profilaktyki Choréb Nowotworowych Przewodu Pokarmowego,
ul. Kopcinskiego 22, 90-153 t6dz,
tel. 42 677 66 63

Sekcja CrossFit £6dz,
ul. Drewnowska 77, 91-008 t6dz,
tel. 509 44 70 72

Stowarzyszenie ,Dom Rozwoju Psychoruchowego Dzieci i Mtodziezy”,
ul. Sterlinga7, 91-425 £6dz,
tel. 42 633 02 51

Stowarzyszenie ,Emmanuel’,
ul. Zeromskiego 6 m.23, 90-710 £6dz,
tel. 607 427 707

Stowarzyszenie ,Hospicjum tédzkie”,
ul. Jaracza 55, 90-251 £4dz,

tel. 509 603 003,

42 637 90

Stowarzyszenie Charytatywne ,Stuchaj Swego Serca’,
ul. Al. Kosciuszki 48, 90-408 £6dz,
tel. 888 114 964
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Stowarzyszenie HIPOKAMP,
ul. Biatostocka 39, lok. 5, 93-355 todz,
tel. 601 254 371

Stowarzyszenie Inicjatywa Rozsadnych Polakow,
ul. Piotrkowska 41 lok.2, 90-410 todz,
tel. 42 296 55 87

Stowarzyszenie Ludzi Niepetnosprawnych, Ich Rodzin i Opiekunéw ,Niepetnosprawni-Sprawni”,
ul. Nawrot 104, 90-029 £4dz,
tel. 42 674 3572

Stowarzyszenie todzki Klub ,Amazonka”,
ul. Paderewskiego 13, 93-530 t6dz,

tel. 42 684 98 56,

502 563 736

Stowarzyszenie £ddzkiej Opieki Paliatywnej i Dtugoterminowej ,Zy¢ Godnie”,
ul. Préchnika 9, 90-408 £6dz, lok.44,
tel. 501 784 469

Stowarzyszenie Mtodziezy z Problemami Psychicznymi ich Rodzin i Przyjaciét ,Pomost”,
ul. Préchnika 7, 90-408 todz,

tel. 42 632 08 66

Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci i Mtodziezy Uposledzonej Umystowo ,Blizej Siebie”,
ul. Niciarniana 2a, 92-208 t6dz,

tel. 42 678 93 05

Stowarzyszenie na Rzecz Edukacji Kulturalnej i Pomocy Spotecznej ,Szansa”,
ul. Lokatorska 13, 93-021 t6dz,
tel. 42 684 68 66

Stowarzyszenie na rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,Pokaj”,
ul. Dywizji 16/18, 91-836 £6dz,
tel. 42 654 56 78,

Stowarzyszenie na rzecz Oséb Niepetnosprawnych i Ich Rodzin ,Kluczyk”,
ul. Sterlinga 24, 90-212 t6dz,

tel. 692 566 282,

500 384 320

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych

i Os6b Zagrozonych Wykluczeniem Spotecznym ,Kolomotywa”,
ul. Zelwerowicza 59, 90-148 £6dz,

tel. 794 386 985

Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju Kardiologii Prenatalnej,
ul. Rzgowska 281/289, 93-338 tédz,
tel. 422711135




Stowarzyszenie na rzecz Wspierania Rodziny

oraz Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawne;j ,Przystan Marzer”,
ul. Sucharskiego 2, 91-744 £6dz,

tel. 42 656 16 58

Stowarzyszenie Niepetnosprawnych Studentéw i Absolwentéw Uniwersytetu £6dzkiego,
ul. Lumumby 1/3, 91-404 £6dz,

tel. 519 775 318,

788 154 107

Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych ,Collegium Coexistere”,
ul. Wojska Polskiego 55/61, lok. 11 i 24, 91-432 £6dz,
tel. 503 136 679

Stowarzyszenie Osdb z Chorobg Parkinsona i Ich Rodzin ,Stonik”,
ul. Bratystawska 6a, 94-035 tédz,

tel. 535877 779,

791142777

Stowarzyszenie Pomocy Chorym na Astme i Choroby Alergiczne,
ul. Pomorska 251, 91-215 tédz,
tel. 42 675 73 09

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Osobom Starszym ,Puls”,
ul. Olimpijska 9, 94-043 £6dz,

tel. 604 946 485,

606-397-841

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym i ich Rodzinom ,Muminki”,
ul. Gogola 12, 92-513 £édz,

601 230 140,

42 67349 00

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Zakazonym Wirusami Hepatotropowymi ,HEPA-HELP”,

ul. Kniaziewicza 1/5, 91-347 tédz,

tel. 42 251 61 26,

42 251 60 17

Stowarzyszenie Przeciw Wykluczeniu Spotecznemu Oséb Chorujacych Psychicznie ,Empatyczni”,
ul. Gdanska 91/93, 90-613 tédz,

tel. 42 207 71 00

Stowarzyszenie Przyjaciét Oséb Niepetnosprawnych ,Nowa Zorza”,
ul. Sw. Jerzego 10/12, 91-072 £6dz,

tel. 42 632 64 10,

42 63007 59

Stowarzyszenie Przyjaciét Osob Niepetnosprawnych Intelektualnie i Ruchowo,
ul. Tkacka 34/36, 90-156 t6dz
tel. 42 678-93-23,




Stowarzyszenie Przyjaciét Osob Niestyszacych i Stabostyszacych ,Tacy Sami”,
ul. Krzywickiego 20, 91-149 t6dz,

tel. 501 988 856,

42 678 19 31

Stowarzyszenie Rodzicow i Opiekunéw Osdéb z Zespotem Downa w todzi ,Stowarzyszenie Trisomia 21",

ul. Kilinskiego 2, 91-421 +6dz,
tel. 42 630 73 48

Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciét Dzieci Specjalnej Troski , Troska”,
ul. Rojna 18a, 91-142 £6dz,
tel. 42 655 89 05

Stowarzyszenie Rodzin Dziatajgcych na rzecz Zdrowia Psychicznego ,Dla Rodziny”,
ul. Piotrkowska 38, lok 9U, 90-265 todz,
tel. 42 616-05-16

Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Archidiecezji £todzkiej,
ul. Broniewskiego 1a, 93-162 £6dz,
tel. 42 682 20 22

Stowarzyszenie Rodzin, Opiekundéw i Przyjaciét Dzieci
ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi ,Mniej Wiecej”,
ul. Plantowa 7, 91-104 t6dz,

tel. 513 003 222

Stowarzyszenie Wsparcia Spotecznego ,JA-TY-MY”,

ul. 28 Putku Strzelcéw Kaniowskich 71/73, 90-558 6dz,
tel. 796 141 440,

796-14-14-30

Stowarzyszenie Zeglarzy Niepetnosprawnych ,KEJA”,
ul. Pitsudskiego 133d, lok.315, 92-318 £6dz,
tel. 504 007 646

Towarzystwo Aktywizacji Muzyczno-Teatralnej Osob Niepetnosprawnych ,TAM-TON”,
ul. Przybyszewskiego 225/267, 92-338 tédz,

tel. 509 877 383,

505 976 337

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej - Ognisko ,Sprawnos¢”,
ul. Milionowa 78, 92-334 £46dz,

tel. 42 672 32 52,

503 092 557

Towarzystwo Pomocy Gtuchoniewidowym,
ul. Deotymy 41, 01-441 Warszawa,
tel. 602-859-470



Towarzystwo Pomocy Niepetnosprawnym,
ul. Gdanska 75, 90-613 £édz,
tel. 602-249-607

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Dzielnicowy £6dz-Widzew,
ul. Lemontowa 7, 92-512 t6dz,
tel. 42 672 52 59

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Dzielnicowy £6dzZ- Batuty,
ul. Hipoteczna 3/5, 91-334 t6dz,
tel. 42 651 34 72

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Dzielnicowy £6dz- Gérna,
ul. Podhalanska 2a, 93-224 £6dz,

tel. 42 643 45 87,

507 126 311

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Dzielnicowy tédz-Polesie,
ul. Gdanska 150, 90-536 tédz,
42 636 62 89

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Dzielnicowy £6dz-Srodmiescie,
ul. Jaracza 42, 90-252 £6dz

Towarzystwo Przyjaciot Niepetnosprawnych,
ul. Zawiszy Czarnego 22, 91-824 £6dz,

tel. 42 656 37 47,

42 616 06 20

Towarzystwo Terenowych Opiekundéw Spotecznych ,Samarytanin’,
ul. Rewolucji 1905 r. 18, lok. 33, 90-207 todz,
tel. 42 687 72 80




5. OPIEKA DOMOWA CZY HOSPICJUM?

W pewnym momencie jako opiekun mozesz stanac¢ przed wyborem czy kontynuowacd opieke nad
osobg niesamodzielng w warunkach domowych, czy tez powierzy¢ te opieke wyspecjalizowanym
placowkom: Domy Pomocy Spotecznej (DPS), Zaktady Opiekunczo-Lecznicze (ZOL-e) czy hospicja.
Dom Pomocy Spotecznej (DPS) - placéwka swiadczaca ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajace
i edukacyjne osobom wymagajacym catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetno-
sprawnosci. Domy, w zaleznosci od tego, dla kogo sg przeznaczone dzielg sie na domy dla:

- 0s6b w podesztym wieku

- 0s6b przewlekle somatycznie chorych

- 0s6b przewlekle psychicznie chorych

- dorostych niepetnosprawnych intelektualnie

- dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie

- 0s6b niepetnosprawnych fizycznie

- 0s6b uzaleznionych od alkoholu

lub prowadzone tacznie dla:

- 0s6b w podesztym wieku i chorych przewlekle somatycznie

- 0s6b chorych przewlekle somatycznie oraz niepetnosprawnych fizycznie

- 0s6b w podesztym wieku i niepetnosprawnych fizycznie

- 0s6b dorostych oraz dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie.

Wykaz DPS w todzi:

Dla oséb w podesztym wieku:

- Dom Pomocy Spotecznej ,Dom Kombatanta”, ul. Przyrodnicza 24/28, tel. 42 655 30 30,

- Dom Pomocy Spotecznej ,Wtdkniarz” im. Jana Pawta Il, ul. Krzemieniecka 7/9, tel. 42 686 06 49,
- Dom Pomocy Spotecznej ,Pogodna Jesien”, ul. Dojazdowa 5/7, tel. 42 659 87 99,

- Dom Pomocy Spotecznej, ul. Rojna 15, tel. 42 655 24 25.



Dla oséb przewlekle somatycznie chorych:

- Centrum Rehabilitacyjno-Opiekuncze, ul. Przybyszewskiego 255/267, tel. 42 250 72 00 (do 05),
-V Dom Pomocy Spotecznej, ul. 28 Putku Strzelcow Kaniowskich 32, tel. 42 632 11 00,

- Dom Pomocy Spotecznej, ul. Rudzka 56, tel. 42 640 90 28,

- Dom Pomocy Spotecznej, ul. Ztotnicza 10, tel. 42 655 57 62,

- Dom Pomocy Spotecznej, ul. Narutowicza 114, tel. 42 679 12 55.41

Dla oséb przewlekle psychicznie chorych:
- Dom Pomocy Spotecznej, ul. Podgoérna 2/14, tel. 42 643 53 49,

- Dom Pomocy Spotecznej, ul. Paradna 36, tel. 42 645 70 55.

Dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualna:

- Dom Pomocy Spotecznej Dla Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej Intelektualnie,
ul. Spadkowa 4/6, tel. 42 655 78 23,

- Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci z gtebokim uposledzeniem umystowym,
ul. Sierakowskiego 65, tel. 42 651 44 08.

Domy pomocy spotecznej prowadzone na zlecenie Miasta todzi:

- Dom Pomocy Spotecznej dla Dorostych Niepetnosprawnych Intelektualnie Mezczyzn,
ul. Helenoéwek 7, tel. 42 658 91 70;

- Dom Pomocy Spotecznej dla oséb przewlekle psychicznie chorych
im. bt. Edmunda Bojanowskiego, ul. Kosynieréw Gdynskich 20,
42 646 11 70 tel./ fax: 42 640 94 35.

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy (ZOL-e) - zaktad leczniczy podmiotu leczniczego albo jednostka
organizacyjna przedsiebiorstwa, ktdra udziela stacjonarnie i catodobowo ustug medycznych
obejmujacych dtugoterminows opieke medyczng oraz pielegnacje pacjentéw, ktorzy

nie wymagaja hospitalizacji. Zaktady opiekunczo-lecznicze powinny dysponowac
pomieszczeniami dostosowanymi do potrzeb oséb niepetnosprawnych, oferowac rozwigzania
dietetyczne zgodne z zapotrzebowaniem i stanem zdrowia podopiecznych, a takze zapewniac
produkty lecznicze oraz wyroby medyczne. Celem dziatalnosci ZOL jest przywrécenie pacjentowi
mozliwie jak najwiekszej sprawnosci fizycznej oraz psychicznej, co w przysztosci pozwoli mu

na samodzielne funkcjonowanie w warunkach domowych. Zaktad opiekunczo-leczniczy zapewnia
pielegnacje oraz rehabilitacje w zakresie podstawowym.

Lekarze dyzuruja w dzien, w razie potrzeby wzywani sg na oddziat rowniez w godzinach nocnych.
Przez catg dobe zapewniona jest pomoc pielegniarska.
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W;Hospicjum (tac. hospitium) - instytucja funkcjonujaca w ramach systemu opieki zdrowotnej,

stosujgca metody opieki paliatywnej i przeznaczona dla pacjentéw przewlekle oraz nieuleczalnie
chorych. Pomoc medyczna udzielana przez hospicjum skoncentrowana jest na leczeniu objawowym,
majacym na celu tagodzenie skutkéw choroby, a nie usuwanie jej przyczyn. Jest to przeciwwaga
czesto spotykanego leczenia uporczywego, przynoszacego pacjentowi cierpienie, w sytuacji,

w ktérej wiadomo jest, ze medycyna nie zna sposobow na wyleczenie. Leczenie stosowane

w ramach opieki paliatywnej obejmuje usmierzanie przewlektego bélu i usuwanie dolegliwosci
towarzyszacych dtugotrwatej chorobie takich jak: ostabienie, dusznosci, odlezyny, nudnosci,
zaparcia i ogolna utrata sprawnosci. Drugg cechg medycyny paliatywnej jest stosowanie form
opieki wykraczajacej poza metody czysto medyczne. Obejmujg one przede wszystkim pomoc
psychologiczng, duchowg oraz socjalng sprawowang nad pacjentem i jego rodzing w czasie
przezywania dtugotrwatej choroby i odchodzenia bliskiej osoby. Dziatanie hospicjum wykracza
czesto poza okres choroby i obejmuje rowniez opieke nad rodzing i bliskimi po $mierci pacjenta.

Hospicja, ze wzgledu na specyfike dziatania, dzielg sie na hospicja perinatalne (gr. peri - wokot,
tac. nascor - rodzic), hospicja dzieciece oraz hospicja dla dorostych. Drugi podstawowy podziat
w ramach tych grup wyréznia:

- hospicja stacjonarne - opieka w ramach szpitalnych oddziatéw opieki paliatywnej badz instytucji
przeznaczonej do tego typu opieki. Hospicjum stacjonarne jest przeznaczone gtéwnie dla pacjen-
téw wymagajacych, ze wzgledu na specyfike czy nasilenie objawdw, statej specjalistycznej opieki
medycznej, ktéra z powoddéw technicznych jest niemozliwa do zapewnienia w domu.

- hospicja domowe - opieka hospicyjna prowadzona w domu chorego. Zespét hospicyjny,
wspotpracujac z rodzing roztacza opieke nad chorym w jego domu, zwykle w sytuacji,
gdy po ostatnich zabiegach zwalczajgcych chorobe jest on juz wypisany ze szpitala.

Hospicja takie zajmujg sie réwniez wypozyczaniem specjalistycznego sprzetu, szkoleniem
rodziny w pielegnacji i postepowaniu z chorym, organizacja wolontariuszy do pomocy rodzinie itp.

Wykaz hospicjow (NFZ):
- ZOZ Salve - hospicjum domowe, £6dz ul. Struga 3 tel. 42 208 09 00,

- Bonifraterskie Centrum Medyczne - hospicjum domowe,
£6dz ul. Kosynieréw Gdynskich 61 tel.530 838 866

- Centrum Opieki Dtugoterminowej i Hospicyjnej ,tupkowa” - hospicjum domowe dla dzieci,
£6dz ul. tupkowa 1 tel. 42 656 97 97

- Fundacja ,Gajusz” - hospicjum stacjonarne i domowe dla dzieci,
£6dz ul. Dagbrowskiego 87 tel. 42 631 00 41

- NZOZ Caritas Archidiecezji tédzkiej - hospicjum domowe, £6dzZ ul. Zgierska 121 tel. 607 617 090
- NZOZ MULTIMED - hospicjum domowe, £6dzZ Al. 1 Maja 42/44 tel. 42 634 24 07,42 634 94 10

- NZOZ przy Stowarzyszeniu “Hospicjum tdédzkie” - hospicjum domowe i stacjonarne,
£6dz ul. Pojezierska 45/51 tel. 42 208 09 00

- NZOZ ,Szostka” - hospicjum domowe, £6dz ul. Piotrkowska 6u/3 tel. 600 344 888



6. SWIADCZENIA

Zaréwno osobom niesprawnym jak i ich opiekunom przystuguje szerokorozumiana pomoc
finansowa ze strony organéw panstwa.

1. Renta z tytutu niezdolnosci do pracy z ubezpieczen rentowych
(wymagane orzeczenie lekarza orzecznika ZUS)

Prawo do renty z tytutu niezdolnosci do pracy przystuguje Ci,
jesli spetniasz tacznie nastepujace warunki:

- jestes$ osobga niezdolng do pracy;

- nie masz ustalonego prawado emerytury z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych (FUS)
ani nie spetniasz warunkow, aby jg uzyskac;

- masz wymagany - odpowiednio do wieku, w ktérym powstata niezdolnos$¢ do pracy
- staz (okresy sktadkowe i niesktadkowe);

- Twoja niezdolnos¢ do pracy powstata w okresie sktadkowym lub niesktadkowym
albo w ciggu 18 miesiecy od zakonczenia takiego okresu.

2. Renta socjalna (wymagane orzeczenie lekarza orzecznika ZUS)
Rente socjalng mozesz otrzymac, gdy spetniasz oba ponizsze warunki:
- jestes$ osoba petnoletniga,

- jestes$ osobg catkowicie niezdolng do pracy z powodu naruszenia sprawnosci organizmu,
ktére powstato:

- przed ukonczeniem 18 lat: w trakcie nauki w szkole lub w szkole wyzszej;

- przed ukonczeniem 25 lat: w trakcie ksztatcenia w szkole doktorskiej, studiéw doktoranckich
lub aspirantury naukowe;.

3. Swiadczenie uzupetniajace dla 0séb niezdolnych do samodzielnej egzystenc;ji
(tak zwane 500+ wymagane orzeczenie lekarza orzecznika ZUS)

Swiadczenie uzupetniajace otrzymasz, jesli:

- masz skonczone 18 lat;

- jeste$ osobg niezdolng do samodzielnej egzystencji;

- nie masz prawa do emerytury ani renty, nie masz prawa do innego swiadczenia pienieznego finan-
sowanego ze $rodkéw publicznych, np. zasitku statego albo zasitku okresowego, ani nie masz pra-

wa do $wiadczenia z zagranicznej instytucji wtasciwej do spraw emerytalno-rentowych albo masz
prawo do tych $wiadczen, ale ich tgczna wysoko$¢ brutto nie przekracza 2157,80 zt



4. Swiadczenie pielegnacyjne z tytutu rezygnacji z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej
(dla opiekunow)

Swiadczenie przystuguje:
- matce albo ojcu,
- opiekunowi faktycznemu dziecka,

- osobie bedacej rodzing zastepcza spokrewniong w rozumieniu ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r.
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

- innym osobom, na ktérych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 25 lutego 1964 roku Kodeks ro-
dzinny i opiekunczy cigzy obowigzek alimentacyjny, z wyjatkiem oséb o znacznym stopniu niepet-
nosprawnosci

jezeli nie podejmuja lub rezygnuja z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w celu sprawowania
opieki nad osobg legitymujaca sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orze-
czeniem o niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki
lub pomocy innej osoby w zwiazku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji
oraz koniecznosci statego wspoétudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia,
rehabilitacji i edukaciji.

Osobom, innym niz spokrewnione w pierwszym stopniu z osobg wymagajaca opieki, przystuguje
Swiadczenie pielegnacyjne, w przypadku, gdy spetnione s3 tgcznie nastepujace warunki:

- rodzice osoby wymagajacej opieki nie zyja, zostali pozbawieni praw rodzicielskich, sg matoletni lub
legitymuja sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci;

- nie ma innych oséb spokrewnionych w pierwszym stopniu, s matoletnie lub legitymuja sie orze-
czeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci;

- nie ma opiekuna faktycznego dziecka i osoby bedacej rodzing zastepcza spokrewniong w rozumie-
niu ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, lub legity-
muja sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje, jezeli niepetnosprawnoé¢ osoby wymagajacej opieki powstata:

- nie pdzniej niz do ukonczenia 18. roku zycia lub

- w trakcie nauki w szkole lub w szkole wyzszej, jednak nie pdzniej niz do ukonczenia 25. roku zycia.

Wysokos¢ swiadczenia wynosi 2.458,00 zt miesiecznie - podlega corocznej waloryzacji.



5. Dodatek pielegnacyjny
(ze srodkéw ZUS wymagane orzeczenie lekarza orzecznika ZUS do 75 roku zycia)

Zgodnie z pkt. 1 art. 75 Ustawy o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych do-
datek pielegnacyjny przystuguje osobie uprawnionej do emerytury lub renty, jezeli ta osoba zostata
uznana za catkowicie niezdolng do pracy oraz do samodzielnej egzystencji albo ukonczyta 75. rok
zycia. Wysokos¢ $Swiadczenia miesiecznie wynosi 294,39 zt - kwota stata, ustalana, nie podlega
waloryzacji.

6. Zasitek pielegnacyjny

(ze srodkéw MOPS wymagane orzeczenie o niezdolnosci do samodzielnej egzystencji z ZUS i/lub
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci)

To zasitek dla osob:

- niezdolnych do samodzielnej egzystencji z powodu niepetnosprawnosci lub starszego wieku (75
lat+) na czesciowe pokrycie wydatkéw zwigzanych z ich pielegnacja,

- o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli niepetnosprawnos¢ powstata przed ukoncze-
niem 21 roku zycia.

Wysoko$¢ swiadczenia miesiecznie wynosi 215,84 zt - kwota stata, ustalana, nie podlega waloryzacji

7. Pomoc finansowa ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
(PFRON) gdzie wymagane jest orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci wydane przez organy
orzekajace o stopniu niepetnosprawnosci:

- Dofinansowanie uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych dla osoby niepetnosprawnej i opiekuna,

- Dofinansowanie zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i $Srodki pomocnicze,

- Dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny,

- Dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu sie i technicznych,

- Dofinansowanie w ramach programu ,Aktywny samorzad” (wsparcie w zakupie lub utrzymaniu
sprawnosci technicznej wézka o napedzie elektrycznym, w zakupie protez, pomoc w uzyskaniu
wyzszego wyksztatcenia, w dostosowaniu samochodu do potrzeb osoby niepetnosprawnej),

- Dofinansowanie ustug ttumacza jezyka migowego lub ttumacza-przewodnika,

- Dofinansowanie szkolen z jezyka migowego,

- Dofinansowanie w ramach programu ,Samodzielno$¢-Aktywnos¢-Mobilnosé”.

Dodatkowo Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w todzi realizuje programy:



8. Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia w zakresie ustug asystencji osobistej
jako formy ogélnodostepnego wsparcia w wykonywaniu codziennych czynnosci
oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym.

Ustugi asystencji osobistej polegajg w szczegdlnosci na wspieraniu przez asystenta osoby z niepet-
nosprawnoscig we wszystkich sferach zycia, w tym:

1. wsparciu uczestnika w czynnosciach samoobstugowych, w tym utrzymaniu higieny osobistej;
2. wsparcie uczestnika w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypetnianiu rél w rodzinie;
3. wsparciu uczestnika w przemieszczaniu sie poza miejscem zamieszkania;

4. wsparciu uczestnika w podejmowaniu aktywnosci zyciowej i komunikowaniu sie z otoczeniem.

9. Opieka wytchnieniowa

Jest to rodzaj opieki, ktérej celem jest odcigzenie cztonkdéw rodzin lub opiekundéw osoéb z niepetno-
sprawnoscia poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach lub zapewnienie czasowego zastep-
stwa. Dzieki temu wsparciu osoby zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki dysponowac
beda czasem, ktéry bedg mogty przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak réwniez na zatatwie-
nie niezbednych spraw.

MOPS
ul. Kilinskiego 102/102A
tel: 42 6854344




10. Swiadczenie wspierajace

Swiadczenie wspierajace przystuguje osobie w wieku od ukonczenia 18. roku zycia
posiadajgcej decyzje ustalajgca poziom potrzeby wsparcia. Decyzja ta bedzie wydawana
przez Wojewddzkie Zespoty Orzekajace i okreslac¢ bedzie zakres mozliwosci osoby
niepetnosprawnej w 7 obszarach niesamodzielnosci. Ocenie beda podlegaty 32 czynnosci
niesamodzielnosci. Suma uzyskanych punktéw, okreslona w decyzji, bedzie uprawniata
do pozyskania swiadczen wedtug ponizszych przedziatow:

1) 220% renty socjalnej - jezeli w decyzji ustalajgcej poziom potrzeby wsparcia potrzebe
te okreslono na poziomie od 95 do 100 punktéw w skali potrzeby wsparcia
(okoto 3495 zt wyliczone w odniesieniu do wysokosci renty socjalnej z 2023 r.),

2) 180% renty socjalnej - jezeli w decyzji ustalajgcej poziom potrzeby wsparcia potrzebe te okreslo-
no na poziomie od 90 do 94 punktow w skali potrzeby wsparcia,

3) 120% renty socjalnej - jezeli w decyzji ustalajacej poziom potrzeby wsparcia potrzebe te okreslo-
no na poziomie od 85 do 89 punktéw w skali potrzeby wsparcia,

4) 80% renty socjalnej - jezeli w decyzji ustalajacej poziom potrzeby wsparcia potrzebe te okreslono
na poziomie od 80 do 84 punktéw w skali potrzeby wsparcia,

5) 60% renty socjalnej - jezeli w decyzji ustalajgcej poziom potrzeby wsparcia potrzebe te okreslono
na poziomie od 75 do 79 punktdéw w skali potrzeby wsparcia,

6) 40% renty socjalnej - jezeli w decyzji ustalajgcej poziom potrzeby wsparcia potrzebe te okreslono
na poziomie od 70 do 74 punktdéw w skali potrzeby wsparcia.

Przyznawanie i wyptaty $wiadczenia wspierajgcego sa nastepujace:
° od 1 stycznia 2024 r. - osoby od 87-100 punktéw;

° od 1 stycznia 2025 r. - osoby od 78 do 86 pkt;
° od 1 stycznia 2026 r. - osoby od 70 do 77 pkt.

Wojewddzki Zespét ds. Orzekania o Stopniu Niepetnosprawnosci
93-173 £6dz ul. Lecznicza 6,

tel. 42 664 28 48,

wzon@lodz.uw.gov.pl

Telefony alarmowe: GGG
e 997 - Policja.
e 112 - Ogdlny numer alarmowy.
e 994 - Pogotowie Wodno - Kanalizacyjne.
® 999 - Pogotowie Ratunkowe.
e 993 - Pogotowie Cieptownicze.
e 998 - Straz Pozarna.
e 992 - Pogotowie Gazowe.

e 991 - Pogotowie Energetyczne.



todzkie Towarzystwo Alzheimerowskie
ul. S. Przybyszewskiego 111
93-110 k6dz

Urzad Miasta todzi
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