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Szanowni Panstwo,

w tym roku spotykamy si¢ na VI
E6dzkich Senioraliach. Wyda-
rzenie to zdazyto juz wrosnac
w kalendarz t6dzkich imprez.
Sami seniorzy, swoja coraz licz-
niejszg obecno$cia, udowadniaja,
ze to potrzebne Swieto. W ubie-
glym roku, przez dwa tygodnie,
bawito sie¢ na nich az 100 tysiecy
todzian! A potencjat mamy jeszcze
wiekszy, poniewaz w Eodzi miesz-
ka 170 tysiecy seniorow.

Uczestnicy Senioraliow udowad-
niaja, ze data w dowodzie osobi-
stym nie musi wptywac na zmniej-
szenie aktywnosci. Dlatego zapra-
szam Was oczywiscie, Moi Drodzy,
na inauguracje imprezy, 12 maja
w pasazu Schillera, gdzie razem
ze Skaldami zaspiewamy ,Pigk-
na wiolonczelistke" czy ,Z kopy-
ta kulig rwie". Ale tez na dwa
tygodnie imprez towarzyszacych.
Ointensywno$¢, réznorodnosé
i atrakcyjno$¢ propozycji zadba
100 naszych partneréw. Mamy dla
todzian 60 plus kilkaset atrakgji!
Beda porady ikonsultacje lekar-

skie, ktore kazdego roku ciesza
sie niestabnaca popularnoscia. Do
spotkan z kardiologiem czy fizjo-
terapeuta dodamy jeszcze gim-
nastyke zdrowotna. Aze wkaz-
dym wieku mozna by¢ pieknym
i zadbanym, zaproponujemy war-
sztaty pielegnacji twarzy iporady
stylisty. Adla dbajacych o urode
w stylu eko — rOwniez warsztaty
zielarskie. Wiek nie powinien nas
wyklucza¢ z pelnego kontaktu ze

VI EODZKIE SENIORALIA

SENIORALIA

Swiatem. Dlatego zorganizujemy
zajecia z obstugi tabletu.

Ztamiemy tez stereotyp, Ze senior
nie lubi ruchu. Zaprosimy na
wycieczki z przewodnikiem ...
warsztaty stepowania.

Koncerty gwiazd zainauguruja
izakoricza Senioralia. A w mie-
dzyczasie na uczestnikOw czeka
jeszcze koncert z muzyka przed-
wojennej Eodzi.

Niech wiec VI Eddzkie Seniora-
lia beda dla Was okazja do zaba-
wy. Apo ich zakoriczeniu zapra-
szamy do korzystania z szeregu
propozycji skrojonych na Wasza
miare: z kurséw komputerowych
dla seniora, z rosnacych jak grzy-
by po deszczu Centrow Zdrowego
i Aktywnego Seniora czy z propo-
zycji iznizek wramach Miejskiej
Karty Seniora.

A teraz, przez dwa majowe tygo-
dnie, miasto jest Wasze! E6dzkie
Senioralia czas rozpoczac!

12-24 maja 2019 r. —~ 3
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HARMONOGRA

VI Lodzkich Senioraliow
12-24 MAJA 2019 .

13 maja (poniedziatek)

SPORT/REKREACJA SPORT
.............................................................................. . \RiRQRT
6:00-23:00

Wszystkie kluby Fit Fabric w todzi

Fit Fabric

LTydzien Seniorow", w ramach ktorego proponujemy bezptatne uczestnictwo w zajeciach

grupowych oraz bezptatne korzystanie z kompleksowej oferty naszych klubdéw fitness -
w tym sitowni. Wydarzenie obowigzuje we wszystkich klubach sieci w dniach 13-19 maja.
Wykaz klubow dostepny na stronie: www.fitfabric.pl.

Brak

.............................................................................. . | ribRT
8:00-8:55

Zgierz, ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Zajecia sportowe ,Zdrowy kregostup”. Trening skoncentrowany na praktykowaniu
prawidtowej postawy ciata i wzmacnianiu ostabionych miesni posturalnych. Celem zaje¢
jest poprawa ruchomosci kregostupa irozcigganie najwazniejszych grup miesniowych,
przykurczonych w wyniku siedzacego trybu zycia/pracy.

42742121, 42 714 21 41

ZDROWIE

...............................................................................

. @ ZDROWIE
| grupa 8:08-8:48 / Il grupa 9:08-9:48
ul. Pomorska 4 lok. 42
Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia
Rytuaty Tybetanskie - Zrédto wiecznej mtodosci. Rytuaty tybetanskie to zestaw kilku pro-
stych ¢wiczen, z natury przypominajacych joge (proste uktady), ktore poprawiajg ogdlny stan
zdrowia i odmtadzajg organizm. Regularne stosowanie tych prostych ¢wiczen ktorych wy-
konanie zajmuje okoto 20 minut powoduje odczuwalny wzrost energii, witalnosci i poczucia
radosci. Zajecia w grupach do 8 osob odbywajace sie w dniach 13-16 maja br. Prowadzacy
ul. kaczna 29/31

Zbigniew Paliwoda.
- 1 REKREACIA
Biblioteka Miejska w todzi filia nr 70

697 187 888
Zajecia taneczno-ruchowe na ,Mtynku”. Wyktad na temat korzysci zdrowotnych ruchu.
Osobiscie w bibliotece

..............................................................................

9:00-11:30
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.............................................................................. . \riRoRT
9:00-15:00

al. Unii Lubelskiej 4

Aquapark FALA w todzi

Aktywny senior - oferujemy pobyt na basenie lub saunie od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9:00-15:00, ceny od 11 zt od osoby za godzine ptywania lub saunowania. Do
kazdego biletu dodajemy seniorowi 20 minut na przebranie.

Brak
ZDROWIE

...............................................................................

9.00-18.00

ul. Felinskiego 7, ul. Odrzanska 29, ul. Tatrzanska 109, ul. Rzgowska 170,
ul. Cieszkowskiego 6 - gabinety zabiegowe

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Porady pielegniarek gabinetu zabiegowego obejmujgce: pomiar poziomu cukru,
pomiar masy ciata, pomiar RR, edukacje zdrowotng oraz promocje zdrowego stylu zycia.
Brak

............................................................................... . @ ZDROWIE
10:00-10:30

Szpital Zakonu Bonifratrow $w. Jana Bozego w todzi, w budynku Podstawowej Opieki Zdro-
wotnej, ul. Kosynierow Gdynskich 61 (wejscie od ul. tazowskiego)

Szpital Zakonu Bonifratréw $w. Jana Bozego w todzi

Badania diagnostyczne i laboratoryjne: poziom cholesterolu catkowitego i poziom glukozy

w surowicy krwi. Prosimy Pacjentow o zgtaszanie sie na badania na czczo.
Brak

. @ ZDROWIE

ZDROWIE

EDUKACJA

...............................................................................

10:00-11:30

ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury Gérna

Trening Pamieci - Gimnastyka Umystu. Mdzg bez treningu traci swoje zdolnosci. Zazwyczaj
jest to zwigzane ze spadkiem aktywnosci umystowej, przejsciem na emeryture. Mozna temu
zaradzi¢. W kazdym wieku mozna usprawni¢ pamie¢ i koncentracje. Dlatego warto zabra¢
swoéj mozg na sitownie zwang treningiem pamieci.

42 684 66 47, 501180 652

. ﬁ EDUKACJA
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EDUKACIJA

...............................................................................

10:00-12:00

ul. Sienkiewicza 28/30

Komenda Miejska Policji w todzi, Wydziat Prewencji Komendy Miejskiej Policji

Spotkanie profilaktyczne pn. ,Bezpieczny Senior - jak ustrzec sie przed zagrozeniem”, ktére
odbedzie sie w budynku KMP w todzi przy ul. Sienkiewicza 28/30; podczas spotkania bedzie-
my rozmawia¢ o bezpieczenstwie, m.in. w miejscu zamieszkania, w przestrzeni publicznej,
podczas transakcji finansowych, w srodkach komunikacji miejskiej, w podrdzy, zaprezentu-
jemy filmy profilaktyczne, uczestnicy otrzymajg przygotowane przez funkcjonariuszy KMP
w todzi materiaty profilaktyczne, beda mogli uczestniczy¢ w konkursach wiedzy o bezpie-
czenstwie, zobaczy¢ stanowisko kierowania w KMP w todzi.

42 665 14 03, 42 665 14 15, 42 665 18 18 w godz. 10:00-12:00 / prewencja@lodz.ld.policja.

. ﬁ EDUKACJA

gov.pl

PORADY ettt et ear e ae e ens m poRADY
DRZWI O RTE

10:00-12:00

ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury Gorna
Konsultacje prawne. Bezptatne konsultacje i porady prawne.
Brak

.............................................................................. . \riRRT
10:00-16:00

ul. Wroblewskiego 67

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 35

Turniej brydzowy pasjonatow tej gry karcianej. Dla zainteresowanych, a w tym dla grupy
brydzystow, ktéra od niedawna organizuje spotkania w bibliotece.

Brak

EDUKACIJA

................................................................................

10:30-12:30

ul. Pomorska 4 lok. 42

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Dziadkowie i wnukowie - kreatywnie, nowoczesnie, tradycyjnie. Na zajeciach poznamy wie-
le ciekawych technik, metod i materiatow, ktore sprawdzg sie w pracy i zabawie z najmtod-
szymi. Poznamy niezwykte zastosowanie zwyktych rzeczy. Wymienimy sie nowinkami. Poba-
wimy sie technologig i... bedzie zabawa, bedzie sie dziato + niespodzianka. Koszt 20 zt

609 941291

‘ EDUKACJA

KULTURA

................................................................................

ul. Zubardzka 3

Centrum Edukacji Kulturowej na Zubardzkiej

Program stowno-muzyczny Choru Canto pt.: Dzien Matki.
Brak

..............................................................................

- | REKREACIA
11:00
al. Kosciuszki 106/116
Centrum Medycyny Nowa Europa

Stretching powieziowy. Otwarte zajecia fitness o charakterze prozdrowotnym.
600 030 310, 42 256 87 87 / biuro@nowa-europa.pl

. @ ZDROWIE
ul. Bratystawska 6a
Stowarzyszenie Osoéb z Chorobg Parkinsona i Ich Rodzin ,Stonik”
Spotkanie osob z Chorobg Parkinsona. Organizatorzy pragng, aby chorzy z chorobg Par-
kinsona czynnie uczestniczyli w zyciu, by mieli mozliwos¢ spotkania z przyjaciotmi i pomi-
mo choroby byli aktywni i samodzielni. Spotkania nie tylko wspierajg samych chorych, ale
rowniez i ich rodziny. Stowarzyszenie prowadzi dziatalnos¢ wspierajaca: dziatalno$¢ charyta-
tywna, pomoc spoteczng, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz
wyréwnywanie ich szans, dziatalno$¢ na rzecz osob niepetnosprawnych, dziatalno$¢ na rzecz

0sob w wieku emerytalnym, ochrone i promocje zdrowia.
Brak

ZDROWIE

...............................................................................

11:00

EDUKACIJA

11:00-12:30
ul. Krzemienieckiej 36/38 - zbiorka
Ogrod Botaniczny w todzi

ﬁ EDUKACJA
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Warsztaty zielarskie dla seniorow ,Zdrowie z roélin” w Skansenie Roslinnym Ogrodu Bota-
nicznego. Podczas warsztatow bedzie mozna poznac lecznicze wtasnosci pospolitych ,chwa-
stow”, nauczyc sie, jak i gdzie je zbierac, i jak przygotowywac amatorskie preparaty ziotowe.
Koszt bilety wstepu w cenie biletu ulgowego - 4 zt

42 688 44 20

.............................................................................. ) oo
12:00-12:55

Zgierz ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Zajecia sportowe ,Gimnastyka”. Trening skoncentrowany na praktykowaniu prawidtowej
postawy ciata i wzmacnianiu ostabionych miesni posturalnych.

27142121, 42 714 21 /1

EDUKACJA

................................................................................

12:00 (1 tura), 13:00 (Il tura)

pl. Wolnoséci 2, Muzeum Kanatu ,Detka"

Muzeum Miasta todzi

Oprowadzanie po Muzeum Kanatu ,Detka" pn. ,Spacer w ciemnos$ciach”. Zapraszamy do
$wiata fodzkich podziemi, ktéry odstoni przed nami niezwykty tunel ukryty pod placem Wol-
nosci. Podczas zwiedzania opowiemy o historii tddzkich wodociggdw i kanalizacji oraz od-
stonimy tajemnice artystycznej mistyfikacji przygotowanej w Muzeum Kanatu ,Detka" przez
wspotczesnego artyste Roberta Kusmirowskiego. Koszt 1 zt/os.

42 254 90 11, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

@ Foukac

EDUKACJA

................................................................................

12:00

ul. Tatrzanska 63

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 61/62

Warsztaty komputerowe ,CyberSenior” - Jesli chcecie dowiedziec sie, z jakich programow
sktada sie pakiet MS Office, jak stworzy¢ prezentacje, gdzie klikngé, by uruchomi¢ poczte
czy Skype‘a oraz jaka jest réznica miedzy Facebookiem a Instagramem, to te zajecia sg dla
Panstwal!

42 252 89 52 / filia_61@biblioteka.lodz.pl

@ Foukaca

..............................................................................

. IRESKPROE'ATCJA
11:00-13:00
Park Zrédliska przy altanie
Akademia Tai Chi i Lok Hup, Zielona todz
Cwiczenie Tai Chi - gimnastyki chinskiej, ktorej powolne, petne wdzieku i zrelaksowane ruchy
stwarzajg wrazenie tanca. To ¢wiczenia dla wszystkich, mozna dotgczy¢ do grupy i éwiczy¢ ra-
zem dla zdrowia i przyjemnosci, bez opfat i zapisdw. Wystarczg dobre checi i wygodny strdj.
Brak

KULTURA/EDUKACIA | ..ottt .
| grupa 12:00 / Il grupa 16:00

ul. Zgierska 147

Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych w todzi, Oddziat Martyrologii Radogoszcz
Oprowadzanie po wyremontowanym Oddziale Martyrologii Radogoszcz. Seniorzy beda
oprowadzani w 10-osobowych grupach. Do kazdej grupy bedzie przydzielony przewod-
nik. Zwiedzanie rozpocznie sie od krotkiego wprowadzenia w historie miejsca (do dyspozycji
makieta wiezienia przystosowana dla osob niewidzacych). Nastepnie zwiedzajacy zostana
oprowadzeni po magazynie obrazéow i magazynie broni, gdzie zostang im zaprezentowane
najcenniejsze i najciekawsze nabytki, zgromadzone przez Muzeum. W dalszej kolejnosci
zwiedzajacym zostanie zaprezentowana pracownia konserwatorska, w ktorej to, pod nadzo-
rem wykwalifikowanego konserwatora zabytkow, kazda z osob bedzie mogta samodzielnie
wykonac¢ jedno z zadan niespodzianek, przygotowanych specjalnie dla seniorow. Zwiedzanie
zakonczy spacer po zabytkowej klatce schodowej - jedynego elementu ocalatego z pozaru
wigzienia w styczniu 1945 r.

42 620 05 83 / p.stepien@muzeumtradycji.pl

..............................................................................

12:00

Centrum Edukacji Zdrowotnej

przy Przychodni ,Maratonska”, ul. Maratonska 71
Miejskie Centrum Medyczne ,Polesie”

Wyktad i warsztat z psychologii oraz dietetyki. Godzina 12:00 - Zasady zywienia osob star-
szych w profilaktyce chordb dietozaleznych. Na co nalezy zwréci¢ uwage w diecie seniora?
(wedtug najnowszej Piramidy Zywieniowej). Godzina 15:00 - Poczucie sprawstwa w zyciu Se-
niora.

42 208 4810

. @ ZDROWIE

uml.lodz.pl/seniorzy
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..............................................................................

- 1 REKREACIA
12:00
al. Kosciuszki 106/116
Centrum Medycyny Nowa Europa
Cwiczenia wzmacniajace migsnie dna miednicy. Otwarte zajecia fitness o charakterze
prozdrowotnym.
600 030 310, 42 256 87 87 / biuro@nowa-europa.pl

..............................................................................

. @ ZDROWIE
12:00-13:00
ul. Tatrzanska 109
Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi
Poradnia Stomatologiczna. Osoby zgtaszajgce sie do Poradni bedg mogty skorzystac z porady
lekarza stomatologa obejmujgce: badanie lekarskie, porade profilaktyczng, instruktaz higieny
jamy ustne;.
42643 39 72 w. 774, w godz. 8.00 - 19.00 / osobiscie - ul. Tatrzanska 109 (Il pietro, pokoj 203)

EDUKACJA

................................................................................

12:30

ul. Lindleya 3/5, Aula Ut im. prof. Wactawa Szuberta

EUTW

Wyktad pt. ,,Marek Edelman. Bohater. Lekarz. Cztowiek”. Wyktad wygtosi dr Joanna Podolska.
Brak

ﬁ EDUKACJA

EDUKACJA

...............................................................................

12:45-14:45

ul. Pomorska 4 lok. 42

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Warsztaty decoupage - czyli sztuka dla tych , bez zdolnosci”. Na zajeciach dowiemy sig, co
to jest decoupage, zastosowanie tejze pasji w zyciu codziennym i niecodziennym, ceny tego
hobby (wersje dla seniora i dla dyrektora), wykonamy pierwsze decoupageowe dzieto (lub
kolejng - dla tych, ktdrzy juz znajg decoupage). Koszt 30 zt

609 941291

. ﬁ EDUKACJA

...............................................................................

13:00

plac Wolnosci 2
Fundacja Jagietto
Wycieczka z przewodnikiem. Zwiedzanie Muzeum Farmacji i podworka przy ul. Piotrkowskiej
3. Wszystkich uczestnikdéw ubezpiecza Fundacja ,Jagietto".

660 216 049 / fundacjajagiello@op.pl

KULTURA

................................................................................

13:00, zbiorka przed wejsciem do teatru
ul. Kopernika 16

Biblioteka Miejska w £odzi filia nr 72
Zwiedzanie teatru od kulis oraz udziat w animaciji zatytutowanej ,Zycie rzeczy”. Koszt 4 zt
42 649 06 19, w poniedziatki i wtorki w godzinach 12:00-14:00

KULTURA ettt ettt .
13:00
ul. Ketlinga 21

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 52

Warsztaty plastyczne ,Prasowanie $wiec”, polegajace na ozdabianiu $wiec przy pomocy pa-
pierowych serwetek i zelazka. Wykonane prace przechodza na wtasnos$c uczestnika. Uczest-
nicy ponoszg koszty za wykorzystane przez siebie materiaty (koszt jednej swiecy ok. 2 zt).

42 67015 27 / filia_52@Dbiblioteka.lodz.pl

EDUKACJA

...............................................................................

. ‘ EDUKACJA

ul. Andrzeja Sacharowa 18

Dom Kultury ,502", Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi

Zmiany w emeryturach - spotkanie z ekspertem ZUS. Dom Kultury ,502" zaprasza na 30-mi-
nutowg prelekcje zorganizowang przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych dla osdb, ktore
osiggnety wiek emerytalny. Spotkanie dotyczy¢ bedzie emerytur i rent oraz korzystania ze
swojego indywidualnego konta ZUS.

Brak
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VI tODZKIE SENIORALIA

ZDROWIE

. @ ZDROWIE
13:15-18:00,
ul. Felinskiego 7
Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna”
Porada okulistyczna. Osoby zgtaszajace sie do Poradni Okulistycznej bedg mogty skorzystac
z porady lekarza okulisty obejmujacej: badanie lekarskie oraz porade profilaktyczna. Ograni-
czona liczba oséb do przyjecia.
42 689 20 80 / osobiscie: ul. Felinskiego 7 (parter, rejestracja)

..............................................................................

. IRESKPR%E;ZJA
grupa 113:20-14:20 / grupa 11 14:30-15.30
ul. Jagiellonki 4
Osrodek Kultury Gorna / Strefa Kultury Otwartej
Stretching z elementami jogi. Profilaktyczne zajecia ruchowo-rozciaggajace z elementami
jogi dostosowane do osob w wieku 60+. Koszt 10 zt
791180 127

..............................................................................

. IRESKPROET;:JA
13:30-14:30
ul. Siedlecka 1
Osrodek Kultury Gorna
Zonglerka dla seniora. Warsztaty wspomagajace koordynacje ciata. Wspaniata zabawa dla
duzych i matych. Koszt 5 zt
42 684 66 47, 501180 652

EDUKACIA ettt aenne s B euacn
ul. Franciszkanska 1/5, Patac Biedermanna

Wydawnictwo Uniwersytetu todzkiego

Warsztaty ,Jak zadbac o siebie” - spotkanie z autorka ksigzki Jolantg Marchlewska. Emocje
- relacje - empatia w wieku dojrzatym. Odkrywanie swoich uczuc¢ i umiejetnosc¢ gtosnego
nazywania potrzeb to niezbedne sktadniki dobrej komunikacji, dzieki ktorym tatwiej rozwigzy-
wac konflikty i wyjasnia¢ nieporozumienia. Jolanta Marchlewska wykorzystuje w swojej pra-
cy metode tzw. komunikacji empatycznej, opracowana przez amerykanskiego psychologa
Marshalla B. Rosenberga. Na spotkaniu pokaze, jak budowac relacje w wieku dojrzatym (ze
znajomymi, dzie¢mi, wnukami), jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach (np. straty), jak by¢
otwartym na nowe dziatania. Po spotkaniu przewidziane jest zwiedzanie Patacu Biedermanna
z przewodnikiem.

Brak

E.p.p.l.(.‘.‘.gj.l'\. .................................................................. ‘ EDUKACJA

ul. Cieszkowskiego 6, Klub Seniora ,Pomocna Dton”

Fundacja 4Future

Wyktad pt. ,Kultura w sieci dla Seniora”. Spotkanie poswiecone kulturze w Internecie: jak
szukad, jak korzystaé, jak uczestniczyc?

Brak

14:00-15:00 / 15:30-16:30
park im. 3-go Maja, zbiorka przed hala sportowa ul. Matachowskiego 7

M IRESKPIglRTCJA
MOSIR

Zajecia nordic walking. Wiecej informacji - 42 250 70 14 / www.mosir.lodz.pl.

Brak
. SPORT
1 REKREACJA

14:00-15:00

ul. Karpackiej 61, hala sportowa

MOSIR

Cwiczenia ogélnousprawniajace dla seniordw.
Brak

KULTURA

................................................................................

1415

ul. Traugutta 18, Il pietro, sala 232, £DK
Kino Przytulne £DK

Pokaz koncertow, filméw muzycznych i programow rozrywkowych z udziatem najstynniej-
szych $piewaczek operowych i wokalistek estradowych drugiej potowy XX wieku i poczatku
XXI wieku - ,Kréolowe Sceny | Estrady Solo”. Wystepy solowe z udziatem m.in. Marii Callas,
Edith Piaf, Judy Garland, Barbry Streisand, Cher, Atty Pugaczowej, Petuli Clark, Montserrat

12-24 maja 2019 r.

—~ 7
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Caballe, Lizy Minnelli, Heleny Vondrackovej, Nany Mouskouri, Anny Netrebko i Celine Dion.
Koszt 5 zt
Brak

..............................................................................

- 1 REKREACIA
14:30-15:30
ul. Zachodnia 54/56
Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych
Zajecia taneczne dla Pan prowadzone przez panig choreograf Agnieszke Cygan. Zajecia cie-
sz3 sie duzg popularnoscia, panie maja szanse poznac swoje ciato i odnalez¢ rados¢ poprzez
ruch i taniec.
42 633 26 41, 605 297 887 / sekretariat@aoia.pl

.............................................................................. . \riboRT
14:30-16:00

park im. Poniatowskiego, zbidrka na parkingu przy ul. Inzynierskiej i Parkowej

MOSIR

Zajecia nordic walking. Wiecej informacji - 42 250 70 14 / www.mosir.lodz.pl.

Brak

EDUKACJA

15:00-17:00

ul. Pomorska 4 lokal 42

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Zajecia fotograficzne. Zapraszamy na zajecia teoretyczno-praktyczne, na ktérych omowimy
m.in. podstawy kompozycji obrazu, a takze zainspirujemy sie do korzystania z fotografii w na-
szym codziennym zyciu. Aparat fotograficzny jakiejkolwiek technologii moze sie przydac na
zajeciach, aczkolwiek nie bedzie niezbedny. Zajecia poprowadzi Marta Najder, absolwentka
Akademii Sztuk Pieknych w todzi na Wydziale Edukacji Wizualnej. Koszt 25 zt

ul. Zubardzka 3

783 343 484
° IRESKPI{.EXEJA
Centrum Edukaciji Kulturowej Na Zubardzkiej

Gimnastyka rekreacyjna i usprawniajaca. Celem zaje¢ jest podniesienie stanu zdrowia, za-
chowanie sprawnosci fizycznej i ogdlnej aktywnosci zyciowej oraz wyhamowywanie proce-
sow inwolucyjnych. Racjonalne stosowanie ¢wiczen fizycznych w wieku starszym skutecznie
przeciwdziata procesom starzenia sie organizmu oraz umozliwia podtrzymywanie sprawnosci
ruchowej, tak niezbednej osobom w wieku podesztym.

Brak

. ﬁ EDUKACJA

..............................................................................

15:00

.............................................................................. . | RiRRT
15:30-16:30

ul. Dabrowskiego 93

Klub Dgbrowa Filia Centrum Kultury Mtodych

Gimnastyka zdrowotna dla senioréw. W trakcie warsztatéw odbeda sie ¢wiczenia rozciggaja-
ce i wzmacniajgce wszystkie miesnie, wigzadta i stawy przynalezne kregostupowi, korygujace
wady postawy, poprawiajgce sylwetke oraz usprawniajgce cate ciato, zwiekszajace rucho-
mosc¢ kregostupa i klatki piersiowej. State, odptatne zajecia odbywaja sie w kazdy poniedzia-
tek. Koszt 12 zt/ 1 zajecia; 38 zt/ 4 zajecia; 65 zt/ 8 zajec

506 617 858

16:00-19:00

ul. Kmicica 10

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Ognisko ,Dzikusy”
Bezptatna sitownia w siedzibie TKKF ,Dzikusy”.

. SPORT
| REKREACJA

Brak
KULTURA ettt eaeeeaneeeaneenane e s
16:00-17:30

ul. Zaolzianska 49

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 64

Koncert - DJ Artur. ,Muzyka tagodzi obyczaje” - zapraszamy na prawdziwy wulkan energii
i dobrego humoru. DJ Artur rozrusza kazde towarzystwo. Zapraszamy wszystkich, a szczegol-
nie seniorow na niezapomniany koncert. Piosenki na zyczenie.

42 684 9197

8 —~~ VItODZKIE SENIORALIA « 12-24 maja 2019 r.
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ZDROWIE

...............................................................................

. @ ZDROWIE
ul. Inflancka 23

Przystan Zdrowia

Wyktad pn. ,Co wiecie o osteoporozie i zrodtach wapnia w diecie?”. Wyktad poprowadzi
nasz dietetyk ze specjalizacja psychodietetyki oraz dietetyki klinicznej.

572 832 054

EDUKACJA

...............................................................................

. ﬁ EDUKACJA

ul. Natalii 4

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 66

Seans filmowy. Zapraszamy na pokaz filmu ,Smog Wars". Film ten to pierwszy dtugometra-
zowy film dokumentalny poswiecony problematyce zanieczyszczenia powietrza w Polsce. Po
godzinnym filmie porozmawiamy o problemie smogu w aspekcie naszego miasta oraz o tym,
jak chroni¢ sie przed smogiem, gdzie szuka¢ danych o aktualnych stezeniach pytow zawie-
szonych, czego dotyczy tzw. uchwata antysmogowa.

Brak

..............................................................................

. IRESKPR%EEJA
17:00-18:00
ul. Siedlecka 1
Osrodek Kultury Gérna
Pilates. Profilaktyczne zajecia ruchowe dostosowane do oséb w wieku 60+. Koszt 10 zt
42 684 66 47, 501180 652

. IRESKPROE%EJA

CH-R Sukcesja IV pigtro, al. Politechniki 1
Kregielnia ,Krol Kul”
Gra w kregle to rozrywka dla kazdego, towarzyskie spotkanie oraz nutka sportowej rywali-
zacji. Zapraszamy do sprobowania swoich sit w najbardziej towarzyskim sporcie na $wiecie.
Podczas wspodlnego grania w kregle kazdy zawodnik bedzie mogt skorzystaé z nowoczesnych
torow bowlingowych. To nic trudnego, a, jak pokazuje nasza dotychczasowa wspotpraca z se-
niorami, pasja do kregli mozna sie zarazi¢ w kazdym wieku! Zapraszamy, aby sprébowac swo-
ich sit w naszej kregielni. W ramach wpisowego, ktére wynosi 10 zt za osobe, otrzymajg - 2 h
gry w kregle (na wspdlnym torze, maksymalnie 5 zawodnikow), wsparcie instruktora, pomoc

obstugi. Koszt 10 zt / os.
600 690 730 / kontakt@krolkul.pl

..............................................................................

17:00-19:00

KULTURA

................................................................................

17:00-20:00

ul. Siedlecka 1
Osrodek Kultury Gorna
Spotkanie Literackie Grupy Poetyckiej ,Centauro”. Wieczér ze wspodtczesng poezja i proza
dla mitosnikow literatury.

Brak

EDUKACJA

17:30-19:00

ul. Niciarniana 1/3

Dom Kultury ,Ariadna”

Lektorat jezyka hiszpanskiego - zajecia otwarte. Praktyczna i przyjazna seniorom nauka jezy-
ka hiszpanskiego. Zajecia ze szczegolnym uwzglednieniem nauki komunikacji i mowy w jezy-
ku hiszpanskim. Zajecia prowadzone przez doswiadczonego pedagoga.

Brak

‘ EDUKACJA

.............................................................................. . \riRoRT
18:30-19:30

ul. Dabréwki 1, Szkota Podstawowa nr 205

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Ognisko ,Dzikusy”

Zajecia ruchowe na Sali. Gimnastyka przy muzyce, ¢wiczenia na bole kregostupa, fitness dla
0sob powyzej 60. roku zycia.

Brak

..............................................................................

19:00

. IRESKPROE'XEJA
ul. Czernika 1/3, Zespot Szkot Ogodlnoksztatcgeych nr 8
Szkota Tanca Horyzont Danuta i Panagiotis Stogidis

Zajecia taneczne. Propagujemy kulture wielu krajow i pokazujemy uroki tancow z regionu Bat-
kandw, Izraela, Europy Zachodniej i Wschodniej, Potnocnej i Potudniowej Ameryki tanczonych

uml.lodz.pl/seniorzy
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VI tODZKIE SENIORALIA

w parach, w kregu, korowodzie, jak i w linii. Prezentujemy tance proste, przyjemne, niewy-
magajace specjalnych umiejetnosci ruchowych. Tance te usprawniajg ciato i umyst, niweluja
napiecia i stres, poprawiajg kondycje ruchowa oraz pamiec. Spowalniajg proces starzenia.
Tance buduja niepowtarzalng atmosfere, wzmacniajg poczucie bezpieczenstwa, zaufania,

Opis
Zapisy

wspolnoty i tozsamosci w grupie. Sa to tance integracyjne, ktore tgcza i jednocza tych, ktorzy Kategoria

go wykonuja. Przeznaczone sg dla wszystkich, bez wzgledu na wiek, umiejetnoscii sprawnosé Godz.

fizyczna. Tance nie musza by¢ wykonywane perfekcyjnie - liczy sie dobra zabawa. Adres

Brak Organizator
Opis

KULTURA ettt .

w czasie otwarcia biblioteki

ul. tagiewnicka 118 ¢ Zapisy

Biblioteka Miejska w todzi Filia Nr 2

Wystawa. Prace wykonane technikg szydetkows.
Brak

ZDROWIE

............................................................................... @ —

do ustalenia

al. Pitsudskiego 157

Miejskie Centrum Medyczne ,Widzew” w todzi

Densytometria - badanie gestosci kosci. Zgtasza¢ sie powinny przede wszystkim
kobiety w okresie menopauzy i starsze, oraz wszystkie osoby zagrozone osteoporozg oraz
z podejrzeniem osteoporozy. Dzieki densytometrii mozna wykry¢ osteoporoze we wczesnym
etapie jej rozwoju, a takze okresli¢ stopien jej zaawansowania oraz monitorowac leczenie.
534 748 636 w godz. 9:00-17:00

14 MAJA (wtorek)

SPORT/REKREACIA | .o, . RSP Organizator
6:00-23:00 Opis
Wszystkie kluby Fit Fabric w todzi
Fit Fabric Zapisy
LTydzien Senioréw", w ramach ktoérego proponujemy bezptatne uczestnictwo w zajeciach
grupowych oraz bezptatne korzystanie z kompleksowej oferty naszych klubow fitness - w tym .
sitowni. Wydarzenie obowigzuje we wszystkich klubach sieci w dniach 13-19 maja. Wykaz klu- Kategoria
béw dostepny na stronie: www.fitfabric.pl. Godz.
Brak Adres

Organizator
SPORT/REKREACIA | .o, . sront Opis

I REKREACJA
7:00-15:000
al. Unii Lubelskiej 4 Zapisy
Aquapark FALA w todzi
Gimnastyka w wodzie, ptywanie, saunowanie. Poranne ptywanie - zapraszamy od wtorku .
do piatku, udostepniane sg dwa baseny sportowe, jacuzzi i trzy solanki w godzinach 7:00 Kategoria
do 8:30. W cenie 11 zt senior otrzymuje jedna godzine pobytu plus 10 minut na przebranie Godz.
sie. Aqua senior- gimnastyka w wodzie przy muzyce dla osob 60+, zapraszamy codziennie Adres
od wtorku do pigtku punktualnie o godz. 9:00. Przy zakupie karnetu cena jednego wejscia Organizator
wynosi 12 zt. Aktywny senior - oferujemy pobyt na basenie lub saunie od poniedziatku do Opis
pigtku w godzinach 9:00 -15:00, ceny od 11 zt od osoby za godzine ptywania lub saunowania.
Do kazdego biletu dodajemy seniorowi 20 minut na przebranie.
Brak Zapisy
ZDROWIE @ Kategoria
............................................................................... . ZDROWIE
8:00-10:00 Godz.
ul. Kosynierow Gdynskich 61 (wejscie od ul. Przedswit), Adres
Centrum Medyczne im. dr. Wactawa teckiego Organizator
Szpital Zakonu Bonifratrow $w. Jana Bozego Opis
Porady i konsultacje ortopedyczne. Porad i konsultacji udziela: Pan dr n. med. Piotr Was-
niewski - lekarz oddziatu i poradni ortopedyczne;j.
502 200 276
Zapisy

ZDROWIE @
............................................................................... . ZDROWIE
8:00-18:00 ,
ul. Kusocinskiego 140A, Przychodnia ,Kusocinskiego” Kategoria
Miejskie Centrum Medyczne ,Polesie” Godz.
Przychodnia otwarta dla Seniora. Zapraszamy na pomiar cukru i ci$nienia oraz porady zdro- Adres
wotne dotyczace wczesniej wspomnianych pomiardw. Organizator
Brak Opis
SPORT/REKREACIA | .. . .....ccocooirererereeereeereneneanes . uSpom Zapisy
9:00-13:00

ul. Kosynierow Gdynskich 61 (wejscie od ul. Przedswit),
Centrum Medyczne im. dr. Wactawa teckiego

VI EODZKIE SENIORALIA

Szpital Zakonu Bonifratréw $w. Jana Bozego

Gimnastyka grupowa - Zdrowy kregostup. Zajecia prowadzi: Pan mgr Rafat Dobrowolski -
fizjoterapeuta oraz Pan mgr Dariusz Nowak - fizjoterapeuta.

502 200 276

ZDROWIE

...............................................................................

9.00 -18.00

ul. Felinskiego 7, ul. Odrzanska 29, ul. Tatrzanska 109, ul. Rzgowska 170,
ul. Cieszkowskiego 6 - gabinety zabiegowe

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Porady pielegniarek gabinetu zabiegowego obejmujgce: pomiar poziomu cukru, pomiar
masy ciafa, pomiar RR, edukacje zdrowotng oraz promocje zdrowego stylu zycia.

ul. Bratystawska 6a

Brak
° IRESKPROET;:JA
Poleski Osrodek Sztuki Filia ,Karolew”

Warsztaty tanca towarzyskiego. Zajecia ruchowo-taneczne z elementami techniki tanecznej
dla seniorow. W ramach zaje¢ uczestnicy poznajg takie style tanca towarzyskiego jak: cza-
-cza, walc, rumba, tango, disco, rock and roll. Uczestnikdw prosimy o obuwie zmienne.

42 687 02 07 wew. 21/ osobiscie w sekretariacie

. @ ZDROWIE

..............................................................................

9:15

EDUKACJA

9:30-12:00

ul. Dojazdowa 5/7

Dom Pomocy Spotecznej

Warsztaty i zwiedzanie placowki. Na warsztatach bedziemy wykonywali przedmioty z wikli-
ny papierowej, spotkanie poprowadzi Mieszkanka naszego Domu, p. Maria, dla ktorej wiklina
papierowa to hobby i pasja... a rozwija ja, zwijajac przeczytane gazety. Po warsztatach bedzie
mozliwo$¢ zwiedzania naszej placowki, oprowadzac beda pracownicy domu.

42 659 87 99 wew. 36 lub w pokoju pracownikow socjalnych (zapisy przyjmuje Katarzyna
Ciesielska)

ﬁ EDUKACJA

EDUKACJA

................................................................................

ﬁ EDUKACJA

ul. Bratystawska 6a

Poleski Osrodek Sztuki Filia ,Karolew”

Warsztaty enkaustyczne dla senioréw (malowanie zelazkiem). Enkaustyka to technika ma-
larska znana juz w starozytnosci. Stosowano ja w starozytnej Grecji oraz w Rzymie. Nauka
antycznej techniki malarskiej, w ktorej wykorzystuje sie goracy wosk.

42 687 02 07 wew. 21/ osobiscie w sekretariacie

12-24 maja 2019 r.
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VI tODZKIE SENIORALIA

ZDROWIE

...............................................................................

. @ ZDROWIE
10:00-10:30
Szpital Zakonu Bonifratréw $w. Jana Bozego w todzi, w budynku
Podstawowej Opieki Zdrowotnej, ul. Kosynierow Gdynskich 61 (wejscie od ul. tazowskiego)
Szpital Zakonu Bonifratrow sw. Jana Bozego w todzi
Badania diagnostyczne i laboratoryjne: poziom cholesterolu catkowitego i poziom glukozy
w surowicy krwi. Prosimy Pacjentdw o zgtaszanie sie na badania na czczo.

Brak

PORADY/DRZWIOTWARTE . e m o
DRZWI O RTE

10:00-15:00

ul. Nawrot 85

Urzad Komunikacji Elektronicznej

Udzielanie porad konsumentom w sprawach dotyczacych zawierania umow z dostawcami
ustug telekomunikacyjnych, jak réwniez naliczonych optat za ustugi. Wstep wolny.
Osrodek Vera Sport, ul. Siewna 15

Brak

- 1 REKREACIA
Polskie Stowarzyszenie Futbolu Chodzonego - Walking Futbol Polska
Zajecia futbolu chodzonego (nie wolno biegac) przeznaczone sg dla kobiet i mezczyzn 60+,
ktorzy chcieliby zy¢ aktywnie i zdrowo. Zajecia dostosowane sg do stopnia sprawnosci fizycz-
nej, a przepisy do gry minimalizujg mozliwos$¢ odniesienia kontuzji. Zapraszamy tez amato-
row, ktorzy nigdy wczesniej nie grali w pitke nozna. Gwarantujemy wspaniatg zabawe i relaks
w mitym towarzystwie, pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw. Koszt 10 zt
690 990 278 / kontakt@walkingfutbol.pl

. @ ZDROWIE

..............................................................................

| grupa 10:00-11:00 / Il grupa 11:00-12:00

ZDROWIE

10:00-12:00

ul. Kosynierow Gdynskich 61 (wejscie od ul. Przedswit),

Centrum Medyczne im. dr. Wactawa teckiego

Szpital Zakonu Bonifratrow $w. Jana Bozego w todzi

Porady i konsultacje dietetyczne. Porad i konsultacji udziela: Pani mgr Jolanta Krzyzanowska
- dietetyk.

502 200 276

..............................................................................

- 1 REKREACIA
10:00
ul. Ogrodowa 15, Muzeum Miasta todzi
Fundacja Jagietto
Wycieczka. Zwiedzanie Muzeum Miasta todzi oraz Muzeum Kanatu ,Detka”. Wszystkich
uczestnikow ubezpiecza Fundacja ,Jagietto". Koszt zakupu biletow: 13 zt
660 216 049 / fundacjajagiello@op.pl

.............................................................................. . | riRRT
10:00-16:00

ul. Wroblewskiego 67

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 35

Turniej brydzowy pasjonatow tej gry karcianej. Dla zainteresowanych, a w tym dla grupy
brydzystow, ktéra od niedawna organizuje spotkania w bibliotece.

Brak

.............................................................................. . \ripoRT
10:30-12:00

ul. Niciarniana 1/3

Dom Kultury ,Ariadna”, Akademia Tai Chi Lok Hup w todzi

Gimnastyka Tai Chi - zajecia otwarte. Jest to przyjemna gimnastyka potgczona z pozyteczng
terapig nazywang czesto medytacjg w ruchu lub sztukg walki, chociaz wolne zrelaksowane
ruchy stwarzajg bardziej wrazenie tanca niz walki.

Brak

EDUKACJA

10:30-12:30

ul. Dgbrowskiego 93

Klub Dgbrowa Filia Centrum Kultury Mtodych

Warsztaty rysunku - martwa natura. Praktyczna nauka podstaw kompozycji, estetyki i sym-
boliki rysunku martwej natury.

506 617 858

. ﬁ EDUKACJA

10 —~ VI tODZKIE SENIORALIA « 12-24 maja 2019 r.

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria

Godz.
Adres
Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria

Godz.
Adres
Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria

Godz.
Adres
Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria

Godz.
Adres
Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria

Godz.
Adres
Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator

EDUKACIA ettt S S—
park Helenow przy pomniku Armii £6dz

Zielona £6dz

Warsztaty fotograficzne w Parku Helenow. Uczestnicy przychodza z wtasnym sprzetem foto-
graficznym.

606 248 766, foto@ulanka.net

KULTURA

................................................................................

ul. Wilenska 59/63

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 25

Spotkanie autorskie z Urszulg Kowalska pt. Ogladajac siebie w krzywym zwierciadle. Z dy-
stansem do siebie, z radoscig zycia, z nutka kabaretowa - fodzka poetka Urszula Kowalska za-
prezentuje wiersze typu stand-up. To dowcipne utwory petne prawdy o seniorach i pogodnej
jesieni zycia, ktore z pewnoscig rozbawig publicznos¢.

Brak

EDUKACJA

................................................................................

| grupa 11:00-11:45 / Il grupa 12:00-12:45

ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury Gérna

Jezyk angielski dla seniorow - grupa poczatkujaca. Nauka jezyka angielskiego dostosowana
do oséb w wieku 60+. Koszt 10 zt

42 684 66 47, 501180 652

ﬁ EDUKACJA

EDUKACJA

................................................................................

11:00-12:00

ul. Zubardzka 3

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 19

Wirtualny spacer po Wilnie - prelekcja poswiecona historii i kulturze Wilna z uwzglednieniem
$ladow wybitnych Polakéw (Mickiewicza, Pitsudskiego, Mitosza). Prelekcja wpisuje sie w ob-
chody Roku Unii Lubelskiej. Prowadzenie: bibliotekarz Elzbieta Tomaszewska.

Brak

@ Foukaca

EDUKACJA

11:00-13:00

ul. Piotrkowska 17 (w bramie), wejscie D, lokal nr 3, Centrum CUKINIA
Fundacja Otwarte Forum

Wyktad nt. pisania testamentu. Zapraszamy na wyktad wszystkie osoby, ktore chca sie do-
wiedzie¢, jak napisac¢ testament, na co zwrdci¢ uwage, jak sie do tego przygotowac, kiedy
testament jest niewazny, dlaczego warto zostawi¢ czastke siebie dla przysztych pokolen i co
zrobi¢, aby rodzina uszanowata naszg wole. Po wyktadzie prawniczka specjalizujgca sie w pra-
wie spadkowym bedzie udzielata indywidualnych konsultacji prawnych.

Brak

. ‘ EDUKACJA

...............................................................................

12:00

ul. Maratonska 71, Centrum Edukacji Zdrowotnej przy Przychodni ,Maratonska”

Miejskie Centrum Medyczne ,Polesie”

Wyktad i warsztat z psychologii oraz dietetyki. Godzina 12:00 - Najczestsze btedy zywienio-
we, czyli przyzwyczajenia i nawyki osdb starszych. Jak pracowac nad zmiang tych nawykow?
Godzina 15:00 - Poczucie wtasnej skutecznosci u Seniora.

42208 4810

EDUKACJA

................................................................................

12:00
al. T. Kosciuszki 59/61
Studium Jezykdéw Obcych Modern Languages Centre
Cwiczenie pamieci z jezykiem angielskim - zajecia otwarte. Czy wiesz, 7e nauka jezyka ob-
cego jest jedna z najlepszych metod zachowania sprawnej pamieci? Jezeli chcesz sie dowie-
dzie¢, jak skutecznie uczy¢ sie jezyka i jednoczesnie ¢wiczy¢ pamiec, zapraszamy na bez-
ptatng lekcje angielskiego z wykorzystaniem mnemotechnik. Zajecia prowadzone bedg przez
doswiadczonego lektora. Gwarantujemy przyjazng atmosfere sprzyjajaca efektywnej pracy.
42 633 34 36, 508 277 926 / osobiscie w siedzibie Studium.

IRESKPROE%EJA

@ Foukaca

12:00-12:55
Zgierz ul. Sosnowa 1
Stacja Nowa Gdynia

uml.lodz.pl/seniorzy
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VI tODZKIE SENIORALIA

Zajecia sportowe ,,Gimnastyka”. Trening skoncentrowany na praktykowaniu prawidtowej po-
stawy ciata i wzmacnianiu ostabionych miesni posturalnych.
427142121, 42 M4 21 41

EDUKACJA

12:00-14:00

ul. Narutowicza 8/10

Biblioteka Miejska ,Otwarta” w todzi

Odkryj tajemnice Internetu. Spotkanie, ktore ma na celu pokazanie seniorom ciekawych
stron Internetu, m.in. mozliwo$ci podrézowania bez wychodzenia z domu.

ul. Siedlecka 1

Brak
. @ ZDROWIE
Osrodek Kultury Gorna

Innowacyjne metody leczenia kregostupa. Spotkanie z dr. Witoldem Gozdalskim - lekarz
chiropractor z USA. Specjalista w diagnozowaniu i leczeniu boli plecow, rwy kulszowej i bar-
kowej. Na spotkaniu bedzie mozna dowiedzie¢ sie o metodach klinicznych i domowych le-
czenia tych problemow.

42 684 66 47, 501180 652

. ﬁ EDUKACIA

ZDROWIE

...............................................................................

12:30-14:30

EDUKACJA

................................................................................

13:00-13:45

ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury Gorna

Jezyk angielski dla seniorow - grupa zaawansowana. Nauka jezyka angielskiego dla zaawan-
sowanych, dostosowana do oséb w wieku 60+. Koszt 10 zt

42 684 66 47 / 501180 652

‘ EDUKACIA

EDUKACJA

13:00-14:00

ul. Wélczanska 202, czytelnia

Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w todzi.

Wyktad ,Sanatorium Dla Niewtajemniczonych”. Chcesz wyjecha¢ do sanatorium z Narodo-
wego Funduszu Zdrowia? Przyjdz na spotkanie, a dowiesz sie, co trzeba zrobi¢, zeby wyje-
cha¢ do sanatorium, jakie rzeczy ze sobg zabra¢, co Cie czeka po przyjezdzie, jakie zabiegi
oferuja sanatoria, a takze poznasz najbardziej popularne uzdrowiska.

42 636 83 26 / czytelnia@pbw.lodz.pl

‘ EDUKACIA

E.Q!’.!(.AQ'!A .................................................................. ‘ EDUKACJA

ul. Andrzeja Sacharowa 18

Dom Kultury ,502", Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi

Zmiany w emeryturach - spotkanie z ekspertem ZUS. Dom Kultury ,502” zaprasza na 30-mi-
nutowa prelekcje zorganizowana przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych dla osob, ktore
osiagnety wiek emerytalny. Spotkanie dotyczy¢ bedzie emerytur irent oraz korzystania ze
swojego indywidualnego konta ZUS.

Brak

EDUKACJA

13:15-14:45

ul. Stefanowskiego 1/15, Politechnika todzka, audytorium im. A. Sottana,
Wydziat Mechaniczny Pt

Uniwersytet Trzeciego Wieku Politechniki tddzkiej

Wyktad otwarty pt.: ,Peregrynacja serca Tadeusza Kosciuszki”. Wyktad wygtosi Pani dr hab.
Hanna Krajewska, dyrektor Archiwum Polskiej Akademii Nauk w Warszawie, cztonkini wielu
stowarzyszen i organizacji zwigzanych z edukacja i historia.

Brak

. ‘ EDUKACJA

EDUKACIA ettt et aeenneen s - —
ul. Legionow 21

Teatr Powszechny w todzi

Warsztaty dla seniorow prowadzone przez aktora Teatru Powszechnego w todzi, z oprowa-
dzaniem po teatrze i wyktadem na temat jego historii oraz unikatowej kurtyny. Koszt Bilet
w cenie 1zt

42 633 25 39 wew. 314 / bilety@powszechny.pl / osobiscie
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA

Ograd Botaniczny, zbidrka przy gtéwnym wejsciu od ulicy Krzemienieckiej

Centrum Edukacji Kulturowej na Zubardzkiej

Plener malarski ze STUDIO MAESTRO + prowadzony przez artyste plastyka. Kazdy uczestnik
przynosi materiaty plastyczne dla siebie do pracy. Koszt 10 zt

42 65167 47 [ zubardzka@bok.lodz.pl

ZDROWIE

...............................................................................

. @ ZDROWIE
13:30-14:30
ul. Tatrzanska 109
Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi
Poradnia Stomatologiczna. Osoby zgtaszajgce sie do Poradni beda mogty skorzystac z po-
rady lekarza stomatologa obejmujgce: badanie lekarskie, porade profilaktyczna, instruktaz
higieny jamy ustne;.
426433972 w. 774, w godz. 8.00 - 19.00 / osobiscie - ul. Tatrzanska 109 (Il pietro, pokoj 203)

KULTURA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA

ul. Wierzbowa 51, Muzeum Komunikacji Miejskiej MPK - £odz

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne - £6dz Spotka z o.0.

Zwiedzanie Muzeum Komunikacji Miejskiej MPK - £odz potgczone z prelekcjg na temat hi-
storii linii tramwajowej do Lutomierska.

42 67212 07 | osobiscie w siedzibie muzeum

EDUKACJA

................................................................................

14:00

ul. Wilenska 22a, XXVI LO

MOPS | WPS, XXVI LO Centrum Edukacji Kulturowej na Zubardzkiej

Maturalny Kogel-Mogel, czyli miedzypokoleniowy test wiedzy ogdlnej. Seniorzy oraz ucznio-
wie XXVI LO rozwiazuja test sktadajgcy sie z 30 pytan, podzielonych w 3 blokach tematycz-
nych. Czes¢ | - Znaszli ten kraj (10 pytan z zakresu historii, literatury Polski); Czesc Il - Co kraj
to obyczaj (10 pytan z zakresu geografii i kulturoznawstwa Europy); Czes$¢ Ill - Nic co todzkie
nie jest mi obce (10 pytan z zakresu architektury, zabytkdw todzi, regionalizmoéw todzkich).
Rozstrzygniecie wynikow testu, wreczenie dyplomow, wystep artystyczny zaproszonego gos-
cia w dniu 31 maja godz. 14 w siedzibie Centrum Edukaciji Kulturowej, ul. Zubardzka 3.

42 6570574

ﬁ EDUKACJA

EDUKACIA ettt aenne s b -
ul. Ogrodowa 15

Muzeum Miasta todzi

Oprowadzanie pn. ,,0d mistrza Artura do przywodcy Edelmana” - po wystawie statej ,Pante-
on Wielkich todzian". Spacer tematyczny prowadzacy przez gabinety tworzgce cykl wystaw
pod nazwa ,Panteon Wielkich todzian". Dzieki zgromadzonym eksponatom, w kazdym z nich
mozna odkry¢ interesujgce watki zycia toddzkich bohateréw. W nawigzaniu do roku Marka
Edelmana w todzi na szczegodlng uwage zastugujg pamiatki zwigzane z jego postacia. Tworza
one obraz cztowieka - przywddcy powstania, lekarza, opozycjonisty, ktory nigdy nie byt bier-
ny wobec otaczajgcej go rzeczywistosci. Prowadzenie: Cezary Pawlak. Koszt 1 zt/os.

42254 90 11, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

14:00-15:00

ul. Przedzalniana 72

Muzeum Patac Herbsta, oddziat Muzeum Sztuki w todzi

Oprowadzanie po wnetrzach Patacu Herbsta. Prowadzenie: Katarzyna Konczal. Koszt 2 zt
42 674 96 98 wew. 35 / edu.herbst@msl.org.pl

‘ EDUKACJA

EDUKACJA

................................................................................

14:00-15:00

ul. Piotrkowska 85

Biuro Wolontariatu Caritas

Warsztaty o postrzeganiu seniorow przez spoteczenstwo.
4263224 20

‘ EDUKACJA

14:00-15:00
al. Pamieci Ofiar Litzmannstadt Getto 12
Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych w todzi, Oddziat Stacja Radegast

12-24 maja 2019 r.
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VI tODZKIE SENIORALIA

Oprowadzanie standardowe po obszarze Pomnika Zagtady Litzmannstadt Getto oraz eks-
pozycji statej Oddziatu Stacja Radegast, ktdrej podstawowym elementem jest makieta getta.
W ramach wydarzenia zostanie przeprowadzony wyktad w oparciu o makiete getta, dotycza-
cy historii getta todzkiego w kontekscie historii Kraju Warty. Drugim elementem bedzie zapo-
znanie uczestnikdw z ideg i symbolika powstania Pomnika Zagtady Litzmannstadt Getto.

42 620 05 90 / radegast@muzeumtradycji.pl

KULTURA

................................................................................

14:00-16:00

ul. Pomorska 4 lok. 42

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia
Podziel sie¢ swojg osobowoscig i zainteresowaniami. Na zajeciach wymienimy sie swoimi
pasjami, umiejetnosciami. Wszystkie hobby dozwolone (ogranicza nas tylko pomieszczenie
- $redniej wielko$ci pokdj) + niespodzianka! Koszt 10 zt

609 941291

..............................................................................

- 1| REKREACIA
14:15-15:00
ul. Siedlecka 1
Osrodek Kultury Gorna
Gimnastyka. Profilaktyczne zajecia ruchowe dostosowane do osob w wieku 60+. Koszt 10 zt
42 684 66 47, 501180 652

EDUKACJA

...............................................................................

. ﬁ EDUKACJA
14:15-15:00

ul. Wélczanska 202, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w todzi (Czytelnia)

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w todzi

Wyktad ,Wilk w owczej skorze”. Stosowanie paracetamolu i suplementdw diety - za i prze-
ciw. Prelekcja dr Zuzanny Skrzypek.

42 636 12 50 / wypozyczalnia@pbw.lodz.pl

EDUKACJA

15:00-18:00

ul. Ogrodowa, Stary Cmentarz, wejscie na Cmentarz Katolicki

Uniwersytet Trzeciego Wieku

Spacer pn. todzianie w walce o niepodlegtos¢. Zwiedzanie Cmentarza z Panem mgr. Dariu-
szem Nowiniskim, mito$nikiem historii regionu tédzkiego.

Brak

E.R!‘!!(.AQ'!A ................................................................. . ‘ EDUKACJA

ul. tanowa 14

Centrum Tworczosci ,Lutnia”

Senior w podrézy - Grecja nie tylko ruiny - prelekcja multimedialna, spotkanie z podrozni-
kiem Markiem Jabtorskim.

Brak

................................................................................

‘ EDUKACIA

ul. Cieszkowskiego 6, Klub Seniora ,Pomocna Dton”
Fundacja 4Future
Wyktad prawnika pt. ,Odpowiedzialnos¢ za dtugi spadkowe”.

Brak

PORADY/ DRZWI OTWARTE m PORADY
.............................................................................. . oREQRADY /e
16:00-18:00

ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury Gorna
Konsultacje Psychologiczne. Bezptatne konsultacje i porady psychologiczne.

Brak
, spowr
1 REKREACJA

..............................................................................

16:00-20:00

ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury Gorna

Brydz na Gornej. Towarzyskie rozgrywki mitosnikow brydza.
Brak
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EDUKACJA

...............................................................................

16:30-18:30

ul. Pomorska 4 lok. 42

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Warsztaty z tworzenia bizuterii. Na zajeciach dowiemy sieg, ze kazdy moze zrobi¢ bizuterig,
jesli tylko zechce (wersje dla seniora i dla dyrektora, jadalne), wykonamy kolczyki/bransolet-
ke/naszyjnik + niespodzianka! Koszt 30 zt

609 941291

. ﬁ EDUKACJA

EDUKACJA

16:30-18:30

ul. Limanowskiego 166

Centrum Animacji i Rewitalizacji

Spotkanie konsultacyjne pn. Przyjazny Tablet/Przyjazny Smartfon. Spotkanie konsultacyjne
- osoby potrzebujace pomocy w obstudze swoich nowoczesnych telefonow komdérkowych,
czyli smartfonow lub tabletdw, osoby ktdre chcg poznac i wykorzystywac mozliwosci swoje-

ﬁ EDUKACJA

go sprzetu.

Brak

KU LT R A ettt e s e esaeeeaeeens .
16:45

ul. Traugutta 18, Il pietro, sala 232, £DK

Kino Przytulne £DK

Pokaz koncertow, filméw muzycznych i programoéow rozrywkowych z udziatem najstynniej-
szych $piewaczek operowych i wokalistek estradowych drugiej potowy XX wieku i poczatku
XXI wieku - ,Krolowe Sceny | Estrady Solo”. Wystepy solowe z udziatem m.in. Marii Callas,
Edith Piaf, Judy Garland, Barbry Streisand, Cher, Atty Pugaczowej, Petuli Clark, Montserrat
Caballe, Lizy Minnelli, Heleny Vondrackovej, Nany Mouskouri, Anny Netrebko i Celine Dion.
Koszt 5 zt

Brak

KULTURA. . ..c.oetnctrncctnnecsesetasaenenns . KutruRa
17:00-19:00

al. Pitsudskiego 133

Dom Kultury ,Widok”

Koncert Zespotu Wokalnego Senioréow ,Cantare”. Artystyczny miszmasz, czyli popotudnie ze
sztuka. Wernisaz wystawy prac cztonkin Klubu Plastyka Amatora Grupa Plastyczna ,Greps”.
574 255 542 | widok@wdk.pl

................................................................................

‘ EDUKACJA

ul. Lokatorska 13

Centrum Kultury Mtodych

Klub Filmowy - Senior po skandynawsku, czyli mezczyzna imieniem Ove twoim sasiadem
i koszmarem - wyktad filmoznawcy Mariusza Chojnackiego.

Brak

EDUKACJA

................................................................................

17:00-18:30

ul. Traugutta 18, sala 408, £6dzki Dom Kultury

Towarzystwo Genealogiczne Centralnej Polski

Wyktad potaczony z pokazem multimedialnym pt. ,Aby czas nie zatart $ladow. Genealogia
od kuchni”. Autor - Iwona taptaszynska. Inicjator, wspotzatozyciel oraz wieloletnia Prezes
Towarzystwa Genealogicznego Centralnej Polski.

ﬁ EDUKACJA

Brak
KULTURA ettt s e ene e eaeeens .
17:00-18:30

ul. Zachodnia 54/56

Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych, Akademia Dobrego Czasu

Gimnastyka Umystu. Spotkanie zorganizowane w partnerstwie z Akademig Dobrego Czasu
poprowadzi Oksana Hatatyn-Burda. Réznego rodzaju ¢wiczenia manualne, umystowe, inte-
gracyjne pomoga rozwina¢ koordynacje reka-oko, usprawni¢ pamiec i gibko$¢ umystu oraz
dadza mozliwo$¢ poznania rowiesnikow.

42 633 26 41, 605 297 887 / sekretariat@aoia.pl

uml.lodz.pl/seniorzy
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VI tODZKIE SENIORALIA

EDUKACIJA

...............................................................................

. ﬁ EDUKACJA

pl. Zwyciestwa 1

Muzeum Kinematografii w todzi

Dekady Kina Swiatowego 1919-2019. Cykliczne wydarzenie, w ktérym wraz z widzami prze-
mierzamy historie kina od roku 1919 do lat wspotczesnych, prezentujgc najciekawsze filmy ko-
lejnych dekad. Filmy prezentowane sa z archiwalnych tasm filmowych 35 mm lub po cyfrowe;j
rekonstrukcji. W maju zostanie wyswietlony w kinie Kinematograf film z roku 1959. Koszt 10 zt
Brak

KULTURA ettt . s
19:00-21:00

ul. Narutowicza 20/22

Filharmonia t6dzka im. Artura Rubinsteina

Koncert kameralny zespotu Polish Cello Quartet. W programie: Grazyna Bacewicz - Quartet-
to per 4 violoncelli, Kazimierz Witkomirski - Ballada i Rapsodia na 4 wiolonczele, Prosper van
Eechaute - Pi?ce Sonate pour 4 violoncelles op. 9, Aleksander Tansman - Deux mouvements
pour quatuor de violoncelles, Artur Zagajewski - ,Sculpture" (from the way of the cross).
Koszt rabat 50% od zasadniczej ceny biletéw na hasto: SENIORALIA 2019

Bilety do nabycia w kasach biletowych Ft - w miare dostepnosci wolnych migjsc.

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
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Zapisy

KULTURA ettt eaeens .
w czasie otwarcia biblioteki
ul. tagiewnicka 118 ¢

Biblioteka Miejska w todzi Filia Nr 2
Wystawa. Prace wykonane technika szydetkows.
Brak

ZDROWIE

............................................................................... @ Lorow

do ustalenia

al. Pitsudskiego 157

Miejskie Centrum Medyczne ,Widzew” w todzi

Densytometria - badanie gestosci kosci. Zgtasza¢ sie powinny przede wszystkim
kobiety w okresie menopauzy i starsze, oraz wszystkie osoby zagrozone osteoporozg oraz
z podejrzeniem osteoporozy. Dzieki densytometrii mozna wykry¢ osteoporoze we wczesnym
etapie jej rozwoju, a takze okresli¢ stopien jej zaawansowania oraz monitorowac leczenie.
534 748 636 w godz. 9:00-17:00

15 MAJA (sroda)

.............................................................................. . \riboRT
6:00-23:00

Wszystkie kluby Fit Fabric w todzi

Fit Fabric

"Tydzien Seniorow", w ramach ktérego proponujemy bezptatne uczestnictwo w zajeciach
grupowych oraz bezptatne korzystanie z kompleksowej oferty naszych klubow fitness - w tym
sitowni. Wydarzenie obowigzuje we wszystkich klubach sieci w dniach 13-19 maja. Wykaz klu-
bdéw dostepny na stronie: www.fitfabric.pl.

Brak

.............................................................................. . \ripoRr
7:00-15:00

al. Unii Lubelskiej 4

Aquapark FALA w todzi

Gimnastyka w wodzie, ptywanie, saunowanie. Poranne ptywanie - zapraszamy od wtorku
do piatku, udostepniane sg dwa baseny sportowe, jacuzzi i trzy solanki w godzinach 7:00
do 8:30. W cenie 11 zt senior otrzymuje jedna godzine pobytu plus 10 minut na przebranie
sie. Aqua senior- gimnastyka w wodzie przy muzyce dla osob 60+, zapraszamy codziennie
od wtorku do pigtku punktualnie o godz. 9:00. Przy zakupie karnetu cena jednego wejscia
wynosi 12 zt. Aktywny senior - oferujemy pobyt na basenie lub saunie od poniedziatku do
pigtku w godzinach 9:00 -15:00, ceny od 11 zt od osoby za godzine ptywania lub saunowania.
Do kazdego biletu dodajemy seniorowi 20 minut na przebranie.

Brak

.............................................................................. . \riEQRT
8:00-8:55

Zgierz, ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Zajecia sportowe ,Stretching”. Zajecia polegajace na rozcigganiu i uelastycznianiu wszyst-
kich partii miesniowych, a takze majace na celu poprawe ukrwienia uktadu motorycznego.
Prowadzone przy spokojnej i relaksacyjnej muzyce.

A2T42121, 42 M4 21 41

ZDROWIE

............................................................................... . @ ZDROWIE
8:00-18:00

ul. Kusocinskiego 140A, Przychodnia ,Kusocinskiego”

Miejskie Centrum Medyczne ,Polesie”

Przychodnia otwarta dla Seniora. Zapraszamy na pomiar cukru i ci$nienia oraz porady
zdrowotne dotyczace wczesniej wspomnianych pomiarow.

Bezposrednio przed badaniem zgtaszamy sie do rejestracji w przychodni.
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VI EODZKIE SENIORALIA

KULTURA ettt ettt saeee s
8:45
ul. Kilinskiego 56 - zbiorka

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 74

Wycieczka. Uczestnicy wycieczki zwiedza wnetrze jednego z najcenniejszych i najpiekniej-
szych zabytkdw todzi Soboru $w. Aleksandra Newskiego, zapoznaja sie z jego historig i archi-
tekturg. Koszt 4 zt

42 649 05 57 w godz. 13:00-16:00

ZDROWIE

............................................................................... ) @ —
9:00-13:00

ul. Kosynierow Gdynskich 61 (wejscie od ul. Przedswit), Centrum Medyczne

im. dr. Wactawa teckiego

Szpital Zakonu Bonifratréw $w. Jana Bozego w todzi

Porady i konsultacje fizjoterapeutyczne. Porad i konsultacji udziela:

Pan mgr Rafat Dobrowolski - fizjoterapeuta oraz Pan mgr Dariusz Nowak - fizjoterapeuta.

502200 276
@ ZDROWIE

ZDROWIE

................................................................................

9.00-18.00

ul. Felinskiego 7, ul. Odrzanska 29, ul. Tatrzanska 109, ul. Rzgowska 170,
ul. Cieszkowskiego 6 - gabinety zabiegowe

Migjskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Porady pielegniarek gabinetu zabiegowego obejmujgce: pomiar poziomu cukru, pomiar
masy ciafa, pomiar RR, edukacje zdrowotng oraz promocje zdrowego stylu zycia.

Brak
PO RADY/ DRZWI OTWARTE PORADY
1000 ........................................................................ . oREORARY fere

ul. Bratystawska 6a

Poleski Osrodek Sztuki Filia ,Karolew”

Spotkanie z Miejskim Rzecznikiem Konsumentow. Prelekcja dla Senioréw dotyczaca ochro-
ny praw konsumentow, dyskusja nad wybranymi zagadnieniami, mozliwos¢ zadawania pytan,
porady z zakresu ochrony praw Senioréw jako konsumentow. Prelekcja dla Seniorow dotycza-
ca ochrony praw konsumentow, dyskusja nad wybranymi zagadnieniami, mozliwo$¢ zadawa-
nia pytan, porady z zakresu ochrony praw Seniorow jako konsumentow.

42 687 02 07 wew. 21/ osobiscie w sekretariacie

12-24 maja 2019 r. —~ 13
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VI tODZKIE SENIORALIA

KULTURA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA

ul. Lokatorska 13

Centrum Kultury Mtodych

Integracyjny Poranek Artystyczny - koncert pt.: ,Muzyczne Inspiracje z Moniuszka” w wyko-
naniu ucznioéw Panstwowej Muzycznej stopnia | im. A. Tansmana w todzi. Miedzypokoleniowe
spotkanie, w ktory udziat wezma m.in. pensjonariusze Domoéw Dziennego Pobytu oraz ucznio-
wie lokalnych szkot.

Brak

EDUKACIJA

10:00-11:30

ul. Siemiradzkiego 4/8

todzka Fundacja Rehabilitacji ,Kamien Milowy”, Kamien Milowy Sp. z o.o0.
Warsztaty z psychologiem klinicznym, poswiecone tematyce samotnos$ci w zyciu Seniora.
ul. Wycieczkowa 86

790 645 699 / fundacja@kamienmilowy.org.pl
- 1 REKREACIA
Fundacja Jagietto

Spacer po tagiewnikach z przewodnikiem. Wszystkich uczestnikow ubezpiecza Fundacja
JJagietto".
660 216 049, fundacjajagiello@op.pl

. ‘ EDUKACJA

..............................................................................

10:00

..............................................................................

10:00-11:30
Park im. Pitsudskiego, zbidrka przed DPS przy ul. Krzemienieckiej 7/9

M IRESKPI?ERA'CJA
MOSIR

Zajecia nordic walking. Wiecej informacji - 42 250 70 14 / www.mosir.lodz.pl.
ul. Wréblewskiego 67

Brak
M IRESKPI?ERA.IG':JA
Biblioteka Miejska w todzi filia nr 35

Turniej brydzowy pasjonatow tej gry karcianej. Dla zainteresowanych, a w tym dla grupy
brydzystow, ktora od niedawna organizuje spotkania w bibliotece.
Brak

..............................................................................

10:00-16:00

.............................................................................. . \riRQRT
10:00-12:00

ul. Odolanowska 46, Dom Dziennego Pobytu

Biuro Wolontariatu Caritas

Aktywnos¢ fizyczna osob starszych. Zajecia w dwoch modutach | prelekcja ,Aktywny Se-
nior”. Il Cwiczenia zajecia aktywizujace.

42 632 24 20 od pon.-pt. 9:00-17:00

EDUKACJA

10:00-12:00

ul. Bratystawska 6a, Poleski Osrodek Sztuki filia ,Karolew"

Miejski Rzecznik Konsumentéw w todzi

Prelekcja dla Seniorow dotyczaca ochrony praw konsumentéw, dyskusja nad wybranymi
zagadnieniami, mozliwo$¢ zadawania pytan, porady z zakresu ochrony praw Senioréw jako
konsumentdw.

Brak

‘ EDUKACJA

ZDROWIE

...............................................................................

. @ ZDROWIE
10:00-10:30
Szpital Zakonu Bonifratréw $w. Jana Bozego w todzi, w budynku
Podstawowej Opieki Zdrowotnej, ul. Kosynierow Gdynskich 61 (wejscie od ul. tazowskiego)
Szpital Zakonu Bonifratrow sw. Jana Bozego w todzi
Badania diagnostyczne i laboratoryjne: poziom cholesterolu catkowitego i poziom glukozy
w surowicy krwi. Prosimy Pacjentow o zgtaszanie sie na badania na czczo.
Brak

14 ~ VI tODZKIE SENIORALIA « 12-24 maja 2019 r.

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria

Godz.
Adres
Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria

Godz.
Adres
Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria

Godz.
Adres
Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria

Godz.
Adres
Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria

Godz.
Adres
Organizator
Opis

Zapisy

...............................................................................

. ﬁ EDUKACJA

ul. Zamenhofa 2, ZUS | Oddziat, pokdj 618

Zaktad Ubezpieczen Zdrowotnych

Szkolenie na temat: Zasady nabywania prawa i ustalenia wysokosci emerytury z systemu zre-
formowanego.

42 638 23 08, szkolenia_lodz@zus.pl

E.P!‘!'.(.‘.‘.‘.:.J.A ................................................................. . ﬁ EDUKACJA
Stary Rynek

Centrum Dialogu im. Marka Edelmana w todzi

Wielka Lekcja Historii o t6dzkim getcie potgczona z symbolicznym oznaczaniem granic todz-
kiego getta na ptycie Rynku Starego Miasta.

Brak

.............................................................................. A5 o
11:00-11:55

Zgierz, ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Zajecia sportowe ,,Indoor Walking”. Trening pod okiem instruktora, w rytm muzyki, ¢wicze-
nia wykonywane z odpowiednig iloscig powtdrzen, czasem przy uzyciu dodatkowych obcia-
zen (ciezarkow), w prostych uktadach choreograficznych, obcigzajgc wszystkie partie miesni.
271420121, 42 71421 M

EDUKACJA

................................................................................

11:00-12:30

ul. Drewnowska 58a

Alliance Francaise £o6dz

Pokazowa lekcja jezyka francuskiego, prowadzona przez rodowita Francuzke lub Francuza.
Wydarzenie to, to doskonata okazja do rozpoczecia lub poszerzenia swojej przygody z jezy-
kiem obcym uzywanym przez blisko 300 milionéw oséb na catym $wiecie. Poznajg Panstwo
nie tylko podstawowe zwroty, ale rowniez dowiedzg sie Panstwo kilku ciekawostek dotycza-
cych Franciji.

42 633 22 38, 42 66190 80 do dnia 14 maja 2019 do godziny 16:00.

@ Foukac

..............................................................................

. IRESKPROE'ATCJA
11:00-13:00
Park Zrodliska przy altanie.
Akademia Tai Chi i Lok Hup, Zielona todz
Cwiczenie Tai Chi - gimnastyki chinskiej, ktorej powolne, petne wdzieku i zrelaksowane ruchy
stwarzajg wrazenie tanca. To ¢wiczenia dla wszystkich, mozna dotgczy¢ do grupy i éwiczyc
razem dla zdrowia i przyjemnosci, bez opfat i zapisdw. Wystarczg dobre checi i wygodny
stroj.
Brak

EDUKACJA

...............................................................................

11:30-13:30

ul. Pomorska 4 lok. 42

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Zajecia pn. ,Z komputerem za pan brat”. Na zajeciach porozmawiamy o technologii i ota-
czajacej nas rzeczywistosci, ,pozbieramy” trudnosci wynikajace z szybko rozwijajacego sie
$wiata i... wspdlnie znajdziemy rozwigzania tychze problemow + niespodzianka! Koszt 20 zt
609 941291

. ‘ EDUKACJA

................................................................................

@ Foukaca
12:00

Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna, ul. Pomorska 51, Aula H 120, | pietro
DOZ Fundacja dbam o zdrowie

Wyktad Prawa Pacjenta - spotkanie z mec. Maciejem tokajem.

Brak

KULTURA

................................................................................

ul. Cieszkowskiego 6, Klub Seniora ,Pomocna Dton”

Fundacja 4Future

Seans filmowy ,Narodziny gwiazdy” z oscarowa piosenka ,Shallow” w wykonaniu Lady Gaga
i Bradleya Coopera.

Brak

uml.lodz.pl/seniorzy
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VI tODZKIE SENIORALIA

E.P!'!!(.A.c.'!a ................................................................. . ‘ EDUKACJA
12:00
ul. Maratonska 71, Centrum Edukacji Zdrowotnej przy Przychodni ,Maratonska”

Miejskie Centrum Medyczne ,Polesie” w todzi

Wyktad i warsztat z psychologii oraz dietetyki. Godzina 12:00 - Kondycja przewodu pokar-
mowego i jej wptyw na trawienie i wchtanianie sktadnikow pokarmowych u oséb starszych.
Prawidtowa mikrobiota przewodu pokarmowego jako czynnik wspomagajacy profilaktyke
i leczenie zaparc¢. Godzina 15:00 - Satysfakcja z zycia i dyspozycyjny optymizm Seniora.

42208 4810
. 1| RECREACIA

12:00-12:55

Zgierz, ul. Sosnowa 1
Stacja Nowa Gdynia
Zajecia sportowe ,,Joga”.
D2NAN2,42714 214

..............................................................................

- 1| REKREACIA
12:00-13:00
ul. Dgbrowskiego 93
Klub Dgbrowa Filia Centrum Kultury Mtodych
Gimnastyka zdrowotna dla senioréw. Cwiczenia rozciggajace i wzmacniajace wszystkie
miesnie, wigzadta i stawy przynalezne kregostupowi, korygujagce wady postawy, poprawiajg-
ce sylwetke oraz usprawniajgce cate ciato, zwiekszajace ruchomos¢ kregostupa i klatki pier-
siowej. State odpfatne zajecia odbywaja sie w kazdg srode. Koszt 12 zi/ 1 zajecia; 38 zi/ 4
zajecia; 65 zt/ 8 zajec
506 617 858

EDUKACIJA

12:00-13:00

ul. Wélczanska 202, Czytelnia

Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi.

Wyktad ,Profilaktyka najlepszym przepisem na zdrowie”. Przedstawione zostang zasady
zdrowego zywienia, z omowieniem kazdej grupy produktéw zywnosciowych. Pod lupe diete-
tykow trafig popularne produkty s pozywcze - beda analizowane fakty i mity na temat ich
wpltywu na organizm cztowieka. Zostang przedstawione przyktadowe jadtospisy dla seniorow
oraz kilka przepisdw na petnowartosciowe positki. Spotkanie poprowadzg studenci Wyzsze;j
Szkoty Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi wraz z dyrektorem Instytutu Dietetyki - dr. Agniesz-
ka Gutowska-Wyka.

42 63612 50 / informacja@pbw.lodz.pl

ﬁ EDUKACJA

.............................................................................. . \riRRT
12:00-13:30

Park im. Mickiewicza, zbidrka na parkingu przy ul. Zgierskiej 139 a

MOSIR

Zajecia nordic walking. Wiecej informacji - 42 250 70 14 / www.mosir.lodz.pl.

Brak

KULTURA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA

ul. Wojska Polskiego 83, Centrum Dialogu Edelmana

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 69

Wycieczka - spacer z Seniorami do Centrum Dialogu, Parku Ocalatych i zwiedzanie nabrzeza
rzeki todki przy ASP, jednego z ciekawszych i mato znanych miejsc m. todzi.

42 682 69 osoba do kontaktu: Ewa Pietrzak

................................................................................

‘ EDUKACJA

ul. Lindleya 3/5, Aula Ut im. prof. Wactawa Szuberta

EUTW

Wyktad otwarty pt. ,Wspotczesna architektura japonska - jak mieszkajg Japonczycy”.
Wyktad wygtosi dr hab. Inz. arch. Bartosz Hunger.

Brak

KULTURA ettt e eaeeereeeaneenaneenn s
13:00

ul. Piotrkowska 203/205,

Kino Charlie
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VI EODZKIE SENIORALIA

Pokaz filmu ,Stodki koniec dnia”. Najnowszy film Jacka Borcucha ,Stodki koniec dnia" z Kry-
styng Janda i Katarzyng Smutniak w rolach gtéwnych. Miedzynarodowa premiera filmu miata
miejsce na Festiwalu w Sundance, gdzie Krystyna Janda zdobyta nagrode dla najlepszej ak-
torki. Koszt zakupu biletu: 12 zt

42 636 00 92

EDUKACJA

13:00-14:30

Al. Pitsudskiego 61, Palmiarnia Ogrodu Botanicznego w todzi

Ogradd Botaniczny w todzi

Wycieczka z przewodnikiem po pawilonach Palmiarni. Uczestnicy bedg mogli pozna¢ boga-
tg kolekcje roslin egzotycznych pochodzacych z cieptych stref klimatycznych, m.in. ponad
150-letnie palmy, bedace zywymi swiadkami historii todzi, wspaniate bananowce, araukarie,
bambusy i figowce oraz wiele innych ciekawych roslin. Koszt 5 zt

42 674 96 65

@ Foukaca

.............................................................................. . \rSpoRT
13:30-14:30

ul. Wolczanska 202, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w todzi (Czytelnia)

Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w todzi

Zajecia gimnastyka umystu. Uczestnicy poznaja roznorodne ¢wiczenia i zabawy usprawnia-
jace myslenie u osob w kazdym wieku (od maluszka do staruszka). Podczas spotkania zapre-
zentowane zostang publikacje zwigzane z tematem spotkania, ktore bedzie mozna wypozy-
czy¢ po zapisaniu sie do biblioteki.

42 636 19 02 / gromadzenie@pbw.lodz.pl

...............................................................................

. ﬁ EDUKACJA

ul. Retkinska 127

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 32

Warsztat rekodzielniczy ,Wiosenne cuda, wianki...” . Warsztat przeprowadzi Kamila Krasinska
- artystka amatorka. Podczas zaje¢ uczestnicy bedg mieli okazje wykonac¢ réznego rodzaju
dekoracje utrzymane w wiosennym klimacie.

501659 680

..............................................................................

. IRESKPROE%TCJA
14:00
ul. tgczna 29/31
Biblioteka Miejska w todzi filia nr 70
Wycieczka po Ogrodzie Botanicznym z przewodnikiem. M.in. ogladanie zagrody wiejskiej,
starego sprzetu rolniczego, przydomowego ogrddka, uli dzikich pszczot, feerii kolorow kwit-
nacych tulipandw.
Osobiscie w bibliotece

EDUKACJA

................................................................................

14:00

ul. Ogrodowa 15

Muzeum Miasta todzi

Prelekcja potaczona z prezentacjg muzyczng pn. ,Krec sie, kre¢ wrzeciono...”. W rocznice
prapremiery ,Przasniczki" jako hejnatu miasta todzi zapraszamy na prelekcje potgczong z pre-
zentacjg muzyczng przygotowang przez studentow tddzkiej Akademii Muzycznej. Podczas
wydarzenia, organizowanego w ramach obchodéw Roku Stanistawa Moniuszki, opowiemy
o historii i literackim znaczeniu jednej z najpopularniejszych piesni jego autorstwa. Spotkanie
bedzie rowniez okazjg do wystuchania innych dziet kompozytora, ktérego 200. rocznice uro-
dzin swietujemy w tym roku. Koszt 1zt / os.

422549011/ 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

@ Foukaca

EDUKACIA ettt ettt aenne s B ouacn
ul. Tatrzanska 63

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 61/62

Warsztaty plastyczne ,Sztukowania - Antyczny kociot”. Zapraszamy do $wiata antycznych
stwordw, bogow i potbogow, czyli mitologii greckiej i rzymskiej. Na zajeciach dowiecie sie
Panstwo m.in. jak wygladat znak szczescia i wszelkiego dobrobytu umieszczany na budyn-
kach w Starozytnym Rzymie, co oznaczat katafalk wybudowany w centrum miasta, jak ksztat-
towata sie kultura w dawnej Grecji. Na zakoAczenie przewidziane sg warsztaty twércze wyra-
biania i ozdabiania przedmiotéw przy uzyciu masy solnej.

42 252 89 52 / filia_61@biblioteka.lodz.pl

12-24 maja 2019 r. —~ 15
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VI tODZKIE SENIORALIA

ZDROWIE

...............................................................................

. @ ZDROWIE
14:00-15:00
ul. Tatrzanska 109
Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi
Poradnia Stomatologiczna. Osoby zgtaszajace sie do Poradni beda mogty skorzystac¢ z
porady lekarza stomatologa obejmujgce: badanie lekarskie, porade profilaktyczng, instruktaz
higieny jamy ustne;j.
42 643 39 72 w. 774, w godz. 8.00-19.00 / osobiscie - ul. Tatrzanska 109 (Il pietro, pokoj 203)
ul. Karpackiej 61, hala sportowa

. 1 REKREACIA
MOSIR

Cwiczenia ogdlnousprawniajace dla senioréw. Wiecej informacji na stronie internetowej
www.mosir.lodz.pl / 42 250 70 14
Brak

..............................................................................

14:00-15.00

EDUKACJA

14:00-16:00

ul. Ks. J. Popietuszki 17

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 27

Warsztat rekodzielniczy ,Paciorkowe inspiracje, czyli breloczki z koralikow”. Podczas war-
sztatu kazdy uczestnik bedzie mdgt samodzielnie wykona¢ ozdobne breloki z koralikow we-
dtug przygotowanych wzoréow.

42 687 00 70 / filia_27@biblioteka.lodz.pl

‘ EDUKACJA

EDUKACIJA

................................................................................

14:00-16:00
ul. Pomorska 4 lok. 42
Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia
Zajecia pn. ,Grafika dla kazdego - matego i duzego, zdolnego i poczatkujgcego”. Na zaje-
ciach poznamy rézne sposoby ozdabiania tkanin, zaprojektujemy i wykonamy witasng grafike na
torbie ekologicznej badz bawetnianej koszulce (koszulka we wiasnym zakresie). Koszt 30 zt
609 941291

- 1 REREACIA
ul. Cieszkowskiego 6, Klub Seniora ,,Pomocna Dton”
BUT Przygodowo-Podréze
| etap turnieju brydzowego. Dla laureatow turnieju przewidziane sg nagrody w postaci ksig-

zek, a dla zwycieskiej pary jednodniowa wycieczka ufundowana przez Biuro Przygodowo-
-Podréze.

ﬁ EDUKACJA

..............................................................................

14:00-18:00

502 863 022
K L R ettt TR
1415

ul. Traugutta 18, Il pietro, sala 232, £DK

Kino Przytulne £DK

Seans filmowy ,Paganini - Uczen Diabta” (Niemcy-Wtochy) - dramat biograficzny o muzycz-
nym geniuszu wszech czasoéw Niccolo Paganinim (1782-1840), w ktérego brawurowo wcielit
sie jeden z najlepszych skrzypkow $wiata - David Garrett. Rezyseria: Bernard Rose. Koszt 5 zt
Brak

.............................................................................. . | RiboRT
14:30-16:00

park im. Poniatowskiego, zbidrka na parkingu przy ul. Inzynierskiej i Parkowe;j
MOSIR

ZDROWIE

...............................................................................

Zajecia nordic walking. Wiecej informacji: 42 250 70 14 / www.mosir.lodz.pl.
14:30-16:00
ul. Piotrkowska 85

Brak
0@ ZDROWIE
Biuro Wolontariatu Caritas

Pomiar cisnienia, glikemii, tablica optometryczna, profilaktyka udarowa. Biuro Wolontaria-
tu udostepni stanowiska w swojej siedzibie, ktore umozliwia konsultacje dla seniorow.
42 632 24 20 od pon.-pt. 9.00-17.00

16 —~~ VI EODZKIE SENIORALIA « 12-24 maja 2019 r.
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..............................................................................

. IRESI(PROET;:JA
15:00
ul. Zubardzka 3
Centrum Edukacji Kulturowej na Zubardzkiej
Gimnastyka dla Seniorow - zdrowy kregostup. Zajecia obejmujg ¢wiczenia rozluzniajace,
mobilizujgce, wzmacniajace, rownowazne irozciggajace poszczegdlne grupy miesniowe.
Nauka oddychania i utrzymania odpowiedniej postawy (stabilizacji) ciata sg wplecione w tok
lekcji. Koszt 10 zt
Brak

.............................................................................. . \riRQRT
15:00

Zbiorka - przy Parku im. Poniatowskiego, rog al. Politechniki i ul. Radwanskiej

Fundacja 4Future

Trening Nordic Walking z fizjoterapeuta.

Brak

EDUKACJA

................................................................................

15:00-17:00

ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury Gérna

Zajecia komputerowe pn. ,Pierwsze kroki zkomputerem iInternetem” - dla poczatkuja-
cych oséb w wieku 60+. Pierwsze Kroki z Komputerem | Internetem.

42 684 66 47, 501180 652

ﬁ EDUKACJA

SPORT/REKREACJA @ SPORT
1530 1 630 ................................................................... . \riBoRT
park im. Podolskiego, zbiorka przy tezni

MOSIR

Zajecia nordic walking. Wiecej informacji: 42 250 70 14 / www.mosir.lodz.pl.
Brak

E.P!‘!I.(.A.c.'!a ................................................................. . ‘ EDUKACJA

pl. Zwyciestwa 1

Muzeum Kinematografii w £odzi

Przeglad filméw zwigzanych z wybitnym polskim kompozytorem Stanistawem Moniuszko.
W programie ,Stanistaw Moniuszko" - film dokumentalny, 1984, rez. Kazimierz Oracz oraz dwa
filmy animowane ,Przasniczka", 1989, rez. Aleksandra Korejwo oraz ,Przasniczka”, 2005, rez.
Joanna Jasinska.

Brak

KULTURA et eae e aeeene s
16:00-18:00

ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury Gérna

Klub Rekodzieta Artystycznego Koroneczka. Spotkanie adresowane jest do osob zajmuja-
cych sie rekodzietem artystycznych oraz do tych, ktdrzy chca sie go uczy¢. Na zajeciach
mozna stworzy¢ wtasng bizuterie (kolczyki, bransoletki, wisiorki) lub ozdoby dla domu. Mozna
rowniez poznacé tajniki dekupazu.

Brak

KULTURA

16:00-20:00

ul. Dabrowskiego 93

Klub Dgbrowa Filia Centrum Kultury Mtodych

Wieczorek integracyjno-taneczny przy muzyce na zywo ,A nam w duszy gra”. Koszt 10 zt /
osoba

Brak

KULTURA et e e e eneeeneeens .
16:00

ul. tanowa 14

Centrum Tworczosci , Lutnia”
Spotkanie poetyckie pn. Wiosno rozkwitaj w nas. Tworcza Grupa Literacka ,Limeryk".
Brak

uml.lodz.pl/seniorzy
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16:00-19:00

ul. Kmicica 10

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Ognisko ,Dzikusy”
Bezptatna sitownia w siedzibie TKKF ,Dzikusy”.

Brak

............................................................................... . KULTURA

ul. Rewolucji 1905 r. nr 37/39, Wydziat Ekonomiczno-Socjologiczny Ut, Biblioteka Wydziato-
wa, E 318

Akademia Seniora Activus, Wydziat Ekonomiczno-Socjologiczny Ut

Spotkanie pn. ,Wiwat Pan Moniuszko”; z wybitnym znawcg opery i baletu, bytym dyrektorem
naczelnym polskich teatrow operowych - Stawomirem Pietrasem.

503 750 260

. SPORT
| REKREACJA

EDUKACJA

16:30-18:00

ul. Andrzeja Sacharowa 18

Dom Kultury ,502", Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi
Stoisko informacyjne ZUS. Dom Kultury ,502" zaprasza na stoisko informacyjno-eksperckie
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych, gdzie kazdy Senior bedzie mdgt uczestniczy¢ w indywi-
dualnych konsultacjach, poszerzy¢ wiedze na temat zmian dotyczgcych emerytur i rent oraz
pobrac¢ materiaty informacyjne ZUS.

Brak

- 7@~ EouKkaAcA

ZDROWIE

...............................................................................

. @ ZDROWIE
16:30
ul. Narutowicza 8/10
Biblioteka Miejska ,Otwarta” w todzi
Wyktad ,,Jak dbaé o zdrowie psychiczne?". Zapraszamy na spotkanie z lekarkg Justyng Szy-
burska na temat ¢wiczen mozgu i utrzymania dobrego zdrowia psychicznego.
Brak

KULTURA ettt . KutruRe
17:00-18:30

ul. Gdanska 13

Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych w todzi

Warsztaty Karaoke Piesni Patriotycznych. Bedzie to swietna okazja, zeby od$wiezy¢ sobie
melodie znane wszystkim Polakom, ktdre opowiadajg nam o waznych wydarzeniach z historii
Polski. W repertuarze piesni z okresu zaboréw, ktore powstawaty ku pokrzepieniu serc, piesni
legionowe i inne. Dobra zabawa gwarantowana. Prowadzacy - K. Lutek-Urbaniak.

Brak

16 MAJA

.............................................................................. . \riRRT
6:00-23:00

Wszystkie kluby Fit Fabric w todzi

Fit Fabric

"Tydzien Seniorow", w ramach ktérego proponujemy bezptatne uczestnictwo w zajeciach
grupowych oraz bezptatne korzystanie z kompleksowej oferty naszych klubow fitness - w tym
sitowni. Wydarzenie obowigzuje we wszystkich klubach sieci w dniach 13-19 maja. Wykaz klu-
béw dostepny na stronie: www.fitfabric.pl.

Brak
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..............................................................................

. IRESKPROET;:JA
17:00
ul. Puszkina 18, Restauracja ,Goscinna”,
Wojewodzki Zwigzek Brydza Sportowego w todzi
Turniej brydza sportowego dla par sktadajacych sie z co najmniej jednego zawodnika w wie-
ku 60+ lat. Pokazowe stoliki brydzowe - stanowisko do nauki podstawowych zasad gry w bry-
dza oraz stanowisko prezentujace sprzet i zwyczaje zwigzane z wyczynowym (turniejowym)
uprawnianiem brydza sportowego.
wg zgtoszen na miejscu

KULTURA

................................................................................

ul. Andrzeja Sacharowa 18

Dom Kultury ,502"

Teatr ,Podtekst” - Antoni Czechow ,Niedzwiedz”. Dom Kultury ,502" zaprasza na premie-
rowy spektakl Teatru ,Podtekst”, dziatajagcego przy Batuckim Osrodku Kultury. Tym razem
publicznos$¢ bedzie miata okazje obejrze¢ jednoaktowg komedie Antoniego Czechowa ,Nie-
dzwiedz” w rezyserii Anny Grzeszczak.

Brak

KULTURA

------------------------------------------------------------------------------- . KULTURA

ul. Roosevelta 17

Dom Literatury w todzi

Spotkanie pn. ,Pasje ludzi tanga” - z ludzmi, ktorych zblizyta mito$¢ do tanga, ale ktorzy
uczestniczac w regularnych milongach nie zapominaja o wtasnych pasjach. W czasie wie-
czoru zaprezentuja piosenki, wiersze i obrazy, zaprosza na pokaz salsy i tanga. W spotkaniu
udziat biora: Elzbieta Nierychlewska, Irena Swigtkowska, Zofia Walczak, Marcin Kazmierczak
i Pawet Swiagtkowski,

Brak
KULTUR A ettt et reeens .
w czasie otwarcia biblioteki

ul. tagiewnicka 118 ¢

Biblioteka Miejska w todzi Filia Nr 2

Wystawa. Prace wykonane technika szydetkowa.
Brak

ZDROWIE

............................................................................... . @ ZDROWIE

do ustalenia

al. Pitsudskiego 157

Miejskie Centrum Medyczne ,Widzew” w todzi

Densytometria - badanie gestosci kosci. Zgtasza¢ sie powinny przede wszystkim
kobiety w okresie menopauzy i starsze, oraz wszystkie osoby zagrozone osteoporozg oraz
z podejrzeniem osteoporozy. Dzigki densytometrii mozna wykry¢ osteoporoze we wczesnym
etapie jej rozwoju, a takze okresli¢ stopien jej zaawansowania oraz monitorowac leczenie.
534 748 636 w godz. 9:00-17:00

czwartek)

.............................................................................. . \riRQRT
7:00-15:00

al. Unii Lubelskiej 4

Aquapark FALA w todzi

Gimnastyka w wodzie, ptywanie, saunowanie. Poranne ptywanie - zapraszamy od wtorku
do pigtku, udostepniane sg dwa baseny sportowe, jacuzzi i trzy solanki w godzinach 7:00
do 8:30. W cenie 11 zt senior otrzymuje jedna godzine pobytu plus 10 minut na przebranie
sie. Aqua senior- gimnastyka w wodzie przy muzyce dla osob 60+, zapraszamy codziennie
od wtorku do pigtku punktualnie o godz. 9:00. Przy zakupie karnetu cena jednego wejscia
wynosi 12 zt. Aktywny senior - oferujemy pobyt na basenie lub saunie od poniedziatku do
pigtku w godzinach 9:00 -15:00, ceny od 11 zt od osoby za godzine ptywania lub saunowania.
Do kazdego biletu dodajemy seniorowi 20 minut na przebranie.

Brak

12-24 maja 2019 r. —~ 17
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ZDROWIE

............................................................................... . @ ZDROWIE
8:00-12:45

ul. Felinskiego 7

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Porada okulistyczna. Osoby zgtaszajace sie do Poradni Okulistycznej beda mogty skorzystac
z porady lekarza okulisty obejmujacej: badanie lekarskie oraz porade profilaktyczng. Ograni-
czona liczba oséb do przyjecia.

42 689 20 80 / osobiscie: ul. Felinskiego 7 (parter, rejestracja)

ZDROWIE

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . @ ZDROWIE
9.00 -18.00

ul. Felinskiego 7, ul. Odrzanska 29, ul. Tatrzanska 109, ul. Rzgowska 170, ul. Cieszkowskiego
6 - gabinety zabiegowe

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Porady pielegniarek gabinetu zabiegowego obejmujace: pomiar poziomu cukru, pomiar
masy ciafa, pomiar RR, edukacje zdrowotng oraz promocje zdrowego stylu zycia.

Brak

................................................................................

ﬁ EDUKACJA

ul. Sanitariuszek 70/72

Zarzad Gospodarowania Odpadami

Zwiedzanie Kompostowni Miejskiej. 10:00 przywitanie zwiedzajgcych, omowienie aktow
prawnych i celéw stawianych przed Kompostownig; 10:20 rozpoczecie zwiedzania z omo-
wieniem poszczegolnych etapow technologicznych; 11:00 omowienie wptywu na srodowisko
oraz zastosowania kompostu w ogrodnictwie i rolnictwie; 11:20 pytania i dyskusja. Przewidy-
wane zakonczenie o godzinie 12:00. Organizator zapewnia: opieke merytoryczna, namiot,
wode mineralna.

Brak

ZDROWIE

............................................................................... @ —
10:00-12:00

ul. Kosynieréw Gdynskich 61 (wejscie od ul. Przedswit), Centrum Medyczne im. dr. Wactawa
teckiego £odz,

Szpital Zakonu Bonifratrow sw. Jana Bozego w todzi

Porady i konsultacje dietetyczne. Porad i konsultacji udziela: Pani mgr Jolanta Krzyzanowska
- dietetyk.

502 200 276

EDUKACJA

10:00-12:00

ul. Pomorska 4 lokal 42

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Warsztaty pn. ,Sprzatanie bez chemii”. Wszyscy zdaja sobie sprawe, jak szkodliwe dla zdro-
wia jest zanieczyszczenie srodowiska. Na to zewnetrzne niewiele mozemy sami poradzic.
Jednak mato kto wie, ze uzywajac chemicznych srodkow czystosci nieswiadomie sprawiamy,
Ze wysprzatany dom truje domownikow bardziej niz powietrze na ulicy. Podczas warsztatow
dowiecie sie, jak samodzielnie sporzadzi¢ proste i skuteczne $rodki czystosci uzywane na co
dzien w kuchni i w fazience z naturalnych, tanszych niz komercyjna chemia i bezpiecznych
dla zdrowia sktadnikéw. Koszt 25 zt

605 826 175

EDUKACJA

10:00-12:30

ul. Siemiradzkiego 4/8

Kamien Milowy Sp. z 0.0., tédzka Fundacja Rehabilitacji ,Kamien Milowy”
Wyktad i warsztaty pn. ,Profilaktyka zespotow bélowych stawow biodrowych”. Metodycz-
ne przedstawienie problemu zespotow bolowych stawow biodrowych, potaczone z prak-
tyczng prezentacja bezpiecznych ¢éwiczen zapobiegajgcych dolegliwoscia bolowym bioder
i upadkom w zyciu codziennym.

790 645 699 / fundacja@kamienmilowy.org.pl
EDUKACIJA

10:00-12:00

ul. Dojazdowa 5/7

Dom Pomocy Spoteczne;j

Trening mézgu, czyli éwiczenia na dobra pamiec plus zwiedzanie placowki. Mdzg, tak jak
i nasze ciato, ulega procesom starzenia, dzieki treningom mozemy utrzymac jego prawidto-
we i efektywne funkcjonowanie. Po treningu, ktéry poprowadzi psycholog, bedzie mozliwosc
zwiedzania naszej placowki, oprowadza¢ bedg pracownicy domu.

42 659 87 99 wew. 36 / osobiscie w pokoju pracownikdw socjalnych (zapisy przyjmuje Kata-
rzyna Ciesielska)

‘ EDUKACJA

‘ EDUKACIA

‘ EDUKACIA
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...............................................................................

. ﬁ EDUKACJA

al. Kosciuszki 106/116

Centrum Medycyny Nowa Europa

Wyktad z dietetykiem nt. ,Zasady zdrowego zywienia dla seniorow” .
600 030 310, 42 256 87 87 / biuro@nowa-europa.pl

10:00-10:30

ul. Felinskiego 7, ul. Odrzanska 29, ul. Tatrzanska 109, ul. Rzgowska 170,
ul. Cieszkowskiego 6 - gabinety zabiegowe

Szpital Zakonu Bonifratréw $w. Jana Bozego w todzi

Badania diagnostyczne i laboratoryjne: poziom cholesterolu catkowitego i poziom glukozy
w surowicy krwi. Prosimy Pacjentow o zgtaszanie sie na badania na czczo.

Brak

. @ ZDROWIE

PORADY/ DRZWI OTWARTE @ PORADY
.............................................................................. . orboRADY /-
10:00-15:00

ul. Nawrot 85

Urzad Komunikacji Elektroniczne;j

Udzielanie porad konsumentom w sprawach dotyczacych zawierania umow z dostawcami
ustug telekomunikacyjnych, jak rowniez naliczonych optat za ustugi. Wstep wolny.

ul. Wréblewskiego 67

Brak
. IRESKPROE§YCJA
Biblioteka Miejska w todzi filia nr 35

Turniej brydzowy pasjonatdw tej gry karcianej. Dla zainteresowanych, a w tym
dla grupy brydzystow, ktora od niedawna organizuje spotkania w bibliotece.
Brak

..............................................................................

10:00-16:00

EDUKACJA

...............................................................................

11:00-14:00

ul. 28 Putku Strzelcdw Kaniowskich 71/73

Osrodek 3 Pietra (Fundacja Instytut Dziatan Tworczych)

Warsztat aktywny pt.: ,Sztuka Ciata”. Aktywny warsztat, w czasie ktdrego uczestnicy dowie-
dza sie: jak dobierac kolor ubran i makijazu do swojego typu urody? - konsultacje wizazystki,
jak wzmacniac i oczyszcza¢ swoj organizm latem? , jakie sa propozycje prostych aktywnosci
fizycznych na lato - np. slow jogging

697 311 647 / senior.lodz@gmail.com

. ‘ EDUKACJA

.............................................................................. @ Lorow
12:00

Centrum Edukacji Zdrowotnej przy Przychodni ,Maratonska”, ul. Maratonska 71

Miejskie Centrum Medyczne ,Polesie” w todzi

Wyktad i warsztat z psychologii oraz dietetyk. Godzina 12:00 - rola mikro i makroelemen-
téw oraz witamin w odzywianiu organizmu osob po 50. roku zycia (zatozenia suplementacji
wedtug najnowszej Piramidy Zywieniowej). Rola witaminy D, B12, wapnia, magnezu, selenu
i cynku i wielu innych. Godzina 15:00 - Radzenie sobie z negatywnymi emocjami - jak skana-
lizowac gniew, depresje, lek.

42208 4810

.............................................................................. 5 oo
12:00-12:55

Zgierz ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Zajecia sportowe ,Gimnastyka”. Trening skoncentrowany na praktykowaniu prawidtowej
postawy ciata i wzmacnianiu ostabionych miesni posturalnych.

2742021, 42 71421 M

EDUKACJA

12:00-14:00

ul. tagiewnicka 118 ¢

Filia nr 2, Biblioteka Miejska w todzi
Warsztaty plastyczne - kreatywne zaktadki
42 255 27 57, filia_2@biblioteka.lodz.pl

‘ EDUKACJA

uml.lodz.pl/seniorzy
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VI tODZKIE SENIORALIA

E.P!'!!(.A.c.'!a ................................................................. . ‘ EDUKACJA
12:00-13:00
ul. Wélczanska 202, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w todzi (Czytelnia).

Pedagogiczna Biblioteka Wojewoddzka w todzi.

Wyktad pn. ,Badz wtascicielem swojego czasu”. Uczestnicy spotkania beda mieli okazje do
poznania najczestszych btedow zarzadzania wiasnym czasem oraz pozyskania informacji od-
nosnie wybranych technik pomocnych w jego lepszej organizaciji. Zostang zaprezentowane
publikacje dotyczace tematu czasu, ktére bedzie mozna wypozyczy¢ po zapisaniu sie do bi-
blioteki.

42 63612 50 / informacja@pbw.lodz.pl

EDUKACIJA

12:00-13:00

pl. Zwyciestwa 1

Muzeum Kinematografii w todzi

Seans filmowy , Marszatek Pitsudski na ekranie”. Spotkanie przybliza posta¢ Marszatka Pit-
sudskiego widzianego z perspektywy kamer i aparatow fotograficznych. Prelekcja obejmuje
omowienie najwczesniejszych, powszechnie dostepnych fotografii Marszatka oraz fragmenty
filmow i seriali z ostatnich lat, w ktorych pojawia sie postaé Marszatka (m.in. Smieré prezy-
denta, Polonia Restituta i Zamach stanu). Towarzyszaca wyktadowi prezentacja uwzglednia
unikatowe zdigitalizowane zbiory Muzeum Kinematografii w todzi.

42 203 24 50 / rezerwacja@kinomuzeum.pl

. ﬁ EDUKACJA

..............................................................................

. @ ZDROWIE
12:00-13:00
ul. Tatrzanska 109
Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi
Poradnia Stomatologiczna. Osoby zgtaszajace sie do Poradni beda mogty skorzystac z porady
lekarza stomatologa obejmujace: badanie lekarskie, porade profilaktyczng, instruktaz higieny
jamy ustne;.
42643 3972 w. 774, w godz. 8.00 - 19.00 / osobiscie - ul. Tatrzanska 109 (Il pietro, pokdj 203)

EDUKACJA

................................................................................

12:00-14:00

ul. Skalna 2

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 59

Warsztaty plastyczne: serca z wikliny papierowe;.
42 679 3117/ filia_59@biblioteka.lodz.pl

‘ EDUKACJA

.............................................................................. . \riRSRT
12:00-14:00

Narutowicza 8/10

Biblioteka Miejska ,Otwarta” w todzi

Warsztaty rekodzieta. Serdecznie zapraszamy wszystkie osoby, ktore chca poznac
podstawy robienia na drutach, szydetkowania i haftowania.

Brak

12:30-14:00
park im. Mickiewicza, zbiérka na parkingu przy ul. Zgierskiej 139A

. 1 REKREACIA
MOSIR

Zajecia nordic walking. Wiecej informacji: 42 250 70 14 / www.mosir.lodz.pl.
ul. Piotrkowska 282

Brak
. IRESKPI{.ERAEJA
Fundacja Jagietto

Zwiedzanie Biatej Fabryki z przewodnikiem. Wszystkich uczestnikow ubezpiecza Fundacja
.Jagietto". Koszt zakupu biletu: 10 zt
660 216 049 / fundacjajagiello@op.pl

..............................................................................

13:00

E.P.!‘!!(.AQ'!A ................................................................. . ﬁ EDUKACJA

ul. Ketlinga 21

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 52

Warsztaty plastyczne ,Pieknie nakryty stét z elementami carvingu”. Podczas warsztatow
uczestnicy naucza sie kilku form sktadania serwetek. Dowiedzg sie, co to jest carving, poznaja
narzedzia oraz nauczg sie kilku podstawowych form ozdob wykonanych z warzyw i owocéw.
Podczas zapisu podana bedzie lista materiatéw do przyniesienia. W przypadku duzego zain-

Zapisy
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VI EODZKIE SENIORALIA

teresowania istnieje mozliwo$¢ ustalenia innego terminu.
42 67015 27 / filia_52@biblioteka.lodz.pl

EDUKACJA

13:00-15:00

ul. Pomorska 4 lokal 42

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Warsztaty ,Zdrowe gotowanie”. Ceny produktéw na potkach ze zdrowg zywnoscia raczej
nie sg dostosowane do kieszeni emerytow. Jednak zdrowe odzywianie wcale nie musi byé
drogie. Podczas warsztatow poznamy i wyprobujemy praktycznie kilka prostych przepisow
na zdrowe i dodajgce energii potrawy. Koszt 25 zt

605 826 175

ﬁ EDUKACJA

..............................................................................

. IRESKPROE%EJA
13:00-17:00
ul. Zbocze 2a
Dom Dziennego Pobytu, DDP ul. Narutowicza 37, DDP ul. Jaracza 36 Dom Dziecka dla Matych
Dzieci ul. Zbocze 2a
VI spotkanie pokolen, impreza plenerowa w ogrodzie, grill, tance, Spiewy, konkursy. Wy-
stepy dzieci z Domu Matego Dziecka ul. Zbocze 2a i seniorow. Tegoroczne hasto ,,Mtodosc
i wiosna”. Wydarzenie przy sprzyjajacej pogodzie, w razie opaddw impreza przeniesiona na
nastepny dzien.
426792978

EDUKACJA

13:30-15:00

ul. Wélczanska 202, Czytelnia

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w todzi.

Wyktad pn. ,,0 musicalu prawie wszystko”. Prezentacja historii musicalu filmowego, wy-
jasnienie podstawowych definicji zwigzanych z kinem opartym na $piewie, tancu i muzyce.
Przedstawienie fragmentow najstynniejszych i najbardziej charakterystycznych filmow z tego
gatunku, poparte krotkimi opisami ich tresci. Quiz z nagrodami filmowymi dla zwycigzcow.
42 636 12 50 / informacja@pbw.lodz.pl

. ﬁ EDUKACJA

EDUKACIA ettt aenne s B uacn
ul. Ogrodowa 15

Muzeum Miasta todzi

Oprowadzanie po wystawie statej ,Na wspdlnym podworku - todzki tygiel kultur i wyznan”.
Spacer po ekspozycji przyblizy historie naszego miasta sprzed 1939 roku przez pryzmat opo-
wiesci o wielokulturowej i wielowyznaniowej spotecznosci todzian. Zwracajac szczegolng
uwage na prezentacje wybranych obiektoéw, opowiemy o zwyczajach religijnych wyznawcow
judaizmu, katolikow, ewangelikdw i prawostawnych. Przyjrzymy sie rowniez kulturze zycia co-
dziennego mieszkancow miedzywojennej todzi. Prowadzenie: Beata Kaminska. Koszt 1 zt/os.
42 254 90 11, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

14:00-15:00

ul. Przedzalniana 72

Muzeum Patac Herbsta, oddziat Muzeum Sztuki w todzi

Wyktad pn. ,Obicia, dywany, draperie. Tkaniny we wnetrzach”. Choc¢ czesto poswieca sie
im mniejsza uwage niz pozostatym elementom aranzaciji, tkaniny niemal od zawsze byty nie-
odzowng czescig ludzkich siedzib, petnigc zaréwno funkcje praktyczna, jak i dekoracyjna oraz
nadajgc wnetrzom okreslony charakter. Uczestnicy wyktadu dowiedza sie m.in. czym sa tapi-
serie, a czym kottryny oraz jak zmieniata sie moda na tkaniny obiciowe. Prowadzenie: Joanna
Jaskiewicz. Koszt Zwiedzanie: 2 zt

42 674 96 98 wew. 35 / edu.herbst@msl.org.pl

. ‘ EDUKACJA

KULTURA

................................................................................

14:00-15:30

ul. Siedlecka 1
Osrodek Kultury Gorna
Spotkanie przy herbatce dla aktywnych Seniordw, ktérzy chca rozwijaé swoje pasje i zainte-
resowania. Chetnie wstuchamy sie w wasze propozycije i sprobujemy je zrealizowac.

Brak
, sporr
1 REKREACJA

14:00-18:00
ul. Cieszkowskiego 6, Klub Seniora ,Pomocna Dton”
Biuro Ustug Turystycznych Przygodowo-Podrdze
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Opis

Zapisy

Kategoria

Godz.
Adres
Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria

Godz.
Adres
Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria

Godz.
Adres
Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria

Godz.
Adres
Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

VI tODZKIE SENIORALIA

1l etap turnieju brydzowego. Dla laureatow turnieju przewidziane sg nagrody w postaci ksig-
zek, a dla zwycieskiej pary jednodniowa wycieczka ufundowana przez Biuro Przygodowo-
-Podréze.

502 863 022

EDUKACJA

................................................................................

15:00-17:00

ul. Pomorska 4 lokal 42

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Warsztaty pn. ,Domowe kosmetyki i pielegnacja twarzy”. Podczas warsztatow przygotuje-
my wspolnie kilka uniwersalnych, odzywczych kosmetykdéw do twarzy i ciata i wyprobujemy
ich dziatanie. Nauczymy sie takze ¢wiczen wzmacniajgcych miesnie twarzy, ktore regularnie
stosowane przeciwdziatajg tworzeniu sie zmarszczek. Koszt 25 zt

605 826 175
KULTURA ettt et et e aeennen s cutTuRa
15:30

ul. Traugutta 18, Il pietro, sala 232, £DK

Kino Przytulne £DK

Seans filmowy ,Paganini - Uczen Diabta” (Niemcy-Wtochy) - dramat biograficzny o muzycz-
nym geniuszu wszech czasow Niccolo Paganinim (1782-1840), w ktérego brawurowo wcielit
sie jeden z najlepszych skrzypkow $wiata - David Garrett. Rezyseria: Bernard Rose. Koszt 5 zt
Brak

KULTURA

................................................................................

16:00

Galeria Batucka, Stary Rynek
Miejska Galeria Sztuki w todzi
Oprowadzanie po wystawie ,Rafat Akahira. Rollercoaster”. Oprowadzanie: Dominika Pawet-
czyk.

Brak

..............................................................................

M IRESKPI?ERATCJA
16:00-18:00
Park im. Legiondw (za pl. Niepodlegtosci)

Uniwersytet Trzeciego Wieku Fundacji Zespotu Szkot Katolickich im. Jana Pawta Il w todzi
Zwiedzanie zasobow Parku. Uczestnikéw poprowadzi prof. dr hab. Jan Teofil Sicinski, pra-
cownik Uniwersytetu todzkiego. Spotkanie przy Urzedzie Stanu Cywilnego.
Brak

. IRESKPI&RA‘(':JA
park im. Pitsudskiego, zbidrka na rogu ul. Konstantynowskiej i al. Unii
MOSIR
Zajecia nordic walking. Wiecej informacji: 42 250 70 14 / www.mosir.lodz.pl.
Brak

. @ ZDROWIE
ul. Pabianicka 62, Szpital im M. Kopernika (wiezowiec), sala konferencyjna
Stowarzyszenie £ddzki Klub Amazonka

Zajecia aktywnosci fizycznej - zumba fitness. Profilaktyka raka piersi - nauka samobadania
na fantomach edukacyjnych, rozdawnictwo informatoréw, edukacja w zakresie zdrowego sty-
lu zycia.

502 563 736

..............................................................................

16:30-18:00

ZDROWIE

...............................................................................

16:30-17:30

................................................................................

‘ EDUKACJA

ul. Zachodnia 12

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 12

Seans filmowy. Zapraszamy na pokaz filmu ,Smog Wars". Film ten to pierwszy dtugometra-
zowy film dokumentalny poswiecony problematyce zanieczyszczenia powietrza w Polsce. Po
godzinnym filmie porozmawiamy o problemie smogu w aspekcie naszego miasta oraz o tym,
jak chroni¢ sie przed smogiem, gdzie szukac¢ danych o aktualnych stezeniach pytow zawie-
szonych, czego dotyczy tzw. uchwata antysmogowa.

Brak

20 —~~ VI tODZKIE SENIORALIA « 12-24 maja 2019 r.
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KULTURA. . ..c.oetnctrnectrnecssassesasaenenns . Kutruea
17:00-18:00

ul. Piekna 35/39

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 73

Spotkanie autorskie z krétkimi, rymowanymi utworami lirycznymi o réznorodnej tematyce,
czesto humorystycznej. Naszym gosciem bedzie Witold Smetkiewicz - niezalezny tédzki poe-
ta i fraszkopisarz, emerytowany pracownik Uniwersytetu todzkiego. Jego dorobek stanowi
m.in. kilka wydanych tomikow wierszy oraz liczne artykuty prasowe publikowane w ogdlno-
polskiej i tédzkiej prasie.

Brak

KULTURA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA

ul. Limanowskiego 166

Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Wyktad ,Niegrzeczny pan Lesmian - bajki i niebajki o ,niebieskim wycieruchu”. Wyktad przy-
blizajacy zycie i twdrczos¢ Bolestawa Lesmiana wygtosi dr Matgorzata Szewczyk.

Brak

................................................................................

ﬁ EDUKACJA

ul. kanowa 14

Centrum Tworczoscei ,Lutnia”

Warsztaty ,Gietki umyst” - gimnastyka umystu, spotkanie warsztatowe dla Senioréw uspraw-
ul. Siedlecka 1

niajace koordynacje potkul mézgowych, ¢wiczenie pamieci.
. IRESKPROE%EJA
Osrodek Kultury Gérna

Brak

Stretching z elementami jogi. Profilaktyczne zajecia ruchowo-rozciggajace z elementami
jogi dostosowane do os6b w wieku 60+. Koszt 10 zt

42 684 66 47, 501180 652

..............................................................................

18:00-19:00

.............................................................................. ) oo
18:30-19:30

ul. Dgbréwki 1, Szkota Podstawowa nr 205

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Ognisko ,Dzikusy”

Zajecia ruchowe na sali. Gimnastyka przy muzyce, ¢wiczenia na bdle kregostupa, fitness dla
0sob powyzej 60. roku zycia.

Brak

KULTURA

................................................................................

w czasie otwarcia biblioteki

ul. kagiewnicka 118 ¢

Biblioteka Miejska w todzi Filia Nr 2

Wystawa. Prace wykonane technika szydetkowa.
Brak

ZDROWIE

............................................................................... @ sonowe

do ustalenia

al. Pitsudskiego 157

Miejskie Centrum Medyczne ,Widzew” w todzi

Densytometria - badanie gestosci kosci. Zgtasza¢ sie powinny przede wszystkim
kobiety w okresie menopauzy i starsze, oraz wszystkie osoby zagrozone osteoporoza oraz
z podejrzeniem osteoporozy. Dzieki densytometrii mozna wykry¢ osteoporoze we wczesnym
etapie jej rozwoju, a takze okresli¢ stopien jej zaawansowania oraz monitorowac leczenie.
534 748 636 w godz. 9:00-17:00

uml.lodz.pl/seniorzy
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17 MAJA (piatek)

SPORT/REKREACJA sponr
.............................................................................. . \ribRT
6:00-23:00

Wszystkie kluby Fit Fabric w todzi

Fit Fabric

LTydzien Senioréw”, w ramach ktérego proponujemy bezptatne uczestnictwo w zajeciach

grupowych oraz bezptatne korzystanie z kompleksowej oferty naszych klubow fitness - w tym
sitowni. Wydarzenie obowigzuje we wszystkich klubach sieci w dniach 13-19 maja. Wykaz
klubow dostepny na stronie: www.fitfabric.pl.

Brak

..............................................................................

- 1 REREACIA
7:00-15:000
al. Unii Lubelskiej 4
Aquapark FALA w todzi
Gimnastyka w wodzie, ptywanie, saunowanie. Poranne ptywanie - zapraszamy od wtorku
do pigtku, udostepniane sg dwa baseny sportowe, jacuzzi i trzy solanki w godzinach 7:00
do 8:30. W cenie 11 zt senior otrzymuje jedna godzine pobytu plus 10 minut na przebranie
sie. Aqua senior - gimnastyka w wodzie przy muzyce dla osob 60+, zapraszamy codziennie
od wtorku do pigtku punktualnie o godz. 9:00. Przy zakupie karnetu cena jednego wejscia
wynosi 12 zt. Aktywny senior - oferujemy pobyt na basenie lub saunie od poniedziatku do
pigtku w godzinach 9:00 -15:00, ceny od 11 zt od osoby za godzine ptywania lub saunowania.
Do kazdego biletu dodajemy seniorowi 20 minut na przebranie.
Brak

.............................................................................. . \riRQRT
9:00

ul. Wojska Polskiego 84

Fundacja Jagietto

Zwiedzanie Kuzni Romoéw oraz Centrum Dialogu im. Marka Edelmana. Wszystkich uczestni-
kéw ubezpiecza Fundacja ,Jagietto".

660 216 049, fundacjajagiello@op.pl

EDUKACIA ettt s B v
ul. Zamiejska 1

Miejskie Przedsiebiorstwo Oczyszczania - £6dz Sp. z 0.0.

Zajecia edukacyjne. Celem zajec jest promowanie prawidtowych zachowan proekologicz-
nych, zachecajacych przede wszystkim do segregacji odpadow.

663 355 744 [ edukacja@mpolodz.pl

ZDROWIE

...............................................................................

9.00-18.00

ul. Felinskiego 7, ul. Odrzanska 29, ul. Tatrzanska 109, ul. Rzgowska 170,
ul. Cieszkowskiego 6 - gabinety zabiegowe

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Porady pielegniarek gabinetu zabiegowego obejmujace: pomiar poziomu cukru,
pomiar masy ciata, pomiar RR, edukacje zdrowotna oraz promocje zdrowego stylu zycia.
Brak

. @ ZDROWIE

EDUKACIJA

9:00-10:30

ul. Lipiec Reymontowskich 11

Zaktad Ubezpieczen Zdrowotnych

Szkolenie na temat: Rozliczanie pracujacych emerytow oraz Funkcjonalnosé Platformy Ustug
Elektronicznych.

42 638 2123 / szkolenia_lodz@zus.pl

. ﬁ EDUKACJA

9:30-11:00
ul. Dgbrowskiego 93
Klub Dgbrowa Filia Centrum Kultury Mtodych

. SPORT
I REKREACJA
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Zapisy
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VI EODZKIE SENIORALIA

Joga - pozycje ciata (tzw. asany) dziatajace terapeutycznie na caty organizm, techniki odde-
chu przywracajace sity witalne, ¢wiczenia rozwijajgce umiejetnosc catkowitego rozluznienia
ciata i odprezenia umystu. Warsztaty poprowadzi dyplomowany instruktor Bozena Balcer. Sta-
te, odptatne zajecia odbywaja sie w kazdy piatek. Koszt 18 zt / 1 zajecia; 65 zt / 4 zajecia
10:00-10:30

506 617 858

. @ ZDROWIE
Szpital Zakonu Bonifratréw $w. Jana Bozego w todzi, w budynku
Podstawowej Opieki Zdrowotnej, ul. Kosynieréw Gdynskich 61 (wejscie od ul. tazowskiego)
Szpital Zakonu Bonifratréw $w. Jana Bozego w todzi
Badania diagnostyczne i laboratoryjne: poziom cholesterolu catkowitego i poziom glukozy
w surowicy krwi. Prosimy Pacjentow o zgtaszanie sie na badania na czczo.
Brak

..............................................................................

.............................................................................

10:00-11:00

ul. Préchnika 7

Stowarzyszanie ,Pomost” (Regionalne Centrum Wolontariatu ,Centerko” i Srodowiskowy
Dom Samopomocy ,Przystan”)

Otwarte, godzinne warsztaty artystyczne ze specjalistami:

10.00: Warsztaty ruchowe ,Zdrowy kregostup” - Bartosz Wozniak

10.00: Warsztaty manualne ,Wiosenne kwiaty z bibuty” - Zofia Brzezinska-Zigba

11.00: Warsztaty taneczne ,Hip-hop 60+” - Seweryn Obatka

513102 508 w godz. 9:00-15:00

. ﬁ EDUKACJA

EDUKACJA

...............................................................................

10:00-11:30

ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury Gorna / Fundacja Edukacyjna Sitaczka

Spotkanie pn. ,Wybieram Goérng”. Zapraszamy osoby 60+ na spotkanie, podczas ktore-
go bedziemy wykonywac¢ zadania usprawniajagce pamiec¢ i koncentracje. By aktywowac
mozg, wykonamy z uczestnikami kilka ¢wiczen z uzyciem pitek zonglerskich. Uczestni-
cy wezma tez udziat w odprezajacej relaksacji. Zajecia sg elementem projektu ,Jesien
Zycia, czas rozkwitac..." realizowanego przez Fundacje SILACZKA. Udziat Bezptatny.

608 833 981

. ﬁ EDUKACJA

EDUKACJA

10:00-12:00

ul. Pomorska 4 lokal 42

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Zajecia pokazowe - Jezyk angielski metoda Callana. Chcesz sie uczy¢ jezyka angielskiego,
ale masz wiele obaw? Przyjdz na zajecia pokazowe, przekonaj sie sam, ze nauka moze byc
przyjemna i bezstresowa. Zapraszam zarowno osoby, ktore nigdy nie uczyly sie angielskiego,
jak i tych, ktorzy znaja troche jezyk i chcg poprawic¢ skutecznosc swojej komunikacji. Wspolne
spotkania to nie tylko lekcja jezyka, ale takze okazja do blizszego poznania wartosciowych
0sob. Po zajeciach z osobami chetnymi do podjecia nauki ustalimy terminy cotygodniowych
zajec.

605 826 175

. ‘ EDUKACJA

EDUKACJA

10:00-13:00

ul. Niciarniana 41, Il pietro, sala 207

Miejskie Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej im. Bt. Rafata Chylinskiego w todzi
Wyktad + panel dyskusyjny.

10:00-12:00 - ,Uzaleznienie od alkoholu w $wietle najnowszych koncepcji”.

12:00-13:00 - Procedura ,Niebieskiej Karty” - zagadnienia zwigzane ze zjawiskiem przemocy
w stosunku do Seniorow.

Brak

‘ EDUKACJA
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10:00-16:00

ul. Wroblewskiego 67

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 35

Turniej brydzowy pasjonatow tej gry karcianej. Dla zainteresowanych,

a w tym dla grupy brydzystow, ktéra od niedawna organizuje spotkania w bibliotece.
ul. Tatrzanska 109

Brak

. @ ZDROWIE
Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi
Poradnia Stomatologiczna. Osoby zgtaszajgce sie do Poradni beda mogty skorzystac z porady
lekarza stomatologa obejmujgce: badanie lekarskie, porade profilaktyczng, instruktaz higieny
jamy ustne;.
42643 39 72 w. 774, w godz. 8.00 - 19.00 / osobiscie - ul. Tatrzanska 109 (Il pietro, pokoj 203)
............................................................................... @ sorow
11:00
Centrum Edukacji Zdrowotnej przy Przychodni ,Maratonska”, ul. Maratonska 71
Miejskie Centrum Medyczne ,Polesie” w todzi
Wyktad i warsztat z psychologii oraz dietetyki.
11:00 - jak dzieki diecie i zdrowym nawykom zywieniowym zapewni¢ sprawno$¢ umystu na

dtugie lata. Menu na dobrg pamie¢ i koncentracje.

14:00 - Radzenie sobie z bolem metodami psychologii zdrowia.
42 208 48 10

. SPORT
| REKREACJA

..............................................................................

10:30-11:30

ZDROWIE

.............................................................................. . \ripoRT
11:00-11:55

Zgierz, ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Zajecia sportowe ,Stretching”. Zajecia polegajace na rozcigganiu i uelastycznianiu wszyst-
kich partii miesniowych, a takze majace na celu poprawe ukrwienia uktadu motorycznego.
Prowadzone przy spokojnej i relaksacyjnej muzyce.

42742121, 42 T4 21 41

.............................................................................. . \ripoRT
11:00-12:00

ul. Niciarniana 1/3

Dom Kultury ,Ariadna”

Zumba Gold - zajecia otwarte. Zumba gold jest odmiang zumby klasycznej i to wtasnie ona
polecana jest na rozpoczecie przygody z zumba, poniewaz nie wymaga umiejetnosci tanecz-
nych. Ze wzgledu na delikatny trening i mato forsowne zajecia jest przeznaczona szczegolnie
dla osdb starszych

Brak

.............................................................................. . \REEBL
11:00-13:00

Park Zrédliska przy altanie.

Akademia Tai Chi i Lok Hup , Zielona todz

Cwiczenie Tai Chi - gimnastyki chinskiej, ktérej powolne, petne wdzieku i zrelaksowane ruchy
stwarzajg wrazenie tanca. To ¢wiczenia dla wszystkich, mozna dotgczy¢ do grupy i cwiczyc
razem dla zdrowia i przyjemnosci, bez optat i zapisow. Wystarczag dobre checi i wygodny
stroj.

Brak

EDUKACJA

11:00-12:30

ul. Krzemieniecka 36/38

Ogrod Botaniczny w todzi

Wycieczka z przewodnikiem po najciekawszych zakatkach Ogrodu Botanicznego. Uczestni-
cy beda mogli zwiedzi¢ najpiekniejsze miejsca Ogrodu, poznac¢ historie Ogrodu oraz zoba-
czy¢ najciekawsze kolekcje roslinne, a takze odwiedzi¢ Skansen Roslinny oraz zapoznac sie
ze $ciezka dydaktyczng ,Czasoprzestrzen przyrodnicza”. Koszt 4 zt

42 688 44 20

‘ EDUKACIA

..............................................................................

11:00

ul. Nastrojowa 10, Przychodnia MCM ,Batuty”

Miejskie Centrum Medyczne ,Batuty” w todzi

Spacer nordic walking po Lesie tagiewnickim, ok. 10 km.
Brak

. SPORT
1 REKREACJA
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KULTURA. ....c.oetnctrnectnnecsassesasaenenns . Kutruea
11:00-15:00

ul. Péthocna 47/51,
Teatr Muzyczny w todzi
~Tanecznym krokiem” - czas na Fajfy! - bezptatny maraton tainca, peten emoc;ji i pasji skiero-
wany do Seniorow. W programie:
- godz. 11:00-12:00 - Zajecia stepu. Joanna i Chrisa Ernest, mistrzowie stepu poprowadza
godzinne zajecia, uczac podstawowych krokow z choreografii stepu.
- godz. 12:30-13:30 - Zajecia salsy. Podstawowe kroki ognistej salsy zaprezentuja Agata Stec
i Wiktor Bobowski, pasjonaci tancow latynoamerykanskich.
- godz. 14:00-15:00 - Zajecia tanca towarzyskiego. Podstawy réznych technik tanca towa-
rzyskiego zademonstruje Mistrz Polski w Tancu Towarzyskim - Piotr Wiodarczyk (Eskadra).
884 654 384 | k.potyralska-stach@teatr-muzyczny.lodz.pl
. @ ZDROWIE
ul. Cieszkowskiego 6, Klub Seniora ,Pomocna Dton”
Fundacja Ziko dla Zdrowia

Bezptatne badania i porady w busie, w tym: badania cery, badania skory gtowy, porady kos-
metyczne, porady farmaceutyczne, pomiar ci$nienia, densytometria.
502 863 022

ZDROWIE

...............................................................................

11:00-15:00

12:00-12:55

Zgierz, ul. Sosnowa 1
Stacja Nowa Gdynia
Zajecia sportowe ,Joga”.
2740 20,42714 214

. SPORT
1 REKREACJA

KULTURA. . ..c.oetnectrnectnecssassesasaenenns . KutruRa
12:00-15:00

ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury Gorna

Kabaret Wactaw iJego Ferajna. Warsztat teatralny dla Seniorow, ktorzy chcag sprobowacd
swoich sit na scenie. Kabaret Wactaw i Jego Ferajna to literacko-wokalna grupa o charakte-
rze kabaretowym, tworzona przez mtodych duchem Senioréw. Nad ich podrdzg artystyczna
czuwaja: rezyserka Anna Grzeszczak (laureatka nagrody Prezydenta Miasta todzi w dziedzinie
kultury w 2018 roku) i muzyk Tomasz Gargdl.

42 684 66 47, 501180 652

.............................................................................. . \riRQRT
12:00-13:00

ul. Limanowskiego 166

Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Warsztaty Tanca. Zapraszamy na zajecia taneczne, gdzie taniec bedzie formg ruchu, dajaca
zadowolenie i rados$¢. Mix taneczny z elementami choreoterapii. Warsztaty poprowadzi Anto-
nina Jakubowska.

42 653 36 45 | rondo@bok.lodz.pl / osobiscie - ul. Limanowskiego 166.

EDUKACJA

................................................................................

12:00-14:00

ul. Skalna 2

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 59

Warsztaty plastyczne: serca z wikliny papierowe;.
42 679 3117/ filia_59@biblioteka.lodz.pl

‘ EDUKACJA

EDUKACJA

12:00-13:30

ul. Pomorska 4 lokal 42

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Klub Madrego Zycia - spotkanie organizacyjne. Jesli chciatby$ spotykaé sie regularnie
z ludzmi, ktdrzy chcg sie rozwijac, uczy¢ nowych rzeczy, dzieli¢ wiedza i doswiadczeniem -
zapraszam na spotkanie organizacyjne Klubu Madrego Zycia. Na spotkaniach bedziemy ¢wi-
czy¢ umiejetnosc publicznego wystepowania, empatycznej komunikacji, dzielic sie wrazenia-
mi z przeczytanych ksiazek czy obejrzanych filmow, odkrywac i rozwija¢ roznorodne talenty.
Klub to takze miejsce do eksperymentowania i zdobywania nowych doswiadczen w wielu
roznych dziedzinach. To przestrzen, ktérg wspdttworzg uczestnicy przy wsparciu trenerow
Akademii Madrego Zycia.

605 826 175

. ﬁ EDUKACJA

uml.lodz.pl/seniorzy
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E.P!'!!(.A.c.'!a ................................................................. . ‘ EDUKACJA
12:30
Akademickie Centrum Sportowo-Dydaktyczne ,Zatoka Sportu”, al. Politechniki 10

Muzeum Miasta todzi

Prelekcja ,Sport iturystyka. O dziatalnosci turystycznej todzkich stowarzyszen sporto-
wych”. Prelekcja potgczona z prezentacjag multimedialng, przyblizajaca dziatalnos¢ na polu
turystycznym todzkich stowarzyszen sportowych. Kluby i stowarzyszenia sportowe przez
wiele lat byty nie tylko organizacjami nastawionymi na wyniki sportowy, ale takze prowadzity
dziatalno$¢ o charakterze edukacyjnym, narodowym i politycznym. Organizowaty dla swoich
cztonkdw odczyty i prelekcje, w ich siedzibach funkcjonowaty $wietlice, biblioteki, kawiarnie.
W ramach tddzkich stowarzyszen sportowych dziataty rowniez sekcje turystyczne. Podczas
prelekcji przyblizona zostanie aktywnos$c na polu turystyki klubdw sportowych: organizowa-
nie wycieczek pieszych i rowerowych, obozéw krajoznawczych i narciarskich. Prowadzenie:
Sebastian Glica. Koszt 1 zt/os.

42 254 90 11, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

..............................................................................

13:00

al. Kosciuszki 106/116

Centrum Medycyny Nowa Europa

Pilates. Otwarte zajecia fitness o charakterze prozdrowotnym.
600 030 310, 42 2568787 / biuro@nowa-europa.pl

. SPORT
1 REKREACJA

EDUKACJA

................................................................................

14:00-16:00

ul. Zachodnia 54/56

Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Warsztaty Makijazu - Piekna w Kazdym Wieku. Filozofia piekna wg Mary Kay. Sesja pielegna-
cyjna oraz pokaz makijazu na modelce. Zapraszamy panie na warsztaty, podczas ktorych be-
dziemy uczy¢ sie wizazu (prosimy o zabranie lusterek oraz swoich kosmetykow do makijazu).
42 633 26 41/ 605 297 887 / sekretariat@aoia.pl

‘ EDUKACIA

EDUKACJA

................................................................................

14:00-16:00

ul. Pomorska 4 lok. 42

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Zajecia pn. ,Z komputerem za pan brat”. Na zajeciach porozmawiamy o technologii i ota-
czajacej nas rzeczywistosci, ,pozbieramy” trudnosci wynikajace z szybko rozwijajacego sie
Swiata i... wspdlnie znajdziemy rozwigzania tychze problemow + niespodzianka! Koszt 20 zt
609 941291

‘ EDUKACJA

...............................................................................

. ‘ EDUKACJA

ul. Zubardzka 3

Centrum Edukacji Kulturowej na Zubardzkiej

Zajecia otwarte - Five o’ clock British culture. Nauka jezyka jest bardzo skuteczng metoda
treningu umystu, pozwalajgca na dtugie lata zachowa¢ dobra pamie¢ i wciaz ja usprawniac.
Zajecia poprawiajg i ¢wiczg umiejetnosci logicznego myslenia i wnioskowania. Tresci reali-
zowane w trakcie spotkan poszerzajg ogolng wiedze uczestnikow, pozwalaja lepiej poznac
i lepiej zrozumiec¢ otaczajacy $wiat. Istote zaje¢ stanowi praktyczna nauka jezyka angielskiego
przyblizajaca uczestnikom wiedze z zakresu kultury: zwyczaje, zabytki, architektura, tworcy,
geografia, historia, a takze kuchnia brytyjska.

Brak

..............................................................................

. IRESKPI&RATCJA
| grupa 14:00 / Il grupa 15:15
ul. Bratystawska 6a
Poleski Osrodek Sztuki Filia ,Karolew”
Zumba Latino dla Seniorow. Warsztaty zumby dla Seniorow. Zajecia Zumba Latino oparte sg
na podobnej formule, co Zumba, ale wyrdzniaja sie wolniejszym tempem i nizszg intensyw-
noscia ruchu.
42 687 02 07 wew. 21/ osobiscie w sekretariacie

.............................................................................. . \REEBL
14:00-15:00, 15:30-16:30

Park im. 3-go Maja, zbidrka przed halg sportowa przy ul. Matachowskiego 7

MOSIR

Zajecia nordic walking. Wiecej informacii: 42 250 70 14 / www.mosir.lodz.pl.

Brak
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KULTURA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA

ul. Traugutta 18, Il pietro, sala 232, £DK

Kino Przytulne £DK

Pokaz koncertow, filmoéw muzycznych i programow rozrywkowych z udziatem najstynniej-
szych $piewaczek operowych i wokalistek estradowych drugiej potowy XX wieku i poczatku
XXI wieku - ,Krélowe Sceny i Estrady Solo”. Wystepy solowe z udziatem m.in. Marii Callas,
Edith Piaf, Judy Garland, Barbry Streisand, Cher, Atty Pugaczowej, Petuli Clark, Montserrat
Caballe, Lizy Minnelli, Heleny Vondrackovej, Nany Mouskouri, Anny Netrebko i Celine Dion.
Koszt 5 zt

Brak

E.Pp.l.(.ﬁ.c.'!ﬁ .................................................................. ‘ EDUKACJA
Hotel Puro, rog ul. Zachodniej i ul. Ogrodowe;j

BUT Przygodowo-Podroze

»Zaginiony kwartat todzi”, spacer po okolicach Rynku Starego Miasta. Wycieczke poprowa-

dzi tédzka przewodnik - Pani Elzbieta Pedziwiatr.
Brak

EDUKACIA ettt R SS—
ul. Sacharowa 63

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 56

Warsztaty plastyczne ,Origami - cuda z papieru". Warsztaty poprowadzi zaprzyjazniona z Bi-
bliotekg Czytelniczka, ktora opowie o japonskiej sztuce sktadania papieru. Podczas warszta-
toéw uczestnicy wykonajg kilka prostych papierowych modeli.

42 679 3117 / filia_b9@Dbiblioteka.lodz.pl

.............................................................................. . \riRQRT
15:30-16:30

ul. Zaktadowa 35 / sala gimnastyczna w SP 141

Osrodek Kultury Gorna / Strefa Kultury Otwartej

Pilates. Profilaktyczne zajecia ruchowe dostosowane do osob w wieku 60+. Koszt 10 zt / oso-
be

791180 127

KULTURA

................................................................................

16:00-17:30

al. Pitsudskiego 133
Dom Kultury ,Widok”
Muzyczna kawiarenka - ,Jak mito nam... Piosenki harcerskie i turystyczne”. Spotkanie przy
kawie i herbacie potaczone ze wspolnym $piewem znanych i lubianych piosenek harcerskich
i turystycznych, spiew z akompaniamentem pianina. Koszt 5 zt

574 255 542 | widok@wdk.pl

.............................................................................. . \riRQRT
16:00-17:00

ul. Stawowa 28

Osrodek Terenowy Wyspa Kultury Batucki Osrodek Kultury

Zajecia taneczne dla seniorow - To wspaniata forma aktywnego spedzania czasu i relaksu,
ktora daje duzo radosci. Zajecia taneczne to nie tylko jedna z form ruchu, ale réwniez szansa
na zrzucenie zbednych kilogramow i nawigzanie nowych znajomosci. Prowadzenie: Anita Sot-
tysiak

ZDROWIE

...............................................................................

501 369 349/ wyspakultury@bok.lodz.pl / poprzez strone www.strefazajec.pl
16:00-17:30
ul. Zaolzianska 49

. @ ZDROWIE
Biblioteka Miejska w todzi filia nr 64

Misy tybetanskie - leczenie dzwigkiem. Spotkanie z Iwong Swié, ktéra zajmuije sie medycyna
naturalna. Uczestnicy bedg mogli poznac ich tajemniczy dzwiek, a ,masaz” takimi dzwiekami
przynosi ukojenie i bywa formag medytaciji.

42 684 9197

16:00-19:00

ul. Kmicica 10

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Ognisko ,Dzikusy”
Bezptatna sitownia w siedzibie TKKF ,Dzikusy”

Brak

. SPORT
1 REKREACJA
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EDUKACIJA

...............................................................................

16:30-18:30

ul. Pomorska 4 lok. 42

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Warsztaty z tworzenia bizuterii. Na zajeciach dowiemy sig, ze kazdy moze zrobic bizuterie,
jesli tylko zechce, ceny tego hobby (wersje dla seniora i dla dyrektora, jadalne), wykonamy
kolczyki/bransoletke/naszyjnik + niespodzianka! Koszt 30 zt

609 941291

. ﬁ EDUKACJA

..............................................................................

- 1 REREACIA
17:00
al. Tadeusza Kosciuszki 106/116, Centrum Medycyny Nowa Europa
Szkota Tanca Horyzont Danuta i Panagiotis Stogidis
Zajecia taneczne - tance z regionu Batkanow, Izraela, Europy Zachodniej i Wschodniej, Pot-
nocnej i Potudniowej Ameryki tanczonych w parach, w kregu, korowodzie jak i w linii. Pre-
zentujemy tance proste, przyjemne, niewymagajace specjalnych umiejetnosci ruchowych.
Przeznaczone sg dla wszystkich, bez wzgledu na wiek, umiejetnosci i sprawnosc fizyczna.
Brak

EDUKACIA ..ottt e —
ul. Andrzeja Sacharowa 18

Dom Kultury ,502"

Wyktad ,Galeria Zdrowia” dotyczacy refundacji wyrobow medycznych. Dom kultury ,502"
zaprasza na spotkanie z panem Michatem Zietkowskim, ktory przyblizy Seniorom zagadnienia
dotyczace dofinansowania sprzetu medycznego przez NFZ i PCPR.

Brak

EDUKACIJA

................................................................................

17:00-18:30

ul. Gdanska 13

Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych w todzi

Wyktad ,,Polscy Prezydenci - ilu ich byto w naszej historii". Jak zmieniat sie zakres wtadzy
prezydenta wraz z przyjmowaniem kolejnych ustaw zasadniczych? Podczas spotkania prze-
$ledzimy ewolucje urzedu prezydenta, poczawszy od czasow |l Rzeczypospolitej, poprzez
okres wtadz na uchodzstwie, lata powojenne, az po czasy wspotczesne. Uczestnicy zapozna-
ja sie z sylwetkami polskich prezydentdéw. Dowiedzg sig, ktdry z nich petnit te funkcje przez
niecaty dzien, ktdry az 25 lat, a takze w jakich okresach Polska miata az dwdch prezydentow
naraz. Prowadzacy - P. Spolnicki.

Brak

ﬁ EDUKACJA

KULTURA

ul. Motylowa 13
Biblioteka Miejska w todzi filia nr 16

Promocja tomiku wierszy ,Motyl na wiosne” przy akompaniamencie Pawta Ciesielskiego
z zespotu H'Ernest.

Brak
KULTURA ettt ae et eeaneesane e s .
18:00

ul. Roosevelta 17

Dom Literatury w todzi

Kabaret Bi-Ba-Bo w programie ,l co ztego?”. Zabawne teksty, wspaniale komentujgce zy-
cie z perspektywy Seniora i dobra muzyka gwarantujg swietng zabawe. Wystepuja: Jadwiga
Czaban, Bogustawa Kowalewska, Bozenna Leman, Zofia Przybylinska, Matgorzata Seide, Jan
Karasinski, Bogdan Maciaszek, Pawet Patora, Jacek Rogaszewski. Kierownictwo muzyczne
i akompaniament: Mariusz Ambroszczyk. Koszt 10 zt

Brak
KULTURA ettt et eneen s .
18:30

ul. Lokatorska 13

Centrum Kultury Mtodych

W Dobrej Tonacji - szanujmy wspomnienia” - audycje na zywo dla tych, ktorzy maja wspo-
mnienia i tych wspomnien sie nie wstydza. Prowadzenie - Jan Targowski - krytyk muzyczny,
pedagog Akademii Muzycznej w todzi, Dziennikarz Redakcji Publicystyki i Programow Kultu-
ralnych Polskiego Radia w todzi.

Brak
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KULTURA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA

ul. Narutowicza 20/22

Filharmonia £6dzka im. Artura Rubinsteina

Koncert symfoniczny. Wykonawcy: David Radzynski - skrzypce, Karolina Jaroszewska - wio-
lonczela, Marek Pijarowski - dyrygent, Orkiestra Symfoniczna Ft Program: Johannes Brahms
- Koncert podwadjny a-moll op. 102, | Symfonia c-moll op. 68. Koszt w kasach biletowych Ft
rabat 50% od zasadniczej ceny biletdw na hasto: SENIORALIA 2019

Bilety do nabycia w kasach biletowych Ft - w miare dostepnosci wolnych miejsc

KULTURA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA

ul. Wieckowskiego 15

Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Spektakl ,Czego nie widac¢”. Rezyseria: Pawet Dangel, wystepuja: Magdalena Kaszewska,
Agnieszka Korzeniowska, Lucyna Szierok-Giel, Katarzyna Zuk, Pawet Audykowski, Przemystaw
Dabrowski, Dymitr Hotéwko, Gracjan Kielar, Krzysztof Pyziak. Spektakl ,Czego nie widac” to
petna angielskiego humoru, pietrzacych sie scenicznych i zakulisowych wypadkow, rozegra-
na w brawurowym tempie opowies¢ o powstawaniu przedstawienia. Czas trwania: 2 godziny
i 40 minut z przerwa. Koszt 20 zt z £6dzka Kartg Seniora

Brak

K LT R A ettt . KutruRa
19:15

ul. Zachodnia 93

Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Spektakl ,Komeda”. Rezysera: Lena Frankiewicz wystepuja: Monika Buchowiec, Iwona Biel-
ska (goscinnie), Delfina Wilkonska (go$cinnie), Mateusz Janicki/Kacper Gaduta-Zawratynski
(goscinnie), Dominik Bak (goscinnie), Michat Bielinski (goscinnie), Adam Kupaj (goscinnie).
Spektakl poswiecony jest zyciu i tworczosci przedwczesnie zmartego wybitnego polskiego
kompozytora ijazzmana Krzysztofa Komedy Trzcinskiego. Proba przyjrzenia sie krotkiemu,
aczkolwiek intensywnemu zyciu muzyka, zakonczonemu niespodziewana, absurdalng wrecz
$miercia.

Spektakl powstat w ramach wspotpracy Teatru Nowego oraz Teatru IMKA - DuoPolis Kultural-
ne Warszawa-todz i jest dofinansowany ze srodkow miasta £odz.

Czas trwania: 1 godzina 50 minut bez przerwy.

Koszt 20 zt z £6dzka Kartg Seniora

Brak

EDUKACIA .ottt enas S S—
do uzgodnienia

ul. Tatrzanska 92/58

Guitar Harmony Szkota Konrada Jeremusa

Bezptatne 3-godzinne warsztaty muzyczne z wybranego instrumentu (gitara, bas, klawi-
sze, perkusja), podczas ktorego seniorzy poznaja podstawowe techniki wydobycia dzwieku
w okreslonym rytmie, pozwalajgce zagra¢ wybrany utwor muzyczny. Gtdwnym celem szkoty
i jej wyroznikiem na rynku jest przede wszystkim nauka zespotowego grania. Wérod naszych
zespotow mamy zespoty: najmtodszych, mtodziezowe, ale takze zespoty rodzicow oraz ze-

spoty sktadajgce sie z catych rodzin.

606 929 284
KU LT R A ettt et esae e eaeeens .
w czasie otwarcia biblioteki

ul. tagiewnicka 118 ¢

Biblioteka Miejska w todzi Filia Nr 2

Wystawa. Prace wykonane technika szydetkows.
Brak

ZDROWIE

............................................................................... @ corow

do ustalenia

al. Pitsudskiego 157

Miejskie Centrum Medyczne ,Widzew” w todzi

Densytometria - badanie gestosci kosci. Zgtasza¢ sie powinny przede wszystkim
kobiety w okresie menopauzy i starsze, oraz wszystkie osoby zagrozone osteoporozg oraz
z podejrzeniem osteoporozy. Dzieki densytometrii mozna wykry¢ osteoporoze we wczesnym
etapie jej rozwoju, a takze okresli¢ stopien jej zaawansowania oraz monitorowac leczenie.
534 748 636 w godz. 9:00-17:00

uml.lodz.pl/seniorzy
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18 MAJA (sobota)

SPORT/REKREACJA croRt
.............................................................................. . \riRRT
6:00-23:00

Wszystkie kluby Fit Fabric w todzi

Fit Fabric

JTydzien Senioréw”, w ramach ktérego proponujemy bezptatne uczestnictwo w zajeciach

grupowych oraz bezptatne korzystanie z kompleksowej oferty naszych klubow fitness - w tym
sitowni. Wydarzenie obowigzuje we wszystkich klubach sieci w dniach 13-19 maja. Wykaz
klubow dostepny na stronie: www.fitfabric.pl.

Brak

ZDROWIE

................................................................................ @ ZDROWIE
8:30-11:00

Przychodnia ,Garnizonowa” w todzi, ul. Garnizonowa 38

Miejskie Centrum Medyczne ,Polesie” w todzi

Badania profilaktyczne USG jamy brzusznej, gruczotu tarczowego, weztow chtonnych i élinianki.
Zaktad Rehabilitacji Leczniczej, ul. Gdanska 83

42 208 4810, przed badaniem zgtaszamy sie do rejestracji w przychodni

. @ ZDROWIE
Miejskie Centrum Medyczne ,Polesie” w todzi
Sprawnos$¢ ruchowa podstawa niezaleznosci Seniora. Zajecia poprawiajgce sprawnos¢ fi-
zyczng, w tym zwiekszajace ruchomosé w stawach, wzmacniajgce miesnie, zmniejszajace

dolegliwosci bolowe.
Brak

..............................................................................

9:00-14:00

ZDROWIE

............................................................................... @ sorow
9:00-14:00

ul. Tatrzanska 109

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Porada laryngologiczna. Osoby zgtaszajgce sie do Poradni Otolaryngologicznej bedg mogty
skorzystac z konsultacji lekarza laryngologa wraz z przeprowadzeniem badania stuchu. Ogra-
niczona ilos¢ osob do przyjecia.

42643 39 72, 42 643 57 44 w godz. 8.00-19.00 / osobiscie: ul. Tatrzanska 109 (parter, reje-
ul. Tatrzanska 109

stracja)
. @ ZDROWIE
Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Konsultacja kardiologiczna. Osoby zgtaszajace sie do Poradni bedg mogty skorzysta¢ z kon-
sultacji lekarza kardiologa obejmujacej: badanie lekarskie, porade profilaktyczng, wykonanie
badania EKG oraz pomiar RR. Ograniczona ilo$¢ osob do przyjecia.

42643 39 72, 42 643 57 44 w godz. 8.00-19.00 / osobiscie: ul. Tatrzanska 109 (parter, reje-
Szpital im. H. Jordana, ul. Przyrodnicza 7/9

stracja)
. @ ZDROWIE
MCM im. dr. K. Jonschera w todzi

Spotkanie pn. ,$miech to zdrowie”. Zapraszamy na nordic walking z instruktorem, zajecia
terapii manualnej, trening motywacji mtodego seniora, zajecia na sitowni zewnetrznej, ¢wi-
czenia rehabilitacyjne, konsultacje medyczne u 4 specjalistow, obliczanie BMI, wazenie, mie-
rzenie, warsztaty z psychologiem i kosmetologiem.

42 655 66 60 wew. 413

ZDROWIE

...............................................................................

9:00-14:00

ZDROWIE

...............................................................................

9.00-16.00

..............................................................................

- 1 REKREACIA
10:00
Stary Rynek
Fundacja ,Jagietto”
Wycieczka rowerowa sladami todzkich rzek - Dolina Sokotowki. Trasa ok. 35 km. Wszystkich
uczestnikow ubezpiecza Fundacja ,Jagietto".
660 216 049, fundacjajagiello@op.pl
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.............................................................................. . \riRoRT
10:30-15:00

ul. Cieszkowskiego 6, Klub Seniora ,Pomocna Dton”

BUT Przygodowo-Podroze

Il etap turnieju brydzowego. Dla laureatow turnieju przewidziane sa nagrody w postaci
ksigzek, a dla zwycieskiej pary jednodniowa wycieczka ufundowana przez Biuro Przygodowo-
-Podroze.

502 863 022

EDUKACJA

................................................................................

| grupa 11:00-12:00 / Il grupa 12:15-13:15 / lll grupa 13:30-14:30

ul. Zachodnia 54/56

Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Porady stylistyczne: jak dobrze wyglada¢, czyli by¢ ubranym, a nie przebranym. Rodzaje
sylwetek, typy urody oraz pasujace do nich fasony. Jak dobrze wyglada¢ - co wypada mie¢
w szafie, a czego nalezy sie wystrzegac. Karolina Wieteska - projektantka, stylistka modowa,
absolwentka wzornictwa na Politechnice todzkiej poprowadzi indywidualne zajecia i warszta-
ty dla pan i pandw na temat stylu ubierania.

42 633 26 41, 605 297 887 / sekretariat@aoia.pl.

ﬁ EDUKACJA

................................................................................

‘ EDUKACJA
11:00-16:00

al. Politechniki 1, CH-R Sukcesja poziom -1 (Pracownia Aktywnych: w todzi Zawsze Mtodzi)
Subvenio Fundacja Interwencji Kryzysowej i Pomocy Psychologicznej

Dni otwarte projektu ,,Po prostu dla Seniora”. Nasi trenerzy pomoga w konfiguracji telefonu,
opowiedzg o bezpieczenstwie w sieci i przedstawig oferte edukacyjng na 2019 rok (bezptatne
kursy obstugi komputera i smartfona dofinansowane z budzetu Miasta todzi).

Brak

KULTURA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA

Patac Izraela Poznanskiego, ul. Ogrodowa 15 - zbidrka

Zarzad Inwestycji Miejskich oraz Wydziat Kultury UMt

Wycieczki z przewodnikiem sladem tédzkich patacow z uwzglednieniem wiadomosci o pro-
wadzonych przez ZIM inwestycjach. Zapewniamy przewodnika i trambus, ktérym bedziemy
sie przemieszcza¢ pomiedzy kolejnymi punktami na trasie. Trasa wycieczki: Patac Karola Po-
znanskiego, ul. Gdanska 32; Willa Leopolda Kindermanna, ul. Wolczanska 31/33; Patac Mak-
symilina Goldfedera, ul. Piotrkowska 77 (tutaj wsiadamy do trambusa i jedziemy do kolejnych
miejsc); Patac Juliusza Heinzla, ul. Piotrkowska 104; Patac Juliusza Roberta Kindermanna, ul.
Piotrkowska 139; Patac Adolfa Kindermanna, ul. Piotrkowska 151; Patac Augusta Haertiga ul.
Piotrkowska 234-236; Zespot willowy Roberta Schweikerta ul. Piotrkowska 262-264. Zakon-
czenie: Patac Emila i Karola Steinertdw, ul. Piotrkowska 274.

42 638 58 50 / a.lubiatowska@zim.uml.lodz.pl

KULTURA/EDUKACIA | ..ottt .
14:00

Patac Izraela Poznanskiego, ul. Ogrodowa 15 - zbiodrka

Zarzad Inwestycji Miejskich oraz Wydziat Kultury UMt

Wycieczki z przewodnikiem sladem tédzkich patacow z uwzglednieniem wiadomosci o pro-
wadzonych przez ZIM inwestycjach. Zapewniamy przewodnika i trambus, ktorym bedziemy
sie przemieszcza¢ pomiedzy kolejnymi punktami na trasie.

42 638 58 50 / a.lubiatowska@zim.uml.lodz.pl

KULTURA

................................................................................

14:00

CH Sukcesja, al. Politechniki 1 (niski parter - scena)
Gandalf.com.pl

Spotkanie autorskie z Matgorzata Kalicinska, tworcg bestsellerowej, zekranizowanej powie-
$ci ,Dom nad rozlewiskiem”. W czasie eventu bedzie mozna porozmawiac z autorka, a takze
podpisac i kupic jej ksigzki.

Brak
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KULTURA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA

ul. Traugutta 18, Il pietro, sala 232, £DK

Kino Przytulne £DK

Pokaz koncertow, filmoéw muzycznych i programow rozrywkowych z udziatem najstynniej-
szych Spiewaczek operowych i wokalistek estradowych drugiej potowy XX wieku i poczatku
XXI wieku - ,Krélowe Sceny i Estrady Solo”. Koszt 5 zt

Brak

KULTURA .ottt . s
15:00-17:00

al. Pitsudskiego 133

Dom Kultury ,Widok”

Salonik poetycki ,,Ogrod Przemian”. Majowy Kogiel Mogiel. Zapraszamy sympatykow poezji,
poetow poczatkujgcych, tych bardziej doswiadczonych, jak i tych piszacych do szuflady, do
zaprezentowania wierszy swoich lub wierszy dowolnego autora. Tematyka prezentowanych
wierszy dowolna.

Brak

KULTURA

................................................................................

ul. tanowa 14

Centrum Tworczosci ,Lutnia”

Noc Muzeéw - wieczor z Salvadorem Dali. Projekt interdyscyplinarny organizowany w ra-
mach Nocy Muzedw. W programie wspolne projektowanie i malowanie wielkoformatowego
obrazu autorstwa katalonskiego surrealisty.

Brak

KULTURA

................................................................................

ul. Andrzeja Sacharowa 18

Dom Kultury ,502"

Potancowka dla seniorow. Dom Kultury ,502" zaprasza na wieczorek taneczny dla senioréw
przy muzyce na zywo. Oprawa muzyczna: Marek Krzeslak. Koszt 12 zt przedsprzedaz, 15 zt
w dniu imprezy.

zapisy od 6 maja osobiscie w Domu Kultury 502 przy ul. Andrzeja Sacharowa 18 w godz.
10:00-19:00 lub 574 190 658.

KULTURA

................................................................................

£odz, ul. Lokatorska 13

Centrum Kultury Mtodych

Srebrno - Zielone Derby Teatralne - miedzypokoleniowe spotkanie mtodziezy i osob dojrza-
tych potgczonych pasja tworzenia teatru. Dwa spektakle teatralne - udziat Teatru Podtekst
z Centrum Tworczosci ,Lutnia” oraz Teatr mfodziezowy ,Squat Teatralny” z Poleskiego Osrod-
ka Sztuki w todzi.

Brak

KULTURA. ...ccetnectnectrsencsaesesasaenenns . wurua
18:00

ul. Zubardzka 3

Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

todz Moja - wernisaz fotografii Adama Szadkowskiego.
Brak

KULTURA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA

ul. Wojska Polskiego 83, park Ocalatych

Centrum Dialogu im. Marka Edelmana

Zwiedzanie wystawy Marek Edelman. Cztowiek. Edelman - lekarz, dziatacz spoteczno-poli-
tyczny, w czasie wojny jeden z przywddcow powstania w getcie warszawskim, odznaczony
Krzyzem Komandorskim Legii Honorowe;j i tytutami doktora honoris causa wyzszych uczelni,
byt takze Honorowym Obywatelem todzi. Na przygotowanej przez Centrum Dialogu wysta-
wie prezentujemy nie tylko fascynujaca biografie Edelmana, ktéra bez watpienia zastuguje
na ekranizacje, opowiadamy takze o waznych wydarzeniach historycznych stulecia, ktorych
byt $wiadkiem i uczestnikiem. Edelman mowi bezposrednio do nas - widzow wystawy, opo-
wiadajg o nim takze jego bliscy, wspotpracownicy, znajomi, przyjaciele. Opinie i nieraz bar-
dzo dosadne stwierdzenia i refleksje Marka Edelmana na temat ludzi, dobra i zta, polityki,
sg niezwykle aktualne i moga $miato komentowac naszg wspotczesnosc. Dzieki wspotpracy
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z wieloma instytucjami i pomocy przyjaciot i rodziny, na wystawie pojawi sie wiele unikalnych
materiatow, fotografii i relacji. 0 19, 21, 23 - pokaz filmu ,Kronika wg Marka Edelmana”.
Brak

KU LT R A ettt .
18:00

ul. Zachodnia 54/56

Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Wernisaz. Kanwa pt. ,Kobieta wczoraj i dzis” w ramach Nocy Muzedw. Galeria Kawiarnia.

Brak
KULTURA et eaeeeaeeene s
18:00-1:00

ul. Wolczanska 202, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w todzi.

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w todzi

Noc Muzeéw w Muzeum Oswiaty Ziemi todzkiej - seans ,W Starym Kinie". Zapraszamy
wszystkich mito$nikdw kina na premiere Filmowej Nocy w Muzeum, podczas ktérej odbedzie-
my jedyng w swoim rodzaju podroz do $wiata filmu. W programie znajdzie sie tak duzo atrak-
cji, ze w gtowie sie nie miesci!

Brak.
KU LT R A et e e eeae s
19:00

ul. Wieckowskiego 15

Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Spektakl ,Czego nie wida¢”. Rezyseria: Pawet Dangel, wystepuja: Magdalena Kaszewska,
Agnieszka Korzeniowska, Lucyna Szierok-Giel, Katarzyna Zuk, Pawet Audykowski, Przemystaw
Dabrowski, Dymitr Hotéwko, Gracjan Kielar, Krzysztof Pyziak. Spektakl ,Czego nie widac” to
petna angielskiego humoru, pietrzacych sie scenicznych i zakulisowych wypadkow, rozegra-
na w brawurowym tempie opowies¢ o powstawaniu przedstawienia. Czas trwania: 2 godziny
i 40 minut z przerwa. Koszt 20 zt z £odzkg Kartg Seniora

Brak

KULTURA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA

Galeria Re: Medium, ul. Piotrkowska 113

Miejska Galeria Sztuki w todzi

Spotkanie z artystg z Januszem M. Tylmanem na wystawie ,Zapiski z Bogoty”.
Brak

KULTURA

................................................................................

19:00

ul. Zachodnia 54/56

Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych
Spektakl ,Baba Chanel”. Seniorzy i mtodzi - co o sobie wiedza, co myslg o osobach w in-
nym wieku, jakie sg ich wzajemne przekonania o innych, na ile sa one prawdziwe? Punktem
wyjsécia do przemyslen jest spektakl rosyjskiego pisarza Nikolaja Kolady ,Baba Chanel” - hi-
storia starszych kobiet wystepujgcych w choérze, ktore niespodziewanie stajg przed decyzjg
o odsunieciu ich na dalszy plan, gdyz przychodzi symboliczne nowe i mtode. Rozpoczecie
wspolnej dyskusji i refleksji - osob starszych, ale i ludzi mtodych - jest punktem wyjsciowym
do stworzenia miedzypokoleniowego spektaklu teatralnego. Praca przy spektaklu to okazja
do rozmowy, wspolnych éwiczen oraz poznania tego, co nieznane we wzajemnych osadach.
Zaréwno dla starszych, jak i mtodszych bedzie to wymiana doswiadczen, oswojenie swoich
lekdw zwigzanych z przemijaniem i dorastaniem.

Ograniczona liczba miejsc. Brak mozliwosci rezerwaciji.

KULTURA ettt .
19:00-21:00

ul. Narutowicza 20/22

Filharmonia £&dzka im. Artura Rubinsteina

Koncert jazzowy , Pianohooligan”. W programie kompozycje z ptyty ,24 Preludes & Improvi-
sations". Wykonawca: Piotr Orzechowski - fortepian. Koszt w kasach biletowych Ft rabat 50%
od zasadniczej ceny biletéw na hasto: SENIORALIA 2019

bilety do nabycia w kasach biletowych Ft - w miare dostepnosci wolnych miejsc

KULTURA ...cctnctnsctnecsascisssasnens . KutruRa
19:15

ul. Zachodnia 93
Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

uml.lodz.pl/seniorzy
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Spektakl ,Komeda”. Rezysera: Lena Frankiewicz, wystepuja: Monika Buchowiec, lwona Biel-
ska (goscinnie), Delfina Wilkonska (goscinnie), Mateusz Janicki/Kacper Gaduta-Zawratynski
(goscinnie), Dominik Bgk (goscinnie), Michat Bielinski (goscinnie), Adam Kupaj (goscinnie).
Spektakl poswiecony jest zyciu i tworczosci przedwczesnie zmartego wybitnego polskiego
kompozytora ijazzmana Krzysztofa Komedy Trzcinskiego. Proba przyjrzenia sie krotkiemu,
aczkolwiek intensywnemu zyciu muzyka, zakonczonemu niespodziewang, absurdalng wrecz
$miercia. Spektakl powstat w ramach wspotpracy Teatru Nowego oraz Teatru IMKA - DuoPolis
Kulturalne Warszawa-£ddz i jest dofinansowany ze srodkdéw miasta £odz. Czas trwania: 1 go-
dzina 50 minut bez przerwy. Koszt 20 zt z £t6dzka Kartg Seniora

Brak

SPORT/REKREACJA <poRT
.............................................................................. . \riSPoRT
6:00-23:00

Wszystkie kluby Fit Fabric w todzi

Fit Fabric

JTydzien Senioréw”, w ramach ktérego proponujemy bezptatne uczestnictwo w zajeciach

grupowych oraz bezptatne korzystanie z kompleksowej oferty naszych klubow fitness - w tym
sifowni. Wydarzenie obowigzuje we wszystkich klubach sieci w dniach 13-19 maja. Wykaz
klubow dostepny na stronie: www.fitfabric.pl.

Brak

.............................................................................. . \riSPoRT
9:50

Dworzec Kaliski przy kiosku z prasa

Fundacja ,Jagietto”

Wycieczka. Zwiedzanie towicza na zaproszenie Klubu Seniora ,Rados$c”. Wszystkich uczest-
nikow ubezpiecza Fundacja ,Jagietto". Koszt zakup biletéw na pocigg £KA

Brak

KULTURA

11:00-14:00

Zbidrka - Dworzec £6dz Fabryczna

Fundacja Urban Forms

Wycieczka autobusem MPK szlakiem tédzkich murali. Autobus rusza spod dworca £6dz Fa-
bryczna. Przejazd ulicami todzi i zwiedzanie wiekszosci tddzkich murali, rowniez tych najbar-
dziej spektakularnych, ktore znajduja sie na obrzezach miasta. Autobus zatrzymuje sie przy
wiekszosci z nich. Dwoje przewodnikdéw barwnie opowiada o sztuce miejskiej, muralach i taj-
nikach ich powstawania, odpowiada na pytania, nawigzuje sie interesujaca interakcja. W trak-
cie wycieczki przeprowadzamy konkurs z nagrodami (plakaty, albumy). Koszt 15 zt / osoby
50112 98 92 (od pon. do pt. w godz. 10:00-16:00) / biuro@urbanforms.org - w temacie ,wy-
cieczka”

...............................................................................

12:00

Patac Izraela Poznanskiego, ul. Ogrodowa 15 - zbiorka
Zarzad Inwestycji Miejskich oraz Wydziat Kultury UME
Wycieczki z przewodnikiem sladem tédzkich patacow z uwzglednieniem wiadomosci o pro-
wadzonych przez ZIM inwestycjach. Zapewniamy przewodnika i trambus, ktérym bedziemy
sie przemieszczac pomiedzy kolejnymi punktami na trasie. Trasa wycieczki: Patac Karola Po-
znanskiego, ul. Gdanska 32; Willa Leopolda Kindermanna, ul. Wolczanska 31/33; Patac Mak-
symilina Goldfedera, ul. Piotrkowska 77 (tutaj wsiadamy do trambusa i jedziemy do kolejnych
miejsc); Patac Juliusza Heinzla, ul. Piotrkowska 104; Patac Juliusza Roberta Kindermanna, ul.
Piotrkowska 139; Patac Adolfa Kindermanna, ul. Piotrkowska 151; Patac Augusta Haertiga ul.
Piotrkowska 234-236; Zespodt willowy Roberta Schweikerta ul. Piotrkowska 262-264. Zakon-
czenie: Patac Emila i Karola Steinertdw, ul. Piotrkowska 274.

42 638 58 50 / a.lubiatowska@zim.uml.lodz.pl
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EDUKACJA

do uzgodnienia

ul. Tatrzanska 92/58

Guitar Harmony Szkota Konrada Jeremusa

Bezptatne 3-godzinne warsztaty muzyczne z wybranego instrumentu (gitara, bas, klawi-
sze, perkusja), podczas ktorego seniorzy poznaja podstawowe techniki wydobycia dzwieku
w okreslonym rytmie, pozwalajgce zagra¢ wybrany utwor muzyczny. Gtdwnym celem szkoty
i jej wyroznikiem na rynku jest przede wszystkim nauka zespotowego grania. Wsérod naszych
zespotow mamy zespoty: najmtodszych, mtodziezowe, ale takze zespoty rodzicow oraz ze-
spoty sktadajgce sie z catych rodzin.

606 929 284

. ﬁ EDUKACJA

(niedziela)

..............................................................................

. IRESKPR%TEJA
12:00
ul. Inflancka 23
Przystan Zdrowia
Warsztaty zdrowia - 2 godziny zaje¢ sportowych - Aktywny Senior + Zdrowy Kregostup.
Przewidziany jest takze zdrowy poczestunek przygotowany przez naszego dietetyka (W przy-
padku duzej ilosci zgtoszen stworzone beda 2/3 tury zajec). Koszt 10 zt
572 832 054

................................................................................

Patac Izraela Poznanskiego, ul. Ogrodowa 15 - zbidrka

Zarzad Inwestycji Miejskich oraz Wydziat Kultury UMt

Wycieczki z przewodnikiem sladem tédzkich patacow z uwzglednieniem wiadomosci o pro-
wadzonych przez ZIM inwestycjach. Zapewniamy przewodnika i trambus, ktérym bedziemy
sie przemieszcza¢ pomiedzy kolejnymi punktami na trasie.

42 638 58 50 / a.lubiatowska@zim.uml.lodz.pl

KULTURA. . ..c.ooetnctnectnnecssaesesasaenenns . Kutruea
16:00

ul. Wojska Polskiego 83, Park Ocalatych
Centrum Dialogu im. Marka Edelmana
Jubileuszowy koncert Zydowskiego Chéru Clil.
Brak

KULTURA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA
161518.00

ul. Traugutta 18, Il pietro, sala 232, £DK

Kino Przytulne £DK

Koncert Il Divo - Koncert W Greek Theatre W Los Angeles” - wystep jednej z najpopular-
niejszych meskich grup wokalnych, w sktad ktérej wchodza: hiszpanski baryton Carlos Ma-
rin, szwajcarski tenor Toni Buhler, amerykanski tenor David Miller i francuski tenor Sebastien
Izambard. Panowie specjalizujg sie w popularnych, romantycznych piosenkach, w nietypo-
wych, bo operowo-musicalowych interpretacjach, wykonywanych gtéwnie w jezyku angiel-
skim, wioskim i hiszpanskim. Koszt 5 zt

Brak

KULTURA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA

ul. Dgbrowskiego 93

Klub Dgbrowa Filia Centrum Kultury Mtodych

Koncert Akademickiego Zespotu Muzyki Narodow Stowianskich BALALAJKI. Koncert fol-
ku stowianskiego; stylizacje polskich, ukrainskich, rosyjskich, butgarskich, czeskich melodii
ludowych. Zespot pod kierownictwem artystycznym profesor Akademii Muzycznej Barbary
Sobolczyk.

Brak

12-24 maja 2019 r. —~ 27
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KULTURA ettt eae e e esareeeane e s .
19:00
ul. Zachodnia 54/56

Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Spektakl ,,Baba Chanel”. Seniorzy i mtodzi - co o sobie wiedzg, co myslg o osobach w in-
nym wieku, jakie sg ich wzajemne przekonania o innych, na ile sa one prawdziwe? Punktem
wyjscia do przemyslen jest spektakl rosyjskiego pisarza Nikolaja Kolady ,Baba Chanel” - hi-
storia starszych kobiet wystepujacych w chorze, ktore niespodziewanie stajg przed decyzjg
o odsunieciu ich na dalszy plan, gdyz przychodzi symboliczne nowe i mtode. Rozpoczecie
wspolnej dyskusji i refleksji - osob starszych, ale i ludzi mtodych - jest punktem wyjsciowym
do stworzenia miedzypokoleniowego spektaklu teatralnego. Praca przy spektaklu to okazja
do rozmowy, wspolnych ¢wiczen oraz poznania tego, co nieznane we wzajemnych osadach.
Zarowno dla starszych, jak i mtodszych bedzie to wymiana doswiadczen, oswojenie swoich
lekow zwigzanych z przemijaniem i dorastaniem. Ograniczona liczba miejsc.

Brak

KULTURA

................................................................................

19:15

ul. Zachodnia 93

Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi
Spektakl ,Komeda”. Rezysera: Lena Frankiewicz, wystepuja: Monika Buchowiec, lwona Biel-

Zapisy
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Godz.
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Zapisy

ska (goscinnie), Delfina Wilkonska (goscinnie), Mateusz Janicki/Kacper Gaduta-Zawratynski
(goscinnie), Dominik Bak (goscinnie), Michat Bielinski (goscinnie), Adam Kupaj (goscinnie).
Spektakl poswiecony jest zyciu i tworczosci przedwczesnie zmartego wybitnego polskiego
kompozytora i jazzmana Krzysztofa Komedy Trzcinskiego. Proba przyjrzenia sie krotkiemu,
aczkolwiek intensywnemu zyciu muzyka, zakonczonemu niespodziewana, absurdalng wrecz
Smiercia. Spektakl powstat w ramach wspédtpracy Teatru Nowego oraz Teatru IMKA - DuoPolis
Kulturalne Warszawa-t6dz i jest dofinansowany ze $rodkow miasta £ddz. Czas trwania: 1 go-
dzina 50 minut bez przerwy. Koszt 20 zt z £6dzka Kartg Seniora

Brak

E.p.p.l.(.‘.‘.gj.l'\. .................................................................. ‘ EDUKACJA

do uzgodnienia

ul. Tatrzanska 92/58

Guitar Harmony Szkota Konrada Jeremusa

Bezptatne 3-godzinne warsztaty muzyczne z wybranego instrumentu (gitara, bas, klawi-
sze, perkusja), podczas ktorego seniorzy poznaja podstawowe techniki wydobycia dzwieku
w okreslonym rytmie, pozwalajgce zagra¢ wybrany utwor muzyczny. Gtownym celem szkoty
i jej wyroznikiem na rynku jest przede wszystkim nauka zespotowego grania. Wérod naszych
zespotow mamy zespoty: najmtodszych, mtodziezowe, ale takze zespoty rodzicéw oraz ze-
spoty sktadajgce sie z catych rodzin.

606 929 284

20 MAJA (poniedziatek)

.............................................................................. . |RiBoRT
8:00-8:55

Zgierz, ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Zajecia sportowe ,,Zdrowy kregostup”. Trening skoncentrowany na praktykowaniu prawidto-
wej postawy ciata i wzmacnianiu ostabionych migsni posturalnych. Celem zajec¢ jest poprawa
ruchomosci kregostupa irozcigganie najwazniejszych grup miesniowych, przykurczonych
w wyniku siedzgcego trybu zycia/pracy.

427142121, 42 M4 21 41

ZDROWIE

...............................................................................

. @ ZDROWIE
| grupa 8:08-8:48 / Il grupa 9:08-9:48
ul. Pomorska 4 lok. 42
Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia
Rytuaty Tybetanskie - Zrédto wiecznej mtodosci. Rytuaty tybetanskie to zestaw kilku pro-
stych éwiczen, z natury przypominajacych joge (proste uktady), ktére poprawiajg ogolny stan
zdrowia i odmtadzajg organizm. Regularne stosowanie tych prostych ¢wiczen ktorych wy-
konanie zajmuje okoto 20 minut powoduje odczuwalny wzrost energii, witalnosci i poczucia
radosci. Zajecia w grupach do 8 osob odbywajace sie w dniach 13-16 maja br. Prowadzacy
Zbigniew Paliwoda.
697187 888

................................................................................

9:00

ul. Lokatorska 13

Centrum Kultury Mtodych

Warsztaty plastyczne dla os6b 60+ pn. ,Ekspresja czy impresja”. Prowadzenie Anna Fracko-
wicz - tddzka rzezbiarka, absolwentka Akademii Sztuk Pieknych w todzi. Istnieje mozliwos¢
dotaczenia na state do grupy.

42 684 24 02

@B Eoukac

ZDROWIE

...............................................................................

9.00-18.00

ul. Felinskiego 7, ul. Odrzanska 29, ul. Tatrzafska 109, ul. Rzgowska 170,
ul. Cieszkowskiego 6 - gabinety zabiegowe

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

. @ ZDROWIE
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Porady pielegniarek gabinetu zabiegowego obejmujace: pomiar poziomu cukru,
pomiar masy ciata, pomiar RR, edukacje zdrowotng oraz promocje zdrowego stylu zycia.
al. Unii Lubelskiej 4

Brak
M IRESKPROE:‘(-:JA
Aquapark FALA w todzi

Aktywny senior - oferujemy pobyt na basenie lub saunie od poniedziatku do pigtku w godzi-
nach 9:00-15:00, ceny od 11 zt od osoby za godzine ptywania lub saunowania. Do kazdego
biletu dodajemy seniorowi 20 minut na przebranie.

Brak

..............................................................................

9:00-15:00

..............................................................................

. IR(SKFI‘?(:"CJA
10:00
Stary Rynek
Fundacja ,Jagietto”
Wycieczka rowerowa. Trasa: Zgierz-Grotniki-todz ok. 35 km. Wszystkich uczestnikow ubez-
piecza Fundacja ,Jagietto".
660 216 049 / fundacjajagiello@op.pl

EDUKACJA

................................................................................

10:00

ul. Krzemieniecka 2a

Poleski Osrodek Sztuki Filia ,Karolew” Centrum Aktywnego Seniora

Spacer dla mitosnikow Dendrologii - poznajemy polskie drzewa. Jesli gnebi Cie fakt, ze uzy-
wasz stowa: ,choinka", a nie wiesz, czy to Swierk, jodta, a moze inne drzewo, to spotkanie jest
dla Ciebie. Nie spodziewaj sie rozmowy z fachowcem, tylko pasjonatem, ktéremu moze uda
sie zarazi¢ Ciebie swoja pasja. Moze to sprawi Ci przyjemnosc.

42 687 02 07 w. 21 lub w sekretariacie

‘ EDUKACJA

..............................................................................

. @ ZDROWIE
10:00-10:30
Szpital Zakonu Bonifratréw $w. Jana Bozego w todzi, w budynku
Podstawowej Opieki Zdrowotnej, ul. Kosynieréw Gdynskich 61 (wejscie od ul. tazowskiego)
Szpital Zakonu Bonifratréw $w. Jana Bozego w todzi

uml.lodz.pl/seniorzy
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VI tODZKIE SENIORALIA

Badania diagnostyczne i laboratoryjne: poziom cholesterolu catkowitego i poziom glukozy
w surowicy krwi. Prosimy Pacjentow o zgtaszanie sie na badania na czczo.
Brak

EDUKACJA

...............................................................................

10:00-11:30
ul. Siedlecka 1
Osrodek Kultury Gorna

. ﬁ EDUKACIA

Trening pamieci - gimnastyka umystu. Mézg bez treningu traci swoje zdolno$ci. Zazwyczaj
jest to zwigzane ze spadkiem aktywnosci umystowej, przejSciem na emeryture. Mozna temu
zaradzi¢. W kazdym wieku mozna usprawni¢ pamiec i koncentracje. Dlatego warto zabrac
swdj mozg na sitownie, zwang treningiem pamieci.

42 684 66 47 / 501180 652

PORADY/DRZWI OTWARTE Q PORADY
.............................................................................. . pREQRADY [
10:00-12:00

ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury Gorna

Konsultacje prawne. Bezptatne konsultacje i porady prawne.
Brak

.............................................................................. . \riBoRT
10:00-12:00

al. Politechniki 1, CH-R Sukcesja poziom -1 (Pracownia Aktywnych: w todzi Zawsze Mtodzi)
Subvenio Fundacija Interwencji Kryzysowej i Pomocy Psychologicznej

Zajecia Ruchowe - 5 ¢wiczen tybetanskich. Dwugodzinne zajecia, podczas ktorych bedzie
mozna dowiedzie¢ sig, czym jest ten zestaw ¢wiczen i jakie niesie korzysci zdrowotne. W mi-
tej atmosferze przeéwiczymy wszystko szczegdtowo pod okiem prowadzacego (réwniez se-
niora). Prosze przyniesc karimate lub kocyk i zatozy¢ wygodny strdj. Prowadzi Juliusz Standa
- choreograf, mgr AWF Poznan.

Brak

EDUKACJA

................................................................................

10:30-12:30

ul. Pomorska 4 lok. 42

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Zajecia pn. ,Z komputerem za pan brat”. Na zajeciach porozmawiamy o technologii i ota-
czajacej nas rzeczywistosci, ,pozbieramy” trudnosci wynikajace z szybko rozwijajgcego sie
$wiata i... wspdlnie znajdziemy rozwigzania tychze problemow + niespodzianka! Koszt 20 zt
ul. Wréblewskiego 67

609 941291
. IRESKPI{.ERAEJA
Biblioteka Miejska w todzi filia nr 35

Turniej brydzowy pasjonatow tej gry karcianej. Dla zainteresowanych, a w tym dla grupy
brydzystow, ktéra od niedawna organizuje spotkania w bibliotece.

@S Eoukaca

..............................................................................

10:00-16:00

Brak
KULTURA ettt et eereeeareeeaneenane e s
11:00

ul. kgczna 29/31

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 70

Seniorzy z pasja. Malowanie, robotki reczne, podroze, taniec, fotografia, jazda na rowerze,
ogrodnictwo, nordic walking. Na spotkaniu bedg wystawione prace tworczosci plastycznej,
fotografie i zbiory kolekcjonerskie.

Brak

.............................................................................. . \riRoRT
11:00-13:00

Park Zrédliska przy altanie.

Akademia Tai Chi i Lok Hup, Zielona £odz

Cwiczenie Tai Chi - gimnastyki chinskiej, ktérej powolne petne wdzieku i zrelaksowane ruchy
stwarzajg wrazenie tanca. To ¢wiczenia dla wszystkich, mozna dotgczy¢ do grupy i cwiczyc
razem dla zdrowia i przyjemnosci, bez optat i zapisow. Wystarczg dobre checi i wygodny
stroj.

Brak
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VI EODZKIE SENIORALIA

EDUKACJA

11:00-12:30

ul. Krzemienieckiej 36/38, Skansen Roslinny Ogrodu Botanicznego
Ogradd Botaniczny w todzi

Ziota dla urody - warsztaty zielarskie dla senioréw w Skansenie Roslinnym Ogrodu Bota-
nicznego. Podczas warsztatow bedzie mozna poznac rosliny wykorzystywane w kosmetyce
i produktach leczniczych dla skory. Bedzie mozna nauczy¢ sie, jak zrobi¢ wiasny kosmetyk
naturalny i leczniczg masc. Koszt 4 zt

42 688 44 20

. ﬁ EDUKACJA

.............................................................................. . \riRQRT
11:00-13:00

ul. Stawowa 28

Osrodek Terenowy Wyspa Kultury Batucki Osrodek Kultury

Ceramika - na warsztatach poznamy reczne techniki formowania gliny. Poznamy metody
zdobienia ceramiki, podszkliwnie, nadszkliwnie, tlenkami, szkliwami, szktem topionym. Za-
bawa w glinie przynosi doskonaty efekt terapeutyczny. Podczas zajec¢ kazdy tworzy indywi-
dualne prace, zgodnie ze swoja wizjg, tempem i potrzebami. Instruktorka nie narzuca tematu
ani koncepciji, za to pomaga w kwestiach technicznych i w poszukiwaniu inspiracji. Warsztaty
poprowadzi Bozena Justyna.

501 369 349 / wyspakultury@bok.lodz.pl

KULTURA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA

ul. Cieszkowskiego 6, Klub Seniora ,Pomocna Dton”

BUT Przygodowo-Podroze

Spotkanie z przyrodnikiem pt.: . Skarby przyrody Ziemi Lodzkiej”. Prelekcje poprowadzi Pan
Konrad Malec.

Brak

.............................................................................. . \riRQRT
12:00-12:55

Zgierz ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Zajecia sportowe ,Gimnastyka”. Trening skoncentrowany na praktykowaniu prawidtowej
postawy ciata i wzmacnianiu ostabionych miesni posturalnych.

42742121, 4271421 41

EDUKACJA

12:00-13:00

ul. tagiewnicka 305 przed wejsciem do siedziby Lesnictwa

Lesnictwo Miejskie

Piesza wedrowka po przygotowanych szlakach i sciezkach edukacyjnych Lasu tagiewnickie-
go, w trakcie ktorego przyblizymy wystepujacg tam faune i flore. Zajecia maja na celu zapo-
znanie z charakterystycznymi gatunkami ptazow, ptakow i ssakow wystepujacymi w lesie oraz
charakterystycznymi gatunkami drzew i krzewow. Zbidrka z uczestnikami przed wejsciem do
siedziby Lesnictwa.

42 659 02 49 wew. 18, edukacja@las.lodz.pl

. ﬁ EDUKACJA

KU LT R A et .
11:00, zbidrka przed Biblioteka
ul. Rajdowa 8

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 30

Wycieczka do Muzeum Ksigzki Artystycznej, przy ul. Tymienieckiego 24. Dojazd komunika-
cja miejska.

42 688 96 36 / filia_30@biblioteka.lodz.pl

EDUKACJA

12:30-14:30

al. Politechniki 1, CH-R Sukcesja poziom -1

(Pracownia Aktywnych: w todzi Zawsze Mtodzi)

Subvenio Fundacja Interwencji Kryzysowej i Pomocy Psychologicznej
Spotkanie pod tytutem ,Dolina niesamowitosci” opowie nam o robotach humanoidalnych
i sztucznej inteligencji. Po obejrzeniu prezentacji mozemy otwarcie rozmawia¢ o wtasnych
odczuciach na ten temat. Cztowiek Robot budzi silne emocje, sprawdzamy wiec, czy sie nam
to podoba, czy zupetnie nie. Prowadzi Aleksandra Piotrowska - Master NLP, Hipnocoach.
Brak

. ﬁ EDUKACJA

12-24 maja 2019 r. —~ 29
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VI tODZKIE SENIORALIA

..............................................................................

. @ ZDROWIE
12:00-13:00
ul. Tatrzanska 109
Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi
Poradnia Stomatologiczna. Osoby zgtaszajace sie do Poradni beda mogty skorzystac z porady
lekarza stomatologa obejmujace: badanie lekarskie, porade profilaktyczng, instruktaz higieny
jamy ustnej.
42643 3972 w. 774, w godz. 8.00 - 19.00 / osobiscie - ul. Tatrzanska 109 (Il pietro, pokdj 203)

EDUKACJA

...............................................................................

12:30

ul Lindleya 3/5, Aula Ut im. prof. Wactawa Szuberta

EUTW

Wyktad otwarty pt. ,Religie $wiata wobec transplantacji narzadow"”. Wyktad wygtosi prof.
dr hab. Jarostaw Kita.

Brak

. ﬁ EDUKACJA

EDUKACJA

...............................................................................

12:45-14:45

ul. Pomorska 4 lok. 42

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Zajecia pn. ,Crafika dla kazdego - matego i duzego, zdolnego i poczatkujacego”. Na zaje-
ciach poznamy rézne sposoby ozdabiania tkanin, zaprojektujemy i wykonamy wtasng grafike
na torbie ekologicznej badz bawetnianej koszulce (koszulka we wtasnym zakresie). Koszt 30 zt
609 941291

. ﬁ EDUKACJA

................................................................................

ﬁ EDUKACJA
13:00-14:00

ul. Wélczanska 202, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w todzi (czytelnia)

Pedagogiczna Biblioteka Wojewoddzka w todzi.

Wyktad pn. ,Jak by¢ bezpiecznym seniorem w cyberprzestrzeni?”. Spotkanie bedzie do-
tyczyto porad: jak bezpiecznie korzystac z Internetu, unika¢ zagrozen i nie pas¢ ofiarg oszu-
stow, a takze jak rozsadnie robic zakupy za posrednictwem sieci. Zostang przedstawione uta-
twienia korzystania przez senioréw z komputerow i smartfonow.

42 63612 50 / informacja@pbw.lodz.pl

ZDROWIE

............................................................................... @ sonowe
13:15-18:00,

ul. Felinskiego 7

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Porada okulistyczna. Osoby zgtaszajgce sie do Poradni Okulistycznej bedg mogty skorzystaé
z porady lekarza okulisty obejmujacej: badanie lekarskie oraz porade profilaktyczna. Ograni-
czona liczba 0séb do przyjecia.

42 689 20 80 / osobiscie: ul. Felinskiego 7 (parter, rejestracja)

.............................................................................. . \riRRT

| grupa 13:20-14:20 / Il grupa 14:30-15:30

ul. Jagiellonki 4

Osrodek Kultury Gorna / Strefa Kultury Otwartej

Stretching z elementami jogi. Profilaktyczne zajecia ruchowo-rozciggajace z elementami
jogi dostosowane do osdb w wieku 60+. Koszt 10 zt / osobe

791180 127

EDUKACIJA

...............................................................................

13:30-15:30

al. Pitsudskiego 133

Dom Kultury ,Widok”

Warsztaty ceramiczne. Uczestnicy zaje¢ zdobeda wiedze z zakresu modelowania ceramiki,
technik dekoracyjnych, mas ceramicznych oraz wypalania gliny. Na warsztaty moze przyjs¢
kazdy, zaréwno ktos, kto nigdy nie miat stycznosci z gling, jak i ci, ktorzy chcieliby rozwijac¢
swoje umiejetnosci. Zajecia odbywaja sie w pracowni ceramicznej. Wszystkie prace stajg sie
wiasnoscig uczestnikow, ktorzy majg do dyspozycji takie materiaty, jak glina, szkliwa, narze-
dzia oraz piec ceramiczny. Koszt 10 zt

574 255 542 [ widok@wdk.pl

. ﬁ EDUKACJA
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..............................................................................

14:00-15.00

ul. Karpackiej 61, hala sportowa

MOSIR

Cwiczenia ogdlnousprawniajace dla Seniorow.
Wiecej informacii: 42 250 70 14 / www.mosir.lodz.pl.
Brak

. SPORT
1 REKREACJA

14:00-15:00, 15:30-16:30

Park im. 3-go Maja, zbidrka przed halg sportowa ul. Matachowskiego 7
MOSIR

Zajecia nordic walking.

Brak

. SPORT
1 REKREACJA

.............................................................................. . 1 REESBL
14:30-16:00

Park im. Poniatowskiego, zbiorka na parkingu przy ul. Inzynierskiej i Parkowej

MOSIR

Zajecia nordic walking. Wiecej informacji: 42 250 70 14 / www.mosir.lodz.pl.

Brak

EDUKACJA

14:30-16:00

ul. Zaolzianska 49

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 64

Warsztaty artystyczne ,Decupage, krok po kroku”, warsztaty poprowadzi Krystyna Ar-
chman, ktora zajmuje sie rekodzielnictwem.

Brak

. ﬁ EDUKACJA

EDUKACJA

...............................................................................

15:00-16:00

ul. Pigkna 35/39

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 73

Warsztaty artystyczne pt. ,Prasowanie swiec”. Podczas spotkania pokazemy uczestnikom,
jak ozdobi¢ wtasnorecznie $wiece przy pomocy serwetek, suszonych kwiatow i rozgrzanego
zelazka. Uczestnicy zajec stworzg niezwykte, prawdopodobnie jedyne w swoim rodzaju, wias-
norecznie wykonane $wiece. Prace moga stanowic wspaniaty prezent dla kogos bliskiego lub
element dekoracyjny wystroju wnetrza. Zajecia poprowadzi Izabela Kwiatkowska, kierownik
filii nr 52 BMwt przy ul. Ketlinga 21 w todzi.

42 64859 64

. ﬁ EDUKACJA

EDUKACJA

15:00-17:00

ul. Pomorska 4 lokal 42

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Zajecia ,Babciu, Dziadku, chodz sie pobawi¢” dotyczace ciekawego spedzania czasu
z dzie¢mi. Porozmawiamy o tym, w co i jak sie bawi¢, aby wspolne chwile byty warte zapa-
mietania i pocwiczymy ,na Zywo" zabawy, ktdre skradng dzieciece serca. Zajecie poprowadzi
Marta Najder, Absolwenta Akademii Sztuk Pieknych w todzi na Wydziale Edukacji Wizualnej,
pasjonatka dzieciecego $wiata. Koszt 30 zt

783 343 484

. ‘ EDUKACJA

.............................................................................. . \riBQRT
15:30-16:00

ul. Dgbrowskiego 93

Klub Dgbrowa Filia Centrum Kultury Mtodych

Gimnastyka zdrowotna dla Senioréw. W trakcie warsztatow odbeda sie ¢wiczenia roz-
ciggajgce iwzmacniajgce wszystkie miesnie, wigzadta istawy przynalezne kregostu-
powi, korygujagce wady postawy, poprawiajace sylwetke oraz usprawniajgce cate cia-
to, zwiekszajace ruchomos¢ kregostupa iklatki piersiowej. State, odpfatne zajecia od-
bywajg sie w kazdy poniedziatek. Koszt 12 zt / 1 zajecia; 38 zt / 4 zajecia; 65 zt / 8 zajec
506 617 858

uml.lodz.pl/seniorzy
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VI tODZKIE SENIORALIA

16:00-19:00

ul. Kmicica 10

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Ognisko ,Dzikusy”
Bezptatna sitownia w siedzibie TKKF ,Dzikusy”.

Brak

. SPORT
| REKREACJA

................................................................................

‘ EDUKACJA

Zbidrka - pl. Wolnosci 2, Muzeum Kanatu ,Detka"

Muzeum Miasta todzi

Spacer $ladem tédzkich Zydéw. Podczas spaceru uczestnicy poznaja miejsca zwigzane z kul-
turg duchowa i materialng todzkiej spotecznosci zydowskiej, ktére zachowaty sie na terenie
Starego Miasta i czesci Polesia.

Zakonczeniem spaceru bedzie zwiedzenie Synagogi Reichera przy ul. Rewolucji 1905 r. 28.
W jej wnetrzu uczestnicy zapoznaja sie z symbolika dekoraciji i elementami wystroju synago-
gi, prowadzacy przybliza zwyczaje i obyczaje religijne Zydow we wspotczesnej i dawnej to-
dzi. Mezczyzni proszeni sa o zabranie nakrycia gtowy - wymaga tego wizyta w Synagodze.
Prowadzenie: Jan Czemerski (przewodnik miejski), Dawid Szychowski (rabin Gminy Wyznanio-
wej Zydowskiej w todzi). Wydarzenie zorganizowane w ramach projektu ,kodzkie podwérko
- tradycja i wspdtczesno$é”. Koszt 1zt / os.

42 254 90 11, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

KULTURA

................................................................................

ul. Traugutta 18, Il pietro, sala 232, £DK

Kino Przytulne £DK

Seans filmowy ,Mtoda Wiktoria” (Wielka Brytania-Francja) - Emily Blunt w opowiesci o mto-
dzienczych latach Aleksandryny Wiktorii Hanowerskiej (1819-1901) - wyjatkowej krolowej, kto-
rej panowanie przeszto do historii jako ,epoka wiktorianska". To takze historia wielkiej i jedy-
nej mitosci krélowej Wiktorii do ksiecia Alberta. Rezyseria: Jean-Marc Vallee. Koszt 5 zt

Brak

ZDROWIE

...............................................................................

. @ ZDROWIE
ul. Inflancka 23

Przystan Zdrowia

Wyktad pt. ,,Zdrowe serce zdrowy duch - czyli jak zywienie wptywa na uktad krazenia”. Wy-
ktad poprowadzi nasz dietetyk ze specjalizacjg psychodietetyki oraz dietetyki klinicznej.

572 832 054

..............................................................................

. IRESKPI{.ERAICJA
17:00-18:00
ul. Siedlecka 1
Osrodek Kultury Gorna
Pilates. Profilaktyczne zajecia ruchowe dostosowane do osob w wieku 60+.
Koszt 10 zt / miesigc
42 684 66 47, 501180 652

KULTURA ettt eae e eeaneesaneenn s .
17:00-20:00
ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury Gorna

Spotkanie Literackie Grupy Poetyckiej ,Centauro”. Wieczor ze wspdtczesng poezjg i proza
dla mitosnikow literatury.

Brak

EDUKACJA

17:30-19:00

ul. Niciarniana 1/3

Dom Kultury ,Ariadna”

Lektorat jezyka hiszpanskiego - zajecia otwarte. Praktyczna i przyjazna seniorom nauka jezy-
ka hiszpanskiego. Zajecia ze szczegolnym uwzglednieniem nauki komunikacji i mowy w jezy-
ku hiszpanskim. Zajecia prowadzone przez doswiadczonego pedagoga.

Brak

‘ EDUKACIA

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria

Godz.
Adres
Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

VI tODZKIE SENIORALIA

EDUKACJA

...............................................................................

. ﬁ EDUKACJA

ul. Motylowa 13

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 16

Zajecia z tabletami ,Seniorzy w natarciu, czyli aplikacje bez tajemnic” .
Poznawanie aplikacji przydatnym seniorom.

Brak

KULTURA

------------------------------------------------------------------------------- . KULTURA

ul. Roosevelta 17

Dom Literatury w todzi

Spotkanie ,,Podroz przez stowa” zorganizowane we wspotpracy z Uniwersytetem Trzeciego
Wieku im. Heleny Kretz. Uczestnicy warsztatow prowadzonych przez prof. Beate Sniecikow-
ska zaprezentuja najnowsze utwory.

Brak

.............................................................................. . \riRQRT
18:30-19:30

ul. Dabréwki 1, Szkota Podstawowa nr 205

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Ognisko ,Dzikusy”

Zajecia ruchowe na Sali. Gimnastyka przy muzyce, ¢wiczenia na bole kregostupa, fitness dla
0sob powyzej 60. roku zycia.

Brak

..............................................................................

M |st|€|?(§\1¢-31\
19:00
ul. Czernika 1/3, Zespodt Szkét Ogolnoksztatcgeych nr 8
Szkota Tanca Horyzont Danuta i Panagiotis Stogidis
Zajecia taneczne - tance z regionu Batkandw, Izraela, Europy Zachodniej i Wschodniej, Pot-
nocnej i Potudniowej Ameryki tanczonych w parach, w kregu, korowodzie, jak i w linii. Pre-
zentujemy tance proste, przyjemne, niewymagajace specjalnych umiejetnosci ruchowych.
Przeznaczone sa dla wszystkich, bez wzgledu na wiek, umiejetnosci i sprawnosc fizyczna.
Brak

KULTURA

................................................................................

w czasie otwarcia biblioteki

ul. tagiewnicka 118 ¢

Biblioteka Miejska w todzi Filia Nr 2

Wystawa. Prace wykonane technika szydetkows.
Brak

ZDROWIE

............................................................................... @ —

do ustalenia

al. Pitsudskiego 157

Miejskie Centrum Medyczne ,Widzew” w todzi

Densytometria - badanie gestosci kosci. Zgtasza¢ sie powinny przede wszystkim
kobiety w okresie menopauzy i starsze, oraz wszystkie osoby zagrozone osteoporozg oraz
z podejrzeniem osteoporozy. Dzieki densytometrii mozna wykry¢ osteoporoze we wczesnym
etapie jej rozwoju, a takze okresli¢ stopien jej zaawansowania oraz monitorowac leczenie.
534 748 636 w godz. 9:00-17:00
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VI tODZKIE SENIORALIA

21 MAJA

SPORT/REKREACJA croRt
.............................................................................. . \reRQRT
7:00-15:000

al. Unii Lubelskiej 4

Aquapark FALA w todzi

Gimnastyka w wodzie, ptywanie, saunowanie. Poranne ptywanie - zapraszamy od wtorku

do piatku, udostepniane sg dwa baseny sportowe, jacuzzi i trzy solanki w godzinach 7:00
do 8:30. W cenie 11 zt senior otrzymuje jedna godzine pobytu plus 10 minut na przebranie
sie. Aqua senior- gimnastyka w wodzie przy muzyce dla osob 60+, zapraszamy codziennie
od wtorku do pigtku punktualnie o godz. 9:00. Przy zakupie karnetu cena jednego wejscia
wynosi 12 zt. Aktywny senior - oferujemy pobyt na basenie lub saunie od poniedziatku do
pigtku w godzinach 9:00 -15:00, ceny od 11 zt od osoby za godzine ptywania lub saunowania.
Do kazdego biletu dodajemy seniorowi 20 minut na przebranie.

Brak

SPORT/REKREACJA SPORT
.............................................................................. . \riBoRT
9:00-13:00

Szpital Zakonu Bonifratrow $w. Jana Bozego w todzi, Centrum Medyczne im. dr. Wactawa te-

ckiego £06dz, ul. Kosynierow Gdynskich 61 (wejscie od ul. Przedswit)

Szpital Zakonu Bonifratréw $w. Jana Bozego w todzi

Gimnastyka grupowa - Zdrowy kregostup. Zajecia prowadzi: Pan mgr Rafat Dobrowolski -
fizjoterapeuta oraz Pan mgr Dariusz Nowak - fizjoterapeuta.

502 200 276

ZDROWIE

...............................................................................

9.00-18.00

ul. Felinskiego 7, ul. Odrzanska 29, ul. Tatrzanska 109, ul. Rzgowska 170,
ul. Cieszkowskiego 6 - gabinety zabiegowe

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Porady pielegniarek gabinetu zabiegowego obejmujgce: pomiar poziomu cukru,
pomiar masy ciata, pomiar RR, edukacje zdrowotng oraz promocje zdrowego stylu zycia.
Brak

. @ ZDROWIE

EDUKACJA

9:30-12:00

ul. Dojazdowa 5/7

Dom Pomocy Spotecznej

Warsztaty i zwiedzanie placowki. Na warsztatach bedziemy wykonywali przedmioty z wikli-
ny papierowej, spotkanie poprowadzi Mieszkanka naszego Domu p. Maria, dla ktorej wiklina
papierowa to hobby i pasja... a rozwija ja, zwijajac przeczytane gazety. Po warsztatach bedzie
mozliwo$¢ zwiedzania naszej placowki, oprowadzac beda pracownicy domu.

42 659 87 99 wew. 36 / osobiscie w pokoju pracownikdw socjalnych (zapisy przyjmuje Kata-
ul. Konstantynowska 8/10 (zoo)

rzyna Ciesielska).

M IRESKPI?ERA.IG':JA
Fundacja Jagietto
Wycieczka. Zwiedzanie zoo oraz Ogrodu Botanicznego. Koszt zakup biletu.
660 216 049 / fundacjajagiello@op.pl

. @ ZDROWIE
10:00-10:30
Szpital Zakonu Bonifratrow sw. Jana Bozego w todzi, w budynku
Podstawowej Opieki Zdrowotnej, ul. Kosynierow Gdynskich 61 (wejscie od ul. tazowskiego)
Szpital Zakonu Bonifratrow $w. Jana Bozego w todzi

Badania diagnostyczne i laboratoryjne: poziom cholesterolu catkowitego i poziom glukozy
w surowicy krwi. Prosimy Pacjentow o zgtaszanie sie na badania na czczo.

Brak
. SPORT
1 REKREACJA

‘ EDUKACIA

..............................................................................

10:00

..............................................................................

| grupa 10:00-11:00 / Il grupa 11:00-12:00
Osrodek Vera Sport, ul. Siewna 15
Polskie Stowarzyszenie Futbolu Chodzonego - Walking Futbol Polska
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Zajecia futbolu chodzonego (nie wolno biegac) przeznaczone sa dla kobiet i mezczyzn +60,
ktorzy chcieliby zy¢ aktywnie i zdrowo. Zajecia dostosowane sg do stopnia sprawnosci fizycz-
nej, a przepisy do gry minimalizuja mozliwo$¢ odniesienia kontuzji. Zapraszamy tez amato-
row, ktorzy nigdy wezesniej nie grali w pitke nozna. Gwarantujemy wspaniatg zabawe i relaks
w mitym towarzystwie, pod okiem wykwalifikowanych instruktorow. Koszt 10 zt

690 990 278 / kontakt@walkingfutbol.pl

EDUKACJA

................................................................................

10:00-12:00

ul. Piotrkowska 85

Biuro Wolontariatu Caritas

Warsztaty ,Zadbaj o swoja skore - naturalnie”. Warsztaty poswiecone naturalnej estetyce
skory, propozycja wykonywania maseczek z ekologicznych produktow. Mozliwo$¢ zrobienia
wiasnej maseczki.

42 632 24 20 od pon.-pt. 9.00-17.00

‘ EDUKACJA

.............................................................................. . \riRoRT
10:00-12:00

Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, ul. Szpitalna 6

Subvenio Fundacja Interwencji Kryzysowej i Pomocy Psychologicznej

Zajecia Ruchowe - 5 ¢éwiczen tybetanskich. Dwugodzinne zajecia, podczas ktorych bedzie
mozna dowiedzie¢ sig, czym jest ten zestaw éwiczen i jakie niesie korzysci zdrowotne. W mi-
tej atmosferze prze¢wiczymy wszystko szczegdtowo pod okiem prowadzacego (rowniez se-
niora). Prosze przynies¢ karimate lub kocyk i zatozy¢ wygodny stroj. Prowadzi Juliusz Standa
- choreograf, mgr AWF Poznan.

512 792 535

..............................................................................

10:00-15:00

* @ DRIWHOTWARTE
ul. Nawrot 85
Urzad Komunikacji Elektronicznej

Udzielanie porad konsumentom w sprawach dotyczacych zawierania umow z dostawcami
ustug telekomunikacyjnych, jak rowniez naliczonych optat za ustugi. Wstep wolny.
ul. Wréblewskiego 67

Brak
. | REKREACIA
Biblioteka Miejska w todzi filia nr 35

Turniej brydzowy pasjonatow tej gry karcianej. Dla zainteresowanych, a w tym dla grupy
brydzystow, ktéra od niedawna organizuje spotkania w bibliotece.
Brak

..............................................................................

10:00-16:00

.............................................................................. . \rSPoRT
10:30-12:00

ul. Niciarniana 1/3

Dom Kultury ,Ariadna”, Akademia Tai Chi Lok Hup w todzi

Gimnastyka Tai Chi - zajecia otwarte. Jest to przyjemna gimnastyka potaczona z pozyteczng
terapig nazywana czesto medytacjg w ruchu lub sztukg walki, chociaz wolne zrelaksowane
ruchy stwarzajg bardziej wrazenie tanca niz walki.

Brak

KU LT R A et .
10:30-12:30

Skwer Kolbego, ul. Tatrzanska

Klub Dgbrowa Filia Centrum Kultury Mtodych

Warsztaty rysunku - plener. Praktyczna nauka podstaw kompozyciji i estetyki pejzazu.
506 617 858

uml.lodz.pl/seniorzy
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VI tODZKIE SENIORALIA

.............................................................................. . \riSPoRT
11:00-12:00

ul. Limanowskiego 166

Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Gimnastyka - zachecamy do aktywnosci fizycznej, pozwalajacej zachowac sprawnosé rucho-
wag, wzmocnic¢ miesnie, dotleni¢ organizm. Zapraszamy na zajecia otwarte.

Brak

EDUKACJA

...............................................................................

11:00-13:00

ul. Pomorska 4 lok. 42

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Cztowiek to CUD = Ciato + Umyst + Dusza! Na zajeciach po¢wiczymy ciato, umyst i ducha.
Serdecznie zapraszamy tych, ktdrzy lubig krzyzowki, zagadki, tamigtowki, sudoku, powiedze-
nia, przystowia i chca odprezy¢ swoje ciato i ducha + niespodzianka! Koszt 10 zt

609 941291

. ‘ EDUKACJA

EDUKACJA

................................................................................

| grupa 11:00-11:45 / Il grupa 12:00-12:45

ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury Gorna

Jezyk angielski dla seniorow - grupa poczatkujaca. Nauka jezyka angielskiego dostosowana
do 0sob w wieku 60+. Koszt 10 zt / os.

42 684 66 47 / 501180 652

ﬁ EDUKACJA

KULTURA

................................................................................

12:00

ul. kagiewnicka 118

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 2

Spektakl Teatru ,Podtekst”: sztuka ,Niedzwiedz” Antoniego Czechowa.
Brak

E.R“K.AQ’!A ................................................................. . ﬂ EDUKACJA
park im. Poniatowskiego przy fontannie

Zielona £6dz

Warsztaty rysunku i malarstwa w Parku im. Poniatowskiego.

42 307 08 08 / pracownia@oko.edu.pl

.............................................................................. . \ReEQRT
12:00-12:55

Zgierz ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Zajecia sportowe ,Gimnastyka”. Trening skoncentrowany na praktykowaniu prawidtowej
postawy ciata i wzmacnianiu ostabionych miesni posturalnych.

A27142121, 42 M4 21 41

EDUKACIJA

12:30-14:30

Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, ul. Szpitalna 6

Subvenio Fundacja Interwencji Kryzysowej i Pomocy Psychologicznej
Spotkanie pn. ,Dolina niesamowitosci” opowie nam o robotach humanoidalnych i sztucznej
inteligencji. Po obejrzeniu prezentacji mozemy otwarcie rozmawiac¢ o wtasnych odczuciach
na ten temat. Cztowiek Robot budzi silne emocje, sprawdzamy wiec, czy sie nam to podoba,
czy zupetnie nie. Prowadzi Aleksandra Piotrowska - Master NLP, Hipnocoach.

Brak

. ﬁ EDUKACJA

EDUKACIJA

................................................................................

13:00-13:45

ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury Gorna

Jezyk angielski dla seniorow - grupa zaawansowana. Nauka jezyka angielskiego dla zaawan-
sowanych, dostosowana do oséb w wieku 60+. Koszt 10 zt / miesigc

42 684 66 47, 501180 652

‘ EDUKACJA
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VI tODZKIE SENIORALIA

E.P!'!I.(.A.c.'!a ................................................................. . ﬁ EDUKACJA
13:00-14:00
ul. Wélczanska 202, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w todzi (czytelnia)

Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w todzi
Wyktad ,Kuchnia wg 5 przemian sposobem na zdrowie”. Spotkanie poprowadzi Marzena
Andrzejewska, pasjonatka tematyki zwigzanej z kuchnig wg 5 przemian oraz jej wptywu na
zdrowie. Od lat, na co dzien przygotowuije potrawy i napoje zgodnie z zasadami tej koncepciji.
42 636 83 26 / czytelnia@pbw.lodz.pl

. IREsKPROE'XEJA
ul. Bratystawska 6a
Poleski Osrodek Sztuki Filia ,Karolew”
Warsztaty Cheerleaders dla Seniorow. Nauka uktadéw tanecznych z wykorzystaniem pom-
ponow. Dynamiczne i energetyczne zajecia dla pan w wieku 60+. Wymagane obuwie na zmia-

ne i wygodny stroj.
42 687 02 07 wew. 21/ osobiscie w sekretariacie

..............................................................................

13:30

..............................................................................

. @ ZDROWIE
13:30-14:30
ul. Tatrzanska 109
Migjskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi
Poradnia Stomatologiczna. Osoby zgtaszajgce sie do Poradni beda mogty skorzysta¢ z porady
lekarza stomatologa obejmujace: badanie lekarskie, porade profilaktyczng, instruktaz higieny
jamy ustnej.
426433972 w. 774, w godz. 8.00 - 19.00 / osobiscie - ul. Tatrzanska 109 (Il pietro, pokoj 203)

EDUKACJA

...............................................................................

13:30-15:30

ul. Pomorska 4 lok. 42

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Zajecia pn. ,Druty? Nic prostszego?” Na zajeciach podyskutujemy o tym, czy robienie na
drutach wyszto juz z mody? Od czego zacza¢? Na to pytanie rowniez uzyskamy odpowiedz.
Zapraszamy tych, ktdrzy potrafig ,obchodzi¢ sie z drutami”, jak i tych, ktorzy te umiejetnosc
chcieliby posigs¢ + niespodzianka! Koszt 10 zt

609 941291

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA

al. Pamieci Ofiar Litzmannstadt Getto 12,

Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych w todzi, Oddziat Stacja Radegast

Oprowadzanie standardowe po obszarze Pomnika Zagtady Litzmannstadt Getto oraz eks-
pozycji statej Oddziatu Stacja Radegast, ktdrej podstawowym elementem jest makieta getta.
W ramach wydarzenia zostanie przeprowadzony wyktad w oparciu o makiete getta, dotycza-
cy historii getta fodzkiego w kontekscie historii Kraju Warty. Drugim elementem bedzie zapo-
znanie uczestnikow z ideg i symbolika powstania Pomnika Zagtady Litzmannstadt Getto.

42 620 05 90 / radegast@muzeumtradycji.pl

. ﬁ EDUKACJA

EDUKACIA ettt aenne s B vk
ul. Ogrodowa 15

Muzeum Miasta todzi

Oprowadzanie po wnetrzach Patacu I. Poznanskiego pn. ,Opowiesci patacowych murow”.
Proponowane spotkanie to odpowiedz na liczne pytania dotyczace historii budynku beda-
cego siedzibg Muzeum Miasta todzi, a takze punkt wyjscia do przekazania historii jednego
z najwiekszych rodow fabrykanckich XIX-wiecznej todzi. Zapraszamy na spacer po wystawie
statej, poswieconej rodzinie Izraela Poznanskiego, wzbogacony o prezentacje archiwalnych
materiatow przedstawiajacych obraz zmieniajgcych sie na przestrzeni lat patacowych wnetrz.
Koszt 1zt / os.

42 254 90 11, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

KULTURA

................................................................................

ul. Traugutta 18, Il pietro, sala 232, £DK

Kino Przytulne £DK

Seans filmowy ,Mtoda Wiktoria” (Wielka Brytania-Francja) - Emily Blunt w opowiesci o mto-
dzienczych latach Aleksandryny Wiktorii Hanowerskiej (1819-1901) - wyjatkowej krolowej, kto-
rej panowanie przeszto do historii jako ,epoka wiktorianska". To takze historia wielkiej i jedy-
nej mitosci krélowej Wiktorii do ksiecia Alberta. Rezyseria: Jean-Marc Vallee. Koszt 5 zt

Brak
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VI tODZKIE SENIORALIA

...............................................................................

. ﬁ EDUKACJA

ul. Kwiecista 8

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 66

Wycieczka do gospodarstwa ogrodniczego Pani Sylwii Bartogi. Wizyta w gospodarstwie po-
taczona bedzie z prelekcja i pokazem poswieconym tematyce roslin leczniczych i przyprawo-
wych. Spotkanie potagczone bedzie z zajeciami, ktdrych uczestnicy bedg mogli naby¢ wiedze
dotyczaca umiejetnosci tworzenia kompozycji ziotowych w aspekcie dekoracji uzytkowe;.
Brak

14:00-15:00

ul. Przedzalniana 72

Muzeum Patac Herbsta, oddziat Muzeum Sztuki w todzi

Oprowadzanie po wystawie pn. ,Wokoét Konrada Krzyzanowskiego”. Asocjacje i ekspresje
w Galerii Sztuki Dawnej. Prowadzenie: Aleksandra Dudek. Koszt 2 zt

42 674 96 98 wew. 35 / edu.herbst@msl.org.pl

‘ EDUKACJA

EDUKACIJA

................................................................................

14:00-16:00

ul. Sienkiewicza 28/30

Komenda Miejska Policji w todzi, Wydziat Prewencji Komendy Miejskiej Policji

Spotkanie profilaktyczne pn. ,Bezpieczny Senior - jak ustrzec sie przed zagrozeniem”,
ktore odbedzie sie w budynku KMP w todzi przy ul. Sienkiewicza 28/30; podczas spotkania
bedziemy rozmawia¢ o bezpieczenstwie, m.in. w miejscu zamieszkania, w przestrzeni pub-
licznej, podczas transakcji finansowych, w srodkach komunikacji miejskiej, w podrozy, zapre-
zentujemy filmy profilaktyczne, uczestnicy otrzymaja przygotowane przez funkcjonariuszy
KMP w todzi materiaty profilaktyczne, bedg mogli uczestniczy¢ w konkursach wiedzy o bez-
pieczenstwie, zobaczy¢ stanowisko kierowania w KMP w todzi.

42 66514 03, 42 665 1415, 42 665 18 18 w godz. 10:00-12:00
prewencja@lodz.ld.policja.gov.pl

ﬁ EDUKACJA

..............................................................................

- | REKREACIA
14:15-15:00
ul. Siedlecka 1
Osrodek Kultury Gorna
Gimnastyka. Profilaktyczne zajecia ruchowe dostosowane do osob w wieku 60+. Koszt 10 zt /
osobe
42 684 66 47, 501180 652

KULTURA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA

Osrodek Propagandy Sztuki, ul. H. Sienkiewicza 44

Miejska Galeria Sztuki w todzi

Oprowadzanie po wystawie ,Stanistaw Brach. Miodem ptynace - rzezba, ceramika artystycz-
na”. Prowadzacy: Dariusz Lesnikowski.

Brak

..............................................................................

- 1 REREACIA
15:00
ul. Cieszkowskiego 6, Klub Seniora ,,Pomocna Dton”
Fundacja 4Future
.Nie ma wymowki!!!”. Cwiczenia z fizjoterapeuta, ktére mozna wykonywaé w kazdej chwili,
nawet ogladajgc swoj ulubiony serial.
Brak

E.P.”!(.Ag.'!‘.‘. .................................................................. ‘ EDUKACJA

pl. Zwyciestwa 1

Muzeum Kinematografii w todzi

Spacer pn. ,Anna Scheibler i jej rezydencja”. Spacer po patacowych wnetrzach przyblizy
posta¢ Anny z Wernerow Scheiblerowej, spadkobierczyni ogromnej fortuny, najbogatsze;j
mieszkanki XIX-wiecznej todzi, szeroko znanej réwniez ze swojej dziatalnosci charytatywne;j.
Slad jej obecnosci jest widoczny w eklektycznych wnetrzach do dnia dzisiejszego. Odwiedzi-
my sale reprezentacyjne, zajrzymy tez do mniej znanych pomieszczen i zakamarkow, odkry-
wajac historie tego niezwyktego miejsca.

42 203 24 50 / rezerwacja@kinomuzeum.pl
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PORADY[ DRZWI OTWARTE Q PORADY
.............................................................................. . oREQRADY [
16:00-18:00

ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury Gorna

Konsultacje psychologiczne. Bezptatne konsultacje i porady psychologiczne.

Brak

..............................................................................

16:00-20:00

ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury Gérna

Brydz na Gornej. Towarzyskie rozgrywki mitosnikdw brydza.
Brak

. SPORT
1 REKREACJA

EDUKACJA

................................................................................

16:15

ul. Jurczynskiego 30 A

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 53

Warsztaty taneczne dla seniorow. Etniczne tance w kregu. Tance poprowadzi instruktor
Magdalena Izdebska. Koszt 7 zt / osobe

ﬁ EDUKACJA

42208 52 25
SPORT/REKREACIA, || ... ...c.ooooiereieeerereensesesaneesennas N W
16:30-17:30

ul. Stawowa 28

Osrodek Terenowy WYSPA KULTURY Batucki Osrodek Kultury

Gimnastyka zdrowego kregostupa dla Senioréw. Zapraszamy na zajecia z gimnastyki krego-
stupa, majace charakter zaréwno profilaktyczny, jak i terapeutyczny w zakresie bolow plecow
czy skrzywien kregostupa. Zajecia obejmuja ¢wiczenia rozluzniajgce, mobilizujgce, wzmac-
niajace, rozciggajace poszczegolne grupy miesniowe. Prowadzenie: Monika Witkowska.

501 369 349 / wyspakultury@bok.lodz.pl / poprzez strone www.strefazajec.pl

EDUKACJA

...............................................................................

17:00

al. T. Ko$ciuszki 59/61

Studium Jezykow Obcych Modern Languages Centre

Cwiczenie pamieci z jezykiem angielskim. Czy wiesz, ze nauka jezyka obcego jest jedna
Z najlepszych metod zachowania sprawnej pamieci? Jezeli chcesz sie dowiedziec, jak sku-
tecznie uczy¢ sie jezyka i jednoczesnie ¢wiczy¢ pamiec, zapraszamy na bezptatng lekcje an-
gielskiego z wykorzystaniem mnemotechnik. Zajecia prowadzone beda przez doswiadczone-
go lektora. Gwarantujemy przyjazng atmosfere sprzyjajgca efektywnej pracy.

42 633 34 36, 508 277 926 / osobiscie w siedzibie Studium

. ‘ EDUKACJA

KULTURA

ul. Lokatorska 13
Centrum Kultury Mtodych

Klub Filmowy - Portret kobiety dojrzatej po francusku w filmie ,50 wiosen Aurory”. Wykfad
filmoznawcy Mariusza Chojnackiego.

Brak
KULTURA ettt e e eeae s
17:00-18:30

ul. Zachodnia 54/56

Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Karaoke dla seniorow. O wyjatkowy klimat i atmosfere zadba Michat Maj Wieczorek. Muzycz-
ne spotkanie dla seniorow, ktorzy lubig $piewac. Zapraszamy do wspdlnej zabawy.

42 633 26 41, 605 297 887, sekretariat@aoia.pl.

EDUKACJA

...............................................................................

17:00-18:30

todzki Dom Kultury, ul. Traugutta 18, sala 408

Towarzystwo Genealogiczne Centralnej Polski

Wyktad potaczony z pokazem multimedialnym pt. ,Powstanie Wielkopolskie 1918-1919.
Cztonkowie mojej rodziny walczacy w powstaniu". Autor: Mirostawa Wnuk, mgr farmacji, wie-
loletni cztonek Towarzystwa Genealogicznego Centralnej Polski.

Brak

. ﬁ EDUKACJA

uml.lodz.pl/seniorzy
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VI tODZKIE SENIORALIA

KULTURA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA

ul. Wroblewskiego 67

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 35

Turniej poetycki podczas wieczoru literacko-muzycznego Grupy Literackiej ,Centauro”, pt.
.Nie przejdziemy do historii literatury?”.

Brak

................................................................................

ﬁ EDUKACJA

Motylowa 13
Biblioteka Miejska w todzi filia nr 16
~Samoobrona dla seniora” - spotkanie z policjantami.

Brak
KULTURA ettt e eeeeeaneeeaneenaneenn s
18:00

ul. Traugutta 18, sala kolumnowa

todzki Dom Kultury

Koncert Zespotu Zimne Dranie, ktory zaspiewa najwieksze przeboje lat 20. i 30. XX wie-
ku. Koncert ,Jak za dawnych lat” odbedzie sie 21 maja 2019 r. w Sali Kolumnowej toédzkie-
go Domu Kultury. Zespot zaprezentuje takie utwory jak: ,Jak za dawnych lat” czy ,Mitos¢ Ci
wszystko wybaczy”, rozgrzewajgc publiczno$¢ przedwojennymi szlagierami. Bilety w cenie
20 zt do nabycia w recepcji £DK

Brak

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria

Godz.
Adres
Organizator
Opis

Zapisy

KULTURA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA

ul. Roosevelta 17

Dom Literatury w todzi

Spotkanie pn. ,Zofia Walczak - kobieta renesansu”. Zapraszamy na spotkanie ze wspaniata,
wszechstronnie uzdolniong kobieta. Zofia Walczak pisze wiersze i teksty piosenek, komponu-
je muzyke i $piewa, gra na gitarze, maluje i tanczy.

Brak
KU T R A ettt e e areeae e eaeeens .
w czasie otwarcia biblioteki

ul. tagiewnicka 118 ¢

Biblioteka Miejska w todzi Filia Nr 2

Wystawa. Prace wykonane technika szydetkows.
Brak

ZDROWIE

............................................................................... @ corow

do ustalenia

al. Pitsudskiego 157

Migjskie Centrum Medyczne ,Widzew” w todzi

Densytometria - badanie gestosci kosci. Zgtasza¢ sie powinny przede wszystkim
kobiety w okresie menopauzy i starsze, oraz wszystkie osoby zagrozone osteoporozg oraz
z podejrzeniem osteoporozy. Dzieki densytometrii mozna wykry¢ osteoporoze we wczesnym
etapie jej rozwoju, a takze okresli¢ stopien jej zaawansowania oraz monitorowac leczenie.
534 748 636 w godz. 9:00-17:00

22 MAJA (sroda)

..............................................................................

- 1 REKREACIA
7:00-15:000
al. Unii Lubelskiej 4
Aquapark FALA w todzi
Gimnastyka w wodzie, ptywanie, saunowanie. Poranne ptywanie - zapraszamy od wtorku
do piatku, udostepniane sg dwa baseny sportowe, jacuzzi i trzy solanki w godzinach 7:00
do 8:30. W cenie 11 zt senior otrzymuje jedna godzine pobytu plus 10 minut na przebranie
sie. Aqua senior - gimnastyka w wodzie przy muzyce dla osob 60+, zapraszamy codziennie
od wtorku do pigtku punktualnie o godz. 9:00. Przy zakupie karnetu cena jednego wejscia
wynosi 12 zt. Aktywny senior - oferujemy pobyt na basenie lub saunie od poniedziatku do
pigtku w godzinach 9:00 -15:00, ceny od 11 zt od osoby za godzine ptywania lub saunowania.
Do kazdego biletu dodajemy seniorowi 20 minut na przebranie.
Brak

.............................................................................. . \ripoRT
8:00-8:55

Zgierz, ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Zajecia sportowe ,Stretching”. Zajecia polegajace na rozcigganiu i uelastycznianiu wszyst-
kich partii miesniowych, a takze majace na celu poprawe ukrwienia uktadu motorycznego.
Prowadzone przy spokojnej i relaksacyjnej muzyce.

427142121, 42 714 21 41

KULTURA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA

Zbiorka ul. Kilinskiego 56, Sobdr $w. Aleksandra Newskiego

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 74

Wycieczka. Uczestnicy wycieczki zwiedzg Sobor $w. Aleksandra Newskiego, wnetrze jedne-
go z najcenniejszych i najpiekniejszych zabytkow todzi, zapoznaja sie z jego historig i archi-
tekturg. Koszt 4 zt / os.

42 649 05 57 w godz. 13:00-16:00

Kategoria
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Zapisy

Kategoria

Godz.
Adres
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Zapisy
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Godz.
Adres
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Opis

VI EODZKIE SENIORALIA

ZDROWIE

9:00-13:00

ul. Kosynierow Gdynskich 61 (wejscie od ul. Przedswit),

Szpital Zakonu Bonifratréw $w. Jana Bozego w todzi,

Centrum Medyczne im. dr. Wactawa teckiego £odz

Szpital Zakonu Bonifratréw $w. Jana Bozego w todzi

Porady i konsultacje fizjoterapeutyczne. Porad i konsultacji udziela: Pan mgr Rafat Dobro-
wolski - fizjoterapeuta oraz Pan mgr Dariusz Nowak - fizjoterapeuta.

502200 276

. @ ZDROWIE

ZDROWIE

...............................................................................

9.00-18.00

ul. Felinskiego 7, ul. Odrzanska 29, ul. Tatrzanska 109, ul. Rzgowska 170,
ul. Cieszkowskiego 6 - gabinety zabiegowe

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Porady pielegniarek gabinetu zabiegowego obejmujace: pomiar poziomu cukru,
pomiar masy ciata, pomiar RR, edukacje zdrowotng oraz promocje zdrowego stylu zycia.
ul. Bratystawska 6a

Brak
. @ ZDROWIE
Poleski Osrodek Sztuki Filia ,Karolew”

Zdrowa Wiosna - Fitoterapia dla Seniora. Jak budowac¢ swoj dobrostan? Czy mamy wptyw
na nasze samopoczucie? Jak zachowa¢ dobry stan zdrowia? Jak zy¢ w zgodzie z naturg, ale
i korzystac z jej dobrodziejstw? A szczegdlnie, jakie nawyki pielegnowac lub wprowadzic, aby
cieszy¢ sie zyciem i nadchodzaca wiosna? Na te pytania poszukamy odpowiedzi wspodlnie
z naszym gosciem - certyfikowang dietetyczka i fitoterapeutka. Przypomnimy sobie zasady
zdrowego zywienia, przekonamy sie o niezastgpionych korzysciach dietoterapii. W czesci
warsztatowej spotkania sporzadzimy wiosenng satatke i przy jej degustowaniu porozmawia-
my o zdrowym i satysfakcjonujgcym stylu zycia seniora. Dowiemy sie czy i jak stosowac su-
plementacje, jak odpowiednio przyrzgdzac i spozywac ziota. Porozmawiamy o seksualnosci

. @ ZDROWIE

ZDROWIE

...............................................................................

12-24 maja 2019 r. —~ 35



Zapisy
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VI tODZKIE SENIORALIA

po 50. Poszukamy przyczyn chordb przewlektych i autoimmunologicznych, ale i sposobdéw
przeciwdziatania im. Bedzie rowniez mozliwos¢ skorzystania z indywidualnej porady z prze-
prowadzeniem analizy niedoboréw witamin i mineratéw w organizmie.
42 687 02 07 wew. 21/ osobiscie w sekretariacie

. @ ZDROWIE
10:00-10:30
Szpital Zakonu Bonifratréw $w. Jana Bozego w todzi, w budynku
Podstawowej Opieki Zdrowotnej, ul. Kosynierow Gdynskich 61 (wejscie od ul. tazowskiego)
Szpital Zakonu Bonifratréw $w. Jana Bozego w todzi
Badania diagnostyczne i laboratoryjne: poziom cholesterolu catkowitego i poziom glukozy

w surowicy krwi. Prosimy Pacjentow o zgtaszanie sie na badania na czczo.
Brak

..............................................................................

SPORT/REKREACJA sponr
.............................................................................. . \riboRT
10:00-11:30

Park im. Pitsudskiego, zbidrka przed DPS przy ul. Krzemienieckiej 7/9

MOSIR

Zajecia nordic walking. Wiecej informacji - 42 250 70 14 / www.mosir.lodz.pl.

Brak

KULTURA

10:30-12:00

ul. Brzezna 10

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 47

Koncert muzyki przedwojennej todzi ,Muzyki dawnej czar”. Ustyszymy piosenki polskie,
rosyjskie, niemieckie, zydowskie. Wystgpig: Anna Grazyna Suchocka, aktorka, oraz zespoty
seniorow z Doméw Dziennego Pobytu.

42 636 11 83 / filia_47@biblioteka.lodz.pl

..............................................................................

. IRESKPI?ERATCJA
10:00-14:00, zbidrka o godz. 10:00 przed budynkiem AOIA.
ul. Zachodnia 54/56
Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych
Spacer todzkim szlakiem kinowym ,Od Battyku Do Tatr - £6dzki Szlak Kinowy” . Czasy, po
ktérych pozostaty nam tylko fotografie i opowiesci.
Brak

.............................................................................. . \REERL
10:00-16:00

ul. Wréblewskiego 67

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 35

Turniej brydzowy pasjonatow tej gry karcianej. Dla zainteresowanych, a w tym dla grupy
brydzystow, ktora od niedawna organizuje spotkania w bibliotece.

Brak

................................................................................

‘ EDUKACIA

ul. Tatrzanska 63

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 61/62

Warsztaty z psychologiem ,Pdzna dorostosé i staros¢ - wykorzystanie szans i potencjatow.
Czy pozna dorostosc i staros¢ to czas wyciszenia i odpoczynku po okresie aktywnosci zawo-
dowej, czy mozliwo$é rozwijania siebie na dotad niezrealizowanych obszarach? A moze jedno
i drugie? Jak najlepiej wykorzysta¢ czas wolny i zadbac o siebie i wtasne potrzeby w wieku
dojrzatym? Jak osoby starsze moga dbac o samorozwdj? Jaki wptyw na dobrostan organizmu
ma dieta, ruch czy aktywnos$¢ intelektualna? Na te i inne pytania poszukamy wspdlnie odpo-
wiedzi na warsztatach z psychologiem.

Brak

E.P.“!(.A‘.::!A ................................................................. . ﬁ EDUKACJA
Akademickie Centrum Sportowo-Dydaktyczne ,Zatoka Sportu”, al. Politechniki 10

Muzeum Miasta todzi

Prelekcja pt. ,,Polska w todzi. O meczach reprezentacii Polski w todzi”. Prelekcja potaczona
z prezentacjg multimedialng, przyblizajgca mecze reprezentacji Polski w todzi od poczatku lat
20. XX w. do czasow wspotczesnych. Podczas prelekcji przyblizeni zostang takze wybitni todz-
cy pitkarze, reprezentanci Polski, uczestnicy spotkan kadry narodowej w naszym miescie. Pre-
lekcja bedzie pierwszym wydarzeniem organizowanym przez Muzeum Miasta todzi w zwigzku
z odbywajgcymi sie w naszym miescie w dniach 23 maja - 15 czerwca pitkarskimi Mistrzostwa-
mi Swiata w kategorii wiekowej do 20 lat. Prowadzenie: Sebastian Glica. Koszt 1 zt/os.

42 254 90 11, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

36 —~ VI tODZKIE SENIORALIA « 12-24 maja 2019 r.
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.............................................................................. . \riRQRT
11:00-11:55

Zgierz, ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Zajecia sportowe , Indoor Walking”. Trening pod okiem instruktora, w rytm muzyki, ¢wicze-
nia wykonywane z odpowiednig iloscig powtdrzen, czasem przy uzyciu dodatkowych obcia-
zen (ciezarkow), w prostych uktadach choreograficznych, obciagzajgc wszystkie partie miesni.
42742121, 42714 21 41

EDUKACJA

................................................................................

11:00-12:00

ul. Zubardzka 3

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 19

Spotkania z historig - gry i puzzle historyczne. Spotkanie poswiecone popularyzaciji historii
naszego kraju poprzez edukacje potgczong z zabawa, z wykorzystaniem nowoczesnych gier
planszowych opracowanych przez Instytut Pamieci Narodowej oraz historii naszego miasta
z grg planszowa towcy detali. Prowadzenie: bibliotekarz Elzbieta Tomaszewska

Brak
. SPORT
1 REKREACJA

ﬁ EDUKACJA

REKREACJA

11:00-13:00

ul. Garnizonowa 38

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 31

Herbatka po indyjsku - Masala Chai - z opowiescig i poczestunkiem.
42 611 24 98 / filia_31@biblioteka.lodz.pl

..............................................................................

. IRESKPROE'ATCJA
11:00-13:00
Park Zrédliska przy altanie.
Akademia Tai Chi i Lok Hup, Zielona todz
Cwiczenie Tai Chi - gimnastyki chinskiej, ktorej powolne petne wdzieku i zrelaksowane ruchy
stwarzajg wrazenie tanca. To ¢wiczenia dla wszystkich, mozna dotaczy¢ do grupy i cwiczyc
razem dla zdrowia i przyjemnosci, bez optat i zapiséw. Wystarczg dobre checi i wygodny strdj.
Brak

EDUKACJA

...............................................................................

12:00

ul. Zamenhofa 2, pokdj 618

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

Szkolenie pn.: Dokumentowanie pracy w szczegolnych warunkach i w szczegolnym charak-
terze w kontekscie ustalania uprawnien do rekompensaty.

42 638 23 08, szkolenia_lodz@zus.pl

. ‘ EDUKACJA

KULTURA

................................................................................

ul. Cieszkowskiego 6, Klub Seniora ,Pomocna Dton”

Fundacja 4Future

Seans ,Bohemian Rhapsody” - opowies¢ o zespole Queen ijego wokaliscie Freddiem
Mercurym z oscarowa rolg Ramiego Malka.

Brak

12:00-12:55

Zgierz, ul. Sosnowa 1
Stacja Nowa Gdynia
Zajecia sportowe ,Joga”.
2740 20,42714 214

. SPORT
1 REKREACJA

.............................................................................. . \riRQRT
12:00-13:00

ul. Dabrowskiego 93

Klub Dgbrowa Filia Centrum Kultury Mtodych

Gimnastyka zdrowotna dla seniorow. W trakcie warsztatow odbeda sie ¢wiczenia rozcigga-
jace i wzmacniajgce wszystkie miesnie, wigzadta i stawy przynalezne kregostupowi, korygu-
jace wady postawy, poprawiajace sylwetke oraz usprawniajace cate ciato, zwiekszajace ru-
chomosc¢ kregostupa i klatki piersiowej. State, odptatne zajecia odbywaja sie w kazda $rode.
Koszt 12 zt / 1 zajecia; 38 zt / 4 zajecia; 65 zt / 8 zaje¢

506 617 858

uml.lodz.pl/seniorzy
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12:00-13:30

ul. Wélczanska 202, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w todzi
Pedagogiczna Biblioteka Wojewoddzka w todzi

Warsztaty pn. ,Origami ksigzkowe"”, czyli nietypowe dekoracje ze starych ksigzek Podczas
warsztatdw uczestnicy poznajg technike book folding (tzw. origami ksigzkowe), jako sposob
na twoércze wykorzystanie przeznaczonych na makulature ksigzek. Prowadzaca pokaze jak po-
przez odpowiednie sktadanie i zaginanie kartek stworzy¢ ze starego egzemplarza arcydzieto,
dajgc mu tym samym nowe zycie. Uczestnicy wykonaja 2-3 wybrane ozdoby sposrod zapre-
zentowanych modeli.

42 636 83 26 / czytelnia@pbw.lodz.pl

. ﬁ EDUKACJA

12:00-13:30

Park im. Mickiewicza, zbidrka na parkingu przy ul. Zgierskiej
MOSIR

Zajecia nordic walking.

Brak

. SPORT
1 REKREACJA

REKREACJA

............................................................................... . | riRRT
12:00-14:00

ul. Narutowicza 8/10

Biblioteka Miejska ,Otwarta” w todzi

Warsztaty rekodzieta. Serdecznie zapraszamy wszystkie osoby, ktére chcg poznac podstawy
robienia na drutach szydetkowania i haftowania.

Brak

E.P!'!!(.A‘.:.'!A ................................................................. . ‘ EDUKACJA
ul Lindleya 3/5, Aula Ut. Im. prof. Wactawa Szuberta

LUTW

Wyktad otwarty pt. ,Polimery - korzysci i zagrozenia”.

Wyktad wygtosi prof. dr. hab. Stanistaw Stomkowski.

Brak

EDUKACJA

...............................................................................

12:30

ul. Bratystawska 6a

Poleski Osrodek Sztuki Filia ,Karolew”

Wyktad o monarchii brytyjskiej. Zapraszamy do wystuchania wyktadu ,monarchia brytyjska
- historia i wspotczesnos$c”. Wyktad poprowadzi specjalista do spraw brytyjskich, anglistka
i politolog Wioletta Wilk-Reguta.

42 687 02 07 wew. 21/ osobiscie w sekretariacie

- 7@~ EoukaAcA

ZDROWIE

...............................................................................

. @ ZDROWIE
13:00-14:00
ul. Siedlecka 1
Osrodek Kultury Gorna / ZADENT Klinika Stomatologiczna
Spotkanie i konsultacje z implantologiem i protetykiem pn. ,wszystko zaczyna sie od usmie-
chu", a "utrata to nie koniec $wiata".
Brak

EDUKACJA

13:00-14:30

Al. Pitsudskiego 61, Palmiarnia Ogrodu Botanicznego

Ogréd Botaniczny w todzi

Wycieczka z przewodnikiem po pawilonach Palmiarni. Uczestnicy beda mogli pozna¢ boga-
tg kolekcje roslin egzotycznych pochodzacych z cieptych stref klimatycznych, m. in. ponad
150-letnie palmy, bedace zywymi swiadkami historii todzi, wspaniate bananowce, araukarie,
bambusy i figowce oraz wiele innych ciekawych roslin. Koszt 5 zt

42 674 96 65

ﬁ EDUKACIA

KULTURA

................................................................................

Muzeum Komunikacji Miejskiej MPK - £6dz, ul. Wierzbowa 51

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne - £6dz Spédtka z o.0.

Zwiedzanie Muzeum Komunikacji Miejskiej MPK - £6dz potaczone z prelekcja na temat hi-
storii linii tramwajowej do Lutomierska.

42 67212 07 / osobiscie - w godzinach pracy muzeum.
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................................................................................

‘ EDUKACJA

ul. Retkinska 127

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 32

Wyktad , Zycie codzienne w okupowanej todzi”.
501659 680

..............................................................................

. | REKREACIA
14:.00
ul. Lokatorska 13
Centrum Kultury Mtodych
Warsztaty tanca dla poczatkujacych - realizowane przez Danute Ciechanska
- Szkota Tanca ,Dana - Step”.
W ramach lekcji odbedg sie: ¢wiczenia ogdlnorozwojowe przy muzyce; nauka
podstawowych krokow wybranych tancow towarzyskich, takich jak: walc angielski,
walc wiedenski, rumba, cha-cha. Istnieje mozliwo$¢ dotaczenia na state do grupy.
ul. Tatrzanska 109

42 684 24 02
. @ ZDROWIE
Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Poradnia Stomatologiczna. Osoby zgtaszajace sie do Poradni bedg mogty skorzystac¢ z porady
lekarza stomatologa obejmujace: badanie lekarskie, porade profilaktyczna, instruktaz higieny
jamy ustnej.

426433972 w. 774, w godz. 8.00 -19.00 / osobiscie - ul. Tatrzanska 109 (Il pietro, pokoj 203)

..............................................................................

14:00-15:00

SPORT/REKREACIA | . i . o
14:00-15:00

ul. Karpackiej 61, hala sportowa

MOSIR

Cwiczenia ogélnousprawniajace dla senioréw.
Wiecej informacii: 42 250 70 14 / www.mosir.lodz.pl.
Brak

..............................................................................

14:00

al. Politechniki 10

Fundacja Jagietto

Zwiedzanie Zatoki Sportu.

660 216 049, fundacjajagiello@op.pl

. SPORT
1 REKREACJA

EDUKACJA

................................................................................

14:00-16:00

ul. Pomorska 4 lok. 42

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Zajecia pt. ,Haft - rozne mozliwosci zastosowania”. Na zajeciach poznamy rézne rodzaje
haftu, wymienimy sie informacjami, nauczymy tych, ktorzy beda chcieli sprobowac + niespo-
dzianka! Koszt 30 zt

609 941291

@ Foukaca

EDUKACJA

...............................................................................

14:00-16:00

ul. Pomorska 4 lok. 42

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Zajecia pn. ,Z komputerem za pan brat”. Na zajeciach porozmawiamy o technologii i ota-
czajacej nas rzeczywistosci, ,pozbieramy” trudnosci wynikajace z szybko rozwijajgcego sie
$wiata i... wspdlnie znajdziemy rozwigzania tychze problemow + niespodzianka! Koszt 20 zt
609 941291

.............................................................................. . \riRQRT
14:30-16:00

Park im. Poniatowskiego, zbiorka na parkingu przy ul. Inzynierskiej i Parkowej

MOSIR

Zajecia nordic walking.

Wiecej informacji: 42 250 70 14 / www.mosir.lodz.pl.
Brak

. ﬁ EDUKACJA
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KULTURA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA

ul. Traugutta 18, Il pietro, sala 232, £DK

Kino Przytulne £DK

Fragmenty popularnych kabaretow i programoéw rozrywkowych Skecze, Scenki i Piosenki -
z lat 60. i 70. XX wieku, z udziatem Ireny Kwiatkowskiej oraz innych gwiazd polskiego kina,
teatru i estrady (m.in. A. Seniuk, W. Michnikowskiego, J. Kobuszewskiego, E. Dziewonskiego
i W. Gotasa). Koszt 5 zt

Brak

.............................................................................. . \riRRT
15:00

Zbidrka - przy Parku im. Poniatowskiego, rog al. Politechniki i ul. Radwanskie]

Fundacja 4Future

Trening nordic walking z fizjoterapeuta.

Brak

15:30-16:30

park im. Podolskiego, zbidrka przy tezni
MOSIR

Zajecia nordic walking.

Brak

. SPORT
| REKREACJA

EDUKACJA

................................................................................

15:00-17:00

ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury Gorna

Pierwsze kroki z komputerem i Internetem. Zajecia komputerowe dla poczatkujgcych osob
w wieku 60+.

42 684 66 47, 501180 652

@S Eoukaci

KULTURA

................................................................................

16:00-18:00
ul. Siedlecka 1
Osrodek Kultury Gorna

Klub Rekodzieta Artystycznego Koroneczka. Spotkanie adresowane jest do osob zajmuja-
cych sie rekodzietem artystycznych oraz do tych, ktorzy chca sie go uczy¢. Na zajeciach
mozna stworzy¢ wiasna bizuterie (kolczyki, bransoletki, wisiorki) lub ozdoby dla domu. Mozna
rowniez poznac tajniki dekupazu.

Brak

16:00-19:00

ul. Kmicica 10

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Ognisko ,Dzikusy”
Bezptatna sitownia w siedzibie TKKF ,Dzikusy”

Brak

. SPORT
1 REKREACJA

EDUKACJA

16:30-18:00

ul. Andrzeja Sacharowa 18

Dom Kultury ,502", Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi
Stoisko informacyjne ZUS. Dom Kultury ,502" zaprasza na stoisko informacyjno-eksperckie
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych, gdzie kazdy Senior bedzie mogt uczestniczy¢ w indywi-
dualnych konsultacjach, poszerzy¢ wiedze na temat zmian dotyczacych emerytur i rent oraz
pobrac¢ materiaty informacyjne ZUS.

Brak

. ‘ EDUKACJA

EDUKACJA

................................................................................

16:30-18:30

ul. Pomorska 4 lok. 42

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Zajecia pn. ,Zdobimy ceramike, szkto iitp.”. Na zajeciach zobaczymy, jak mozna wykonac
pamiatke/prezent ,od serca”. Zaprojektujemy i wykonamy wtasna (niepowtarzalna!) grafike
jednym z przedmiotow z codziennego uzytku + niespodzianka! Koszt 30 zt

609 941291

‘ EDUKACIA
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..............................................................................

17:00-18:30

ul. Gdanska 13

Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych w todzi

Warsztaty - wariacje plastyczne na temat kokardy narodowej. Podczas warsztatow kazdy
z uczestnikow wytworzy witasng kokarde narodows, ktérg bedzie mogt zabra¢ ze soba.
Warsztaty potgczone sg z krotkg opowiescig o historii kokardy narodowe;.

Prowadzacy - K. Lutek-Urbaniak

Brak

. ﬁ EDUKACJA

KULTURA. . ....ceetnctrncctccteetasseneans . KuuruRa
17:30-18:30

al. Pitsudskiego 133

Dom Kultury ,Widok”

Koncert ,Spotkanie z romansem rosyjskim” w wykonaniu Duetu , Artymus”.

Duet ,ARTYMUS” w sktadzie: Tadeusz Muszynski - $piew, gitara, Henryk Tyminski - $piew,
proponuje 15 utworow, w wiekszosci wykonywanych w j. rosyjskim.

574 255 542, widok@wdk.pl

...............................................................................

. ﬁ EDUKACJA

ul. Lokatorska 13

Centrum Kultury Mtodych

Spotkanie - Akademia Interpretacji Sztuki - ,Nauka Jezyka Plastycznego - George de La
Tour - analiza malarstwa - spotkanie z Mariuszem Korczakiem, artystg, malarzem, ktory od
ponad 20 lat prowadzi niezalezng Pracownie Edukacji Plastyczne;j.

Brak

..............................................................................

. IRESKPROE'EI;:JA
18:00
al. Kosciuszki 106/116
Centrum Medycyny Nowa Europa
Zdrowy kregostup. Otwarte zajecia fitness o charakterze prozdrowotnym.
600 030 310, 42 256 87 87 / biuro@nowa-europa.pl

KULTURA

................................................................................

18:00

Dom Kultury ,502", ul. Andrzeja Sacharowa 18
Dom Kultury ,502"

Koncert ,Niesmy ludziom dobre stowa" zespotu Con Amore. Dom Kultury "502" zaprasza
na koncert piosenki turystycznej ,Niesmy ludziom dobre stowa" w wykonaniu zespotu Con
Amore. Zespot Con Amore prezentuje w swoim repertuarze piosenki polskich wykonawcdow
we wtasnych aranzacjach. Ich tresci mowig o tym, co w Zyciu jest najwazniejsze - o mitosci,
szczesciu, nadziei i radosci.

Brak

KULTURA

................................................................................

w czasie otwarcia biblioteki

ul. tagiewnicka 118 ¢

Biblioteka Miejska w todzi Filia Nr 2

Wystawa. Prace wykonane technikg szydetkows.
Brak

ZDROWIE

............................................................................... @ sorow

do ustalenia

al. Pitsudskiego 157

Miejskie Centrum Medyczne ,Widzew” w todzi

Densytometria - badanie gestosci kosci. Zgtasza¢ sie powinny przede wszystkim
kobiety w okresie menopauzy i starsze, oraz wszystkie osoby zagrozone osteoporozg oraz
z podejrzeniem osteoporozy. Dzieki densytometrii mozna wykry¢ osteoporoze we wczesnym
etapie jej rozwoju, a takze okresli¢ stopien jej zaawansowania oraz monitorowac leczenie.
534 748 636 w godz. 9:00-17:00

uml.lodz.pl/seniorzy
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23 MAJA

ZDROWIE

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . @ ZDROWIE
7:00-12:30

ul. Kraszewskiego 7/9

Kamien Milowy Sp. z 0.0.

Konsultacja ze specjalista z zakresu fizjoterapii, zawierajagca wywiad i badanie kliniczne, ma-
jace na celu zaprogramowac kompleksowy proces rehabilitacji Seniora, jak rowniez przedsta-
wi¢ mozliwosci diagnostyki i rehabilitacji.

42 643 43 00, 502 521 408 / kraszewskiego@kamienmilowy.org.pl

ZDROWIE

............................................................................... @ sorow
8:00-12:45

ul. Felinskiego 7

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Porada okulistyczna. Osoby zgtaszajace sie do Poradni Okulistycznej beda mogty skorzystac
z porady lekarza okulisty obejmujacej: badanie lekarskie oraz porade profilaktyczng Ograni-
czona ilo$¢ osob do przyjecia.

42 689 20 80 / osobiscie: ul. Felinskiego 7 (parter, rejestracja)

............................................................................... | riRRT
9:00
ul. Sienkiewicza 5
Fundacja Jagietto
Zwiedzanie TV £odz, Muzeum Komunikacji oraz Radia £odz. Koszt: bilety wstepu
660 216 049, fundacjajagiello@op.pl
. @ ZDROWIE

ZDROWIE

...............................................................................

9.00-18.00

ul. Felinskiego 7, ul. Odrzanska 29, ul. Tatrzanska 109, ul. Rzgowska 170,
ul. Cieszkowskiego 6 - gabinety zabiegowe

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Porady pielegniarek gabinetu zabiegowego obejmujace: pomiar poziomu cukru,
pomiar masy ciata, pomiar RR, edukacje zdrowotna oraz promocije zdrowego stylu zycia.
ul. Bratystawska 6a

Brak
° IRESKPI?ERAEJA
Poleski Osrodek Sztuki Filia ,Karolew”

Muzykoterapia Aktywna. Celem zaje¢ jest wszechstronny rozwoj, radzenie sobie ze stresem,
nabieranie wiary we wiasne sity. Wymagane obuwie na zmiane i wygodny stroj. Bezptatnie.
Uczestnikdw prosimy o obuwie zmienne.

42 687 02 07 w. 21/ osobiscie w sekretariacie

..............................................................................

9:15

..............................................................................

. @ ZDROWIE
10:00-10:30
Szpital Zakonu Bonifratrow $w. Jana Bozego w todzi, w budynku
Podstawowej Opieki Zdrowotnej, ul. Kosynieréw Gdynskich 61 (wejscie od ul. tazowskiego)
Szpital Zakonu Bonifratrow $w. Jana Bozego w todzi
Badania diagnostyczne i laboratoryjne: poziom cholesterolu catkowitego i poziom glukozy
w surowicy krwi. Prosimy Pacjentow o zgtaszanie sie na badania na czczo.
Brak

KULTURA

10:00-12:00

ul. Gdanska 111, Dom Dziennego Pobytu Caritas Archidiecezji todzkiej
Biuro Wolontariatu Caritas

~Spotkanie z Biesiadg” wspolne $piewanie z elementami muzykoterapii.
42 632 24 20 od pon. do pt. 9.00-17.00

...............................................................................

. ‘ EDUKACJA
10:00-12:00

al. Politechniki 1, CH-R Sukcesja poziom -1 (Pracownia Aktywnych: w todzi Zawsze Mtodzi)
Subvenio Fundacja Interwencji Kryzysowej i Pomocy Psychologicznej

(czwartek)
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Spotkanie z cyklu , Dolina niesamowitosci” wprowadzi nas w Swiat Hipnozy. Poznamy czym
jest, a czym nie jest hipnoza. Jakie moze nies¢ zagrozenia, jesli nie jest sie sSwiadomym jej
mechanizmow, a jakie korzysci, kiedy juz ja ,oswoimy”. Uwaga - beda ¢wiczenia praktyczne!
Prowadzi Aleksandra Piotrowska - Master NLP, Hipnocoach.

Brak

PORADY[ DRZWI OTWARTE @ PORADY
.............................................................................. . oRFORADY [
10:00

ul. Kasprowicza 6/10/11

Zarzad Gospodarowania Odpadami

Zwiedzanie Punktu Selektywnego Zbierania Odpadow Komunalnych oraz Sktadowiska No-
wosolna. W programie: 1. Pogadanka dotyczgca sktadowiska Nowosolna: historia sktadowiska,
budowa czaszy, odgazowanie, monitoring oddziatywania na srodowisko, w tym monitoring
metanu, plany zagospodarowania, budowa osrodka rekreacyjnego. 2. Zwiedzanie sktadowi-
ska. 3. Pogadanka dotyczaca powstania punktu PSZOK: podstawy prawne tworzenia Punktow
Selektywnego Zbierania Odpadow Komunalnych, rodzaje odpaddw odbieranych od mieszkan-
cow Gminy, inne dziatajace i projektowane punkty PSZOK na obszarze Miasta todzi. 4. Zwie-
dzanie punktu PSZOK. Organizator zapewnia: opieke merytoryczng, namiot, wode mineralna.
Brak

EDUKACJA

10:00-12:00

ul. Dojazdowa 5/7

Dom Pomocy Spotecznej

Trening mézgu, czyli éwiczenia na dobra pamie¢ plus zwiedzanie placowki. Mdzg, tak jak
i nasze ciato ulega procesom starzenia, dzieki treningom mozemy utrzymac jego prawidto-
we i efektywne funkcjonowanie. Po treningu, ktory poprowadzi psycholog, bedzie mozliwos¢
zwiedzania naszej placowki, oprowadzac beda pracownicy domu.

42 659 87 99 wew. 36 / osobiscie w pokoju pracownikdw socjalnych (zapisy przyjmuje Kata-
rzyna Ciesielska)

‘ EDUKACJA

EDUKACJA

10:00-12:00

ul. Pomorska 4 lokal 42

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Warsztaty pn. ,.Sprzatanie bez chemii”. Wszyscy zdaja sobie sprawe, jak szkodliwe dla zdro-
wia jest zanieczyszczenie srodowiska. Na to zewnetrzne niewiele mozemy sami poradzic.
Jednak mato kto wie, ze uzywajac chemicznych srodkéw czystosci nieswiadomie sprawiamy,
ze wysprzatany dom truje domownikéw bardziej niz powietrze na ulicy. Podczas warsztatow
dowiecie sie, jak samodzielnie sporzadzi¢ proste i skuteczne $rodki czystosci uzywane na co
dzien w kuchni i w fazience z naturalnych, tanszych niz komercyjna chemia i bezpiecznych
dla zdrowia sktadnikéw. Koszt 25 zt

& tuKac

605 826 175

PORADY[ DRZWI OTWARTE @ PORADY
.............................................................................. . orboRARY L
10:00-15:00

ul. Nawrot 85

Urzad Komunikacji Elektroniczne;j

Udzielanie porad konsumentom w sprawach dotyczacych zawierania umow z dostawcami
ustug telekomunikacyjnych, jak rowniez naliczonych optat za ustugi. Wstep wolny.

ul. Wréblewskiego 67

Brak
. IRESKPROE%TCJA
Biblioteka Miejska w todzi filia nr 35

Turniej brydzowy pasjonatow tej gry karcianej. Dla zainteresowanych, a w tym dla grupy
brydzystow, ktéra od niedawna organizuje spotkania w bibliotece.

..............................................................................

10:00-16:00

Brak
KULTURA ettt eae e e eeae s
10:30

ul. Telefoniczna, krancowka linii 12
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VI tODZKIE SENIORALIA

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 60

Wycieczka po Stokach. W trakcie wycieczki zwiedzimy malownicze osiedle Stoki, m.in. park
im. Zaruskiego, osiedle Towarzystwa Osiedli Robotniczych budowane od 1936 rok, klasztor
Siostr Pasterek oraz filie Biblioteki Miejskiej w todzi. Uczestnicy réwniez ustysza kilka cieka-
wostek na temat historii osiedla oraz nazw ulic.

42 649 3117/ filia_60@biblioteka.lodz.pl

EDUKACIJA

11:00-12:30

ul. Wélczanska 202, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w todzi
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w todzi

Lekcja potaczona ze zwiedzaniem Muzeum Oswiaty Ziemi kodzkiej pt. ,\W Dawnej Szkole”.
Zapraszamy wszystkich chetnych do sentymentalnej podrozy w przeszto$é. Zasigdzmy razem
w zabytkowej klasie. Oprocz prezentacji szkolnych kar oraz elementarzy i podrecznikow, jak
rowniez wyposazenia uczniowskiego tornistra, bedzie mozna samodzielnie po¢wiczy¢ sztuke
kaligrafii przy pomocy gesiego pidra oraz pidra ze stalowka.

42 636 83 26 / czytelnia@pbw.lodz.pl

. ‘ EDUKACJA

..............................................................................

11:00

Przystanek Kolei Aglomeracyjnej, £6dz Radogoszcz-Zachod
Miejskie Centrum Medyczne ,Batuty” w todzi

Spacer Nordic Walking po Lesie Okreglik, trasa ok. 6 km
Brak

. SPORT
| REKREACJA

EDUKACJA

................................................................................

11:30, Zbidrka przed wejsciem do muzeum od strony Parku Sienkiewicza

ul. Kilinskiego 101, Muzeum Przyrodnicze

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 72

Wycieczka. Muzeum Przyrodnicze jest jednym z najstarszych todzkich muzeow. Obiekt,
w ktorym znajdujg sie eksponaty wpisanym jest do rejestru zabytkow. Muzeum prezentuje
srodowiska przyrodnicze réznych obszarow zoogeograficznych, m.in. kolekcje pingwindw
z Antarktyki, sawanne afrykanska, a kolorowe dioramy przedstawiajg obraz rafy koralowe;.
Obiekt otwarty w 2019 r. po modernizacji. Koszt Bilet wstepu: 7 zt

42 649 06 19 od pon. do pt. w godzinach 12:00-14:00

‘ EDUKACIA

..............................................................................

. @ ZDROWIE
12:00-13:00
ul. Tatrzanska 109
Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi
Poradnia Stomatologiczna. Osoby zgtaszajace sie do Poradni bedg mogty skorzysta¢ z porady
lekarza stomatologa obejmujace: badanie lekarskie, porade profilaktyczna, instruktaz higieny
jamy ustne;.
42643 39 72 w. 774, w godz. 8.00 - 19.00 / osobiscie - ul. Tatrzanska 109 (Il pietro, pokoj 203)
Zgierz ul. Sosnowa 1

M |RE$KP|&RATCJA
Stacja Nowa Gdynia

Zajecia sportowe ,Gimnastyka”. Trening skoncentrowany na praktykowaniu prawidtowej
postawy ciata i wzmacnianiu ostabionych miesni posturalnych.
A2 742121, 42 M4 21 41

..............................................................................

12:00-12:55

EDUKACIJA

12:00-14:00

ul. Narutowicza 8/10

Biblioteka Miejska ,Otwarta” w todzi

Odkryj tajemnice Internetu. Spotkanie, ktore ma na celu pokazanie seniorom ciekawych
stron Internetu, m.in. mozliwosci podrézowania bez wychodzenia z domu.

Brak

ﬁ EDUKACJA

EDUKACJA

................................................................................

12:00-14:00

ul. tagiewnicka 118

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 2
Warsztaty zdobienia metoda decoupage.
42 255 27 57, filia_2@biblioteka.lodz.pl

ﬁ EDUKACJA

EDUKACJA

12:00-13:15
Zbidrka - przed wejsciem do budynku YMCA przy ul. Moniuszki 4A

. ‘ EDUKACJA
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Zapisy
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Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Muzeum Kinematografii w todzi

Spacer ulicg Moniuszki. Spacer z Muzeum Kinematografii po najbardziej filmowej ulicy todzi
- ulicy Moniuszki. Krecono tu m.in. ,Kariere Nikodema Dyzmy", ,Ziemie obiecang", ,Stawke
wiekszg niz zycie", ,Zezowate szczescie", ,Powidoki" i serial ,Bodo". Przy niej miata siedzibe
stynna kawiarnia Honoratka, miejsce spotkan studentow i wyktadowcow Szkoty Filmowej,
a budynek YMCA stat sie planem dla filmow , Aktorzy prowincjonalni" i ,Porno".

42 203 24 50 / rezerwacja@kinomuzeum.pl
° IRESKPROE'XEJA

12:30-14:00

Park im. Mickiewicza, zbidrka na parkingu przy ul. Zgierskiej 139A
MOSIR

Zajecia nordic walking.

Brak

EDUKACJA

...............................................................................

13:00

ul. Zamiejska 1

Miejskie Przedsiebiorstwo Oczyszczania - £6dz Sp. z o.0.

Zajecia edukacyjne. Celem zajec, jest promowanie prawidtowych zachowan proekologicz-
nych, zachecajgcych przede wszystkim do segregacji odpaddw.

663 355 744 | edukacja@mpolodz.pl

. ﬁ EDUKACJA

EDUKACJA

...............................................................................

13:00

ul. Ketlinga 21

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 52

warsztaty plastyczne ,Wiszace lampiony”. Podczas warsztatéw uczestnicy wykonajg wisza-
cy lampion ze stoika. Uczestnicy ponoszg kosztu materiatow. Wykonane prace przechodza na
wtasno$¢ uczestnika.

42 67015 27 / filia_52@biblioteka.lodz.pl

. ﬁ EDUKACJA

.............................................................................. ) @ sorow
13:00-15:00

ul. Pomorska 4 lokal 42

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Zdrowe gotowanie - warsztaty. Ceny produktow na potkach ze zdrowg zywnoscig raczej nie
sg dostosowane do kieszeni emerytow. Jednak zdrowe odzywianie wcale nie musi by¢ drogie.
Podczas warsztatow poznamy i wyprobujemy praktycznie kilka prostych przepiséw na zdro-
we i dodajgce energii potrawy. Koszt 25 zt

605 826 175

KULTURA

................................................................................

ul. Bratystawska 6a

Poleski Osrodek Sztuki Filia ,Karolew”

Zajecia choru ,Karo.linki”. Wraz z chérem ,Karo.linki” zapraszamy do wykonania znanych
i lubianych piosenek. Wszystkich seniorow, ktorzy uwielbiajg Spiewac.

42 687 02 07 wew. 21/ osobiscie w sekretariacie

..............................................................................

. IRESKFROET\"CJA
13:00-14:00
ul. Zachodnia 54/56
Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych
Pilates. Zajecia z Pilates prowadzone przez Pana Witolda Gliicka, wzmacniajg miesnie i stawy,
ktada nacisk na zwiekszenie gibkosci ciata, jednoczesnie biorg pod uwage mozliwosci i po-
trzeby uczestnikow.
42 633 26 41, 605 297 887, sekretariat@aoia.pl.

E.P!’.I.(.A.c.'!a .................................................................. ‘ EDUKACJA

ul. Ogrodowa 15

Muzeum Miasta todzi

Oprowadzanie po wystawie statej pn. ,Na wspdlnym podwérku - tédzki tygiel kultur i wy-
znan". Spacer po ekspozycji przyblizy historie naszego miasta sprzed 1939 roku przez pryzmat
opowiesci o wielokulturowej i wielowyznaniowej spotecznosci todzian. Zwracajac szczegolng
uwage na prezentacje wybranych obiektow, opowiemy o zwyczajach religijnych wyznawcow
judaizmu, katolikow, ewangelikow i prawostawnych. Przyjrzymy sie rowniez kulturze zycia co-
dziennego mieszkancow miedzywojennej todzi.Prowadzenie: Beata Kaminska. Koszt 1zt / os.
42 25490 11, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

uml.lodz.pl/seniorzy
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VI tODZKIE SENIORALIA

14:00-15:30

ul. Przedzalniana 72

Muzeum Patac Herbsta, oddziat Muzeum Sztuki w todzi

Warsztaty: Secesja. Pigkno idealnie splecione. Proponowane warsztaty pozwolg przenies¢
sie ich uczestnikom do przetomu XIX i XX wieku, gdy styl Art Nouveau cieszy! sie najwigkszym
uznaniem, i stac sie secesyjnymi projektantami. Prowadzenie: Tatiana Szymanska. Koszt 2 zt
42 674 96 98 wew. 35 / edu.herbst@msl.org.pl

. ﬁ EDUKACJA

EDUKACIJA

14:15-15:45

Politechnika todzka, audytorium im. A. Softana,

Wydziat Mechaniczny Pt, ul. Stefanowskiego 1/15

Uniwersytet Trzeciego Wieku Politechniki £ddzkiej

Wyktad otwarty pt.: ,Warszawska szkota malarstwa przetomu XIX i XX wieku”. Wyktad wygtosi
Pan prof. dr hab. n.t. Artur Zaguta - znakomity i ceniony przez stuchaczy UTW Pt wyktadowca
w Politechnice todzkiej, historyk sztuki.

Brak

ﬁ EDUKACJA

EDUKACIJA

...............................................................................

14:30-17:00

ul. Piotrkowska 85

Biuro Wolontariatu Caritas

Warsztaty dotyczace dziatan Biura Wolontariatu Caritas ,Zaangazuj sie - kilka stow o wolonta-
riacie” godz. 14.30-15.30. Warsztaty plastyczne ,Prezent na dzien dziecka” o godz. 15.45-17.00 .
42 632 24 20 od pon.-pt. 9.00-17.00

. ﬁ EDUKACJA

KULTURA

................................................................................

ul. Wolczanska 31, Galeria Willa

Miejska Galeria Sztuki w todzi

Oprowadzanie po wystawie ,Stownik dobrych todzianizmow. Interpretujg polscy ilustrato-
rzy”. Prowadzgca: Adriana Michalska.

Brak

ZDROWIE

...............................................................................

. @ ZDROWIE
15:00-17:00
ul. Pomorska 4 lokal 42
Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia
Warsztaty pn. ,Domowe kosmetyki i pielegnacja twarzy”. Podczas warsztatow przygotuje-
my wspolnie kilka uniwersalnych, odzywczych kosmetykdéw do twarzy i ciata i wyprobujemy
ich dziatanie. Nauczymy sie takze ¢wiczen wzmacniajgcych miesnie twarzy, ktore regularnie
stosowane przeciwdziatajg tworzeniu sie zmarszczek. Koszt 25 zt

605 826 175
KULTURA ..ottt . KuuruA
16:00-17:30

ul. Zaolzianska 49

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 64

Koncert ,Niesmy ludziom dobre stowo” w wykonaniu zespotu ,Con Amore”. Cztonkowie ze-
spotu chcg dzieli¢ sie swoim talentem, radoscig i sercem z drugim cztowiekiem. Staraja sie
wykonywang muzyka i przekazem tresci sprawiac, by stuchajacy przezyt cos dobrego i piek-
nego.

42 684 9197

EDUKACJA

................................................................................

16:30.

ul. Zachodnia 12

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 12

Wyktad ,Historia klasztoru Bonifratrow w todzi”. Przewodnik po todzi p. Miriana Brzozowska
opowie historie Konwentu Bonifratrow pw. $w. Rafata Archaniota. Ten katolicki zakon szpital-
ny specjalizuje sie w ziotolecznictwie, prowadzi wtasne szpitale, apteki, poradnie ziotoleczni-
ctwa.

42 684 9197

@B Eoukaca

KULTURA

................................................................................

16:30
ul. 11 Listopada 79
Biblioteka Miejska w todzi filia nr 10
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Zapisy
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VI EODZKIE SENIORALIA

Spotkanie integracyjne ,Bukiet zyczen, wspomnien ipiosenek dla wszystkich Senioréw
z okazji Dnia Mamy". Podczas imprezy przedstawimy interesujgce historie rodzinne znanych
mam oraz ztozymy muzyczne zyczenia czytelnikom z okazji ich $wieta.

Brak

ZDROWIE

............................................................................... ) @ —
16:30-17:30

ul. Pabianicka 62, Szpital im M. Kopernika (wiezowiec), sala konferencyjna

Stowarzyszenie £odzki Klub Amazonka

Zajecia aktywnosci fizycznej - zumba fitness. Profilaktyka raka piersi - nauka samobadania na
fantomach edukacyjnych, rozdawnictwo informatorow, edukacja w zakresie zdrowego stylu
zycia

502 563 736

16:30-18:00
Park im. Pitsudskiego, zbidrka na rogu ul. Konstantynowskiej i al. Unii

M IRESKPROE§YCJA
MOSIR

Zajecia nordic walking. Wiecej informacji - 42 250 70 14 / www.mosir.lodz.pl.
al. Pitsudskiego 133

Brak
. |st|€|§:1¢-31\
Dom Kultury ,Widok”

Potancowka. Impreza taneczna z muzyka na zywo. Oprawa muzyczna wieczoru Marek Krze-
$lak ,Marek Music Orchestra”. Zapewniamy takze kawe, herbate, wode i cos stodkiego. Impre-
za biletowana, rezerwacja miejsc. Koszt 12 zt

574 255 542, widok@wdk.pl

REKREACJA

...............................................................................

17:00-20:00

..............................................................................

17:00

Park Zrodliska |, zbidrka przy altanie
Zielona £6dz

Warsztaty stepowania w Parku Zrddliska.
Brak

EDUKACJA

................................................................................

. SPORT
1 REKREACJA

ﬁ EDUKACJA

ul. Lokatorska 13

Centrum Kultury Mtodych

Warsztaty Rekodzieta Artystycznego przeprowadzone przez cztonkinie Klubu Rzemiosta
Artystycznego Arte. Mozliwos$¢ zapoznania sie z roznymi technikami szydetkowania. Istnieje
mozliwos¢ dotgczenia na state do grupy.

Brak

..............................................................................

. IRESKPR%T;:JA
17:15
ul. kanowa 14
Centrum Tworczosci ,Lutnia”
Warsztaty Gietki umyst - gimnastyka umystu spotkanie warsztatowe dla senioréw usprawnia-
jace koordynacje potkul mézgowych ¢wiczenie pamieci.
Brak

KULTURA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA

ul. Traugutta 18, Il pietro, sala 232, £DK

Kino Przytulne £DK

Fragmenty popularnych kabaretow i programow rozrywkowych - Skecze, Scenki | Piosenki
-z lat 60. i 70. XX wieku, z udziatem Ireny Kwiatkowskiej oraz innych gwiazd polskiego kina,
teatru i estrady (m.in. A. Seniuk, W. Michnikowskiego, J. Kobuszewskiego, E. Dziewonskiego
i W. Gotasa). Koszt 5 zt

Brak

..............................................................................

M |st|€|§:1¢-31\
18:00-19:00
ul. Siedlecka 1
Osrodek Kultury Gorna
Stretching z elementami jogi. Profilaktyczne zajecia ruchowo-rozciagajace z elementami
jogi dostosowane do oséb w wieku 60+. Koszt 10 zt / osobe
42 684 66 47, 501180 652

12-24 maja 2019 r. —~ 41
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VI tODZKIE SENIORALIA

.............................................................................. . | RiERT
18:30-19:30

ul. Dabréwki 1, Szkota Podstawowa nr 205

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Ognisko ,Dzikusy”

Zajecia ruchowe na Sali. Gimnastyka przy muzyce, ¢wiczenia na bodle kregostupa, fitness dla
0sob powyzej 60. roku zycia.

Brak

KULTURA

................................................................................

w czasie otwarcia biblioteki
ul. tagiewnicka 118 ¢
Biblioteka Miejska w todzi Filia Nr 2

Opis
Zapisy

Kategoria

Godz.
Adres
Organizator
Opis

Zapisy

Wystawa. Prace wykonane technikg szydetkows.
Brak

ZDROWIE

............................................................................... @ —

do ustalenia

al. Pitsudskiego 157

Miejskie Centrum Medyczne ,Widzew” w todzi

Densytometria - badanie gestosci kosci. Zgtasza¢ sie powinny przede wszystkim
kobiety w okresie menopauzy i starsze, oraz wszystkie osoby zagrozone osteoporoza oraz
z podejrzeniem osteoporozy. Dzieki densytometrii mozna wykry¢ osteoporoze we wczesnym
etapie jej rozwoju, a takze okresli¢ stopien jej zaawansowania oraz monitorowac leczenie.
534 748 636 w godz. 9:00-17:00

24 MAJA (piatek)

.............................................................................. . | RiRQRT
9:00

Zbidrka rég ulicy Patki i Wojska Polskiego

Fundacja Jagietto

Zwiedzanie z przewodnikiem Pomnika Powstania Warszawskiego, Pomnika Piekne Serce
oraz Stacji Radegast.

660 216 049 / fundacjajagiello@op.pl

ZDROWIE

...............................................................................

9.00-18.00

ul. Felinskiego 7, ul. Odrzanska 29, ul. Tatrzanska 109, ul. Rzgowska 170,
ul. Cieszkowskiego 6 - gabinety zabiegowe

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi

Porady pielegniarek gabinetu zabiegowego obejmujace: pomiar poziomu cukru,
pomiar masy ciata, pomiar RR, edukacje zdrowotna oraz promocje zdrowego stylu zycia.
ul. Dgbrowskiego 93

Brak
. IRESKPI{.ERAICJA
Klub Dgbrowa Filia Centrum Kultury Mtodych

Joga - pozycije ciata (tzw. asany) dziatajace terapeutycznie na caty organizm, techniki odde-
chu przywracajace sity witalne, ¢wiczenia rozwijajgce umiejetnosc catkowitego rozluznienia
ciata i odprezenia umystu. Warsztaty poprowadzi dyplomowany instruktor Bozena Balcer. Sta-
te, odptatne zajecia odbywaja sie w kazdy piatek. Koszt 18 zt / 1 zajecia; 65 zt / 4 zajecia.
10:00-10:30

506 617 858

. @ ZDROWIE
Szpital Zakonu Bonifratrow $w. Jana Bozego w todzi, w budynku
Podstawowej Opieki Zdrowotnej, ul. Kosynierow Gdynskich 61 (wejscie od ul. tazowskiego)
Szpital Zakonu Bonifratréw $w. Jana Bozego w todzi
Badania diagnostyczne i laboratoryjne: poziom cholesterolu catkowitego i poziom glukozy
w surowicy krwi. Prosimy Pacjentow o zgtaszanie sie na badania na czczo.
ul. Ztotnicza 10

Brak
. IRESKPI{.ERAEJA
6 Dom Pomocy Spotecznej w todzi

Grill integracyjny na Ztotniczej - spotkanie o charakterze plenerowym, ktérego celem jest in-
tegracja mieszkancéw Domu z todzkimi seniorami. Oprocz grilla wsrdéd atrakeji przewidziane
sg zabawy integracyjne zorganizowane przez pracownikow dziatu terapeutycznego. W trak-
cie spotkania mozliwe bedzie zapoznanie sie z ofertg Domu.

42 657 50 90 / biuro@6dps.eu - do dnia 20.05.2019 r. Koszt Brak

. @ ZDROWIE

..............................................................................

9:30-11:00

..............................................................................

..............................................................................

10:00-13:00
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA

Zbiorka - parking na rogu ul. Parkowej i Inzynierskiej przy Parku im. ks. J. Poniatowskiego
Muzeum Miasta todzi

Nordic Walking z Muzeum. Zajecia nordic walking w parku im. ks. J. Poniatowskiego
potaczone z oprowadzaniem kuratorskim po wystawie Muzeum Sportu. Szybciej, wyzej,
mocniej w Zatoce Sportu. Podczas zajec¢ uczestniczy beda mogli - pod opieka instruktora
- zapoznac sie ze specyfikg marszow z kijkami i zwiedzi¢ w ten sposob park im. ks. Jézefa
Poniatowskiego w todzi. Spacer zostanie zakonczony na wystawie statej Muzeum Sportu.
Szybciej, wyzej, mocniej w ,Zatoce Sportu”, gdzie odbedzie sie oprowadzanie kuratorskie po
ekspozycji. Koordynacja: Sebastian Glica. Koszt 1zt / os.

42 254 90 11, 692 926 319 / edukacja@muzeum-lodz.pl

10:00-16:00

ul. Wroblewskiego 67

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 35

Turniej brydzowy pasjonatdw tej gry karcianej. Dla zainteresowanych,

a w tym dla grupy brydzystow, ktora od niedawna organizuje spotkania w bibliotece.
Brak

. SPORT
| REKREACJA

................................................................................

ﬁ EDUKACJA
10:00-12:00

al. Politechniki 1, CH-R Sukcesja poziom -1 (Pracownia Aktywnych: w todzi Zawsze Mtodzi)
Subvenio Fundacja Interwencji Kryzysowej i Pomocy Psychologicznej

Spotkanie z cyklu ,Dolina niesamowitosci” wprowadzi nas w $wiat hipnozy. Poznamy czym
jest, a czym nie jest hipnoza. Jakie moze nies¢ zagrozenia, jesli nie jest sie sSwiadomym jej
mechanizmow a jakie korzysci, kiedy juz jg ,oswoimy”. Uwaga - bedg ¢wiczenia praktyczne!
Prowadzi Aleksandra Piotrowska - Master NLP, Hipnocoach.

Brak

EDUKACJA

...............................................................................

10:30-11:30

ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury Gorna / Fundacja Edukacyjna Sitaczka

Spotkanie dotyczace zdrowego stylu zycia pn. ,Wybieram Gorna”. Podczas spotkania opo-
wiemy o podstawowych zasadach, ktore wptywajg na zachowanie zdrowia. Odpowiemy na
pytanie, czy warto kupowac suplementy, jak je wybierac, by nasz organizm z nich skorzystat
i jak nie dac sie oszuka¢ nieuczciwej reklamie lekow i suplementow. Zajecia sa elementem
projektu ,Jesien zycia, czas rozkwitac..." realizowanego przez Fundacje SILACZKA.

608 833 981

. ‘ EDUKACJA

uml.lodz.pl/seniorzy
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VI tODZKIE SENIORALIA

..............................................................................

. @ ZDROWIE
10:30 - 11:30
ul. Tatrzanska 109
Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi
Poradnia Stomatologiczna. Osoby zgtaszajace sie do Poradni beda mogty skorzystac z porady
lekarza stomatologa obejmujace: badanie lekarskie, porade profilaktyczng, instruktaz higieny
jamy ustnej.
42 643 39 72 w. 774, w godz. 8.00 - 19.00 / osobiscie - ul. Tatrzanska 109 (Il pietro, pokdj 203)
Zgierz, ul. Sosnowa 1

- 1 REREACIA
Stacja Nowa Gdynia

Zajecia sportowe ,Stretching”. Zajecia polegajace na rozcigganiu i uelastycznianiu wszyst-
kich partii miesniowych, a takze majace na celu poprawe ukrwienia uktadu motorycznego.
Prowadzone przy spokojnej i relaksacyjnej muzyce.

A2742121,42 M4 21 41

..............................................................................

11:00-11:55

.............................................................................. . \riSPoRT
11:00-12:00

ul. Niciarniana 1/3

Dom Kultury ,Ariadna”

Zumba Gold - zajecia otwarte. Zumba gold jest odmiang zumby klasycznej i to wtasnie ona
polecana jest na rozpoczecie przygody z zumba, poniewaz nie wymaga umiejetnosci tanecz-
nych. Ze wzgledu na delikatny trening i mato forsowne zajecia jest przeznaczona szczegolnie
dla osob starszych.

Brak

.............................................................................. . \riSPoRT
11:00-13:00

Park Zrodliska przy altanie.

Akademia Tai Chi i Lok Hup, Zielona £odz

Cwiczenie Tai Chi - gimnastyki chinskiej, ktorej powolne, petne wdzieku i zrelaksowane ruchy
stwarzajg wrazenie tanca. To ¢wiczenia dla wszystkich, mozna dotgczy¢ do grupy i ¢wiczy¢
razem dla zdrowia i przyjemnosci, bez optat i zapisdw. Wystarczg dobre checi i wygodny
stroj.

Brak

EDUKACJA

10:00-12:00

ul. Pomorska 4 lokal 42

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Zajecia pokazowe - Jezyk angielski metoda Callana. Chcesz sie uczy¢ jezyka angielskiego,
ale masz wiele obaw? Przyjdz na zajecia pokazowe, przekonaj sie sam, ze nauka moze by¢
przyjemna i bezstresowa. Zapraszam zarowno osoby, ktore nigdy nie uczyty sie angielskiego,
jak i tych, ktorzy znaja troche jezyk i chcg poprawic skutecznosc swojej komunikaciji. Wspdlne
spotkania to nie tylko lekcja jezyka, ale takze okazja do blizszego poznania wartosciowych
0sob.

605 826 175

. ‘ EDUKACJA

KULTURA

................................................................................

10:00-13:00

ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury Gérna

Plener u Haesslera. Rysunkowe warsztaty plastyczne dla Seniorow.
42 684 66 47, 501180 652

EDUKACJA

11:00-12:30

ul. Krzemieniecka 36/38

Ogrod Botaniczny w todzi

Wycieczka z przewodnikiem po najciekawszych zakgtkach Ogrodu Botanicznego. Uczestni-
cy beda mogli zwiedzi¢ najpiekniejsze miejsca Ogrodu, pozna¢ historie Ogrodu oraz zoba-
czy¢ najciekawsze kolekcje roslinne, a takze odwiedzi¢ Skansen Roslinny oraz zapoznac¢ sie
ze Sciezka dydaktyczng ,Czasoprzestrzen przyrodnicza”. Koszt 4 zt

42 688 44 20

. ‘ EDUKACJA
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VI tODZKIE SENIORALIA

12:00-12:55

Zgierz, ul. Sosnowa 1
Stacja Nowa Gdynia
Zajecia sportowe ,Joga”.
D2NAN2, 42714214

. SPORT
1 REKREACJA

KULTURA

................................................................................

13:00

Galeria Re: Medium, ul. Piotrkowska 113
Miejska Galeria Sztuki w todzi
Oprowadzanie po wystawie ,Marek Pozniak, Janusz M. Tylman. Zapiski z Bogoty”.
Prowadzaca: Matgorzata Dziegielewska.

Brak

.............................................................................. .
14:00-15:00,15:30-16:30

Park im. 3-go Maja, zbidrka przed halg sportowa przy ul. Matachowskiego 7

MOSIR

Zajecia nordic walking.

Brak

KULTURA

------------------------------------------------------------------------------- . KULTURA

ul. Zaolzianska 49

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 25

Koncert zespotu $piewaczego Retkinianki. W programie koncertu znajda sie znane i lubiane
przeboje oraz piosenki ludowe.

Brak

................................................................................

‘ EDUKACJA

ul. Sacharowa 63

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 56

Prelekcja pt.: ,Kultury prekolumbijskie - Majowie" o kulturze Majow opowie archeolog z Mu-
zeum Archeologicznego i Etnograficznego w todzi.

Brak

.............................................................................. . \riRoRT
15:30-16:30

ul. Zaktadowa 35 / sala gimnastyczna w SP 141

Osrodek Kultury Gorna / Strefa Kultury Otwartej

Pilates. Profilaktyczne zajecia ruchowe dostosowane do os6b w wieku 60+.

Koszt 10 zt / osobe

791180 127

KULTURA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA

ul. Traugutta 18, Il pietro, sala 232, £DK

Kino Przytulne £DK

Psychologiczna Akademia Filmowa: temat ,zyciowy optymizm” - prelekcja dra Andrzeja
Zbonikowskiego z Katedry Psychologii AHE oraz pokaz filmu ,Fryzjerka” (Niemcy). Kathi Konig
- fryzjerka z sercem na dtoni, zyje marzeniami o otworzeniu wtasnego zaktadu i sprawianiu lu-
dziom przyjemnosci nowymi fryzurami. Kathi ma wiele problemow, ale wierzy w swojg ,misje”
i stara sie znajdywac pozytywy w kazdej minucie zycia. Koszt 5 zt

Brak

..............................................................................

. IRESKPR%TEJA
16:00
ul. Cieszkowskiego 6, Klub Seniora ,Pomocna Dton”
Fundacja 4Future
Dancing dla Seniorow. Potancéwka przy poczestunku, w trakcie ktorej bedzie mozna
nauczyc sie lub przypomnie¢ sobie kroki taneczne.
Brak

12-24 maja 2019 r. —~ 43
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VI tODZKIE SENIORALIA

16:00-19:00

ul. Kmicica 10

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Ognisko ,Dzikusy”
Bezptatna sitownia w siedzibie TKKF ,Dzikusy”.

Brak

. SPORT
| REKREACJA

EDUKACJA

................................................................................

16:15-18:15
ul. Pomorska 4 lok. 42
Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia
Cztowiek to CUD = Ciato + Umyst + Dusza! Na zajeciach po¢wiczymy ciato, umyst i ducha.
Serdecznie zapraszamy tych, ktdrzy lubig krzyzowki, zagadki, tamigtéwki, sudoku, powiedze-
nia, przystowia i chca odprezy¢ swoje ciato i ducha ? + niespodzianka! Koszt 10 zt
609 941291

. IRESKPI?ERA'CJA
al. Tadeusza Kosciuszki 106/116, Centrum Medycyny Nowa Europa
Szkota Tanca Horyzont Danuta i Panagiotis Stogidis
Zajecia taneczne - tance z regionu Batkanow, Izraela, Europy Zachodniej i Wschodniej, Pot-
nocnej i Potudniowej Ameryki tanczonych w parach, w kregu, korowodzie, jak i w linii. Pre-
zentujemy tance proste, przyjemne, niewymagajace specjalnych umiejetnosci ruchowych.

Przeznaczone sg dla wszystkich, bez wzgledu na wiek, umiejetnosci i sprawnosc fizyczna.
Brak

@B Eoukaci

..............................................................................

17:00

EDUKACJA

................................................................................

17:00

ul. Kopernika 16

Teatr Pinokio w todzi

Spotkanie dedykowane seniorom i ich wnukom. ,Zachod stonca” to etiuda teatralna w wy-
konaniu Matgorzaty Krawczenko - poetycka opowiesc o starosci, ale takze podroz do krai-
ny pieknych wspomnien i marzen. Stanie sie ona punktem wyjscia do miedzypokoleniowe;j
rozmowy, wymiany doswiadczen i przekazywania sobie historii. Podczas warsztatu posta-
ramy sie udowodni¢, ze kazda opowie$¢ ma swdj artystyczny potencjat. Spotkanie ma na
celu rozwijanie wyobrazni, przede wszystkim jednak uczy miedzypokoleniowej ciekawosci
i uwaznosci, przyczyniajac sie do nawigzywania relacji i zaciesniania wiezi z bliskim i dalszym
otoczeniem.

Prowadzenie warsztatu: Matgorzata Krawczenko, Piotr Osak, Marta Magalska.

Czas trwania: 20 min (etiuda) + 70 min (warsztat).

Koszt 20 zt / senior, 10 zt / dziecko. Bilety mozna zakupic na stronie www.ekobilet.pl lub w ka-
sach biletowych teatru od poniedziatku do pigtku (w dniach, w ktorych grane sg spektakle) na
godzine przed spektaklem do godz. 13:45; w niedziele w godz. 10.00-13.00.

42 636 66 90 w godz. 7:30-15:30, w biurze teatru, rezerwacje@teatrpinokio.pl

@B Eoukaca

EDUKACJA

17:00-18:00

ul. Szaniawskiego 5a

Biblioteka Miejska w todzi filia nr 54

Prelekcja z cyklu ,Europa nasz wspdlny dom” zabierze nas tym razem w podrdéz na potu-
dnie kontynentu. Nasza przewodniczkg po Asturii bedzie wolontariuszka Biblioteki Miejskiej
w todzi, Pani Florencia Cadelago Mulhall. Poznamy miejsca warte odwiedzenia, ktorych nie
znajdziemy w przewodnikach turystycznych, jak rowniez lokalng kuchnie oraz tradycje i histo-
rie tego hiszpanskiego regionu. Przewidywany czas trwania prelekcji oraz sesji pytan wynosi
godzine.

Brak

. ﬁ EDUKACJA

EDUKACJA

................................................................................

17:00-18:30

ul. Gdanska 13

Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych w todzi

Wyktad pn. ,Dtuga droga wiedzie z Tarnowa do Aleppo”. Sylwetka Jozefa Bema, bohatera
trzech narodow (wyjasnienie tytutu - Bem urodzit sie w Tarnowie, a zmart w Aleppo). Sylwetka
jednej z ciekawszych postaci nie tylko polskiej historii XIX w. Uczestnicy spotkania poznaja
zyciorys generata Bema i jego miejsce w kulturze. Prowadzacy - P. Spdlnicki.

Brak

@B Eoukac
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KULTURA ettt eaeens .
18:00

ul. Niciarniana 1/3

Dom Kultury ,Ariadna”

Koncert ,Dla M....". Koszt 15 zt

Brak

KULTURA et e e s esae e eaeeens .
18:00-20:00

ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury Gérna

Premiera spektaklu ,Rados¢ pieciolatka” w wykonaniu Kabaretu Wactaw ijego Ferajna.
Wydarzenie z okazji podwdjnego jubileuszu: 40-lecia dziatalnosci Osrodka Kultury Gorna
i 5-lecia dziatalnosci Kabaretu Wactaw i Jego Ferajna. Ta literacko-wokalna grupa o charakte-
rze kabaretowym tworzona jest przez mtodych duchem Senioréow. Nad ich podrdza artystycz-
ng czuwaja: rezyserka Anna Grzeszczak (laureatka nagrody Prezydenta Miasta todzi w dzie-
dzinie kultury w 2018 roku) i muzyk Tomasz Gargol. Najnowsza premiera ,Rados¢ pieciolatka”
wedtug twoércow ,jest kolejng podrdza do swiata usmiechu i spontanicznosci”.

Brak

KULTURA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA

ul. Andrzeja Sacharowa 18

Dom Kultury ,502"

Koncert ,Hauzerka na rynienkach" zespotu RETRO. Dom Kultury ,502" zaprasza na koncert
zespotu muzykujgcych senioréw ,Retro" dziatajgcego przy Osiedlowym Domu Kultury ,Ku-
bus", stale wspotpracujacego z Domem Kultury 502. Repertuar zespotu to klasyczna muzyka
rozrywkowa i taneczna polska i zagraniczna. Skfad: Elzbieta Pacho - $piew, Zdzistaw Fiuczek
- akordeon, $piew wraz ze $piewajacymi gtosami towarzyszacymi. Czas trwania koncertu: ok.
60 minut.

Brak

KULTURA

------------------------------------------------------------------------------- . KULTURA

ul. Legionow 21

Teatr Powszechny w todzi

Spektakl teatralny ,Taniec albatrosa” - to ciepta komedia francuskiego dramaturga Géral-
da Sibleyrasa w rezyserii Marcina Stawinskiego, opowiadajaca o daremnej walce cztowieka
z czasem. Autor sprawia, ze kazdy z widzow moze odnalez¢ na scenie czgstke siebie i osob
znanych z prawdziwego zycia. Koszt 10 ztotych

42 633 25 39 wew. 314 / bilety@powszechny.pl

KU R A ettt . KutruRa
1915

ul. Zachodnia 93

Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Spektakl ,Fantazja Polska”. Rezyseria Maciej Wojtyszko, wystepujg: Barbara Dembinska, Jo-
lanta Jackowska, Katarzyna Zuk, Weronika Asinska (go$cinnie), Dymitr Hotéwko, Piotr Sewe-
rynski, Stawomir Sulej. Koszt 20 zt z £6dzka Kartg Seniora

Brak
KULTURA ettt erreessreeeneeeneeens .
w czasie otwarcia biblioteki

ul. tagiewnicka 118 ¢

Biblioteka Miejska w todzi Filia Nr 2

Wystawa. Prace wykonane technika szydetkowa.
Brak

ZDROWIE

............................................................................... . @ ZDROWIE

do ustalenia

al. Pitsudskiego 157

Miejskie Centrum Medyczne ,Widzew” w todzi

Densytometria - badanie gestosci kosci. Zgtasza¢ sie powinny przede wszystkim
kobiety w okresie menopauzy i starsze, oraz wszystkie osoby zagrozone osteoporozg oraz
z podejrzeniem osteoporozy. Dzieki densytometrii mozna wykry¢ osteoporoze we wczesnym
etapie jej rozwoju, a takze okresli¢ stopien jej zaawansowania oraz monitorowac leczenie.
534 748 636 w godz. 9:00-17:00

uml.lodz.pl/seniorzy
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V1 tODZKIE
SENIORALIA

ZNIZKA 50% NA:

octour

twoje biuro podrozy

Biuro Turystyczne Alfa Tour sp.|.
Poznan, ul. Sczanieckiej 10/ 1q,
tel. 503 58 17 28, www.alfatour.pl

= Wczasy w Rewalu oraz Kudowie - Zdréj
= Weekend sierpniowy w Kudowie — Zdrgj
= Swieta Bozego Narodzenia i Sylwester w Rewalu

A
s34 calsRIn®
oY ZDROWIA

Galeria Zdrowia
tédz, ul. Radwanska 23 /1
tel. 42 636 42 53

www.galeriazdrowia.pl

= Zakup butéw firmy Scholl, wkiadek ortopedycznych i separatoréw
firmy Corbby,

= Zakup lasek, wyrobéw bezuciskowych i innych $rodkéw pomocniczych
nieobjetych refundacjq ( NFZ, MOPS, PCPR)

KIND

CALE ZYCIE SLYSZEC

KIND Aparaty Stuchowe

tédz:

m ul. Piotrkowska 181 tel. 42 633,

m al. Pitsudskiego 52 tel. 42 637 67 48,

m ul. Rzgowska 281/289 tel. 42 630 21 29
www.kind.com

Zakup osuszacza aparatéw stuchowych KINDotoClean Dry Lux
Dodatkowo:

= zakup 3 opakowar baterii w cenie 2,

® bezpfatne badania stuchu w oddziatach KIND w todzi

Salon Optyczny Lepszy Wzrok
tédz:
m ul. Nastrojowa 51, tel. 731 910 881

Zakup okularéw ze szktami jednoogniskowymi
Dodatkowo:
® przy zakupie okularéw w naszych salonach szkta korekcyjne jednoogniskowe

/Q\Lepszy Wazrok m ul. Pojezierska 93, tel. 536 258 034 gratis,
— m ul. Narutowicza, tel. 798 190 455 ® przy zakupie okularéw druga para o tych samych mocach gratis.
m ul. Pomorska 66/68 tel. 42 235 18 02 , L
www.lepszywzrok.pl Wymagane telefoniczne uméwienie wizyty.
((\)(\dacja Rey todzka Fundacja Rehabilitacji KAMIEN MILOWY Wieloptaszczyznowe badanie kregostupa i stawéw biodrowych metodg
& Y %/g tédz, ul. Siemiradzkiego 4/8 DIERS 4D Motion — miejsce badari — Centrum Rehabilitacji KRASZEWSKIEGO
§ q‘) 2 tel. 42 643 43 00 - KAMIEN MILOWY Sp. z 0. o. ul. Kraszewskiego 7 /9 tédz.
2 miowy www.kamienmilowy.org.pl Wymagane zapisy!
RN Pro Flash - Przystan Zdrowia = Zakup karnetéw na zajecia fitness,
< Posyaluri = t6dz, ul. Inflancka 23 = wszystkie usfugi dietetyczne tzn.: konsultacje dietetyczne, zalecenia
ZDROWIA dietetyczne, tygodniowy jadfospis, jadtospis 14 dni, jadfospis 30-dniowy,

\AAS CZAS WOLNY vanv

tel. 572 832 054

analize skfadu ciata.

WYDAWNICTWO
O LlyERsTETY
LODZKIEGO

Wydawnictwo Uniwersytetu todzkiego
tédz, ul. Williama Lindleya 8
tel. 42 235 01 64

www.wydawnictwo.uni.lodz.pl

Zakup wszystkich publikacji Wydawnictwa zakupionych w ksiegarni w siedzibie
Wydawnictwa przy ul. Lindleya 8 oraz podczas spotkania autorskiego z Jolantg
Marchlewskg w patacu Biedermanna w dn. 13 maja.

Optyk Ré6zowe Okulary

tédz:

m ul. Tuwima 15

m ul. tagiewnicka 53

tel. 665 605 899, www.optykrozoweokulary.pl

Zakup okularéw korekcyjnych lub przeciwstonecznych.

Dodatkowo: bezptatne badanie wzroku bez koniecznosci zakupu, wymagane
zapisy pod numerem: 665-605-899

e <]
BN
% STACJA NOWA GDYNIA

www.nowa-gdynia.pl

ORGANIZATORZY /)" | LODZ KREWE  EQ) womarcomun )

Stacja Nowa Gdynia
Zgierz, ul. Sosnowa 1, tel. 42 714 21 41
www.stacjanowagdynia.pl

W EODZI

DLA SENIOROW C WYDARZEN

UNIWERSYTET
MEDYCZNY

Zaijecia sportowo — rekreacyijne:
= trening obwodowy: od pon. do pt.
w godz.6:30,10:00, 18:00/w weekend: 18:00;
= flex-stretching: od pon. do pt. w godz.7:30,11:00, 19:00/w weekend: 19:00;
= gimnastyka w wodzie: od pon. do pt., godz. 12:00

m Gazeta ¥ p
PATRONAT MEDIALNY S! “ |r ‘Q?drowy Senior



KONKURS

, DRZEWO POKOLEN 2019
DRZEWO POKOLEN IV EDYCJA

VI tODZKIE SENIORALIA

Organizowany przez Urzad Miasta todzi, Uniwersytet Medyczny w todzi oraz Fundacje
dla Uniwersytetu Medycznego w todzi, ma na celu wytonienie, uhonorowanie i promowanie
inicjatyw poswieconych zdrowemu starzeniu oraz integracji miedzypokoleniowej.

. SAMORZAD
KATEGORIE . ORGANIZACJA POZARZADOWA
. . SENIOR - LIDER
KONKURSOWE: « AKTYWNA GRUPA 60+

GLOSOWANIE

Sposrod wszystkich zgtoszen Komisja Konkursowa dokona wyboru 5 nominowanych w kazdej kategorii konkursowe;j.
Laureaci Konkursu zostang wytonieni w drodze gtosowania internetowego, ktére rozpocznie sie 12 maja 2019 r.
Na Paristwa gtosy czekamy do 23 maja 2019r.

Szczegoty dotyczace gtosowania i kandydatow znajduja sie na stronie: www.drzewopokolen.umed.pl

w zaktadce ,gtosowanie”.

FINAL KONKURSU
Laureaci poszczegdlnych kategorii konkursowych zostang uhonorowani podczas uroczystej Gali Konkursu,
ktéra oficjalnie zakonczy ,VI tODZKIE SENIORALIA”

UWIENCZENIEM GALI BEDZIE KONCERT Mariana OPANI

ORGANIZATORZY

UM e £/ | tODZKREUIE

W tODZI DLA SENIOROW

PARTNERZY PATRONAT MEDIALNY

[ b7 d y
o= CD eit ) Health \ )
EIP oN AHA > C =2 s moy ( ' Zdrowy Senior




GALA KONKURSU

DRZEWO
POKOLEN
2019

DRZEWO POKOLEN IVEDYCJA
b AL tODZKIE SENIORALIA \ K

24 maja 2019 r. | Aula 1000 CDUM, ul. Pomorska 251

Marian OPANIA

/

< A Oddziat ds. Polityki Senioralnej UMt
BEZPLATNE WEJSCIOWKI ul. Zachodnia 47 (pok. 132)

dO Od b|0 ru Od 1 4 maJa. Wiecej informacji pod numerem telefonu: 42 638 47 30

ORGANIZATORZY

"

Furhed Ty e ZO)P | LODZ KREE

W EODZI DLA SENIOROW

PARTNERZY PATRONAT MEDIALNY

EIP oN AHA Hanc | l‘

\' Zdrowy




Jestes mieszkancem todzi,
1148 masz skonczone 60 lat
i problemy zdrowotne?

ZtOZ WNIOSEK | ODBIERZ SWOJA TELEOPASKE!

Kazdy Uczestnik projektu otrzyma opaske bezpieczeristwa na nadgarstek
wyposazong w przycisk SOS z mozliwoscig potgczenia z numerem
alarmowym i Centrum Teleopieki oraz dodatkowe funkcjonalnosci jak:
czujnik tetna oraz temperatury, lokalizator GPS.

Jestes osobg

. , niesamodzielng
e WSPARCIE DLA OSOB ° °

R h\NIESAMODZIELNYCH [ pol'rzebU|esz
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SKORZYSTAIJ Z OPIEKI DLUGOTERMINOWEJ,
W RAMACH KTOREJ ZAPEWNIAMY:

* Pielegniarskg opieke dfugoterminowq - 4 wizyty tygodniowo.
* Konsultacje dietetyka - 2 wizyty w miesigcu.
* Opieke rehabilitacyjng, w tym zapobieganie odlezynom, przykurczom
— 4 wizyty w miesigcu,
* Wsparcie psychologiczne, na rzecz osoby niesamodzielne;
i opiekundéw - 1 wizyta w miesigcu.
* Wizyty wolontariuszy — 2 wizyty tygodniowo. -t

dzi
U MIASTA LODZlI,

uml.lodz.pl

Projekt pn. ,tédz — Miasto {Tele)Opieki” realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
tédzkiego na lata 2014 - 2020 {dalej RPO Wt 2014-2020) wspdifinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego {dalej
EFS), O$: 9 Wigczenie spoteczne; Dzialanie: 9.2 Ustugi na rzecz oséb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spofecznym;
Poddziatanie: 9.2.2 Uslugi spoleczne i zdrowotne - ZIT.




