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SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM WSPARCIA
Realizowanego w Klubie Seniora w ramach projektu pn. ,Pogodna Jesien
Zycia”

LIPIEC 2025
Miejsce realizacji wsparcia: Klub Seniora, ul. Wilenska 25
Godziny realizacji wsparcia: pon. — pt.: 8:00-16:00
Rodzaj wsparcia Termin realizacji
I warsztaty rozwojowe w formie kotek tematycznych tj. | 1.07.2025-
rekodzieto, gimnastyka umystu, zajecia sportowo- 31.07.2025

rekreacyjne (fgcznie 48 godzin zaje¢ miesiecznie)

I zajecia prozdrowotne tj. zajecia z fizjoterapeutami, 1.07.2025-
spotkania edukacyjne z personelem medycznym 31.07.2025
(Srednio 12 zajec po 1 godzinie miesiecznie)

Il | warsztaty komputerowe — umozliwiajgce rozwoj 1.07.2025-
kompetenciji cyfrowych (Srednio 9 zaje¢ po 1 godzinie | 31.07.2025
miesiecznie)

IV | poradnictwo psychologiczne i prawne (Srednio 2 1.07.2025-
dyzury kazdego specjalisty miesieczne po 2 godziny | 31.07.2025
dyzur)

\V | zajecia tematyczne oraz spotkania integracyjne — 1.07.2025-

realizowane w liczbie dostostosowanej do biezgcych | 31.07.2025
potrzeb Uczestniczek/ Uczestnikow

VI | aktywno$ci poza siedzibg Klubu (wyjscia raz w 1.07.2025-
miesigcu, dla srednio 20 oséb kazde) 31.07.2025




