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01.07-31.08.2024 — LODZKI SENIOR POZNAJE BIBLIOTEKE. TAJEMNICE

| CIEKAWOSTKI WOJEWODZKIEJ BIBLIOTEKI PUBLICZNEJ W LODZI

Godz.: szczegoty w opisie wydarzenia

Adres: ul. Gdanska 100/102

Organizator: Biuro Promocji, Wojewddzka Biblioteka Publiczna im. Marszatka

Jozefa Pitsudskiego w todzi

Opis: Wakacyjne otwarte, bezptatne, miedzypokoleniowe spotkania, wystawy,

akcje. W programie:

e 01.07-31.08.2024, godz. 8:00-15:00 — pon.-wt. / godz. 12:00-19:90 — $r.-pt.
— Akcja: ,Ksigzka na wakacjach!” Wypozycz ksigzke ze zbioréw WBP, zabierz
ja w wakacyjng podréz i zréb fotografie, a takze przygotuj opis zdjecia. Zdjecie
nalezy przesta¢ na adres: promocja@wbp.lodz.pl. Wybrane zdjecia zostang
udostepnione w mediach spotecznosciowych biblioteki. Autorzy najbardziej
kreatywnych zdje¢ otrzymajg drobny upominek. Kontakt: 42 663 03 38.

e 4.07-23.08.2024, godz. 8:00-15:00 — pon.-wt. / godz. 12:00-19:90 — Sr. -pt.
— Wystawa stacjonarna ,\Wyjezdzamy na wakacje — literatura podréznicza
w zbiorach WBP w todzi”. Na wystawie zaprezentowana zostanie literatu-
ra, poradniki podréznicze oraz twoérczosé znanych polskich wagabundow.
Kontakt: udostepnianie@wbp.lodz.pl, 42 663 03 54.

o 11.07.2024, godz. 17.00 — Wieczdr czytania wierszy Zygmunta Jana Rumla,
polskiego, niezwykle utalentowanego poety, zotnierza oraz Wotyniaka.
Kontakt: promocja@wbp.lodz.pl, 42 663 03 38.

e 26.07.2024, godz. 17.00 — Klub filmowy zaprasza w podrdz do Indii. Spotkanie
potgczone z projekcjg filmu pt. ,Hotel Marigold”. Kontakt: muzykalia@wbp.
lodz.pl, 42 663 03 59.

e 23.08.2024, godz. 17.00 — Klub Filmowy ,Klatka po klatce” zaprasza na spo-
tkanie pt. ,Sita przyjazni”. Wydarzenie uswietni pokaz filmu z lektorem i polski-
mi napisami. Kontakt: muzykalia@wbp.lodz.pl, 42 663 03 59.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

04.07 — 22.08.2024 — WEDRUJACA CZYTELNIA CENTRUM DIALOGU
Godz.: szczegoty w opisie wydarzenia

Adres: szczegoty w opisie wydarzenia

Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana w todzi

Opis: Zapraszamy do wystuchania fragmentow ksigzek tédzkich pisarek i pisa-
rzy, ktérych niektére dzieta wydaliSmy w Bibliotece Centrum Dialogu. Co tydzien
bedziemy spotykac¢ sie w lokalizacjach, ktére zostaty przez nich opisane. Chcemy
opowiedzie¢ o autorach, ich ksigzkach oraz ludziach i miejscach, ktére opisali.
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e 04.07 godz. 18:00, ul. Sieradzka 1 — ,Listy do Abraszy” Chavy Rosenfarb,
¢ 11.07 godz. 18:00, Park Moniuszki, ul. POW — , Listy do Abraszy” Chavy
Rosenfarb

o 18.07 godz. 18.00, ul. Zgierska 38 — ,Ulica Dolna” Ariego Aksztajna

e 25.07 godz. 18:00, ul. Sanocka 22 — ,Dziennik” Dawida Sierakowiaka (100.
Urodziny Dawida Sierakowiaka)

e 01.08 godz. 18:00, rég Wojska Polskiego i al. Palki — ,Ala z elementarza” Aliny
Margolis-Edelman (80. rocznica wybuchu Powstania Warszawskiego)

¢ 08.08 godz. 11:00, Cmentarz zydowski, ul. Zmienna — Rocznica $mierci
Dawida Sierakowiaka (wstep biletowany, bilet ulgowy 18 zi)

e 08.08 godz. 18:00, ul. Spacerowa 5/7 — ,Dziennik” Dawida Sierakowiaka

e 22.08 godz. 18:30, Park Ocalatych — ,Drzewo zycia” Chavy Rosenfarb (80.
Rocznica likwidacji Litzmannstadt Getto)

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny (wyjgtek stanowi wstep na cmentarz zydowski)

02.07-04.07.2024 - SPEKTAKL

,BIM-BOM-BOOM! PRACOHOLICZNA KOMEDIA ROMANTYCZNA”
Godz.: 19:15

Adres: ul. Legiondw 21

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: Spektakl o mitosci w czasach algorytmow, historia pary, ktéra poznaje
sie dzieki «cyberswatce» — aplikacji do tgczenia ludzi, ktérzy nie majg czasu na
randki.

Zapisy: Bilety mozna kupi¢ online (https://powszechny.pl/), w kasie teatru (re-
zerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii Lodzkiej

Koszt: 30 zt — Lato w Teatrze Powszechnym w todzi

02.07, 06.08, 03.09.2024 — PRELEKCJA ,,SKAD TEN SZAt NA OLEJKI?”
Godz.: 16:30

Adres: ul. Bartoka 27

Organizator: Filia nr 57 Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: Prelekcja poswiecona dziataniu naturalnych olejkéw eterycznych. Czy
wspierajg nasze zdrowie fizyczne i psychiczne? Jak szybko dziataja? Na pyta-
nia odpowiedzg konsultantki aromaterapii.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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03.07, 07.08, 21.08.2024 — SCRABBLE & ... —

KOLO MILOSNIKOW PLANSZOWYCH GIER SLOWNYCH

Godz.: 11:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK: Karolew — Osrodek Karolew

Opis: Koto mito$nikdw planszowych gier stownych, literowych, logicznych
i strategicznych.

Zapisy: 42 687 02 07, 501 939 033/ karolew@msk.lodz.pl/ osobiscie

Koszt: Udziat bezptatny

03.07.2024 — WARSZTATY ,,DROGI NASZYCH SLOW”

Godz.: 14:30

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec — Centrum Animagji i Rewitalizacji Rondo
Opis: Spotkanie bedzie okazjg do przyjrzenia sig strukturze naszych wypowie-
dzi zaréwno spontanicznych jak i prezentacji werbalnych. Czes¢ teoretyczng
uzupetnig praktyczne éwiczenia dotyczace stowa improwizowanego, interpre-
tacji tekstu i technicznej strony wymowy.

Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846/ d.radziewicz@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

03.07, 31.07, 07.08, 28.08, 04.09, 25.09.2024 —

RODZINNE WARSZTATY PLASTYCZNE

Godz.: 16:00

Adres: ul. Narutowicza 8/10

Organizator: Biblioteka Otwarta, filia nr 49 Biblioteki Miejskiej w Lodzi

Opis: Zapraszamy dzieci wraz z opiekunami na letnie zajecia plastyczne. Zape-
wniamy wszystkie potrzebne materiaty. Temat warsztatéw poznacie na miejscul!
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

04.07.2024 — PRELEKCJA ,,KRAJKI | MOTANKI,

CZYLI CZYM SIE ZAJMOWALY SLOWIANSKIE KOBIETY”

Godz.: 10:00

Adres: ul. Bartoka 27

Organizator: Filia nr 57 Biblioteki Miejskiej w t.odzi

Opis: Prelekcja poswiecona codziennosci stowianskich kobiet. Czym sie zajmowa-
ty, jak organizowaty zycie sobie i rodzinie, w co wierzyty, jak spedzaty wolny czas.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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04.07.2024 — TANCE W KREGU

Godz.: 10:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK: Karolew — Osrodek Karolew

Opis: Tance wykonywane w kole lub korowodzie.

Zapisy: 42 687 02 07/ 501 939 033/ karolew@msk.lodz.pl/ osobiscie
Koszt: 10 zt

04.07.2024 — WERNISAZ ,,CZARNO - BIALE | BARWNE MALE FORMATY
W FOTOGRAFII JANISLAWA BARANOWSKIEGO”

Godz.: 13:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofiléw — Centrum Tworczosci Lutnia

Opis: Zdjecia pochodza z lat 50 tych i 60 tych, mowig o ludziach i miescie
z tamtych lat. Zdjecia pézniejsze — piekne pejzaze, kwiaty, architektura — cze-
sto sg przetwarzane komputerowo, dzieki czemu nabierajg nowego, wyraziste-
go znaczenia i wyrazu.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

04.07, 11.07, 18.07, 25.07.2024 — GIMNASTYKA UMYSLOWA SENIORA
Godz.: 14:00-15:45

Adres: ul. Legionéw 20

Organizator: Miejsce Aktywnosci Lokalnej

Opis: Spotkania, podczas ktérych dbamy o sprawnos$¢ intelektualng seniorow
zapewniajgc im przy tym rozrywke i doze rywalizaciji.

Zapisy: 506 674 378

Koszt: Udziat bezptatny

04.07, 18.07, 8.08. 22.08, 12.09, 26.09.2024 —

GALERIA MEDYTACJI - DRZWI OTWARTE

Godz.: 14:30-18:30

Adres: ul. Piotrkowska 82 (w gtebi podwoérza po prawej stronie)

Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Mozna zajrze¢ do nas, zeby doswiadczy¢ relaksu i medytaciji, przejrze¢
literature, poby¢ w spokojnej przestrzeni.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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05.07.2024 —- WARSZTATY ,,GLOSOWE HISTORIE”
Godz.: 14:30

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec — Centrum Animagji i Rewitalizacji Rondo
Opis: Spotkanie bedzie okazjg do poznania zagadnieh dotyczacych gtosu, za-
réwno prawidtowej emisji jak i cech gtosu i rozwijania dyspozycji gtosowych.
Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846/ d.radziewicz@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

05.07.2024 — ZAJECIA Z PILKI CHODZONEJ

Godz.: 17:00

Adres: ul. Wolczanska 168

Organizator: Miejsce Aktywnosci Lokalnej

Opis: Pitka chodzona dla senioréw to specjalnie zaprojektowane zajecia, ktére
tgcza sportowg aktywnos¢ z relaksem i integracjg spoteczng. Podczas zaje¢
nie biegamy, jedynie chodzimy.

Zapisy: 452 341 086/ kontakt@fundacjastrefa.pl

Koszt: Udziat bezptatny

05.07-07.07.2024 — SPEKTAKL ,,SZALONE NOZYCZKI”

Godz.: 19:00

Adres: ul. Legionéw 21

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: Salon fryzjerski ,Szalone nozyczki” stynie z doskonatej obstugi i profe-
sjonalnych ustug, niestety na jego nienaruszonej reputacji pojawia sie skaza
— morderstwo w sgsiadujgcym z salonem mieszkaniu dokonane przez niezna-
nego sprawce. | tu do akcji wkraczaja... Widzowie. To Panstwo biorgc czynny
udziat w sledztwie wskazujecie winnego i decydujecie o zakonczeniu sztuki.
Zapisy: Bilety mozna kupi¢ online (https://powszechny.pl/), w kasie teatru (re-
zerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii L6dzkiej

Koszt: 40 zt — Lato w Teatrze Powszechnym w todzi

06.07,03.08,10.08,07.09, 28.09.2024 — SPOTKANIA Z SENIORAMIW CZAS
Godz.: 10:00 — 13:00

Adres: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora, ul. Przyrodnicza 7/9
Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Karola Jonschera w todzi
Opis: Temat przewodni zdrowy styl zycia. Spotkania obejmujg cze$¢ edukacyj-
ng — spotkania z pisarzami, lekarzami, pielegniarkami, fizjoterapeutami i psy-
chologiem oraz dietetykiem. Czes$¢ druga to aktywnos¢ fizyczna marsze nordic
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walking, slow jogging, ¢wiczenia na sitowni zewnetrznej i wiczenia usprawnia-
jace prowadzone przez fizjoterapeutow.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

06.07.2024 - WARSZTATY DENDROLOGICZNE ,,WIELE TWARZY BUKA”
Godz.: 13:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogréd Botaniczny w Lodzi

Opis: Zaprezentujemy zgromadzone w kolekcji Ogrodu odmiany buka pospo-
litego o roznym pokroju, ksztatcie i barwie lisci. Poznamy ich walory ozdobne,
wymagania oraz ciekawostki zwigzane z tym gatunkiem.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 7 zt (bilet ulgowy), 14 zt (bilet normainy)

07.07.2024 —- WYCIECZKA ROWEROWA EC1 NAKRECA: ,,TURYSTYCZNA
DOLINA RZEKI LODKI”

Godz.: 11:00 — 15:00

Adres: zbiérka przed wejsciem do Centrum Nauki i Techniki, ul. Targowa 1/3,
wejscie od ul. Hasa

Organizator: EC1 £6dz

Opis: Wycieczka rowerem nad rzeke. Zobaczymy poczatek rzeki (przynajmnie;j
tam, gdzie powinna sie zaczynac) i bedziemy jecha¢ wzdtuz jej biegu poznajgc
historie otaczajacych jg obiektow. Naszg trase zakonczymy w okolicach Parku
na Zdrowiu i Ogrodu Botanicznego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

07.07, 21.07, 04.08, 18.08, 01.09, 15.09.2024 — ZAPRASZAMY NA SALONY
— OPROWADZANIE PO PALACU POZNANSKICH

Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Podczas zwiedzania przedstawiona zostanie zaréwno historia same;j
budowli, jak i dzieje jej pierwotnych witascicieli — rodziny Poznanskich, ktorzy
pod koniec XIX wieku dorobili sie jednej z najwiekszych fabrykanckich fortun
w historii todzi.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 12 zt (ulgowy), 18 zt (normalny)
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08.07.2024 - ZWIEDZANIE PUNKTU SELEKTYWNEGO ZBIERANIA
ODPADOW KOMUNALNYCH ORAZ SKLADOWISKA ,,NOWOSOLNA”
Godz.: 10:00

Adres: ul. Kasprowicza 6/10/11

Organizator: Zarzgd Gospodarowania Odpadami

Opis: Zapoznanie sie z organizacjg i funkcjonowaniem Punktu Selektywnego
Zbierania Odpadéw Komunalnych.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

08.07, 15.07, 22.07, 29.07.2024 — SPOTKANIE ,,ALFABET UCZUC”

Godz.: 11:00 - 13:30

Adres: Centrum Aktywnosci Lokalnej, ul. Pomorska 11

Organizator: Fundacja ,W Czlowieku Widzie¢ Brata”

Opis: Cykl spotkan dotyczacy emocji i uczué, jakich doswiadczamy w zyciu i ja-
kie przezywamy. Bedziemy praktykowaé moéwienie o sobie, o swoich uczuciach
i przezyciach, ¢wiczy¢ nazywanie, wyrazanie, dzielenie sie tym co czujemy
w zyczliwym otoczeniu.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

08.07.2024 — ZWIEDZANIE LOTNISKA

Godz.: 13:15

Adres: ul. Gen. S. Maczka 35

Organizator: Port Lotniczy £.6dz

Opis: Plan wycieczki:

o Punkt zbiérki — Terminal Pasazerski (stanowisko check in, oméwienie zasad
odprawy biletowo — bagazowej).

o Przejscie przez Biuro Przepustek (wydanie odpowiednich przepustek, spraw-
dzenie listy uczestnikdw ze stanem faktycznym, przeprowadzenie kontroli
bezpieczenstwa).

e Przejazd lotniskowym autobusem.

o Wizyta w hangarze szkoty lotniczej Bartolini.

e Przejazd pod Straznice Lotniskowej Strazy Pozarnej, zapoznanie si¢ z praca

jednostki.

Przejazd autobusem lotniskowym na Terminal Pasazerski — poznanie ogél-

nych zasad funkcjonowania lotniska.

Zapisy: 42 683 52 55 do 04.07.2024
Koszt: 20 zt/ uczestnik
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09.07.2024 - WARSZTATY — KORONKOWE LAMPIONY

Godz.: 13:30

Adres: ul. Préchnika 5, parter, prawa oficyna, w Swietlicy Zwigzku
Organizator: Oddziat Okregowy Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow
i Inwalidéw w todzi

Opis: Warsztaty bedzie prowadzit technik florysta, ktéry pokaze prostg techni-
ke zdobienia z takich materiatow jak: koronki, dzety i wstgzki. Kazdy uczestnik
bedzie mégt zabraé stworzone przez siebie mate arcydzieto.

Zapisy: 505 402 853 w godz. 9:00 — 13:30

Koszt: Udziat bezptatny

09.07, 07.08, 06.09.2024 — OTWARTY KLUB FILMOWY

Godz.: 16:00

Adres: ul. Narutowicza 8/10

Organizator: Biblioteka Otwarta, filia nr 49 Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: Pokazy klasycznych arcydziet polskiego kina. Projekcje bedg poprze-
dza¢ krétkie prelekcje, a po wspolnym seansie zachecamy do wziecia udziatu
w dyskusji. Tytuty filméw beda ogtaszane z wyprzedzeniem w naszych me-
diach spotecznosciowych oraz w rozpiskach dostepnych na miejscu.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

09.07-12.07.2024 — SPEKTAKL ,,MARIA”

Godz.: 19:15

Adres: ul. Legionéw 21

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: Spektakl inspirowany zyciem Marii Kwasniewskiej — niezwyktej todzian-
ki, postaci nietuzinkowej, medalistki olimpijskiej, bohaterki wojennej. Jej stynne
zdjecie z Hitlerem wykonane na Olimpiadzie w 1936 roku w Berlinie (podczas
ktorej Maria Kwasniewska przeciwstawita sie Hitlerowi i na ktérej jako jedyna
nie unosita reki w nazistowskim pozdrowieniu) stato sie przepustkg do uratowa-
nia setek ludzi.

Zapisy: Bilety mozna kupi¢ online (https://powszechny.pl/), w kasie teatru (re-
zerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii L6dzkiej

Koszt: 30 zt — Lato w Teatrze Powszechnym w todzi

‘[0.07, 14.08, 11.09.2024 — )
SRODA Z PROFILAKTYKA DLA SENIOROW Z £tOW NFZ
Godz.: 10:00 — 14:00
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Adres: ul. Targowa 35, sala obstugi

Organizator: t.6dzki Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia
Opis: Stanowiska ekspertow poswiecone zagadnieniom zwigzanym z wielole-
kowoscig i przeglgdem lekowym oraz doborem wtasciwej diety.Stanowiska in-
formacyjne tOW NFZ — EKUZ, IKP, PZ, stanowisko ds. profilaktyki — programy
profilaktyczne, analiza sktadu ciata, promowanie aplikacji mojeFizjo+, mojelKP,
przygotowanie planu zywieniowego Diety NFZ, kacik malucha, informacje doty-
czgce szczepien przeciwko COVID-19, leczenia uzdrowiskowego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

10.07.2024 — WARSZTAT KOMPONOWANIA | WYKONYWANIA
DOMOWYCH MYDELEK

Godz.: 14:00-15:45

Adres: ul. Legionow 20

Organizator: Miejsce Aktywnosci Lokalnej

Opis: W czasie warsztatow uczestnicy samodzielnie wykonajg wiasne mydetka
przy pomocy, bazy, barwnikéw, olejkéw eterycznych i dobranych ksztattow form
mydlarskich.

Zapisy: 506 674 378

Koszt: Udziat bezptatny

10.07 ORAZ 11.09.2024 — WARSZTATY ,, WSZYSTKO O WIERSZU”

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofiléw - Centrum Tworczosci ,Lutnia”

Opis: Warsztaty literackie adresowane do senioréw piszgcych wiersze lub pro-
ze. Celem warsztatéw jest zdobywanie wiedzy i doswiadczenia w zakresie two-
rzenia poezji poprzez konsultacje oraz analize utworéw. Uczestnicy zapoznajg
sie ze sztukg recytac;ji.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

10.07 ORAZ 11.09.2024 —

POZNAJ SWOJE KORZENIE! WARSZTATY GENEALOGICZNE

Godz.: 16:00 — 10.07.2024/ 17:00 — 11.09.2024

Adres: ul. Narutowicza 8/10

Organizator: Biblioteka Otwarta, filia nr 49 Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: Jesli interesuje Was genealogia lub chcielibyscie lepiej poznaé¢ historie
Waszej rodziny, na naszym spotkaniu otrzymacie gars¢ porad i wskazowek,
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jak zaczac¢ i gdzie szukaé.
Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Udziat bezptatny

10.07 ORAZ 28.08.2024 — KLUB JEZYKOWY PRZY PLAZY

Godz.: 17:00

Adres: ul. Drewnowska 58 (Manufaktura)

Organizator: Alliance Frangaise

Opis: Spotkanie z francuskimi przyjaciétmi Alliance Frangaise. Zapraszamy do
dyskusji o Francji i kulturze francuskiej, po polsku i po francusku, w wakacyjne;j
atmosferze plazy w Manufakturze.

Zapisy: 512 846 202 / kursy@aflodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

10.07.2024 — SEANS KINA PRZYTULNEGO ,,BUTELKI ZWROTNE”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK: Karolew — Osrodek Karolew

Opis: Wzruszajgca i zabawna opowies¢ o $wiezo upieczonym emerycie, ktory
nie chce siedzie¢ bezczynnie w domu i znajduje zatrudnienie w punkcie skupu
butelek w pobliskim supermarkecie.

Zapisy: 42 687 02 07, 501 939 033/ karolew@msk.lodz.pl/ osobiscie

Koszt: 12 zt / bilety do nabycia przed seansem (ptatnos¢ gotowka)

11.07.2024 — ROBIMY MOTANKI,

CZYLI SLOWIANSKIE LALKI MOCY — WARSZTATY

Godz.: 10:00

Adres: ul. Bartoka 27

Organizator: Filia nr 57 Biblioteki Miejskiej w t.odzi

Opis: Od Otulaczki przez Pieluszniczki, Ziarnuszki, Zadanice i Nieroztgczki az
do Tryzenki. To nazwy kilku motanek — lalek intencyjnych, ktére towarzyszyty
Stowianom na réznych etapach ich zycia. Zapraszamy na warsztaty z motania,
na ktérych poznamy ich moce i zasady tworzenia.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

11.07.2024 — SENIOR W RUCHU - WARSZTATY RUCHOWO - TANECZNE
Godz.: 11:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK: Karolew — Osrodek Karolew
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Opis: Zajecia beda obejmowaé proste ¢wiczenia ruchowe, elementy tworczej
gimnastyki oraz proste kroki taneczne, ktére pomogg wzmocni¢ miesnie i roz-
wing¢ koordynacje ruchowa.

Zapisy: 42 687 02 07, 501 939 033/ karolew@msk.lodz.pl/ osobiscie

Koszt: Udziat bezptatny

11.07.2024 — SPOTKANIE PRZYRODNICZE - LASY

Godz.: 14:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK: Karolew — Osrodek Karolew

Opis: Projekcja filmoéw: , Zycie lasu”, ,Bogactwo przyrodnicze” oraz ,Rok w pusz-
czy”. Spotkanie potgczone z prelekcjg pracownikéw Laséw Panstwowych.
Zapisy: W sekretariacie/ na stronie www.msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

11.07.2024 - WARSZTATY OGRODNICZE

»~UPRAWA POPULARNYCH ZIOL”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Retkiska 41

Organizator: Ogréd Botaniczny w todzi

Opis: Ogrodnicy doradzg jakie ziota aromatyczne, przyprawowe i lecznicze
warto wybra¢ do posadzenia w ogrodku lub na balkonie. Wyjasnig zasady upra-
wy, zbioru i przetwarzania ziot.

Zapisy: 42 628 72 34, 42 688 44 20 w dniach 04-11.07.2024

Koszt: 7 zt (bilet ulgowy), 14 zt (bilet normalny)

11.07, 25.07, 08.08, 22.08.2024 — KULTURALNE RENDEZ - VOUS

Godz.: 17:00

Adres: ul. Przedzalniana 72

Organizator: Muzeum Patac Herbsta

Opis: Oprowadzania tematyczne po Galerii Sztuki Dawnej lub spacery po pa-
tacowych wnetrzach.

Zapisy: 506 941 803, 42 674 96 98 wew. 35/ edu.herbst@msl.org.pl

Koszt: 10 zt + bilet wstepu

12.07.2024 —- KONCERT CZTERY PORY ROKU

Godz.: 18:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz-Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej
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Opis: Zapraszamy do wystuchania wspaniatych utworéw musicalowych.
Zapisy: 42 561 67 47, 501 180 652
Koszt: Udziat bezptatny

13.07, 27.07, 03.08, 17.08.2024 — BIBLIOTEKA W PLENERZE

Godz.: 11:00-15:00

Adres: 13.07 — Pasaz Abramowskiego/ 27.07 — Park Zrédliska/ 03.08 — Park
Helenow/ 17.08 — Park Zrédliska

Organizator: Biblioteka Secesja.Archihub

Opis: Architektoniczne gry i zabawy dla catej rodziny. Dla starszych czytelni-
koéw przygotujemy gry takie jak krzyzowki o todzi, memory ze starymi fotogra-
fiami miasta, questing po parku oraz plenerowe zabawy z dawnych czaséw (gra
w kapsle, nietypowa gra w klasy, skakanie przez gume). Wiecej informacji: 571
553 004/ secesja@pbiblioteka.lodz.pl

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

13.07 ORAZ 14.07.2024 — SPEKTAKL ,,RODZINA”

Godz.: 19:00

Adres: ul. Legionéw 21

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: Akcja spektaklu dzieje sie w podupadtym majatku Lekcickich, w ktérym
gtowa rodziny Tomasz Lekcicki — utracjusz, bawidamek, mitosnik metafizyki
i domorosty wynalazca, mieszka z siostrg poetka i — jedyng stgpajgcag twardo
po ziemi osobg w rodzinie — corkg Marysig. Ta ostatnia, podejmuje dziatania
majgce na celu uratowanie rodzinnego majatku.

Zapisy: Bilety mozna kupi¢ online (https://powszechny.pl/), w kasie teatru (re-
zerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii t6dzkiej w Lodzi.

Koszt: 40 zt — Lato w Teatrze Powszechnym w todzi

14.07, 11.08, 08.09.2024 -

SPACER Z PRZEWODNIKIEM, SCIEZKA | ,,tODZ OSCAROWA”

Godz.: 11:00 — 13:30

Adres: zbiérka przed wejsciem do Centrum Nauki i Techniki, ul. Targowa 1/3,
wejscie od ul. Hasa

Organizator: EC1 £6dz

Opis: Spacerujgc trasg £6dz Oscarowa, mozna dotrze¢ do miejsc, w ktérych
powstaty sceny z najwazniejszych dziet w historii polskiej kinematografii: ,Idy”
Pawta Pawlikowskiego, ,W ciemnosci” Agnieszki Holland, ,Powidokow” i ,Ziemi
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obiecanej” Andrzeja Wajdy, a takze kultowych animacji — ,Tango” Zbigniewa
Rybczynskiego oraz ,Piotrusia i Wilka” Suzie Templeton powstatych w Studio
Se-ma-for.

Zapisy: Nie sg wymagane. Bilet mozna kupi¢ w kasach EC1 £6dz lub przez
strone https://bilety.ec1lodz.pl/

Koszt: 25 zI. Bilet uprawnia do wziecia udziatu w spacerze oraz zwiedzenia
wystawy Kino Polonia w Narodowym Centrum Kultury Filmowej (jest wazny 30
dni od daty zakupu)

14.07.2024 - ,ROZWYDRZONE AWANTURNICE | FANATYCZNE EMANCY-
PANTKI”. SPACER SZLAKIEM NAUCZYCIELEK | SZKOL DLA DZIEWCZAT
Godz.: 11:00

Adres: zbiorka przy ul. Narutowicza 59a

Organizator: Fundacja £6dzki Szlak Kobiet

Opis: Przewodniczki opowiedza m.in. o prekursorkach torujacych dziewczetom
i kobietom droge do edukaciji, o przetozonych pensiji, o t6dzkich ,Sitaczkach”
i nauczycielkach, ktore zapisaty sie w historii miasta.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

14.07, 28.07, 11.08, 25.08.2024 — ,,LETNIE KONCERTY MUZYCZNE
MATINEE. KONCERTY WSPIERAJACE MLODE TALENTY”

Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Rotary Club t6dz, Akademia Muzyczna w Lodzi, Muzeum Miasta
todzi

Opis: Koncerty mtodych artystow, studentéw Akademii Muzycznej w t.odzi, lau-
reatow konkurséw muzycznych, ktorzy stojg u progu swojej zawodowej drogi.

e 14.07 — koncert duetu klarnetowego Claribell Duo

e 28.07 — koncert kwartetu smyczkowego Lumiére Quartet

e 11.08 — koncert Julii Anuszewskiej (mezzosopran)

e 25.08 — koncert Calmati Piano Trio

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 12 zt (ulgowy), 18 zt (normalny), osoby do 18 roku zycia — bilety finanso-
wane przez Rotary Club.

16.07, 30.07, 10.09.2024 — GRAMY W BULE - OSTRO, CELNIE | CZULE
Godz.: 12:00
Adres: Ogrod MSK Osrodek Sztuki, ul. Krzemieniecka 2a
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Organizator: MSK: Zabieniec — Centrum Animagji i Rewitalizacji Rondo
Opis: Przyjdz i zagraj. Niech fortuna kulg sie toczy!

Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846

Koszt: Udziat bezptatny

16.07-18.07.2024 — SPEKTAKL ,,DOTKNAC PUSTKI”

Godz.: 19:15

Adres: ul. Legionéw 21

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: Adaptacja fascynujacego pamietnika Joe Simpsona — alpinisty, ktéry sto-
czyt heroiczng walke o zycie po upadku w skalng szczeline w czasie wyprawy
na szczyt Siula Grande w peruwianskich Andach. To uniwersalna opowiesc
0 wspotczesnym cziowieku, jego potrzebach, zmaganiach i samotnosci. O na-
szej cywilizacji i braku kontaktu z samym soba.

Zapisy: Bilety mozna kupi¢ online (https://powszechny.pl/), w kasie teatru (re-
zerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii L6dzkiej

Koszt: 30 zt — Lato w Teatrze Powszechnym w todzi

17.07.2024 - ZABAWA W PODCHODY W SASIEDZKIM GRONIE

Godz.: 10:00 — 15:00

Adres: Centrum Aktywnosci Lokalnej, ul. Pomorska 11 (wejscie furtkg od ul.
Pomorskiej)

Organizator: Fundacja ,W Cztowieku Widzie¢ Brata”

Opis: Zabawa na terenie Parku Staromiejskiego i okolic. Zadania z mapkg do-
tyczgce historii miasta todzi i najblizszych okolic. Przewidziane nagrody.
Zapisy: 534 267 871/ zapisy pojedynczo lub jako grupa 2-3 osobowa

Koszt: Udziat bezptatny

17.07 ORAZ 11.09.2024 — WARSZTATY DOT. ZASAD SEGREGACJI
ODPADOW | WYCIECZKA PO tODZKIEJ SORTOWNI ODPADOW
KOMUNALNYCH

Godz.: 13:00 — 14:30

Adres: ul. Zamiejska 1, Sortownia Odpadéw Komunalnych

Organizator: MPO — £6dz Sp. z 0.0.

Opis: Tematem spotkania bedzie wtasciwa segregacja odpadéw komunal-
nych oraz rola surowcow wtérnych w ochronie srodowiska. Wyjasnimy, co dzieje
sie z odpadami, ktére trafiajg do Smieciarki. Podpowiemy co zrobi¢ z odpadami
problematycznymi jak elektroodpady czy gruz, a takze jak Swiadomie korzystaé
z plastiku. Podczas krotkiej wycieczki po terenie, bedg mieli Panstwo okazje
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zapoznac sie z instalacjami do zbiérki i przetwarzania odpadéw komunalnych.
Zapisy: 663 355 744/ edukacja@mpolodz.pl
Koszt: Udziat bezptatny

17.07 ORAZ 18.09.2024 —

SPOTKANIE TWORCZEJ GRUPY LITERACKIEJ LIMERYK

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofiléw — Centrum Twérczosci ,Lutnia”

Opis: Podczas spotkan poeci dokonujg prezentacji wtasnej tworczosci i wy-
mieniajg sie opiniami na temat przedstawianych wierszy. Uczestniczg w roz-
nych konkursach literackich.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 20 zt za sezon od uczestnika

18.07.2024 — WARSZTATY ,,JAK SKUTECZNIE PLANOWAC SWOJ CZAS”
Godz.: 10:00-13:00 — grupa | / 13:30-16:30 — grupa I

Adres: ul. Pomorska 11, Centrum Aktywnosci Lokalnej

Organizator: Fundacja ,W cztowieku Widzie¢ Brata”

Opis: Jak ustalac priorytety. Jak znalez¢ czas na codzienne zadania, obowigz-
ki, pasje osobiste, by nie zwariowa¢. Na tych warsztatach poznacie metode
Pomodoro do Zmudnych zadan, ktére nauczycie sie dzieli¢ na pilne i wazne
kontra niepilne i niewazne. W przerwie — poczestunek.

Zapisy: 669 322 406

Koszt: Udziat bezptatny

19.07.2024 — PLENER RYSUNKOWY W PARKU PODOLSKIM

Godz.: 10:30

Adres: ul. Tatrzanska 63 (zbiérka pod budynkiem Filii nr 61 BMwt.)
Organizator: Biblioteka TUVIM, filia nr 63 Biblioteki Miejskiej w Lodzi

Opis: Warsztaty plenerowe. Prosimy o zabranie ze sobg kartonu (format do-
wolny), otéwkow, gumek i temperéowek. Mozecie wzig¢ rowniez dodatkowe me-
dia, jak wegiel czy akwarela.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

19.07.2024 — SPACER ,,LODZ NA FALI HISTORII -

POZNAJ TAJEMNICE PLYNACE Z PRZESZLOSCI”

Godz.: 10:00

Adres: Park Widzewska Gérka przy tezni, ul. A. Chmielowskiego
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Organizator: Filia nr 56 i 57 Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: Wielkie fortuny, historie kryminalne i obyczajowe, interesujacy ludzie i bu-
dynki... czyli £6dz na fali historii. Zapraszamy na wspolne poznawanie tédzkich
tajemnic ptynacych z przesztosci miasta i jego mieszkancow.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

19.07 ORAZ 30.08.2024 — LETNIE SPACERY

Godz.: 17:00

Adres: ul. Przedzalniana 72

Organizator: Muzeum Patac Herbsta

Opis: Spacery tematyczne po dawnym imperium bawetnianym Karola Wilhelma
Scheiblera lub po terenach zielonych osiedla Ksiezy Mtyn.

Zapisy: 506 941 803, 42 674 96 98 wew. 35/ edu.herbst@msl.org.pl

Koszt: 10 zt

19.07-21.07.2024 — SPEKTAKL ,,POZORY”

Godz.: 19:00

Adres: ul. Legionow 21

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: Tym razem Nadia rozpoczyna wspotprace z nowym pracodawcg — uzna-
nym producentem filmowym, ktéry razem z Zzong mieszka w luksusowym domu
w Zabiczkach pod todzig. Szybko okazuje sig, ze gtéwnym zadaniem Nadii
nie jest porzgdkowanie domu, a raczej zycia osobistego, ktére jest wyjgtkowo
skomplikowane...

Zapisy: Bilety mozna kupi¢ online (https://powszechny.pl/), w kasie teatru (re-
zerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii Lodzkiej

Koszt: 40 zt — Lato w Teatrze Powszechnym w todzi

20.07.2024 — PROJEKT NIEPODLEGLA - OD PLACU WOLNOSCI DO
NIEPODLEGLOSCI, GRA HISTORYCZNA ROWEROWA

Godz.: 10:00

Adres: al. J. Pitsudskiego 133

Organizator: MSK: Stary Widzew — Dom Kultury Widok

Opis: Rowerzysci odwiedzg 10 miejsc, ktére w przestrzeni miasta opowiadaja
historie todzi. Od momentu nadania praw miejskich, przez czas fabrykanckich
kominow, | wojne Swiatowg, miedzywojenne przedsiewziecia gospodarcze, az po
XX w. Gra fgczy elementy strategiczne, a plan miasta potraktowano jak tradycyj-
ng gre planszowa. Kazdy uczestnik otrzyma mape ze wspétrzednymi. Po dotarciu
na miejsce, odnajdzie opisany obiekt i na jego podstawie wydedukuje odpowiedz.
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Zapisy: 574 255 542/ widok@msk.lodz.pl / www.msk.lodz.pl
Koszt: Udziat bezptatny

20.07.2024 - CZLOWIEK A PRZYRODA - W MUZEUM, PARKU | OGRODZIE
— SPOTKANIE NA WYSTAWIE ORAZ SPACER PO OGRODZIE PALACU
RODZINY POZNANSKICH | PARKU STAROMIEJSKIM

Godz.: 15:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: W ramach spotkania przyjrzymy sie relacjom tgczagcym cztowieka i na-
ture reprezentowang m.in. poprzez nasza najnowszg wystawe ,Jézef Hecht.
Artystyczne zywioty”. W ramach spaceru opowiemy o0 znaczeniu parkow, zie-
lencow, ogrodéw patacowych, botanicznych i zoologicznych dla zycia miesz-
kancow naszego miasta. W drugiej czesci spaceru odwiedzimy ogréd Patacu
Poznanskich, prezentujgc jego historie i drzewa, ktére staty sie pomnikami
przyrody oraz dzieje zabytkowej fontanny z kobietg. Podczas spaceru po
Parku Staromiejskim opowiemy o jego powstaniu i popularnej nazwie ,parku
Sledzia”. Przyblizymy takze historie istniejgcego w tym miejscu tzw. ,zaginio-
nego kwartatu”.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 zt (ulgowy), 7 zt (normalny)

21.07.2024 — SPACER SLADAMI LEKAREK

Godz.: 11:00

Adres: zbiorka przy ul. Narutowicza 60

Organizator: Fundacja t6dzki Szlak Kobiet

Opis: Przewodniczki opowiedzg m.in. o lekarkach, kiore walczyly w todzi
z gruzlica, o pierwszej w miescie lekarce fabrycznej, o kobietach tworzgcych
pierwszg w Polsce publiczng poradnie swiadomego macierzynstwa, a takze
o pochodzacej z todzi autorce bestsellerowej ,,Sztuki kochania”.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

21.07.2024 — SPACER PRZYRODNICZY ,,OWADZIE HELIKOPTERY”
Godz.: 11:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogréd Botaniczny w Lodzi

Opis: Przewodnik opowie o wazkach, ktére mozna spotka¢ w Ogrodzie
Botanicznym, ich réznorodnosci oraz zwyczajach. W zaleznosci od pogody
beda prowadzone obserwacje w terenie oraz pokaz chwytania owadéw przy
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pomocy siatki entomologiczne;.
Zapisy: Nie sg wymagane.
Koszt: 7 zt (bilet ulgowy), 14 zt (bilet normainy)

21.07, 18.08, 15.09.2024 — SPACER Z PRZEWODNIKIEM,

SCIEZKA Il ,SLADEM OSCAROWYCH TWORCOW?”

Godz.: 11:00 - 13:30

Adres: zbidrka przy kasie biletowej Narodowego Centrum Kultury Filmowej, ul.
Targowa 1/3, wejscie od ul. Hasa

Organizator: EC1 £6dz

Opis: Tworcy, ktérych dorobek spotkasz na oscarowym Szlaku to Andrzej
Wajda, Roman Polanski, Zbigniew Rybczynski, Agnieszka Holland, Allan
Starski, Krzysztof Kieslowski, Pawet Pawlikowski oraz cata galeria tworcow
zwigzanych z £6dzkg Szkotg Filmowg i Wytwoérnig Filméw Fabularnych.
Zapisy: Nie sg wymagane. Bilet mozna kupi¢ w kasach EC1 £6dz lub przez
strone https://bilety.ec1lodz.pl/

Koszt: 25 zi. Bilet uprawnia do wziecia udziatu w spacerze oraz zwiedzenia
wystawy Kino Polonia w Narodowym Centrum Kultury Filmowej (jest wazny 30
dni od daty zakupu)

21.07, 18.08, 15.09.2024 — MEDYTACJA DLA POKOJU NA SWIECIE
Godz.: 16:00-17:30

Adres: ul. Piotrkowska 82 (w gtebi podwo6rza po prawej stronie)

Organizator: Galeria Medytac;ji

Opis: Zapraszamy do dotgczenia sie do wspdlnej medytacji. Spotkania wzbo-
gacone sg krotkimi wyktadami, muzyka i komentarzami.

Zapisy: 502 277 018

Koszt: Udziat bezptatny

23.07-25.07.2024 — SPEKTAKL ,,KOREPETYCJE Z MILOSCI”

Godz.: 19:15

Adres: ul. Legionéw 21

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: W kameralnej komedii o poszukiwaniu mitosci i akceptacji padajg funda-
mentalne pytania o istote zwigzkéw. Czy redaktor rubryki z poradami dotyczacy-
mi ,spraw sercowych” w kolorowym pismie dla pan okaze sie specem od mitosci?
Zapisy: Bilety mozna kupi¢ online (https://powszechny.pl/), w kasie teatru (re-
zerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii Lodzkiej

Koszt: 30 zt — Lato w Teatrze Powszechnym w todzi
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24.07.2024 — SEANS KINA PRZYTULNEGO - FILMY O DAWNEJ £ODZI
Godz.: 11:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK: Karolew — Osrodek Karolew

Opis: Najnowszy zestaw dokumentoéw o bogatej przesztosci i ciekawostkach
z historii naszego miasta.

Zapisy: 42 687 02 07, 501 939 033/ karolew@msk.lodz.pl/ osobiscie

Koszt: 12 zt — bilety do nabycia przed seansem (ptatnos¢ gotéwka)

25.07.2024 — PRELEKCJA ,,ARCHITEKTURA JAPONII” CZ. I.

Godz.: 17:00-18:00

Adres: ul. Zachodnia 76

Organizator: Biblioteka Secesja.Archihub

Opis: Prelekcja orientalistki. Prowadzaca przyblizy stuchaczom charakterysty-
ke architektury swigtyn shintoistycznych.

Zapisy: 571 553 004/ secesja@biblioteka.lodz.pl/ osobiscie

Koszt: Udziat bezptatny

26.07.2024 — LAURKA NA URODZINY — WARSZTATY REKODZIELA
Godz.: 11:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK: Karolew — Osrodek Karolew

Opis: Warsztaty rekodzieta artystycznego nawigzujgce do historii i tradyciji
wielokulturowej todzi, zakonczone wystawg prac uczestnikow.

Zapisy: 42 687 02 07, 501 939 033/ karolew@msk.lodz.pl/ osobiscie

Koszt: 15 zt

26.07, 23.08, 21.09.2024 — POTANCOWKA

Godz.: 16:00-20:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz-Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej
Opis: Zabawa taneczna dla seniorow.

Zapisy: 42 561 67 47, 501 180 652

Koszt: 25 zi/ bilet

26.07.2024 — 200 LAT POCZTY W LODZI - WYKLAD
Godz.: 17:00-18:00

Adres: ul. Zachodnia 76

Organizator: Biblioteka Secesja.Archihub
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Opis: Nestor t6dzkich przewodnikéw przyblizy stuchaczom temat historii poczty
w naszym miescie, odpowiadajgc na wiele nurtujgcych pytan: Do czego stuzyty
dylizanse? Czy wiemy, co znaczyto stowo odkrytka? Czy filatelisci majg cos
wspolnego z pocztg? Gdzie sie miesci w Lodzi poczta gtéwna, kiedy ten gmach
powstat? Od kiedy nam stuzg w todzi skrzynki pocztowe? Kiedy zlikwidowano
»zielone” skrzynki pocztowe? Do czego stuzyty? Czy jeszcze mozemy otrzy-
mywac telegramy? Na te i inne pytania odpowie Mirostaw Zbigniew Wojalski.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

26.07.2024 -, ILUZJAMARTWEJ NATURY” ~WERNISAZ PRAC TADEUSZA
KOWALSKIEGO

Godz.: 18:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec — Centrum Animaciji i Rewitalizacji Rondo
Opis: Tadeusz Kowalskijest absolwentem PWSSP w todzi, Wydziat Wzornictwa
Przemystowego. Dyplom uzyskat w 1981 roku w pracowni Tkaniny Unikatowe;j.
Uprawia rysunek, malarstwo, fotografie, tkanine unikatowa.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

26.07-28.07.2024 — SPEKTAKL ,,BIEDERMANNOWIE”

Godz.: 19:00

Adres: ul. Legionow 21

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: Spektakl inspirowany skomplikowanymi losami tédzkiej rodziny przemy-
stowcow, ktorych okolicznosci wojny postawity przed najtrudniejszym wyborem.
Zapisy: Bilety mozna kupi¢ online (https://powszechny.pl/), w kasie teatru (re-
zerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii Lodzkiej

Koszt: 40 — zt Lato w Teatrze Powszechnym w todzi

26.07, 23.08, 13.09.2024 — PALAC WIECZOROWA PORA -
OPROWADZANIE PO PALACU RODZINY POZNANSKICH
Godz.: 19:30
Adres: ul. Ogrodowa 15
Organizator: Muzeum Miasta todzi
Opis: Ekskluzywne oprowadzanie po Muzeum po godzinach jego otwarcia dla
turystow! W ciszy i pétmroku poznamy najciekawsze historie tego miejsca, za-
nurzymy sie w urokliwe salonowe zakatki, a na koniec zwiedzimy patacowy
ogrod podziwiajgc $wietlng iluminacje perty tédzkiej architektury.
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Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319/ edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 20 zt (ulgowy), 25 zt (normainy)

27.07.2024 — URODZINY £ODZI - NAWYKI MYSLENIA —

WPLYW MYSLI | SLOW NA DOBROSTAN PSYCHICZNY

Godz.: 10:00

Adres: al. J. Pitsudskiego 133

Organizator: MSK: Stary Widzew — Dom Kultury Widok

Opis: Tematem spotkania bedzie sztuka zycia w dobrostanie — Pokochaj siebie
i swoje zycie, czyli jak zy¢ lepiej.

Zapisy: 574 255 542/ widok@msk.lodz.pl/ www.msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

27.07.2024 — GRA TERENOWA - TEO - LITERACKI SLAD

Godz.: 11:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilébw — Centrum Twérczosci ,Lutnia”

Opis: Na Teofilowie znajduje sie mnéstwo literackich sladow, ktére uczestni-
cy bedg musieli odnalez¢, aby w finale wzig¢ udziat w poczestunku w towa-
rzystwie Jagny i Boryny. Rozwigzania zagadek sg wydrukowane, a zadaniem
graczy jest jedynie odnalez¢ te wydruki i fanty, aby przej$¢ na kolejny poziom.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

27.07.2024 - WAWRZYNIEC CYL — OLIMPIJCZYK Z £ODZI

Godz.: 11:00

Adres: al. Politechniki 10, Zatoka Sportu

Organizator: Muzeum Sportu i Turystyki

Opis: Wawrzyniec Cyl — byt jednym z pierwszych polskich olimpijczykow, ktéry
reprezentowat nasz kraj na Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu. W latach 1918-
1930 — do zakonhczenia kariery pitkarskiej — zwigzany z £KS, w ktérego barwach
rozegrat przeszto 300 meczéw. Podczas spotkania opowiemy o jego karierze
sportowej i aktywnosci pozasportowej w pozniejszym okresie zycia.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 7 zt (ulgowy), 5 zt (normalny)

27.07.2024 - WARSZTAT TKACKI W PLENERZE ,,TKANE NATURA”
Godz.: 11:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec — Centrum Animaciji i Rewitalizacji Rondo
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Opis: Poznamy podstawowe zasady tradycyjnego tkactwa, ale watkiem wpla-
tanym w osnowe stang sie elementy otaczajgcej nas przyrody.

Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846/ b.socha@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

27.07.2024 — CO SLYCHAC POD LODZIA? -

RODZINNE SPOTKANIE W MUZEUM KANALU ,,DETKA”

Godz: 11:00-17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: W ramach wydarzenia zaplanowane sg specjalne oprowadzania, ktére
przyblizg historie tego miejsca, ale rowniez historie poczatkébw nowego mia-
sta, pod ktorym kanat sie znajduje. Zwiedzajgcy dowiedzg sie wiecej na temat
podziemnych tuneli naszego miasta i ich znaczenia, a na najmtodszych czekaé
beda dodatkowe atrakcje.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 5 zt (ulgowy), 7 zt (normalny)

27.07 ORAZ 28.07.2024 — PALAC NA URODZINY tODZI -
OPROWADZANIE PO PALACU RODZINY POZNANSKICH

Godz.: 12:00 oraz 16:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta Lodzi

Opis: Spacery tematyczne odbedg sie na wystawach statych, ktérych zwie-
dzanie przyblizy uczestnikom historie rozwoju miasta od todzi rolniczej do wiel-
koprzemystowej metropolii.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 7 zt (ulgowy), 5 zt (normalny)

27.07.2024 - WARSZTATY - IGIELNIKI

Godz.: 13:30

Adres: ul. Préchnika 5, parter, prawa oficyna, w Swietlicy Zwigzku
Organizator: Oddziat Okregowy Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow
i Inwalidéw w todzi

Opis: Warsztaty poprowadzi rekodzielnik z ptytg DVD i dzianing. Wykonane
prace to mata i kolorowa dekoracja z r6znorodnym przeznaczeniem.

Zapisy: 505 402 853 w godz. 9:00 — 13:00

Koszt: Udziatl bezptatny
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27.07.2024 — URODZINOWY SPACER PO PLACU WOLNOSCI

Godz.: 14:00

Adres: zbiorka ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Podczas spaceru opowiemy o historii rynku, ktérego wyznaczenie zwig-
zane jest z zaktadang na pocz. XIX wieku osadg sukienniczg ,Nowe Miasto”.
Spacer bedzie pretekstem do opowiesci m.in. o poczatkach todzi przemysto-
wej, ,pozytecznych obcokrajowcach”, czyli osadnikach — przedsigbiorczych
tworcach i pionierach witdkiennictwa w miescie nad £édkg. Nie zabraknie tez
informacji o waznych wydarzeniach majgcych miejsce na placu czy osobach,
ktérych nazwiska zwigzane sg z tym miejscem. Przyjrzymy sie zabytkowym
obiektom architektonicznym stojacym na placu — réwniez tym, ktore zniknety
Z jego powierzchni, a takze porozmawiamy o przebudowach i metamorfozach
placu z pomnikiem Tadeusza Kosciuszki w centrum.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 7 zt (ulgowy), 5 zt (normalny)

27.07.2024 — LATO W TANCU

Godz.: 15:30 — 19:30

Adres: ul. Préchnika 5, parter, prawa oficyna, w Swietlicy Zwigzku
Organizator: Oddziat Okregowy Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow
i Inwalidéw w todzi

Opis: Wieczorek taneczny przy kawie, herbacie i disco polo na zywo.
Organizator zapewnia dodatkowo konkurs niespodzianke.

Zapisy: 505 402 853 w godz. 9:00 — 13:30

Koszt: Udziat bezptatny

27.07-29.07.2024 — SPEKTAKL ,,UCIEKINIERKI”

Godz.: 19:15

Adres: ul. Legionow 21

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: Bohaterki rozni wszystko — wiek, doswiadczenie i styl zycia. Ich przy-
padkowe spotkanie staje sie okazjg do opowiedzenia o sile kobiecej przyjazni,
potrzebie mitosci i odwadze bycia soba. To opowie$¢ o tym, jak czesto kobiety
poswiecajg sie, stawiajgc potrzeby innych ponad swoje.

Zapisy: Bilety mozna kupi¢ online (https://powszechny.pl/), w kasie teatru (re-
zerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii Lodzkiej

Koszt: 30 zt — Lato w Teatrze Powszechnym w todzi
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28.07.2024 — W SWOIM ZYWIOLE! — RODZINNE SPOTKANIE

NA WYSTAWIE CZASOWEJ ,,JOZEF HECHT. ARTYSTYCZNE ZYWIOLY”
Godz.: 11:00-18:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta Lodzi

Opis: Zapraszamy do rodzinnego, wielopokoleniowego zanurzenia sie w rozno-
barwny swiat natury w graficznych i malarskich interpretacjach Jézefa Hechta.
Przez caty dzieh w pracowni plastycznej najmtodsi bedg mogli sprobowac swo-
ich sit w odnalezieniu wtasnego, nie tylko artystycznego zywiotu. Na starszych
uczestnikéw, rodzicow i opiekundw bedg z kolei czekaty zagadki i zadania,
wprowadzajgce zaréwno w sfere sztuki, jak i krélestwo (nie)zwyktych zwierzat.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 5 zt (ulgowy), 7 zt (normalny)

28.07, 25.08, 22.09.2024 — SPACER Z PRZEWODNIKIEM, SCIEZKA I
»Z SERIALEM PRZEZ £ODZ”

Godz.: 11:00 — 13:30

Adres: zbiorka przy kasie biletowej Narodowego Centrum Kultury Filmowej, ul.
Targowa 1/3, wejscie od ul. Hasa

Organizator: EC1 £6dz

Opis: Podczas spaceru spotkasz bohateréow kultowych seriali, ktorych losy
przyciggaty przed ekrany telewizoréw tysigce Polakéw — Daleko od szosy,
Stawka wieksza niz zycie czy Kariera Nikodema Dyzmy.

Zapisy: Nie sg wymagane. Bilet mozna kupi¢ w kasach EC1 £édz lub przez
strone https://bilety.ec1lodz.pl/

Koszt: 25 zi. Bilet uprawnia do wziecia udziatu w spacerze oraz zwiedzenia
wystawy Kino Polonia w Narodowym Centrum Kultury Filmowej (jest wazny 30
dni od daty zakupu)

28.07.2024 - OPROWADZANIE PO WYSTAWIE STALEJ ,LODZ

W EUROPIE, EUROPA W LODZI. ZIEMIA OBIECANA WCZORAJ | DZIS”
Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Wystawa opowiada o zyciu miasta od 1423 roku do przemian ustrojo-
wych w 1989 roku. Rozwoj Lodzi na przestrzeni ostatnich dwdch stuleci zostat
przedstawiony chronologicznie oraz w ramach czterech $ciezek tematycznych:
Ludzie, Metropolia, Postep i Sukces. Podczas oprowadzania zostang zapre-
zentowane najciekawsze eksponaty prezentowane na ekspozycji.
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Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319/ edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 7 zt (ulgowy), 5 zt (normalny)

29.07.2024 - WARSZTATY Z ROBIENIA MYDELEK

Godz.: 14:00-16:00

Adres: ul. Wolczariska 168

Organizator: Miejsce Aktywnosci Lokalnej

Opis: Podczas warsztatow uczestnicy bedg mieli okazje dowiedzie¢ sie, jak
przygotowaé wiasne, ekologiczne mydetka z naturalnych sktadnikéw, ktére wy-
konajg i zabiorg do domu. Zapewniamy wszystkie niezbedne materiaty.
Zapisy: 452 341 086/ kontakt@fundacjastrefa.pl

Koszt: Udziat bezptatny

30.07.2024 - KORSARZ NA REKE

Godz.: 15:30

Adres: ul. Préchnika 5, parter, prawa oficyna w Swietlicy Zwigzku
Organizator: Warsztaty bedzie prowadzit technik florysta. Zapozna uczestni-
koéw z technikg wykonania dekoracji na reke.

Zapisy: 505 402 853 w godz. 9:00 — 13:30

Koszt: Udziat bezptatny

30.07 ORAZ 27.08.2024 -

SPOTKANIE GRUPY FOTOGRAFICZNEJ FOTOOKO

Godz.: 17:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec — Centrum Animagji i Rewitalizacji Rondo
Opis: O roli fotografii, o jej historii i twércach, o komunikowaniu sie obrazami
bedziemy rozmawiac, popijajgc dobrg kawe i herbate.

Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846/ rondo@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

01.08.2024 — WARSZTATY OGRODNICZE

»,ROSLINY DO CIENISTYCH ZAKATKOW”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogréd Botaniczny w Lodzi

Opis: Opowiemy o roslinach, ktére toleruja, a nawet lubig cien, ich przysto-
sowaniach, wymaganiach i pielegnaciji. Zajrzymy do Ogrodu Cienia, w ktérym
rosnie wiele ciekawych gatunkéw i odmian bylin polecanych do sadzenia w za-
cienionych miejscach.
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Zapisy: 42 628 72 34, 42 688 44 20 w dniach 25.07 — 01.08.2024
Koszt: 7 zt (bilet ulgowy), 14 zt (bilet normalny)

03.08.2024 — INICJATORKI. SPACER SLADAMI WYBITNYCH LODZIANEK
Godz.: 15:00

Adres: zbiorka przy ul. Ogrodowej 15

Organizator: Muzeum Miasta Lodzi

Opis: Dziedzictwo todzi wspoéttworzyty i nadal wspoéttworzg kobiety: auto-
chtonki, migrantki, przybyszki. Wiele z ich nazwisk pozostaje jednak szerzej
nieznanych czy zapomnianych. Nie wszyscy wiedzg np., ze to w todzi pra-
cowata pierwsza w Polsce kobieta notariusz, ze to todzianka zatozyta pierw-
szy w Polsce uniwersytet trzeciego wieku, ze pewna wychowana na Batutach
lekarka zrewolucjonizowata polskg obyczajowosé, czy ze zwigzane z todzig
artystki byty sitg napedowg awangardowych nurtéw w sztuce. £6dz jest mia-
stem kobiet: inicjatorek i prekursorek. Zapraszamy na poswiecony im spacer.
W trakcie naszej wedrowki odwiedzimy miejsca zwigzane z wybitnymi todzian-
kami i poszukamy w miejskiej przestrzeni sladow pamieci po ich dokonaniach.
Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 7 zt (ulgowy), 5 zt (normalny)

05.08.2024 - GRAMY W SLOWA

Godz.: 14:30

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec — Centrum Animagji i Rewitalizacji Rondo
Opis: Spotkanie zainteresuje osoby pragngce potrenowaé mowienie w réznych
jego aspektach. Emisja gtosu, dykcja, tres¢ to elementy sktadowe wypowiedzi,
ktére wezmiemy pod lupe.

Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846/ d.radziewicz@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

06.08.2024 —- WARSZTATY — DMUCHAWCE... | WIATR

Godz.: 13:30

Adres: ul. Préchnika 5, parter, prawa oficyna, w Swietlicy Zwigzku
Organizator: Oddziat Okregowy Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow
i Inwalidéw w todzi

Opis: Warsztaty prowadzi technik florysta. Uczestnicy zapoznani zostang
z prostg technikg malowania na szkle. Bedzie to obrazek dmuchawcow, ktére
lekko pochyla wiatr.

Zapisy: 505 402 853 w godz. 9:00 — 13:00

Koszt: Udziat bezptatny
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07.08, 14.08, 21.08, 28.08.2024 — ,,TAJEMNICE DZIKIEJ PRZYRODY”
Godz.: 11:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twérczosci ,Lutnia”

Opis: Wakacyjne projekcje filmowe organizowane wspolnie z Lasami
Panstwowymi. Terminy i temat przewodni spotkan:

e 07.08 — Zagrozone gatunki i ich ochrona przez lesnikow.
Projekcja filmoéw: ,Rybotowy pod skrzydtami lesnikow”
oraz Cietrzew — w nadziei na lepsze jutro”.

e 14.08 — Fauna polskich laséw. Projekcja filmow: ,Z6tw btotny. Osobliwy relikt
polskiej przyrody” oraz ,Zubry wczoraj i dzi” .

e 21.08 — Zagrozenia klimatyczne. Projekcja filmow ,Wptyw zmian klimatu na
las” oraz ,Ledne rzeki.

e 28.08 — Lesne ciekawostki. Projekcja filméw: ,Zycie lasu. Storczyki” oraz
»1rufle w Polsce”.

Po kazdej projekcji spotkanie towarzyskie i rozmowy przy herbatce.
Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Udziat bezptatny

09.08, 23.08, 30.08.2024 — POPOLUDNIE LITERATA

Godz.: 15:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz-Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej
Opis: Performatywne czytanie na tezniach.

Zapisy: 42 561 67 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

12.08.2024 — NA DRODZE TEKSTU

Godz.: 14:30

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec — Centrum Animagji i Rewitalizacji Rondo
Opis: Kiedy interpretujemy i rozumiemy tekst, kultura zywego stowa, recytacja,
aktorstwo — to tematy spotkania, ktére wyznaczg nam kierunki teorii i praktyki.
Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846/ d.radziewicz@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

13.08 ORAZ 27.08.2024 —- GRAMY W WIKINGA -
DRUZYNOWO | LEGENDARNIE
Godz.: 12:00
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Adres: ul. Limanowskiego 166, Ogréd spoteczny

Organizator: MSK: Zabieniec — Centrum Animagji i Rewitalizacji Rondo
Opis: Niech bogowie Asgardu pokierujg Twoimi rzutami!

Zapisy: 42 653 36 45/ 502 623 846

13.08.2024 — SPOTKANIE ,,GLEBIA POZYTYWNOSCI”

Godz.: 16:00-17:30

Adres: ul. Piotrkowska 82 (w gtebi podwoérza po prawej stronie)

Organizator: Galeria Medytac;ji

Opis: Jakos$¢ naszego zycia zalezy od jakosci naszych mysli. Spokdj, mitos¢,
czystos¢, madros¢ — im wiecej myslimy o tych cechach, tym bardziej sie nimi
stajemy i emanujemy tymi pozytywnymi wibracjami.

Zapisy: 502 277 018

Koszt: Udziat bezptatny

14.08.2024 — SEANS W KINIE PRZYTULNYM

~ATRAKCJE REGIONU LODZKIEGO”

Godz.: 11:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK: Karolew — Osrodek Karolew

Opis: Film dokumentalny prezentujacy piekno i atrakcje turystyczne Ziemi
tédzkiej, m.in. rz. Pilica, miasta Betchatéw i Uniejow, Zalewu Jeziorsko, m.
Sieradz, Nieborow i Arkadia.

Zapisy: 42 687 02 07, 501 939 033/ karolew@msk.lodz.pl/ osobiscie

Koszt: 12 zi/ bilety do nabycia przed seansem (ptatno$¢ gotowka)

14.08.2024 —- WYKLAD: ,,JAN KWAPINSKI — OD PREZYDENTA LODZI DO
MINISTRA W LONDYNIE”

Godz.: 13:30

Adres: ul. Gdanska 13

Organizator: Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych w todzi — Oddziat
Gdanska

Opis: Bedzie to opowie$s¢ o ostatnim prezydencie miedzywojennej todzi.
Wiezien NKWD, zestaniec na Syberie, ktory odzyskat wolno$¢ na mocy uktadu
Sikorski-Majski, po czym udat sie do Londynu, gdzie w latach 1942-1947 petnit
funkcje ministra w Rzgdzie RP na uchodzstwie.

Zapisy: 42 620 05 70/ edukacja@muzeumtradyciji.pl — od pon. do pt. w godz.
8:00 — 16:00

Koszt: 6 zt (z Kartg Lodzianina oraz osoby w wieku 60+), 12 zt (bilet normalny)
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22.08.2024 — PRELEKCJA ,,ARCHITEKTURA JAPONII” CZ. Il
Godz.: 17:00-18:00

Adres: ul. Zachodnia 76

Organizator: Biblioteka Secesja.Archihub

Opis: Prowadzaca przyblizy stuchaczom charakterystyke architektury swigtyn
buddyjskich w Japonii.

Zapisy: 571 553 004/ secesja@biblioteka.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

23.08.2024 — ZWIEDZANIE KOMPOSTOWNI MIEJSKIEJ

Godz.: 10:00

Adres: ul. Sanitariuszek 70/72

Organizator: Zarzgd Gospodarowania Odpadami

Opis: Zwiedzanie Kompostowni Miejskiej przyjmujgcej odpady zielone od miesz-
kancow Miasta oraz podmiotéw gospodarczych, zapoznanie sie z procesem
technologicznym produkcji kompostu i jego zastosowaniem przy uprawie roslin.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

24.08.2024 — NASZA JEDYNA DROGA JEST OPOR. SPACER SZLAKIEM
DZIALACZEK RUCHU PODZIEMNEGO W GETCIE £ODZKIM

Godz.: 11:30

Adres: zbiorka przy ul. Lagiewnickiej 25

Organizator: Fundacja £6dzki Szlak Kobiet

Opis: W trakcie spaceru przedstawimy sylwetki najwazniejszych dziataczek ru-
chu podziemnego w getcie 16dzkim. Opowiemy takze o tym, na czym konkretnie
polegat opor wobec polityki hitlerowskich Niemiec i jak ruch oporu odnosit sie
do hasta Chaima Mordechaja Rumkowskiego ,Naszg jedyng droga jest praca”.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

24.08.2024 — WLADYSELAW KROL — OLIMPIJCZYK Z LODZI

Godz.: 12:00

Adres: al. Politechniki 10, Zatoka Sportu

Organizator: Muzeum Sportu i Turystyki

Opis: Spotkanie poswiecone jednej z najwybitniejszych postaci tédzkiego
sportu, reprezentanta polski w hokeja i pitce noznej, olimpijczyka z Garmisch-
Partenkirchen w 1936 roku. W ramach spotkania omowiona zostanie jego kariera
zawodnicza i trenerska. Wydarzenie potgczone z oprowadzaniem po wystawie.
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Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: 5 zt (ulgowy), 7 zt (normalny)

24.08 ORAZ 25.08.2024 — URODZINY IZRAELA POZNANSKIEGO -
OPROWADZANIE PO JEGO IMPERIUM

Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi, Muzeum Fabryki

Opis: Zwiedzanie Patacu Rodziny Poznanskich, dawnej fabryki Poznanskich
(dzisiejsza Manufaktura) oraz Muzeum Fabryki. Poznamy sekrety rodziny
Poznanskich, dowiemy sie, jakie maszyny pracowaty w przedzalni i postucha-
my dzwieku historycznych krosien.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 12 zt (ulgowy), 18 zt (normalny)

24.08.2024 — URODZINY IZRAELA POZNANSKIEGO -

SPACER PO ULICY OGRODOWEJ

Godz.: 15:00

Adres: zbiorka ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Spacer i opowies¢ o jednym z najbogatszych fabrykantéw w todzi.
Podczas spotkania opowiemy m.in. jakie byly poczatki dziatalnosci przemy-
stowej nestora rodu w miescie nad £dédkg, o rozwoju fabryki i jej losach do
powstania kompleksu gastronomiczno- rozrywkowego Manufaktura, o zyciu
codziennym w cieniu dymigcych kominow ,robotnikow Poznanskiego”, domach
familijnych i ich przysztosci, nowych inwestycjach czy najpiekniejszej Biedronce
w miescie, w ktorej dziatat m.in. teatr zatozony z inicjatywy Jozefa Pilarskiego
i J6zefa Wolczynskiego.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 zt (ulgowy), 7 zt (normalny)

25.08.2024 — SPACER PRZYRODNICZY ,,NIEZLE ZIOLKO”

Godz.: 11:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogréd Botaniczny w todzi

Opis: Spotkanie w formie spaceru ma na celu zapoznanie sie z pospolitymi ro-
$linami leczniczymi. Dowiemy sie jak rozpoznawac ziota, jak je uprawiac, zbiera¢
i przechowywacé. Poznamy rowniez podstawowe zastosowanie wybranych ziét.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 7 zt (bilet ulgowy), 14 zt (bilet normalny)
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25.08.2024 —- WYCIECZKA ROWEROWA EC1 NAKRECA

+MURALOVA £LODZ - WYCIECZKA SLADEM MURALI Z HISTORIA LODZI,
BALUT | GETTAW TLE”

Godz.: 11:00 - 15:00

Adres: zbiorka na pl. B. Satacinskiego, przed dworcem t.6dz Fabryczna
Organizator: EC1 £6dz

Opis: Poznamy t6dz przez pryzmat artystycznych malunkéw na $cianach bu-
dynkéw zwanych muralami. Poznamy historie tych znanych i mniej znanych mu-
rali. Przejedziemy przez Srédmieécie na Batuty. Tam nasza opowie$é bedzie
zwigzana z 80. rocznica likwidacji Litmannstadt Getto. Odwiedzimy Centrum
Dialogu oraz obejrzymy murale Dzieci Batut. Koniec trasy zaplanowany w oko-
licy ulicy Zgierskie;j.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

26.08.2024 — WARSZTATY ,,A MOZE COLLAGE?”

Godz.: 11:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec — Centrum Animagji i Rewitalizacji Rondo
Opis: Zajecia, na ktérych powstang prace plastyczne z réznych materiatow
takich jak: tkaniny, papier, folia, gazety, zdjecia lub mate przedmioty. Uczestnicy
beda szuka¢ ksztattéw, faktur, koloréw, zdje¢, ciaé, wydzierac, naklejac, taczac
te elementy w nowg catosc.

Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846/ b.socha@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

27.08.2024 — GIETKI UMYSL — TRENING UMYStLU

Godz.: 11:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK: Karolew — Osrodek Karolew

Opis: Trening umystu w postaci réznorodnych éwiczen, gier i tamigtowek.
Zajecia indywidualne.

Zapisy: 42 687 02 07, 501 939 033/ karolew@msk.lodz.pl/ osobiscie

Koszt: Udziat bezptatny

28.08.2024 — DZIEN OCALALYCH

Godz.: 17:00

Adres: ul. Wojska Polskiego 83

Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana w todzi
Opis: Program wydarzenia:
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e 17:00 — Mtodos$¢ dodata nam sity — Rozmowa z Marianem Turskim, Ocalatym
z tédzkiego getta i z dr Ewg Wiatr z Centrum Badan Zydowskich im. Filipa
Friedmana UL o organizacjach mtodziezowych w tédzkim getcie.

e 18:30 — 20.00 — Koncerty w zielonej przestrzeni na 20-lecie Parku Ocalatych.

e 20:00 — Do not despair/ Nie rozpaczaj — koncert dedykowany Ocalatym z t6dz-
kiego getta.

Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Udziat bezptatny

28.08.2024 — SEANS W KINIE PRZYTULNYM ,,0SOBNE STOLIKI”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK: Karolew — Osrodek Karolew

Opis: Rita Hayworth, Burt Lancaster, Deborah Kerr, David Niven, Wendy Hiller
i Rod Taylor w nastrojowej opowiesci o sercowych perypetiach gosci nadmor-
skiego pensjonatu.

Zapisy: 42 687 02 07/ 501 939 033/ karolew@msk.lodz.pl/ osobiscie

Koszt: 12 zi/ bilety do nabycia przed seansem (ptatnos¢ gotowka)

29.08.2024 - UROCZYSTOSCI GLOWNE

80. ROCZNICY OBCHODOW LIKWIDACJI LITZMANNSTADT-GETTO

Godz.: 10:30

Adres: rozpoczecie obchodow na Cmentarzu zydowskim

Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana w todzi

Opis: Program wydarzenia:

¢ 10:00 — Uroczystosci religijne na Cmentarzu zydowskim, ul. Bracka 40

e 12:00 — Uroczystosci oficjalne na Stacji Radegast, Oddziat Stacja Radegast,
al. Pamieci Ofiar Litzmannstadt Getto 12

e 12:30 — Marsz pamieci ze Stacji Radegast na Stary Rynek.

¢ Obchodom 80. rocznicy likwidacji Litzmannstadt-Getto beda towarzyszyty
liczne wydarzenia towarzyszgce organizowane w dniach 21 — 31.08.24,
w tym: spotkania z Ocalatymi, spacery po terenie dawnego getta, pokazy
filméw dokumentalnych, wystawy i koncerty. Programy w wersji drukowanej
bedg dostepne w siedzibie Informacji Turystycznej, Muzeum Tradyciji
Niepodlegto$ciowych i Muzeum Miasta todzi. Wiecej informaciji: 42 636 38 21.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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29.08.2024 — KONCERT Z OKAZJI

80. ROCZNICY LIKWIDACJI LITZMANNSTADT-GETTO

Godz.: 19:00

Adres: Teatr Wielki w £odzi, Plac Dgbrowskiego

Organizator: Gmina Wyznaniowa Zydowska w t.odzi, Towarzystwo Spoteczno-
Kulturalne Zydéw w Polsce, Teatr Wielki w £odzi

Opis: Koncert w wykonaniu Chéru i Orkiestry Teatru Wielkiego w todzi oraz
Chéru Dzieciecego i Choru Zydowskiego CLIL.

Zapisy: Wejsciowki do odebrania w kasie Teatru Wielkiego. Informacje: 42 633
31 86/ widz@teatr-wielki.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

30.08.2024 TANIEC DLA SENIORA - ZAJECIA POKAZOWE

Godz.: 10:00

Adres: ul. Bratystawska 6A

Organizator: MSK: Karolew — Osrodek Karolew

Opis: Zajecia zachecajgce do udziatu w statych zajeciach tanecznych reali-
zowanych podczas sezonu 2024/25. Seniorzy poznajg tance towarzyskie,
latynoamerykanskie.

Zapisy: 42 687 02 07, 501 939 033/ karolew@msk.lodz.pl/ osobiscie

Koszt: Udziat bezptatny

30.08.2024 — ZULA PACANOWSKA - SKAZANA NA ZAPOMNIENIE?
SPOTKANIE Z CYKLU: ,,LODZIANKI (NIE)ZNANE”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta Lodzi

Opis: Przedwojenna aktorka Sceny Robotniczej stworzonej przez Witolda
Wandurskiego, dziataczka Komunistycznej Partii Polski, przywddczyni
Organizacji Antyfaszystowskiej — Lewicy Zwigzkowej w getcie tédzkim, przez
dtugie lata patronka jednej z t6dzkich ulic. Na czym polegaty dziatania zydow-
skiego ruchu oporu w t6dzkim getcie? Kim byta Zula Pacanowska i dlaczego
skazano jg na zapomnienie?

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 7 zt (ulgowy), 5 zt (normalny)

30.08.2024 — ILE MAMY RZEK W £ODZI? - WYKLAD
Godz.: 17:00-18:00

Adres: ul. Zachodnia 76

Organizator: Biblioteka Secesja.Archihub
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Opis: Nestor tddzkich przewodnikow przyblizy stuchaczom temat tédzkich rzek,
odpowiadajgc na wiele nurtujgcych pytan: Czy rzeka tédka zawsze nazywata
sie todka? Czy rzeka Jasien to ten Jasien czy ta Jasien? Zle to, czy dobrze, ze
przez £6dz nie przeptywa jakas duza rzeka jak Wista, Odra, Warta, czy chocby
Pilica? Czy tédzkimi rzekami ptyng Scieki? Czy przez tédz przebiega dziat
wodny? Na te i inne pytania odpowie Mirostaw Zbigniew Wojalski.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

31.08.2024 — JESTESMY JEDNYM KAWALKIEM TESKNOTY.

SPACER SLADAMI KOBIET ZYDOWSKICH W GETCIE LODZKIM

Godz.: 11:00

Adres: zbiorka przed halg Batuckiego Rynku od strony ul. Zgierskiej
Organizator: Fundacja £6dzki Szlak Kobiet

Opis: Opowiemy o przedwojennych artystkach i pisarkach zamknietych
w Litzmannstadt Getto, o kobietach przywiezionych w czasie okupacji do
todzi, obcego im miasta i wsiedlonych do getta, o problemach i trudach, kto-
rym kobiety na co dzien musiaty stawi¢ czota. Spacerujagc po terenie bytego
getta tédzkiego przedstawimy ich sylwetki i pokazemy zwigzane z nimi miej-
sca. Oddamy gtos m.in. Chawie Rozenfarb, Melanii Fogelbaum, Irene Hauser
i Rywce Lipszyc, czytajgc fragmenty ich dziennikow z czaséw wojny, powiesci
oraz wierszy. Opowiemy o tym, jak wygladat cywilny opér kobiet zamknietych
w tédzkim getcie.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

31.08.2024 — WARSZTATY DENDROLOGICZNE ,,ORZECH, SKRZYDLAK,
PESTKOWIEC | SPOLKA”

Godz.: 13:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogréd Botaniczny w Lodzi

Opis: Podczas warsztatu przyjrzymy sie blizej interesujagcym owocom réznych
gatunkow drzew i krzewéw. Dowiemy sie, z czego powstajg owoce pojedyncze
i ztozone, jakie typy owocow wyrdzniamy oraz w jaki sposéb rozprzestrzeniajg
sie nasiona.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 7 zt (bilet ulgowy), 14 zt (bilet normainy)

31.08.2024 — PIKNIK Z OKAZJI ZAKONCZENIA WAKACJI
Godz.: 14:00-18:00
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Adres: Skwer im. sw. Maksymiliana Marii Kolbego, ul. Tatrzanska 111
Organizator: MSK: Dgbrowa — Klub Dgbrowa

Opis: Wydarzenie plenerowe organizowane w partnerstwie z Radg Osiedla
Chojny-Dagbrowa. W programie gry, zabawy, animacje, warsztaty, wystepy ar-
tystyczne, dmuchance i wiele innych atrakgiji.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

31.08.2024 — LODZCY ARTYSCI W CZASACH ZAGLADY

Godz.: 16:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Spotkanie towarzyszgce rocznicy likwidacji Litzmannstadt Getto jest
przypomnieniem tworcéw zydowskiego pochodzenia i ich doswiadczen hitle-
rowskiej okupacji w Europie. Uciekali przed eksterminacjg z zachodnich cen-
trow kultury do wolnej strefy w potudniowej Francji czy neutralnej Szwajcarii.
Wraz z polskg armig przemieszczali sie do Anglii i walczyli jako alianccy Zot-
nierze. Jednak wielu zostato internowanych do obozéw koncentracyjnych lub
znalazto $mier¢ w gettach.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 5 zt (ulgowy), 7 zt (normalny)

02.09.2024 — KOLO TURYSTYCZNE PIECHUR

Godz.: 12:50

Adres: Przystanek autobusowy MPK 88B Dworzec £6dz Fabryczna
Organizator: MSK: Teofilébw — Centrum Twérczosci ,Lutnia”

Opis: Sladami Jarostawa Iwaszkiewicza — spacer z przewodnikiem PTTK.
Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 20 zt od uczestnika za sezon

03.09.2024 - WARSZTAT - ,,ZAPACHY LATA W SZKLE”

Godz.: 13:30

Adres: ul. Préchnika 5

Organizator: Oddziat Okregowy Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow
i Inwalidéw w todzi

Opis: Warsztaty poprowadzi technik florysta. Uczestnicy bedg tworzy¢ koloro-
we kompozycje o réznych zapachach np. z ptatkéw réz, peonii, kwiatostanow
akacji. Mozna bedzie wykonang dekoracje zabra¢ ze soba.

Zapisy: 505 402 853 w godz. 9:00 — 13:00

Koszt: Udziat bezptatny

SENIORZE
BADZ

AKTYWNY!




04.09.2024 — DYSKUSYJNY KLUB KSIAZKI

Godz.: 11:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilébw — Centrum Twodrczosci ,Lutnia”

Opis: Rozmowa na temat ksigzki Virgili Sapiehy ,Amerykanska ksiezna.
Z Nowego Jorku do Siedlisk”. Ksigzka przedstawia swieze i niezwykte spojrze-
nie na przedwojenng Polske, widziane oczami miodej amerykanki, ktéra byta
zong ksiecia Pawta Sapiehy.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

04.09, 11.09, 18.09, 25.09.2024 - WARSZTATY DZIERGAMY

Godz.: 13:00 — 15:00

Adres: Centrum Aktywnosci Lokalnej ul. Pomorska 11 (wejscie furtkg od ul.
Pomorskiej)

Organizator: Fundacja ,W Cztowieku Widzie¢ Brata”

Opis: Warsztaty dziergania na drutach i szydetkowania dla oséb, kidre potrafig
dziergac¢ jak i tych, ktére chcg sie nauczyé. Zapewniamy akcesoria rekodzielni-
cze (druty, widczka, szydetka).

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

04.09.2024 — OCHRONA ZBIOROWYCH INTERESOW KONSUMENTOW
Godz.: 14:00 — 16:00

Adres: Biuro Aktywnosci Miejskiej, ul. Tuwima 10

Organizator: Miejski Rzecznik Konsumentéw i Urzad Ochrony Konkurenciji
i Konsumentéw w todzi

Opis: Spotkanie o tematyce praw konsumenckich.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

06.09.2024 — KWIATY LODZKIE TUWIMA — OPROWADZANIE Z CYKLU
PALAC NA PIATEK

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Kolejna rocznica urodzin Juliana Tuwima przypadajgca w dniu 13 wrze-
$nia bedzie okazjg do przypomnienia tej postaci. Tuwim byt znany jako autor
licznych wierszy dla dzieci, to one przyniosty mu najwiekszg rozpoznawal-
no$¢. Wsréd licznych jego utwordw poetyckich i literackich szczegdlne miejsce
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z t6dzkimi watkami historii zajmuje poemat ,Kwiaty polskie”. Jego tresci sta-
ng sie jednym z gtéwnych watkéw spotkania — poetyckiej podrézy po Patacu
Rodziny Poznanskich.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 12 zt (ulgowy), 18 zt (normalny)

06.09.2024 — SOCREALIZM | SOCREALIZMY. KILKA SPOSTRZEZEN -
WYSTAPIENIE ALEKSANDRY SUMOROK (ASP LOD2)

Godz.: 17:30-19:00

Adres: ul. Zachodnia 76

Organizator: Biblioteka Secesja.Archihub

Opis: Punktem wyjscia spotkania bedzie socrealizm (architektura i wnetrze),
ale nie do konca, a przynajmniej nie tylko, rozumiane w kategoriach stylu (hy-
brydycznego, niejednoznacznego).

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

07.09.2024 — SPACER PO LESIE Lt AGIEWNICKIM

Godz.: 11:00

Adres: ul. Lagiewnicka 305

Organizator: Zarzad Zieleni Miejskiej, Wydziat Zarzgdzania Lasami

Opis: Spacer $ciezkg historyczno — przyrodniczg, ktéry ma na celu przybli-
zy¢ walory przyrodnicze i krajobrazowe kompleksu lesnego jakim jest Las
tagiewnicki wraz z zabytkami, ktére wigzg sie z historig Lodzi fabrykanckie;.
Zapisy: 728 476 773/ e.czyzykowska@zzm.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

07.09.2024 - EUROPEJSKIE DNI DZIEDZICTWA -

SZLAKI. SIECI. POLACZENIA. -

KURS ARCHITEKTURY ISLAMU: 1. HISTORIA | SYMBOLIKA MECZETU
Godz.: 12:00

Adres: ul. Zachodnia 76

Organizator: Biblioteka Secesja.Archihub

Opis: Krotka informacja o powstaniu islamu i charakterystyka tej religii — Dom
Proroka Mahometa jako prototyp meczetu — Architektura meczetu — jego prze-
znaczenie, wazne elementy i ich symboliczne znaczenie.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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07.09.2024 — BLIZSZE | DALSZE PODROZE LODZIAN -

EUROPEJSKIE DNI DZIEDZICTWA

Godz.: 15:00-17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta Lodzi

Opis: Oprowadzanie po wystawie statej ,Na wspolnym podwérku —todzki tygiel
kultur i wyznan” oraz Galerii Muzyki im. A. Rubinsteina, ktérego tematem wio-
dacym beda réznego rodzaju aktywnosci todzian na przestrzeni lat, sposoby
spedzania wolnego czasu czy ich turystyczno-sportowe zainteresowania.
Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 zt (ulgowy), 7 zt (normalny)

08.09.2024 - SPACER PRZYRODNICZY

»,MIMOZAMI JESIEN SIE ZACZYNA”

Godz.: 11:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogréd Botaniczny w Lodzi

Opis: Przewodnik w trakcie spaceru opowie o roznych gatunkach bylin kwitng-
cych u schyitku lata i jesienig. Obejrzymy kolorowe kwiaty na rabacie bylinowej
oraz na terenie alpinarium.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 7 zt (bilet ulgowy), 14 zt (bilet normalny)

08.09.2024 - WYCIECZKA ROWEROWA EC1 NAKRECA

»EC1LODZ. MIASTO OD-NOWA”

Godz.: 11:00 - 15:00

Adres: zbiérka przed wejsciem do Centrum Nauki i Techniki, ul. Targowa 1/3,
wejscie od ul. Hasa

Organizator: EC1 £6dz

Opis: Naszg wycieczke poprowadzimy szlakiem réznych zrewitalizowanych
budynkéw i obszaréw na terenie todzi. Wspomozemy sie, spogladajgc na nie
przez pryzmat dawnych zdjec.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

08.09.2024 — W PODROZY PRZEZ £ODZ. PARKI | OGRODY LODZI -
SPACER PO PARKU IM. PONIATOWSKIEGO

Godz.: 15:00

Adres: Spacer rozpocznie przy wejsciu do Zatoki Sportu (Muzeum Sportu
i Turystyki), al. Politechniki 10.
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Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Zapraszamy do podrézy sladami historii Parku Poniatowskiego oraz jego
znaczenia dla zycia mieszkancow todzi. Przedstawiona zostanie historia jego
powstania oraz zmian koncepcyjnych dotyczgcych architektury zieleni miasta
na jego przyktadzie. W ramach spaceru zostanie przyblizona takze sylwetka
oraz rola Stefana Rogowicza w tworzeniu i kreowaniu parkéw oraz zieleni miej-
skiej w Lodzi. Uczestnicy zapoznajg sie rowniez z réznorodnoscig flory wyste-
pujgcej w tym parku.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 zt (ulgowy), 7 zt (normalny)

08.09.2024 — PIKNIK LODZ WIELU KULTUR

Godz.: 15:00-20:00

Adres: Park Ocalatych, ul. Wojska Polskiego 83

Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana w todzi

Opis: W programie przewidziany jest koncert Tegich Chiopéw ,Rakieta”. Bedzie
mozna wzigé udziat w réznych warsztatach, np. bebniarskich, czy wystuchaé
storytellingdw! Najmtodsi bedg mogli zbudowaé swéj wiasny ,nieplac zabaw”.
A to wszystko razem z jedzeniem z t6dzkich foodtruckéw oraz lodami!

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

08.09.2024 — SPEKTAKL ,,SEKS DLA OPORNYCH”

Godz.: 18:00

Adres: ul. Wieckowskiego 15, Duza scena Teatru Nowego

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Alice i Henry wybrali sie do ekskluzywnego hotelu zeby od$wiezy¢ swoje
matzenstwo i wyrwacé sie z codziennej rutyny. Przy pomocy poradnika szuka-
ja sposobu na dodanie pikanterii zwigzkowi. Jednak kazde z nich koncertowo
psuje romantyczne chwile uniesienia.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 40 zt. Rezerwacje: Biuro Organizacji Widowni i Reklamy — 42 630 20 86,
601 432 520/ bilety@nowy.pl od pon. do pt. w godz. 8:00-16:00/ Kasa biletowa,
ul. Zachodnia 93-42 636 05 92 lub 885 440 611 czynna od 02.09.2024 od wt.
do sob. w godz. 12:00-19:00

10.09.2024 — SALON POEZJI

Godz.: 14:30

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofildbw — Centrum Twoérczosci ,Lutnia”
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Opis: Spotkanie z poetkg Ewg Nowakowska, ktora bedzie promowata swoj naj-
nowszy tomik wierszy.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

10.09, 17.09, 24.09.2024 — KLUB SENIORA ,,PRZY KOMINKU”

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofiléw — Centrum Tworczosci ,Lutnia”

Opis: Spotkania majgce na celu integracje sSrodowiska oséb starszych, dajgce
mozliwos¢ uczestnictwa w koncertach, prelekcjach, zajeciach warsztatowych,
festiwalach dla senioréw, spektaklach teatralnych itp.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 20 zt od uczestnika na sezon

11.09, 18.09, 25.09.2024 — NABOR DO CHORU CANTO

Godz.: 10:30 — 13:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twérczosci ,Lutnia”

Opis: Chor Canto — to grupa chorzystow, pasjonatow w wieku senioralnym
lubigcych spiew solowy i zespotowy.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 20 zt od osoby na sezon

11.09.2024 — AKCJA ,NARODOWE CZYTANIE”

Godz.: 11:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz-Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej
Opis: Seniorzy z Klubu Absolwentéw i Sympatykow Samorzgdowego
Uniwersytetu 1ll Wieku zaprezentujg fragmenty dzieta Juliusza Stowackiego
-,KORDIAN".

Zapisy: 42 561 67 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

12.09 ORAZ 26.09.2024 - S, JAK SENIOR W SZTUCE

Godz.: 11:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec — Centrum Animagji i Rewitalizacji Rondo
Opis: Spotkania majgce na celu przyblizenie zjawisk zachodzgcych w sztuce
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wspotczesnej ukazanych w odniesieniu do sztuki tradycyjnej. Spotkania maja
charakter praktyczny i teoretyczny. Praktyka poprzedzona jest wyktadem
z teorii sztuk.

Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846/ rondo@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

12.09.2024 - MUZEUM DLA DOROSLYCH -

MOJE WIELKIE LtECZYCKIE WESELE

Godz.: 18:00

Adres: pl. Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: Fascynujgcy wyktad poswiecony tradycjom i obrzedom zwigzanym z te-
czyckim weselem. Dowiedz sie, jak wygladaty przygotowania do $lubu, jakie
zwyczaje towarzyszyty zaslubinom oraz jakie byly weselne tradycje na teczyc-
kiej ziemi. W programie wyktadu: Historia i znaczenie teczyckich obrzedow we-
selnych. Tradycyjne stroje i symbolika Slubna. Zwyczaje przedweselne i weselne.
Zapisy: 665 655 606/ edukacja@maie.lodz.pl

Koszt: 5 zt

13.09.2024 — WIZERUNEK KOBIETY W PRASIE LODZKIEJ PRZELOMU
XIX 1 XX W. - SPOTKANIE Z CYKLU: LtODZIANKI (NIE) ZNANE

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi, £6dzki Szlak Kobiet

Opis: W prasie t6dzkiej przetomu XIX i XX w. odnajdujemy bardzo wiele infor-
mac;ji, ktére w sposéb szczegodlny dotyczyty kobiet. Pisano o nich w kontekscie
historycznym, ale przede wszystkim podejmowano biezgce problemy, z kidry-
mi boryka¢ musiaty sie kobiety zyjace w wielkoprzemystowej todzi. Podczas
spotkania méwi¢ bedziemy o tym jakie byty todzianki przetomu XIX i XX w. i jak
0 nich pisano na tamach prasy.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)

13.09.2024 — WERNISAZ WYSTAWY

~PEJZAZE RZECZYWISTE CZYLI SELFIES”

Godz.: 18:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofildbw — Centrum Twoérczosci ,Lutnia”

Opis: Wernisaz wystawy fotografii autorstwa Wojciecha Radzko, absolwenta
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Wyzszej Szkoty Rolniczo — Pedagogicznejw Siedlcach na kierunku Pedagogika
KO ze specjalnoscig Fotografia.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

13.09.2024 - SPEKTAKL ,,HAMLET WE WSI GLUCHA DOLNA”

Godz.: 19:00

Adres: ul. Wieckowskiego 15, Duza scena Teatru Nowego

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Cos niezwyktego musi dzia¢ sie we wsi Gtucha Dolna, skoro z wizytg
wybiera sie do niej sam premier. Ten premier, z Jedynej Stusznej Partii. Za
namowg pochodzgcego ze wsi posta Mariana Bukary lokalna spoteczno$é po-
stanawia przygotowac¢ na te okazje wystep artystyczny.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 40 zt. Rezerwacje: Biuro Organizacji Widowni i Reklamy — 42 630 20 86,
601 432 520/ bilety@nowy.pl od pon. do pt. w godz. 8:00-16:00/ Kasa biletowa,
ul. Zachodnia 93-42 636 05 92 lub 885 440 611 czynna od 02.09.2024 od wt.
do sob. w godz. 12:00-19:00

14.09 ORAZ 21.09.2024 — HISTORY -

WARSZTATY HISTORYCZNO - ARTYSTYCZNE

Godz.: 10:00-14:00

Adres: al. J. Pitsudskiego 133

Organizator: MSK: Stary Widzew — Dom Kultury Widok

Opis: W oparciu o materiaty archiwalne, znajdujgce sie w otwartym doste-
pie oraz zasobach Archiwum Panstwowego w todzi i Wojewddzkiej Biblioteki
Publicznej, opracujemy specjalny numer tddzkiej gazety z okresu miedzywo-
jennego. Powstanie wersja elektroniczna i drukowana materiatu.

Zapisy: 574 255 542/ www.msk.lodz.pl/ widok@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

14.09.2024 — SALON POETYCKI

Godz.: 11:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz-Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej
Opis: Spotkanie poetyckie z Henrykiem Zastawskim.

Zapisy: 42 561 67 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny
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14.09.2024 — EUROPEJSKIE DNI DZIEDZICTWA —

SZLAKI. SIECI. POLACZENIA - WYPRAWA BLEKITNYM SZLAKIEM -

O KOBALTOWYCH PLYTKACH WCZORAJ | DZIS - WYKLAD

Godz.: 12:00

Adres: ul. Zachodnia 76

Organizator: Biblioteka Secesja.Archihub

Opis: Wystgpienie bedzie podrozg przez kraje i czasy, osnutg wokét biekit-
nej linii kobaltowej dekoracji. Podczas wyktadu odwiedzimy m.in. Portugalie,
Holandie, Malbork, Wilanéw, Nieboréw oraz ... £6dz, w ktérej w ostatnim czasie
biato-niebieskie dekoracje ceramiczne zyskujg na popularno$ci.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

14.09.2024 — ANTONI GALECKI - OLIMPIJCZYK Z £ODZI

Godz.: 12:00

Adres: al. Politechniki 10, Zatoka Sportu

Organizator: Muzeum Sportu i Turystyki, Muzeum Miasta todzi

Opis: Spotkanie poswiecone legendzie pitkarskiej LKS-u, olimpijczykowi
z Berlina 1936 roku. Byt wielokrotnym reprezentantem Polski w pitce nozne;.
W barach £KS-u rozegrat do 1939 r. ponad 400 spotkan. W ramach wydarze-
nia zostanie zaprezentowana jego kariera sportowo i trenerska, a takze jego
wojenne losy — zotnierz Il Korpusu Polskiego. Wydarzenie potgczone z opro-
wadzaniem po wystawie.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 5 zt (ulgowy), 7 zt (normalny)

14.09.2024 — ARTYSTYCZNE PODROZE JOZEFA HECHTA

I INNYCH TWORCOW Z tODZI

Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15, sala wystaw czasowych

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Spotkanie dedykowane t6dzkim twércom, ktérzy juz od czasu Samuela
Hirszenberga szukali inspiracji artystycznych poprzez liczne, zagraniczne podré-
ze. Szlaki artystyczne Jozefa Hechta — polskiego artysty pochodzenia zydow-
skiego urodzonego w todzi wiodty przez kilka pahstw Europy a takze za ocean,
do Standéw Zjednoczonych. Kazda z podrozy odcisneta slad na wrazliwosci arty-
stycznej Hechta. Wydarzenie potgczone z oprowadzaniem po wystawie.
Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 zt (ulgowy), 7 zt (normalny)
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15.09.2024 — SPEKTAKL TEATRALNY ,,ZtOTA RYBKA”

Godz.: 12:00

Adres: ul. Wolczanska 5

Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w todzi

Opis: Przedstawienie przypomina o prawdziwych wartosciach, ktore w dzisiej-
szym konsumpcyjnym swiecie, petnym pokus posiadania coraz wiekszej ilosci
rzeczy i ciggtego nienasycenia, stopniowo zanikajg. Spektakl rekomendowany
dla widzéw od 3. roku zycia.

Zapisy: Rezerwacja biletéw indywidualnych i grupowych — 42 632 58 99, 695
087 008, 690 466 513/ biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl/ osobiscie w kasie Teatru
Koszt: 35 zt z hastem ,Tytka”. Kasa biletowa czynna od 8:30 do 15:00 od wt. do
pt., w sob. i nd. na godzine przed przedstawieniem oraz w jego trakcie.

15.09.2024 - SPEKTAKL ,,WSZYSTKO O KOBIETACH”

Godz.: 17:15

Adres: ul. Zachodnia 93, Mata scena Teatru Nowego

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Historia o pietnastu kobietach w réznym wieku to swoiste studium kobie-
cej natury, opisane meskim okiem i reka. Najistotniejszym elementem sztuki
chorwackiego dramatopisarza sg emocje przekazywane w prosty, ale intere-
sujgcy sposob.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 30 zt. Rezerwacje: Biuro Organizacji Widowni i Reklamy — 42 630 20 86,
601 432 520/ bilety@nowy.pl od pon. do pt. w godz. 8:00-16:00/ Kasa biletowa,
ul. Zachodnia 93-42 636 05 92 lub 885 440 611 czynna od 02.09.2024 od wt.
do sob. w godz. 12:00-19:00_

17.09.2024 - KONCERT W DOBRYM STYLU

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twérczosci ,Lutnia”

Opis: Koncert z udziatem Zespotu Retkinianie, ktéry zaprezentuje najpopular-
niejsze tanga i walce w nowych opracowaniach aranzacyjnych.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

17.09.2024 — KURS POZYTYWNEGO MYSLENIA
Godz.: 17:30 — 19:00
Adres: ul. Piotrkowska 82 (w gtebi podworza po prawej stronie)
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Organizator: Galeria Medytac;ji

Opis: Kurs (5 spotkan) pokazuje metody m.in. na wyciszenie i relaksacje, czy
odzyskanie kontroli nad swoimi reakcjami i postawa.

Zapisy: 502 277 018

Koszt: Udziat bezptatny

19.09.2024 — SENIOR W PODROZY - BASNIOWA TAJLANDIA

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilbw — Centrum Twérczosci ,Lutnia”

Opis: Cykl spotkan podrézniczych dzieki ktérym seniorzy podréznicy moga
wygtosi¢ prelekcje wzbogacong fotografiami lub filmem oraz podzieli¢ wraze-
niami z podrozy.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

19.09.2024 — OTWARTY KLUB KSIAZKI

Godz.: 17:00

Adres: ul. Narutowicza 8/10

Organizator: Biblioteka Otwarta, filia nr 49 Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: Co miesigc spotykamy sie na dyskusji wokoét jednej pozyciji, dzielimy
sie wrazeniami i inspiracjami. Szczegotowe informacje zostang podane blizej
terminu spotkania.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

19.09.2024 —- WARSZTATY OGRODNICZE

»~SADZIMY ROSLINY CEBULOWE”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogréd Botaniczny w Lodzi

Opis: Sadzenie cebul kwiatowych to jesienny rytuat posiadaczy ogrodow.
Pracownicy Ogrodu wyjasnig, w jakich terminach i na jakg gteboko$¢ sadzic¢
rosliny cebulowe, aby wspaniale kwitty, jak je pielegnowaé i chroni¢ przed
szkodnikami.

Zapisy: 42 628 72 34/42 688 44 20/ w dniach 12.09-19.09.2024

Koszt: 7 zt (bilet ulgowy), 14 zt (bilet normalny)
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20.09 ORAZ 27.09.2024 — SPACER ZE SMARTFONEM NA OLECHOWIE

Godz.: 12:00 — 14:00

Adres: ul. Anny Jagiellonki 4

Organizator: MSK: Olechéw — Strefa Kultury Otwartej

Opis: Spacer z wykorzystaniem aplikacji mobilnych.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652/ zapisygorna@msk.lodz.pl
Koszt: Udziat bezptatny

20.09.2024 — ,ZEGNAJ LATO NA ROK”

Godz.: 13:00

Adres: ul. Ltanowa 14, Skwer poetéw

Organizator: MSK: Teofiléw — Centrum Tworczosci ,Lutnia”

Opis: Impreza plenerowa wspotorganizowana z Radg Osiedla Teofilow
Wielkopolska. W programie dziatania twoércze, warsztaty, gry stolikowe, gry
plenerowe, malowanie na sztalugach, wystepy artystyczne.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

20.09 ORAZ 27.09.2024 -

KLUB REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO ,,KORONECZKA”

Godz.: 16:00 — 18:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: MSK: Gérna — Osrodek Goérna

Opis: Na zajeciach mozna stworzy¢ wiasng bizuterie (kolczyki, bransoletki, wi-
siorki) lub ozdoby dla domu. Mozna réwniez pozna¢ tajniki decoupage’u.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

20.09.2024 - SPOTKANIE AUTORSKIE Z AGNIESZKA JUCEWICZ
Godz.: 18:00

Adres: ul. Narutowicza 8/10

Organizator: Biblioteka Otwarta, filia nr 49 Biblioteki Miejskiej w todzi
Opis: Spotkanie autorskie z dziennikarka i pisarkg Agnieszka Jucewicz.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

20.09.2024 - BAROKOWE MIRAZE — KONCERT ORKIESTROWY
Godz.: 18:00
Adres: ul. Ogrodowa 15
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Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Koncert inaugurujgcy trzecig edycje Barokowych Mirazy, czyli cyklu
koncertow organizowanych w patacowych wnetrzach Muzeum Miasta todzi,
majgcych na celu kultywowanie tradycji muzyki barokowej i wspieranie lokal-
nych artystow.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 12 zt (ulgowy), 18 zt (normalny)

21.09. 2024 — SPACER SZLAKIEM

MUZYKI KLASYCZNEJ W DAWNEJ £ODZI

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta Lodzi

Opis: Od poczatku XX wieku w odzi dziatato wiele znakomitych postaci zaj-
mujgcych sie muzykg klasyczng w dziedzinach sztuki wokalnej, instrumental-
nej, dyrygenckiej i kompozytorskiej. Wybierzemy sie na spacer trasami, ktére
przemierzali. Dowiemy sie, jakg muzyke wowczas wykonywano.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 zt (ulgowy), 7 zt (normalny)

22.09 ORAZ 28.09.2024 — SPEKTAKL TEATRALNY ,,0 CHOROBA”

Godz.: 16:00

Adres: ul. Wélczahska 5

Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w t.odzi

Opis: , O, choroba” to teatralna, bardzo atrakcyjna wizualnie dawka energii,
dajgca wsparcie osobom chorujgcym i solidna porcja wiedzy dla wszystkich,
ktérzy chcg zrozumie¢ ich zmagania.Spektakl rekomendowany dla widzéw od
9. roku zycia.

Zapisy: Rezerwacja biletéw indywidualnych i grupowych — 42 632 58 99, 695
087 008, 690 466 513/ biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl/ osobiscie w kasie
Teatru

Koszt: 35 zt z hastem ,Tytka”. Kasa biletowa czynna od 8:30 do 15:00 od wt. do
pt., w sob. i nd. na godzine przed przedstawieniem oraz w jego trakcie.

22.09.2024 — JESIEN NA CZTERY RECE -

KONCERT Z CYKLU MUZYKA tODzZI

Godz.: 16:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Wykonawcami koncertu muzyki fortepianowej bedzie zespdt Bacewicz
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Piano Duo. W programie koncertu znajdg sie utwory na fortepian na 4 rece F.
Mendelssohna — Bartholdy, F. Schuberta i A. Tansmana.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 12 zt (ulgowy), 18 zt (normalny)

22.09.2024 — SPEKTAKL ,,SMIESZY CIE TO?”

Godz.: 18:00

Adres: ul. Wieckowskiego 15, Duza scena Teatru Nowego

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Stanley, Mira, Paul i Caroline od lat z coraz wiekszym trudem wytrzymu-
ja ze sobg pod jednym dachem. Rodzinne podobienstwo sprawia jednak, ze
szukajg podobnych rozwigzan — kazde z nich postanawia uciec od pozostatej
trojki... w to samo miejsce: do hotelu Better.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 40 zt. Rezerwacje: Biuro Organizacji Widowni i Reklamy — 42 630 20 86,
601 432 520/ bilety@nowy.pl od pon. do pt. w godz. 8:00-16:00/ Kasa biletowa,
ul. Zachodnia 93-42 636 05 92 lub 885 440 611 czynna od 02.09.2024 od wt.
do sob. w godz. 12:00-19:00

24.09.2024 — WARSZTAT - JESIEN IDZIE PRZEZ PARK

Godz.: 13:30

Adres: ul. Prochnika 5

Organizator: Oddziat Okregowy Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow
i Inwalidéw w todzi

Opis: Warsztaty poprowadzi technik florysta. Uczestnicy bedg tworzy¢ koloro-
we kompozycje jesienne na koétku i kuli styropianowej. Mozna bedzie wykonang
dekoracje zabrac¢ ze soba.

Zapisy: 505 402 853 w godz. 9:00 — 13:00

Koszt: Udziat bezptatny

24.09.2024 — OBLICZA KOBIET LODZKICH - PRELEKCJA

Godz.: 14:30

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilébw — Centrum Twodrczosci ,Lutnia”

Opis: Prelekcja multimedialna bedgca kontynuacjg cyklu ,O kobietach, ktérych
w todzi zapomnieé nie mozna”. Prowadzenie: Stanistaw Andrzej Sredzinski
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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24.09.2024 — SPOTKANIE ,,ZGRAJMY SIE”

Godz.: 16:00 — 18:00

Adres: Centrum Aktywnosci Lokalnej ul. Pomorska 11 (wejscie furtkg od ul.
Pomorskiej)

Organizator: Fundacja ,W Cztowieku Widzie¢ Brata”

Opis: Spotkania dla oséb, ktdére lubig gry planszowe albo chcg sie przekonac
czy je lubia.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

25.09.2024 — ,GRAMY” — KLUB MILOSNIKOW GRY W SCRABBLE
Godz.: 13:30

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofildbw — Centrum Twoérczosci ,Lutnia”

Opis: Gra w Scrabble polega na wymyslaniu powigzanych ze sobg stéw i ukta-
daniu ich na planszy w sposéb przypominajgcy krzyzéwke.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 20 ztotych na sezon od uczestnika

27-29.09.2024 - WYSTAWA ,,DRZEWA | KRZEWY W SZTUCE BONSAI”
Godz.: 10:00 — 18:00

Adres: al. marsz. Jozefa Pitsudskiego 61

Organizator: Palmiarnia, Polska Asocjacja Bonsai

Opis: Podczas wystawy w jednym z pawilonéw Palmiarni prezentowanych be-
dzie kilkanascie drzew formowanych zgodnie ze sztukg Bonsai, pochodzacych
z kolekcji cztonkéw Polskiej Asocjacji Bonsai. Eksponowane bedg m.in. minia-
turowe sosny, graby, buki, kalina i jatowiec.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 16 z! bilet normalny, 8 zt bilet ulgowy, kasa biletowa do 17:30

27.09.2024 — WYKELAD "SUPLEMENTY DIETY”

Godz.: 13:00

Adres: ul. Nastrojowa 10

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora

Opis: Wyktad specjalisty z Oddziatu Nadzoru Bezpieczenstwa Zywnos$ci,
Zywienia i Produktéw Kosmetycznych oraz punkt konsultacyjno-informacyjny:
pomiar cisnienia krwi, fantom piersi, pomiar tkanki ttuszczowe;j.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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27.09.2024 — MUZYCZNA KAWIARENKA ,,O0D TANGA DO WALCA -
PIOSENKI W TANECZNYCH RYTMACH”

Godz.: 17:00

Adres: al. J. Pitsudskiego 133

Organizator: MSK: Stary Widzew — Dom Kultury Widok

Opis: W repertuarze nie zabraknie znanych i lubianych letnich przebojéw oraz
wspdlnego $piewu akompaniamencie pianina.

Zapisy: 574 255 542/ widok@msk.lodz.pl/ www.msk.lodz.pl

Koszt: 15 zl/ pojedyncza wejscidwka

27.09.2024 — ,FAKTY | MITY NA TEMAT PSZCZOL | PSZCZELARSTWA” —
SPOTKANIE POLACZONE Z PREZENTACJA

Godz.: 18:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK Teofildbw — Centrum Twoérczosci ,Lutnia”

Opis: Spotkanie z przedstawicielkami Kota Pszczelarzy w todzi, podczas kt6-
rego poznamy wiasciwosci zdrowotne poszczegolnych rodzajéow miodu i in-
nych produktow pszczelich. Dowiemy sie, ktérych owadoéw zapylajgcych powin-
nismy sie obawiac i nauczymy sie je rozpoznawac.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

28.09.2024 — MIEDZYPOKOLENIOWY PIKNIK ARTYSTYCZNY

Godz.: 12:00-16:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK: Zubardz-Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej
Opis: W programie m.in. wystepy Medley Group i choéru, akcja plastyczna
aktywizujgca cate rodziny, wiele dziatan animacyjnych i stoisk, na ktérych
czekac bedg rozne atrakcje. Projekt organizowany z okazji Dni Seniora.
Zapisy: 42 561 67 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

28.09.2024 — OPROWADZANIE KURATORSKIE

PO WYSTAWIE ,,JOZEF HECHT. ARTYSTYCZNE ZYWIOLY”

Godz.: 13:00

Adres: ul. Ogrodowa 15, Patac Rodziny Poznanskich

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Przypomnienie wybitnego todzianina szerszej publicznosci w jego ro-
dzinnym miescie na pierwszej po niemal stu latach prezentacji obrazéw, grafik
i rzezb artysty. Ekspozycja liczy okoto sze$édziesieciu prac reprezentujgcych
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wszystkie dyscypliny, ktére uprawiat. Podczas oprowadzania dostepny bedzie
ttumacz PJM.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319/ edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 5 zt (ulgowy), 7 zt (normalny)

28.09.2024 — WARSZTATY DENDROLOGICZNE

+~WSZYSTKO NA OPAK, CZYLI O KRZEWACH POZNO KWITNACYCH?”
Godz.: 13:00

Adres: ul. Retkiska 41

Organizator: Ogréd Botaniczny w todzi

Opis: W trakcie warsztatéw przyjrzymy sie krzewom, ktére kwitng jesienig —
przede wszystkim kolekcji rozmaitych gatunkéw odmian hortensiji, a takze mniej
znanym krzewom kwitngcym w tej nietypowej porze, takim jak lespedeza czy
heptakodium.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 7 zt (bilet ulgowy), 14 zt (bilet normalny)

29.09.2024 - WARSZTATY Z FORMOWANIA DRZEW W SZTUCE BONSAI

Godz.: 10:00

Adres: al. marsz. Jozefa Pitsudskiego 61

Organizator: Palmiarnia, Polska Asocjacja Bonsai

Opis: Uczestnicy warsztatéw bedg mogli poznac zasady sztuki Bonsai, zoba-
czy¢ jak wyglada formowanie drzew oraz zasiegng¢ profesjonalnej porady do-
tyczacej pielegnacji i uprawy w warunkach domowych tego typu roslin. Osoby
chetne proszone s3 o przyniesienie wiasnych roslin oraz niezbednego sprzetu
(druty, sekator, nozyce, szczypce).

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 16 zt bilet normalny, 8 zt bilet ulgowy

29.09.2024 — SPEKTAKL ,, ZNIKOMOSC”

Godz.: 17:15

Adres: Mata scena Teatru Nowego, ul. Zachodnia 93

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Gtéwny bohater — Sebastian — jest szykanowany przez swoich kolegow
ze szkoty, dreczony przez nauczycieli. Cierpienie, ktére nosi w sobie, poczucie
odrzucenia i osamotnienia, skumulowaty sie w nim juz do tego stopnia, ze chce
zbuntowac sie przeciwko systemowi i zems$ci¢ na swoich oprawcach. Szykuje
broh i tadunki wybuchowe, ktére planuje uzy¢ przeciwko innym uczniom
i nauczycielom.

Zapisy: Nie sg wymagane
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Koszt: 30 zt. Rezerwacje: Biuro Organizacji Widowni i Reklamy — 42 630 20 86,
601 432 520/ bilety@nowy.pl od pon. do pt. w godz. 8:00-16:00/ Kasa biletowa,
ul. Zachodnia 93-42 636 05 92 lub 885 440 611 czynna od 02.09.2024 od wt.
do sob. w godz. 12:00-19:00_

30.09.2024 —- OTWARTE SPOTKANIE ,,0 JAKOSCI SLOWA”

Godz.: 14:30

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec — Centrum Animagji i Rewitalizacji Rondo
Opis: Na spotkaniu poruszymy zagadnienia dotyczgce nauki prawidtowej emi-
sji gtosu i dykcji. Rozwiniemy umiejetnosci gtosowe i artykulacyjne, poznamy
zasady operowania stowem w réznych sytuacjach réwniez teatralnych, a takze
rozwiniemy wiedze o interpretacji tekstow.

Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846/ d.radziewicz@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

WYDARZENIA CYKLICZNE

ZAJECIA RUCHOWE SItA SREBRA - PONIEDZIALKI (29.07-19.08.2024)
Godz.: 10:30

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec — Centrum Animagji i Rewitalizacji Rondo
Opis: Podczas zajec¢ korzystamy z tagodnych form ruchu, takich jak stretching,
¢wiczenia oddechowe, lekkie treningi cardio oraz elementy gimnastyki.
Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846

Koszt: Udziat bezptatny

SEANSE Z KINEM PRZYTULNYM — PONIEDZIALKI, SRODY, CZWARTKI
Godz.: 11:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK: Dgbrowa — Klub Dgbrowa

Opis: Wsrod propozycji m.in.: filmy turystyczne, podroznicze, przyrodnicze,
biograficzne, historyczne, o seniorach, na poprawe nastroju, z gwiazdami
Swiatowego kina oraz pokazy muzyczne.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet w cenie 10 zt do nabycia przed kazdym seansem (ptatnosé
gotowka)
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GIMNASTYKA ZDROWOTNA Z ELEMENTAMI JOGI DLA SENIOROW —
~SMIALO CIALO” — PONIEDZIALKI | SRODY (OD WRZESNIA)

Godz.: 13:00

Adres: ul. Lokatorska 13, sala widowiskowa

Organizator: MSK: Chojny — Centrum Kultury Mtodych

Opis: Zajecia ruchowe, ktére pomogg m.in. zadba¢ o kregostup, stawy i mie-
Snie oraz podnies¢ wydolnos¢ uktadu oddechowo-krgzeniowego.

Zapisy: 42 684 24 02

Koszt: 1 x w tyg. — 70 zl/ miesigc/ 2 x w tyg. — 120 zt/ miesigc

KLUB BRYDZOWY — PONIEDZIALKI (OD WRZESNIA)
Godz.: 15:00 — 19:00

Adres: ul. Lokatorska 13, sala klubowa

Organizator: MSK: Chojny — Centrum Kultury Mtodych
Opis: Spotkania mito$nikow gry w brydza.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

OTWARTE SPOTKANIA LIGI KOBIET —

Il PONIEDZIALEK MIESIACA (OD WRZESNIA)

Godz.: 15.30

Adres: ul. Lokatorska 13, kawiarnia

Organizator: MSK: Chojny — Centrum Kultury Miodych

Opis: Spotkania aktywnych kobiet — propozycje z réznych obszaréw zycia.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

KONWERSACJE W JEZYKU ANGIELSKIM -

PONIEDZIALKI (LIPIEC - WRZESIEN)

Godz.: 16:00 — lipiec — sierpien/ 17:00 — wrzesien

Adres: ul. Narutowicza 8/10

Organizator: Biblioteka Otwarta, filia nr 49 Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: Zapraszamy na spotkania, ktére pozwolg Wam pocwiczy¢ ptynno$¢ mo-
wienia po angielsku. Zajecia sg prowadzone w formie swobodnej rozmowy.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

SPOTKANIA GRUPY LITERACKIEJ ,,CENTAURO” -
PONIEDZIALKI (09-30.09.2024)
Godz.: 17:00 — 19:00
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Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: MSK: Gérna — Osrodek Goérna

Opis: Spotkania najstarszejdziatajgcejwtodzi grupy literackiej i jej sympatykow.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

MINIATURA TKACKA — PONIEDZIALKI (02.09-30.09.2024)

Godz.: 17:30

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec — Centrum Animagji i Rewitalizacji Rondo
Opis: Cykl spotkan, na ktérych uczestnicy bedg mogli pozna¢ podstawy tkac-
twa a przy okazji stworzy¢ matg forme tkacka.

Zapisy: 42 653 36 45/ 502 623 846/ b.socha@msk.lodz.pl

Koszt: 25 zt/ spotkanie

PROGRAM AQUASENIOR NA FALI - OD WTORKU DO PIATKU

Godz.: 9:00i 10:00

Adres: al. Unii Lubelskiej 4

Organizator: Aquapark FALA

Opis: Gimnastyka w wodzie dla oséb w wieku 60+ z elementami aqua aerobi-
ku, éwiczen na zdrowy kregostup oraz rozciggania. Celem zaje¢ jest poprawa
wydolnosci krgzeniowo-oddechowej, kondycji stawoéw oraz miesni przy jedno-
czesnym odcigzeniu kregostupa. Czas trwania zaje¢ to 100 minut, w tym: 40
minut zaje¢ z instruktorem, 40 minut czasu wolnego, 20 minut na przebranie
sie. Nie jest wymagana umiejetnos¢ ptywania.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: W sprawie uzyskania informacji na temat aktualnych cen prosimy o kon-
takt telefoniczny pod numerem: 42 683 44 82 lub 42 683 44 83

TANIEC DLA SENIORA — WTORKI | PIATKI (OD WRZESNIA)
Godz.: 09:00 — 13:30

Adres: ul. Bratystawska 6A

Organizator: MSK: Karolew — Osrodek Karolew

Opis: W programie zaje¢ tance standard i latino.

Zapisy: 42 687 02 07/ 501 939 033/ karolew@msk.lodz.pl/ osobiscie
Koszt: 40 zt/ miesigc — cena moze ulec zmianie

JEZYK ANGIELSKI — WTORKI (03.09-24.09.2024)
Godz.: 10:00-10:45—-grupapoczgtkujaca/ 11:00— 11:45—grupa zaawansowana
Adres: ul. Siedlecka 1
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Organizator: MSK: Gorna — Osrodek Gorna

Opis: Lektorat jezyka angielskiego.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652/ zapisygorna@msk.lodz.pl
Koszt: 40 zt/ miesigc

TWOJ RUCH Z TYTKA — WTORKI | CZWARTKI

Godz.: 10:00-10:55 — wtorki/ 16:30-17:25 — czwartki

Adres: al. Kosciuszki 116 (Szkota Tanca TONdance)

Organizator: Stowarzyszenie Osob z NTM ,UroConti” Oddziat w Lodzi

Opis: Kompleksowe c¢wiczenia gimnastyczne wzmacniajgce miesnie dna
miednicy w przypadku nietrzymania moczu, niestabilnosci narzgdéw rodnych
i boléw w odcinku ledzwiowym kregostupa.

Zapisy: 662 000 762/ biuro@tondance.pl

Koszt: 22 zt/ jedno wejscie na zajecia

KLUB SENIORA - WTORKI (WRZESIEN)

Godz.: 10:30

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK: Dgbrowa — Klub Dgbrowa

Opis: Integracyjne spotkania dla senioréw. W programie: éwiczenia na pamie¢
i umyst, éwiczenia ruchowe, taneczne i manualne, wyktady z zakresu kultury,
prezentacje artystyczne roznorodnych tworcow.

Zapisy: W sekretariacie Klubu lub przez strone
https://msk.lodz.pl/msk-dabrowa-zajecia/

Koszt: Optata wpisowa 30 zi/ rok

BRYDZ NA GORNEJ — WTORKI | CZWARTKI (WRZESIEN)
Godz.: gr. | 15:00 — 19:00 — wtorki/ gr. Il 10:00 — 13:00 — czwartki
Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: MSK: Gorna — Osrodek Goérna

Opis: Spotkania mito$nikow Brydza.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652/ zapisygorna@msk.lodz.pl
Koszt: Udziat bezptatny

SKETCHCLUB — WARSZTATY Z RYSUNKU ARCHITEKTONICZNEGO -
WTORKI (9.07-27.08.2024)

Godz.: 16:00

Adres: ul. Zachodnia 76

Organizator: Biblioteka Secesja.Archihub

Opis: Warsztaty skierowane do osdb zainteresowanych rozpoczeciem swojej
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przygody z rysunkiem architektonicznym. Biblioteka zapewnia niezbedne ma-
teriaty rysunkowe.

Zapisy: 571 553 004/ secesja@biblioteka.lodz.pl/ osobiscie

Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA DLA DOROSLYCH | SENIOROW -

WTORKI | CZWARTKI (WRZESIEN)

Godz.: 18:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK: Dgbrowa — Klub Dgbrowa

Opis: Zajecia ruchowe usprawniajgce ciato, z uzyciem réznorodnych pomocy
dydaktycznych.

Zapisy: 42 641 82 81/ w sekretariacie Klubu

Koszt: 80 zt/ miesigc

ZAJECIA ,RYTMICZANKI” — SRODY (WRZESIEN)

Godz.: 11:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofiléw — Centrum Tworczosci ,Lutnia”

Opis: Zajecia ruchowe majgce na celu: usprawnienie kondycji psychiczno — ru-
chowej, wyrabianie poczucia rytmu, zapoznanie sie z instrumentami perkusyj-
nymi oraz nauke prostych uktadoéw rytmicznych.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 40 zt za miesigc/ cztonkowie Klubu Seniora przy Kominku — 30 zt za
miesiac

KURS KOMPUTEROWY — SRODY (11.09-25.09.2024)

Godz.: 11:00 — 13:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: MSK: Gorna — Osrodek Goérna

Opis: Kurs z obstugi komputera, aplikacji i mediéw spotecznosciowych.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652/ zapisygorna@msk.lodz.pl

Koszt: 60 zi/ 6 godzin

TANIEC W KREGU DLA SENIOROW - SRODY (W LIPCU | WRZESNIU)
Godz.: 13:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK:Teofiléw — Centrum Tworczosci ,Lutnia”

Opis: Forma zaje¢ ruchowo tanecznych usprawniajgca koordynacje ruchowa
catego ciata.
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Zapisy: 42 652 62 27
Koszt: 20 zt od osoby za sezon 2024/2025

TANIEC W KREGU - SRODY (OD WRZESNIA)

Godz.: 14:00 — 15:00

Adres: ul. Lokatorska 13, sala widowiskowa

Organizator: MSK: Chojny — Centrum Kultury Mtodych

Opis: W programie tance batkanskie, zydowskie, niemieckie, polskie i wiele
innych.

Zapisy: 42 684 24 02

Koszt: 40 zt/ miesigc

SPOTKANIA KLUBU AKTYWNEGO SENIORA -

SRODY (OD WRZESNIA)

Godz.: 15.30

Adres: ul. Lokatorska 13, sala lustrzana/ sala klubowa

Organizator: MSK: Chojny — Centrum Kultury Miodych

Opis: Wymiana doswiadczen, dwa razy w miesigcu prelekcje o roznej tematy-
ce poruszajgce istotne dziedziny zycia w pdznej starosci.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Wpisowe 20 zt/ rok

SPOTKANIA ODDZIALU KARPACKIEGO PTT -

| ORAZ Ill SRODA MIESIACA (OD WRZESNIA)

Godz.: 18:00 — 19:30

Adres: ul. Lokatorska 13, sala klubowa

Organizator: MSK: Chojny — Centrum Kultury Mtodych

Opis: Spotkania, dyskusje, prelekcje i pokazy multimedialne skierowane do mi-
tosnikow wycieczek goérskich.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

JEZYK ANGIELSKI - CZWARTKI (WRZESIEN)

Godz.: 10:00 — 11:00 — grupa s$redniozaawansowana/ 13:00 — 14:00 — grupa
poczatkujgca

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofildbw — Centrum Twoérczosci ,Lutnia”

Opis: Nauka jezyka angielskiego dla senioréw.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 60 zt za 4 lekcje w miesigcu

SENIORZE

BADZ
AKTYWNY!




KONSULTACJE KOMPUTEROWE - CZWARTKI (12.09-26.09.2024)

Godz.: 11:00 — 13:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: MSK: Gorna — Osrodek Gérna

Opis: Cierpliwie uczymy obstugi komputera i Internetu od podstaw. Pomagamy
rozwigzywac problemy zwigzane z obstuga Internetu, dziataniem aplikacji, ko-
munikatoréw internetowych (np. Skype) oraz mediéw spotecznosciowych (np.
Facebook).

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652/ zapisygorna@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA UMYSLOWA DLA SENIORA - CZWARTKI

Godz.: 13:00-15:00

Adres: ul. Wélczanska 168

Organizator: Miejsce Aktywnosci Lokalnej

Opis: Stymulacja umystu, rozwijanie pamieci, koncentracji oraz logicznego my-
Slenia. Podczas zaje¢ bedziemy m.in. gra¢ w gry.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

KLUB RZEMIOSLA ARTYSTYCZNEGO ,,ARTE” —

Il ORAZ IV CZWARTEK MIESIACA (OD WRZESNIA)
Godz.: 17:00 — 18:30

Adres: ul. Lokatorska 13, sala klubowa

Organizator: MSK: Chojny — Centrum Kultury Miodych
Opis: Zajecia z koronki, szydetkowania, haftu, itp.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

AKTYWNI Z SILACZKA — PIATKI (13.09-27.09.2024)

Godz.: 10:00 — 10:45 — gr. I/ 11:00 — 11:45 —gr. |l

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: MSK: Gorna — Osrodek Gorna/ Fundacja Edukacyjna SILACZKA
Opis: Ogodlnorozwojowe zajecia ruchowe, prelekcje na temat zdrowego
zywienia.

Zapisy: 608 833 981

Koszt: Udziat bezptatny
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ZAJECIA TEATRALNE KABARETU WACLAW | JEGO FERAJNA —

PIATKI (06.09 — 27.09.2024)

Godz.: 12:00 - 15:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: MSK: Gérna — Osrodek Goérna

Opis: Zajecia literacko-wokalne grupy o charakterze kabaretowym tworzona
przez mtodych duchem Senioréow.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652/ zapisygorna@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

WAKACYJNY PALAC NA PIATEK — OPROWADZANIE PO PALACU
RODZINY POZNANSKICH — PIATKI (05.07 — 30.08.2024)

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: W czasie zwiedzania okreslone zostang pierwotne funkcje poszczegol-
nych pomieszczen, zaprezentowane bedg najciekawsze eksponaty, a takze
inne cenne pamigtki zwigzane z rodzing Poznanskich. Wazng czescig waka-
cyjnych spotkan bedzie spacer po ogrodzie, poznanie jego ciekawej historii
i unikatowych pomnikéw przyrody.

Zapisy: 42 307 13 82, 692 926 319/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 12 zt (ulgowy), 18 zt (normainy)

KULTURANKI U HERBSTA - NIEDZIELE (07.07 — 25.08.2024)
Godz.: 11:00

Adres: ul. Przedzalniana 72

Organizator: Muzeum Patac Herbsta

Opis: Letnie koncerty w ogrodzie Muzeum Patac Herbsta.
Zapisy: 506 941 803, 42 674 96 98 w. 35/ edu.herbst@msl.org.pl
Koszt: 1 z

CWICZENIA TAI CHI — NIEDZIELE (07.07 — 25.08.2024)

Godz.: 15:00

Adres: Park Zrédliska przy altanie

Organizator: Akademia Tai Chi i Lok Hup

Opis: Cwiczenie dla wszystkich, mozna dotgczy¢ do grupy i éwiczy¢ razem
dla zdrowia i przyjemnosci, bez optat i zapiséw. Wystarczg dobre checi
i wygodny stro;.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

SENIORZE
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PODROZ PO SWIECIE DZIKICH ZWIERZAT - CODZIENNIE

Godz.: 9:00 — 19:00

Adres: ul. Konstantynowska 8/10

Organizator: Orientarium ZOO t6dz

Opis: Ogréd zoologiczny w todzi zaprasza na wyjatkowg podréz po Swiecie
dzikich zwierzat. Odwiedzajac nas, goscie majg mozliwo$¢ zobaczy¢ kagpiel
najwiekszego stada stoni indyjskich w Polsce, najdtuzszy tunel oceaniczny
w naszym kraju, a takze zagrozone wyginieciem orangutany sumatrzanskie
czy najwiekszego krokodyla gawialowego w Europie.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet indywidualny 80 zt, z Kartg todzianina 50 zt

WYSTAWA ZYWYCH MOTYLI TROPIKALNYCH — CODZIENNIE (SIERPIEN)
Godz.: 10:00 — 18:00

Adres: al. Jozefa Pitsudskiego 61

Organizator: Palmiarnia

Opis: W specjalnie przygotowanej szklarni z kwitngcymi roslinami nektarodaj-
nymi zaprezentowane zostang réznobarwne motyle naturalnie wystepujace
w tropikalnych czesciach Swiata. Szczegolnie ciekawym widowiskiem, bedzie
moment wykluwania sie motyli z poczwarek.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 16 zt bilet normalny, 8 zt bilet ulgowy, kasa biletowa do 17:30

WYSTAWA NAJOSTRZEJSZYCH PAPRYK SWIATA —

CODZIENNIE (WRZESIEN)

Godz.: 10:00 — 18:00

Adres: al. Jozefa Pitsudskiego 61

Organizator: Palmiarnia

Opis: Podczas wystawy zaprezentowanych zostanie kilkadziesigt odmian pa-
pryki ostrej. Kazdy zwiedzajgcy bedzie mégt dowiedziec sie jak uktada sie ran-
king ostrosci, a takze pozna¢ wiele innych ciekawostek.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 16 zt bilet normalny, 8 zt bilet ulgowy, kasa biletowa czynna do godz. 17:30

SENIORZE

BADZ
AKTYWNY!




AQUAPARK FALA - KARNET 60+ -

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU

Godz.: 9:00-14:00

Adres: al. Unii Lubelskiej 4

Organizator: Aquapark FALA

Opis: Oferta umozliwia korzystanie ze Strefy Basenowej i wszystkich jej atrak-
cji. Z karnetu mozna korzystac¢ raz dziennie od poniedziatku do pigtku. Wejscie
pomiedzy 9:00 a 14:00. Wejscie moze trwa¢ max. 2 godziny. Waznos¢ kar-
netu wynosi 31 dni od daty zakupu. Karnet jest imienny, tj. do skorzystania
niezbedne jest okazanie dokumentu tozsamosci. Karte mogg kupi¢ osoby 60+.
Szczegotowe informacie: 42 683 44 83.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 120 zl/ miesiagc

PROGRAM TWOJA OBECNOSC POMAGA MI 2YC

Stowarzyszenie mali bracia Ubogich zaprasza do udziatu w Programie kazde-
go seniora, ktéry ma ukonczone 60 lat, czuje sie samotny i chce budowac rela-
cje z zyczliwg, serdeczng, chetng do rozméw osobg. Kazdego podopiecznego
odwiedza ten sam wolontariusz — co najmniej raz w tygodniu na minimum dwie
godziny.

Zapisy: 600 615 110 od poniedziatku do pigtku w godz. 12:00-14:00

REKRUTACJA DO PROJEKTU ,,AKADEMIA WOLONTARIATU SENIORA -
BADZ W DOBROSTANIE” — DO 31.07.2024

Adres: ul. Prochnika 7

Organizator: Regionalne Centrum Wolontariatu ,Centerko”

Opis: W ramach projektu zawigzane zostang 4 grupy tematyczne (taneczno-
-ruchowa, kreatywnego pisania, teatru przedmiotu, art), ztozone z oséb 60+.
Kazda przez 3 miesigce bedzie pracowata ze specjalistami w oparciu o kon-
cepcje NEUROplanu, stymulujgcego obszar ciata, umystu i emocji. Spotkania
warsztatowe bedg kohczyty sie realizacja samodzielnej akcji wolontariackiej,
ktéra bedzie formg praktycznego przygotowania seniorow do podjecia wolon-
tariatu systematycznego.

Zapisy: 513 102 508 / kontakt@centerko.org (zgtoszenia przyjmowane sg do
31.07.2024 r.)

Koszt: Udziat bezptatny

SENIORZE
BADZ

AKTYWNY!




ALKOHOL A NOWOTWORY

Alkohol jako substancja toksyczna wptywa na stan zdrowia cztowieka, niezalez-
nie od wieku konsumenta, jak réwniez rodzaju spozywanego przez niego trunku (piwo,
wino, wodka, mocniejsze napoje alkoholowe). Alkohol zwieksza ryzyko zachorowania
na przynajmniej siedem rodzajéw nowotworu: jamy ustnej, krtani, przetyku, gardia,
piersi, watroby, jelita grubego i odbytu.

Warto pamietac, ze:

¢ Im wieksza ilos¢ i czestotliwos$¢ picia alkoholu, tym wieksze ryzyko raka.

¢ Nawet picie umiarkowane (do dwdch porcji standardowych dziennie = 20g czystego
alkoholu) stwarza ryzyko zachorowania na raka piersi.

¢ Picie alkoholu z jednoczesnym paleniem tytoniu wielokrotnie zwieksza ryzyko raka
jamy ustnej, przetyku i gardta.

W jaki sposob alkohol zwieksza ryzyko choroby nowotworowej?

o Alkohol uszkadza DNA komoérek i uposledza ich naturalng zdolno$¢ do dziatan
samo-naprawczych.

Ponadto:

¢ Alkohol moze podwyzszyé poziom estrogenu, hormonu zenskiego, zwiekszajgc
ryzyko raka piersi.

o Alkohol uszkadza tkanki watroby, moze doprowadzi¢ do marskos$ci a nastepnie raka.

o Alkohol zaburza proces przyswajania réznych sktadnikéw odzywczych, w tym kwasu
foliowego petnigcego wazng role w funkcjonowaniu komoérek i tkanek, ptodnosci czy
zachowaniu odpowiedniego poziomu hemoglobiny we krwi.

e Substancje chemiczne zawarte w alkoholu podrazniajg i wnikajg w btone $luzowg
jamy ustnej, przetyku i gardta a w potgczeniu z dymem tytoniowym 5-cio krotnie
zwiekszajg ryzyko nowotworu tych narzgdow.

¢ Alkohol jest uzywka bogatg w kalorie, nadwaga to jeden z czynnikéw podwyzszonego
ryzyka choréb nowotworowych.

Biorgc pod uwage ryzyko jakie wigze sie z piciem alkoholu i jego rakotwérczym dzia-
taniem kazde spozycie napojéw alkoholowych jest obarczone ryzykiem choroby
nowotworowe;.

Pamietaj! Bierz udziat w badaniach profilaktycznych, to pozwoli zmniejszy¢ ry-
zyko zachorowania na raka.

Zrédto: Materiaty opracowane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom — https://kcpu.gov.pl/
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2023-2025

PROGRAM WCZESNEGO
WYKRYWANIA OSTEOPOROZY

ZAPRASZAMY:

* kobiety w wieku 65+

* kobiety w wieku 40-64 lat
z co najmniej jednym dodatkowym
czynnikiem ryzyka ztamania
osteoporotycznego

OFERUJEMY:

* ocene ryzyka ztamania
osteoporotycznego

* bezptatne badanie densytometryczne
oraz konsultacje lekarskqg w trybie
przyspieszonym

¢ dziatania edukacyjne dotyczgce
profilaktyki

* materialy informacyjne

WIECEJ INFORMACIJI:

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Ltodzi

42 638 47 30 / dlaseniorow@uml.lodz.pl

Realizacja Programu polityki zd: i ja w zakre: i wezesne wykrywanie osteoporozy w latach 2023-2025 jest fi

Sub ‘o K
wyodrebnionego w ramach Fundusz: Medyc Znego, ok'orym |esvmowaw ustawie z dnia 7 pazdziernika 2020r. o Funduszu Medycznym (Dz. U. poz. 1875] oraz budzetu Masm todzi.

Ministerstwo =4 z
Zdrowia NH to DZ

s.s FUNDUSZ
Q2 MEDYCZNY

subfundusz rozwoju profilaktyki

ZDROWE MIASTO



