LUTY — KWIECIEN 2024

SPORT | REKREACJA | KULTURA | EDUKACJA | ZDROWIE | ROZRYWKA - DLA SENIOROW

WWW.UML.LODZ.PL/SENIORZY Py Iﬁﬁhl WW mﬂm @

tODZ KREUJE

DLA SENIOROW



Szanowni Panstwo,
Drodzy Seniorzy,

Po raz kolejny oddaje w Panstwa rece
todzka Tytke Seniora, publikacje, ktora
zdobyta juz uznanie wsrdd tédzkich senio-
row. To wazny informator, ktéry pozwala
podzieli¢ sie z Wami, Drodzy Seniorzy, wy-
darzeniami, warsztatami i innymi atrakcja-
mi, ktére przygotowalismy z my$lg o Was.
W Tytce znajdziecie réwniez takie propozy-
cje, z ktorych skorzysta¢ mozna z dzie¢mi
czy wnukami, gdyz cata £6dz zyskuje na
wielopokoleniowosci. Wasze doswiadczenia
sg fundamentem naszej spotecznosci.

Cieszy mnie, ze propozycji skierowanych
do seniorow z kazdym kolejnym wydaniem
Tytki przybywa. Przygotowujemy dla Panstwa nowe miejsca relaksu, spotkan
i ochrony zdrowia. Dostrzegamy, ze macie potrzebe wyjscia z domu i aktyw-
nego uczestniczenia w zyciu tego miasta. Cieszy mnie, ze dostrzegacie nasze
starania i sprawdzacie, jaka forma spedzenia czasu bedzie dla Was najlepsza.

W tym wydaniu Tytki Seniora réwniez nie zabraknie zaje¢ przygotowanych
przez Miejska Strefe Kultury: od klubow seniora, przez zajecia taneczne, pla-
styczne czy kursy jezykowe skrojone na miare waszych potrzeb. Wystawy,
spektakle teatralne czy koncerty — te wszystkie propozycje miejskich instytuc;ji
znajdg sie w Tytce. Nie zabraknie tez oferty ze strony naszych partneréw - sto-
warzyszen czy fundacji, ktére prowadzg grupy wsparcia dla senioréw, zapra-
szajg na spotkania i wyktady. Nowoczesne pracownie komputerowe, sale do
¢wiczen gimnastycznych, a nawet kameralne kawiarenki — te miejsca czekaja
na Was, Drodzy Seniorzy, by spedzi¢ czas zdrowo i aktywnie.

Zachecajgc do korzystania z catej, bogatej oferty £.6dzkiej Tytki Seniora przy-

gotowanej przez miasto oraz naszych partneréw, wierze, ze pomoze ona
w ciekawy kreatywny sposéb spedzi¢ czas w todzi.

Wasza
PREZYDENT MIASTA
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23.02 - 25.02.2024 - WYSTAWA ,,KULTURA JAPONII”

Godz.: 9:00 - 17:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogréd Botaniczny w Lodzi

Opis: W ramach wystawy zostang przedstawione wybrane elementy trady-
cyjnej oraz wspotczesnej kultury japonskiej, dzieki oryginalnym eksponatom
przygotowanym przez specjalistéw z dziedziny japonistyki.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

23.02, 08.03, 12.04.2024 — GIMNASTYKA CIALA | UMYSLU 60+

Godz.: 10:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twérczosci Lutnia

Opis: Program éwiczen usprawniajgcych ruch oraz stymulujgce ¢wiczenia
umystu.

Zapisy: 42 652 62 27/ lutnia@msk.lodz.pl

Koszt: 20 zt/ osoba, 10 zt/ osoba bedgca cztonkiem Klubu Seniora ,,Przy Kominku”

23.02.2024 — ,,KTO CHCE BYC ZYDEM” — SPEKTAKL DLA EMERYTOW
Godz.: 16:00

Adres: ul. Legiondw 21

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: Czarna komedia opowiadajaca historie rodzinnego spotkania, ktére nie-
oczekiwanie obnaza stabosci, leki i zasztosci. Autor sztuki portretuje inteli-
gencka rodzine, ktéra — cho¢ nie chce sie do tego przyznac — nie jest wolna
od uprzedzen, kabotynizmu i gteboko zakorzenionego myslenia stereotypami.
Zapisy: Bilety mozna kupi¢ online (https://powszechny.pl/), w kasie teatru (re-
zerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii L6dzkiej

Koszt: 20 zt — bilety dla senioréw, za okazaniem legitymacji emeryta

23.02.2024 - SPEKTAKL ,,SKOK” W WYKONANIU TEATRU BEZ GRANIC
Godz.: 17:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK: Karolew — Osrodek Karolew

Opis: Widowisko o tragedii ludzkiej, zyciu rodzinnym, pogoni za pienigdzem,
ktéra przestania potrzeby bliskich.
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Zapisy: 501 939 033, 42 687 02 07/ www.msk.lodz.pl/ w siedzibie MSK: Karolew
Koszt: Udziat bezptatny

23.02 - 25.02, 02.03 - 03.03.2024 —- SPEKTAKL ,,SMIERC KOMIWOJAZERA”
Godz.: 19:00 - 23.02, 24.02, 02.03/ 18:00 — 25.02, 03.03

Adres: ul. Wieckowskiego 15, (Duza Scena)

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Z nagrodzonego Pulitzerem jednego z najwybitniejszych dramatéw XX
wieku Remigiusz Brzyk wydobywa gorzki komizm zycia everymana, szukajg-
cego spetnienia w tym, co nie daje mu szczescia.

Zapisy: Nie sg wymagane. Zakup biletéw w kasie teatru lub online.

Koszt: 60 zt — | strefa, 55 zt — |l strefa. 10% znizki dla Posiadaczy Karty
todzianina z aktywnym pakietem seniora. Nalezy okaza¢ Karte w kasie teatru.
Na spektakl 25.02.2024 r. oraz 03.03.2024 r. dla senioréw obowigzuje cena
promocyjna 30 zt. Rezerwacja/ zakup — 42 636 05 92, 885 440 611/ osobiscie
w kasie teatru

24.02.2024 - RESTAURATORZY | HOTELARZE DAWNEJ £ODZI

Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Tematyczne oprowadzanie po wystawie statej “Na wspdélnym podworku —
tédzki tygiel kultur i wyznan”. Spotkanie poswiecone bedzie tédzkim hotelarzom
i restauratorom, przedstawicielom branzy gastronomicznej i noclegowej, ktore
bardzo dynamicznie rozwijaty sie w przemystowej todzi.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl (od pon. do
pt. w godz. 8:00 - 16:00)

Koszt: 5 zt (bilet ulgowy), 7 zt (bilet normalny)

24.02.2024 — WAZNY - NIEWAZNY. PEJZAZ | JEGO ROLA W POLSKIM
MALARSTWIE NA PRZELOMIE XIX/XX WIEKU

Godz.: 12:00 - 13:30

Adres: ul. Przedzalniana 72

Organizator: Muzeum Patac Herbsta

Opis: Podczas tematycznego zwiedzania wystawy ,Widziatem prawdziwe ar-
cydzieto. Malarstwo polskie XIX i poczgtku XX wieku” ze zbioréw Muzeum
Sztuki w todzi przyjrzymy sie wybranym pejzazom.
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Zapisy: 506 941 803, 42 674 96 98 wew. 35 (pon. - pt. 8:00 - 16:00)/ edu.
herbst@msl.org.pl
Koszt: 10 zt + bilet wstepu

24.02.2024 - WARSZTATY DENDROLOGICZNE

»,KOLORY ZIMOWEGO OGRODU”

Godz.: 13:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogréd Botaniczny w todzi

Opis: Podczas spaceru z przewodnikiem uczestnicy przyjrzg sie rosngcym
w tédzkim Botaniku drzewom i krzewom o efektownych, dtugo utrzymujgcych
sie owocach, ozdobnych kolorowych pedach i niezwyktej korze.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 14 zt bilet normalny, 7 zt bilet ulgowy (uwaga: ptatnosé tylko kartg!)

24.02.2024 - SPEKTAKL KABARETU SENIOREK | SENIOROW BI-BA-BO
»,1 CO Z TEGO? CZYLI O STAROSCI NA MELODIE MLODOSCI”

Godz.: 18:00

Adres: ul. Roosevelta 17

Organizator: Dom Literatury w todzi

Opis: Spektakl Pawta Patory, podczas ktérego emocje i przemyslenia osob
w wieku 60+ bedg przedstawione w formie piosenek na melodie przebojow
z lat 60. ubiegtego wieku.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 15 zt — bilety dostepne przed spektaklem

24.02 - 25.02.2024 — SPEKTAKL ,,CARMEN”

Godz.: 19:15 - 24.02/ 17:15 - 25.02

Adres: ul. Zachodnia 93 (Mata Scena)

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Na kanwie XIX-wiecznej noweli Prospera Mériméego i jej operowej ada-
ptacji autorstwa Georgesa Bizeta Anna Obszanska i Btazej Biegasiewicz eks-
plorujg granice miedzy seksualnos$cig i seksualizacja, redukujgcg egzystencje
cztowieka — niezaleznie od pici — do kategorii ciata-obiektu.

Zapisy: Nie sg wymagane. Zakup biletéw w kasie teatru lub online.

Koszt: 40 zt — | strefa, 30 zt — Il strefa. Znizka 10% dla Posiadaczy Karty
todzianina z aktywnym pakietem seniora. Nalezy okaza¢ Karte w kasie teatru.
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Na spektakl 25.02.2024 r. dla seniorow obowigzuje cena promocyjna 30 zt.
Rezerwacja/ zakup — 42 636 05 92, 885 440 611/ osobiscie w kasie teatru

25.02.2024 - WYCIECZKA PIESZA -

SLADAMI KONSPIRACYJNEGO WOJSKA POLSKIEGO

Godz.: 08:40

Adres: Zbiorka — Dworzec PKP L6dz Fabryczna

Organizator: KTP Salamandra przy PTTK Oddziale £6dzkim

Opis: Trasa 17 km: Radomsko — Muzeum Regionalne w Radomsku — cm.
Rzymskokatolicki w Radomsku — Bobry, godzina odjazdu 08:55.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny (we wtasnym zakresie zakup biletéw komunikaciji
publicznej)

25.02.2024 - WYCIECZKA KRAJOZNAWCZA

Godz.: 08:45

Adres: Zbidrka — przystanek tramwajowy pl. Niepodlegtosci tramwaj 41, dojazd
na zbidrke autobusami 50AB, 68, 72AB, 92AB, Z7, tramwaje 2AB, 3, 15, 19,
Organizator: Klub Turystéw Pieszych ,Stonoga”

Opis: Wycieczka krajoznawcza 8 km: Pabianice — Pabianickim sladem O.
Maksymiliana Kolbe — zdobywamy odznake Sladami Sw. Maksymiliana, od-
jazd 8:54.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

25.02.2024 - WYCIECZKA PIESZA

Godz.: 10:00

Adres: Zbiorka — przystanek tramwajowy Zgierska/Helendéwek,

dojazd autobusem 89, tramwaje 6, 11, 19

Organizator: Klub Turystéw Pieszych ,Stonoga”

Opis: Trasa wycieczki 10 km: Helendéwek — tagiewniki — Arturowek start 10:15.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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25.02.2024 - WARSZTATY Z FORMOWANIA DRZEW W SZTUCE BONSAI
Godz.: 10:00

Adres: al. Pitsudskiego 61, Palmiarnia — Park Zrédliska |

Organizator: Palmiarnia Ogrodu Botanicznego w t.odzi, Polska Asocjacja Bonsai
Opis: Uczestnicy warsztatow bedg mogli pozna¢ zasady sztuki Bonsai, zo-
baczy¢ jak wyglada formowanie drzew oraz zasiegng¢ profesjonalnej pora-
dy dotyczacej pielegnac;ji i uprawy w warunkach domowych tego typu roslin.
Warsztaty prowadzone bedg przez cztonkéw Polskiej Asocjacji Bonsai. Osoby
chetne proszone s3 o przyniesienie wtasnych roslin oraz niezbednego sprzetu
(druty, sekator, nozyce, szczypce).

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 16 zt bilet normalny, 8 zt bilet ulgowy

25.02, 24.03, 28.04.2024 - KRAKOWSKI SALON POEZJI W LODZI

Godz.: 12:00

Adres: ul. Pétnocna 47/51

Organizator: Teatr Muzyczny w todzi

Opis: Podczas Salonéw w wybrang niedziele kazdego miesigca, uznani i de-
biutujgcy aktorzy czytajg wiersze znanych i wybitnych poetéw. Wydarzeniom
towarzyszy muzyka. Tematy spotkan:

25.02.2024 — Poezja Andrzeja Bursy

24.03.2024 — Wiosna i mitos¢

28.04.2024 — Poezja Tadeusza Rozewicza

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt (bilety do nabycia w kasie teatru lub online)

26.02.2024 - ZDROWY PONIEDZIALEK Z LtOW NFZ

Godz.: 14:00 - 17:00

Adres: ul. Targowa 35, sala obstugi

Organizator: £6dzki Oddziat Wojewddzki NFZ

Opis: Stanowiska ekspertow — konsultacje fizjoterapeutyczne. Stanowiska in-
formacyjne tOW NFZ — EKUZ, IKP, PZ, stanowisko ds. profilaktyki — programy
profilaktyczne, analiza sktadu ciata, promowanie aplikacji mojeFizjo+, mojelKP,
przygotowanie planu zywieniowego Diety NFZ, kacik malucha, informacje do-
tyczace szczepien przeciwko COVID-19, leczenia uzdrowiskowego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

SENIORZE
BADZ

AKTYWNY!




27.02, 26.03, 23.04.2024 — KINO WIELU KULTUR - MIEDZYPOKOLENIOWY
CYKL POKAZOW FILMOWYCH ORAZ SPOTKAN Z FILMOZNAWCAMI
Godz.: 11:00

Adres: ul. Wojska Polskiego 83

Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana

Opis: W ramach Kina Wielu Kultur Centrum Dialogu pokaze m.in. filmy produk-
cji izraelskiej, polskiej, niemieckiej oraz inne dzieta kinematografii europejskiej,
poruszajgce tematyke wielokulturowosci, mniejszo$ci etnicznych i subkultur.
Pokazom bedg towarzyszyty prelekcje filmoznawcow.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

27.02.2024 —- NAUKA PRAKTYKI FALUN DAFA DLA SENIOROW

Godz.: 12:00

Adres: ul. Gdanska 8

Organizator: Filia nr 32 Biblioteki Miejskiej w £odzi, Biblioteka Gdanska
Opis: Falun Dafa oferujg mozliwos¢ duchowego rozwoju, a éwiczenia oczysz-
czajg i wzmacniajg organizm. Nauki ¢wiczen zachecajg do porzucenia niezdro-
wych przywigzan.

Zapisy: 571 553 032

Koszt: Udziat bezptatny

27.02.2024 — SPEKTAKL ,,ZEPSUTA ZABAWKA”

Godz.: 16:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twdrczosci Lutnia

Opis: Monodram pt. ,Zepsuta zabawka”, ktoéry zaprezentuje aktorka Aleksandra
Czerczynska.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

28.02 - 29.02, 24.03.2024 — SPEKTAKL ,,PRAKTYKA WIDZENIA”

Godz.: 10:00 - 28.02, 29.02/ 17:15 - 24.03

Adres: ul. Zachodnia 93 (Mata Scena)

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: ,Teoria widzenia” Wtadystawa Strzeminskiego, jest dla twércow i twor-
czyn punktem wyjscia do stworzenia spektaklu teatralnego, ktérego jedna
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z wazniejszych warstw — wizualno$¢ — moze zostaé zakwestionowana ze
wzgledu na udziat w projekcie osob z dysfunkcjg narzadu wzroku.

Zapisy: Nie sg wymagane. Zakup biletéw w kasie teatru lub online.

Koszt: 40 zt. 10% znizki dla Posiadaczy Karty todzianina z aktywnym pakie-
tem seniora. Nalezy okaza¢ Karte w kasie teatru. Na spektakle w dniu 28.02,
29.02 oraz 24.03 dla senioréw obowigzuje cena promocyjna 30 zt. Rezerwacja/
zakup — 42 636 05 92, 885 440 611/ osobiscie w kasie teatru

28.02.2024 - WYKLAD ,,LISTY W BUTELCE.

OPOWIESCI O IRENIE SENDLER?”

Godz.: 13:30

Adres: ul. Gdanska 13

Organizator: Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych w todzi — Oddziat
Gdanska

Opis: Irena Sendlerowa to jedna z najbardziej znanych polskich Sprawiedliwych
wsérod Narodéw Swiata. W czasie || wojny $wiatowej dziatata w konspiracii.
W ramach Rady Pomocy Zydom ,Zegota’, prowadzita akcje ratowania dzieci
zydowskich z getta warszawskiego. Na wyktadzie poznamy biogram naszej
bohaterki i dowiemy sie jak wyglgdata jej wspotpraca z Januszem Korczakiem.
Opowiemy réwniez o wydarzeniu z getta, ktére miato wptyw na decyzje o roz-
poczeciu akcji ratowania zydowskich dzieci.

Zapisy: 42 620 05 70 (pon. — pt. w godz. 8:00 - 16:00)/ edukacja@muzeum-
tradyciji.pl

Koszt: 10 zt od osoby (z Kartg todzianina; z Kartg Seniora Wojewddztwa
toédzkiego i Legitymacjg Emeryta — 5 zt od osoby).

28.02.2024 - ,ROBIMY NATURALNE KOSMETYKI” - WARSZTATY
Godz.: 17:00

Adres: ul. Sacharowa 63

Organizator: Filia nr 56 Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: Podczas warsztatéw organizowanych wspolnie z Fundacjg Opus senio-
rzy bede mogli stworzy¢ wtasnorecznie naturalne kosmetyki.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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28.02.2024 - WARSZTATY DECOUPAGE
Godz.: 17:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK: Karolew — Osrodek Karolew

Opis: Decoupage to technika zdobnicza i kazdy, kto pozna jej podstawy moze
tworzy¢ piekne przedmioty. Zapewniamy materiaty.

Zapisy: 501 939 033, 42 687 02 07/ www.msk.lodz.pl/ osobiscie

Koszt: 15 zt seniorzy/ 35 zt dorosli

28.02, 20.03, 17.04.2024 — TLUMACZENIE SWIATA.

ISLAM WE WSPOLCZESNYM SWIECIE

Godz.: 18:00

Adres: ul. Wojska Polskiego 83

Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana, Katedra Bliskiego

Wschodu i Poétnocnej Afryki na Wydziale Studiéw Miedzynarodowych

i Politologicznych Uniwersytetu t6dzkiego

Opis: Cykl wyktadéw Islam we wspotczesnym Swiecie.

o 28.02- dr Krzysztof Zdulski, dr Robert Czulda — Wojna domowa w Syrii czyli
bliskowschodni wezet gordyjski

e 20.03 — mgr Justyna Gumulak — Katar i prawa cztowieka

e 17.04 — mgr Natalia Zajgczkowska — Islam w Indiach

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

29.02, 14.03, 28.03, 04.04, 18.04.2024 — SPOTKANIE S, JAK SENIOR
W SZTUCE / ZAJECIA PRACOWNI PLASTYCZNEJ

Godz.: 11:00 - 13:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec — Centrum Animacji i Rewitalizacji Rondo
Opis: Spotkania ze sztukg majg na celu przyblizenie Seniorom zjawisk zacho-
dzacych w sztuce wspotczesnej ukazanych w odniesieniu do sztuki tradycyjne;.
Spotkania majg charakter praktyczny i teoretyczny. Praktyka poprzedzona jest
wyktadem z teorii sztuk.

Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846 / rondo@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny
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29.02.2024 — SENIORZE, NIE DAJ SIE ZLAPAC W SIECI,

CZYLI JAK BEZPIECZNIE ROBIC ZAKUPY W INTERNECIE

Godz.: 15:00 — 17:00

Adres: ul. Piotrkowska 104, Urzad Miasta todzi, Duza Sala Obrad Rady Miasta
Organizator: Biuro Miejskiego Rzecznika Konsumentéw w todzi, Urzad
Komunikacji Elektronicznej

Opis: W trakcie spotkania uczestnicy pozyskajg wiedze dotyczgcag zagrozen
czekajgcych na konsumentéw dokonujgcych zakupdw przez Internet. Uczestnicy
dowiedzg sie takze gdzie i na jakich zasadach mogg pozyska¢ pomoc.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

29.02.2024 - SPACER PO PALACOWYCH APARTAMENTACH

Godz.: 17:00 - 18:30

Adres: ul. Przedzalniana 72

Organizator: Muzeum Patac Herbsta

Opis: Spacer po pokojach reprezentacyjnych i prywatnych potgczony z opo-
wieécig o zyciu cztonkéw rodu Scheibleréw-Herbstoéw, historii rezydencji na
Ksiezym Mtynie oraz obyczajach i kulturze obowigzujgcych w XIX wieku.
Zapisy: 506 941 803, 42 674 96 98 wew. 35 (pon. - pt. 8:00-16:00)/ edu.
herbst@msl.org.pl

Koszt: 10 zt + 5 zt (bilet ulgowy), 1 zt (bilet z kartg todzianina z pakietem
seniora)

01.03.2024 — ,,Z PIOSENKA | ZARTEM” —

KONCERT TOWARZYSTWA SPIEWACZEGO ANNA

Godz.: 18:00

Adres: al. J. Pitsudskiego 133

Organizator: MSK: Stary Widzew — Dom Kultury Widok

Opis: Koncert zainauguruje wiosenne koncerty w MSK: Stary Widzew — Dom
Kultury Widok. W repertuarze nie zabraknie znanych i lubianych przebojéw,
ktére zostang okraszone nietuzinkowym humorem.

Zapisy: 574 255 542 | widok@msk.lodz.pl /osobiscie/ www.msk.lodz.pl
Koszt: Udziat bezptatny
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02.03.2024 — OLIMPIJKA Z LODZI — MARIA KWASNIEWSKA

Godz.: 12:00

Adres: al. Politechniki 10, Muzeum Sportu i Turystyki

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Maria Kwasniewska-Maleszewska to pierwsza tddzka medalistka olimpij-
ska — zdobyta brgz w rzucie oszczepem podczas Igrzysk Olimpijskich w Berlinie
w 1936 r. Podczas spotkania przyblizymy jej sylwetke, a takze pamiatki po tej
wybitnej lekkoatletce.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 5 zt (bilet ulgowy), 7 zt (bilet normalny)

02.03.2024 — KONCERT ,,MUZYKI WOJCIECHA KILARA”

Godz.: 18:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec — Centrum Animacji i Rewitalizacji Rondo
Opis: Koncert muzyki wybitnego polskiego kompozytora Wojciecha Kilara w wy-
konaniu 1 Lédzkiej Orkiestry Gitarowej, ktéra wykona utwory genialnego polskiego
kompozytora na gitarach i ukulele.

Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846

Koszt: Udziat bezptatny

03.03.2024 - WYCIECZKA PIESZA

Godz.: 09:45

Adres: Zbiérka — Dworzec £6dz Fabryczna, przystanek autobusu 53A, dojazd
na zbiorke autobusami 51AB, 53AB, 57, 61, 85, tramwaje 9,12

Organizator: Klub Turystéw Pieszych ,Stonoga”

Opis: Trasa wycieczki 10 km: Brzezinska/ Karkonoska — Dgbrowa — Kalonka
— Borki — Nowy Imielnik, odjazd 9:57.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

03.03.2024 - WYCIECZKA PIESZA

Godz.: 09:50

Adres: ul. Zgierska/Cmentarz Radogoszcz — zbidrka na parkingu obok przy-
stanku tramwajowego MPK

Organizator: KTP Salamandra przy PTTK Oddziale £6dzkim

Opis: Wycieczka ,W poszukiwaniu pierwszych znakéw wiosny nad tédzkimi
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rzekami — Sokotéwka, Brzozg, Zimng Wodg i Aniotéwkg”. Trasa 13 km: £6dz
— ul. Zgierska — Park nad Sokotéwkg — Lisciasta — Sokotowska — Szatonia —
Aleksandrowska — £6dz, godz. odjazdu 10:00.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny (we wtasnym zakresie zakup biletéow komunikacji
publicznej)

03.03.2024 — SPEKTAKL TEATRALNY ,,MOMO”

Godz.: 12:00

Adres: ul. Wélczanska 5

Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w t.odzi

Opis: ,Momo” to opowies¢ z pogranicza swiatéw i rodzaj manifestu, trak-
tujgcego o przyjazni, poswieceniu i wartosci spedzanego wspélnie czasu.
Widowiskowy spektakl oparty jest na Swiatowym dzieciecym bestsellerze
Michaela Ende i korzysta z rozwigzan teatru lalek i teatralnej maszynerii na
duzg skale. Zobaczymy tu kilkanascie swietlnych lalek w magicznych Swiatach,
rodem z kosmicznego snu.

Zapisy: 42 632 58 99, 695 087 008, 690 466 513 / biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl.
Koszt: z hastem ,Tytka” — znizka 5 zt (wéwczas cena biletu wynosi 35 zt)

03.03.2024 —- OPROWADZANIE PO PALACU RODZINY POZNANSKICH
Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Oprowadzania z cyklu ,Zapraszamy na salony” sg najlepszg okazja, aby
blizej pozna¢ Patac rodziny Poznanskich. Podczas zwiedzania przedstawiona
zostanie zaréwno historia samej budowli, jak i dzieje jej pierwotnych wtascicieli
— rodziny Poznanskich.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl (od pon. do
pt. w godz. 8:00 - 16:00)

Koszt: 12 zt (bilet ulgowy), 18 zt (bilet normalny)

05.03,13.03, 19.03.2024 — RELIGIA W DIALOGU. CYKL SPOTKAN

Godz.: 18.00

Adres: ul. Wojska Polskiego 83

Organizator: Centrum Dialog im. Marka Edelmana w todzi

Opis: Spotkania poswiecone zagadnieniom uniwersalnym, obecnym w réznych
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religiach swiata, komentujg przedstawiciele kosciotéw w Polsce. Program:

e 05.03 — Ramadan czyli objawienie Koranu — Khamis Abtan, Imam wspoélnoty
muzutmanskiej w t.odzi.

e 13.03 — Wielkanoc

e 19.03 — Purim

Zapisy: Nie sg wymagane.

Koszt: Udziat bezptatny

06.03.2024 — KRE-AKTYWNI

Godz.: 10:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK: Karolew — Osrodek Karolew

Opis: Spotkanie grupy twoérczo-rozwojowej w ramach cyklu warsztatow arte-
terapeutycznych dla senioréw. Arteterapia to trening umystu zawierajgcy ¢wi-
czenia pamieci, kreatywnosci i koncentracji. Dobra, intelektualna i manualna
zabawa, bedgca sposobem na polepszenie pamieci, sprawnosci kojarzeniowej,
kreatywnego myslenia.

Zapisy: 501 939 033, 42 687 02 07/ www.msk.lodz.pl/ osobiscie

Koszt: Udziat bezptatny

06.03.2024 - ,,.SLOWO W TEATRZE”

Godz.: 13:30 - 16:30

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec — Centrum Animacji i Rewitalizacji Rondo
Opis: Zajecia przyblizg uczestnikom wiedze na temat jako$ci i znaczenia stowa,
zaproszg do dziatania teatralnego i improwizaciji.

Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846 / d.radziewicz@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

06.03.2024 — SPOTKANIA DYSKUSYJNEGO KLUBU KSIAZKI
Godz.: 17:00

Adres: ul. Wréblewskiego 67

Organizator: Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w todzi, Biblioteka Ferment
Opis: Dyskusja bedzie dotyczy¢ ksigzki ,Sekretne zycie drzew”.
Zapisy: 571 553 035

Koszt: Udziat bezptatny
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06.03.2024 - WARSZTAT — KARTKI WIELKANOCNE HANDMADE

Godz.: 17:30

Adres: ul. Brzezna 10

Organizator: Filia nr 47 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, Biblioteka Czterech Kultur
Opis: Warsztat tworczy dla dorostych.

Zapisy: 571 553 047

Koszt: Udziat bezptatny

06.03.2024 — ,,KSIAZKI W SZCZEGOLE” - FORUM DYSKUSYJNE

Godz.: 18:00

Adres: ul. Lagiewnicka 118

Organizator: Filia nr 2 Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: Spotkanie bedzie poswiecone tematyce starosci i Smierci w literaturze
wspotczesnej. Kazdy z uczestnikow bedzie mogt zaprezentowac i zarekomen-
dowac ksigzke dotyczgcg tematyki spotkania. Wspodlnie sprobujemy stworzy¢
liste polecanych ksigzek opowiadajgcych o przemijaniu i odejsciu.

Zapisy: 571 553 002

Koszt: Udziat bezptatny

07.03.2024 - PRELEKCJA:

HISTORIA MIEDZYNARODOWEGO DNIA KOBIET

Godz.: 10:00

Adres: ul. Bartoka 27

Organizator: Filia nr 57 Biblioteki Miejskiej w Lodzi

Opis: Powszechnie kojarzony z pojedynczym tulipanem lub paczkg rajstop
i gozdzikiem Dzienn 8 marca, to Swieto starsze niz myslicie. O jego historii,
obchodach i ruchu kobiet opowie nam Teresa Basinska.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

07.03.2024 - PRELEKCJA:

ZOLNIERZE WYKLECI W KULTURZE | POPKULTURZE

Godz.: 13:00

Adres: ul. Zgierska 147, Oddziat Martyrologii Radogoszcz

Organizator: Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych w todzi

Opis: W czasie prelekcji przyjrzymy sie powstajgcym w ostatnich dziesieciole-
ciach tworom inspirowanym motywem ,Zotnierzy wykletych” i zastanowimy sie,
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gdzie biegnie granica miedzy sacrum a profanum w obszarze sztuki i popkultury.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt (znizka 50% z Kartg todzianina, Kartg Seniora Wojewddztwa
todzkiego, Kartg Duzej Rodziny, legitymacjg emeryta, legitymacjg szkolng)

07.03.2024 — ,,ZAGADKI LOGICZNE” - WARSZTATY

Godz.: 14:30

Adres: ul. Sacharowa 63

Organizator: Filia nr 56 Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: Podczas warsztatow bedziemy rozwigzywacé réznego rodzaju tamigtowki
logiczne, stowne, matematyczne i inne.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

07.03, 11.04.2024 — CYKL WYKLADOW ,,LODZKIE GETTO 1940-1944”
Godz.: 18:00

Adres: ul. Wojska Polskiego 83

Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana, Muzeum Tradycji
Niepodlegto$ciowych w t.odzi, Centrum Badan Zydowskich im. Filipa Friedmana
Ut, Centrum Badan Kultury Zydowskiej Ut

Opis: Cykl wyktadéw dotyczgcych historii todzkiej dzielnicy zamknietej utwo-
rzonej dla ludnos$ci zydowskiej w lutym 1940 roku. Badacze i badaczki kultu-
ry i historii tédzkich Zydéw przedstawig rézne aspekty funkcjonowania getta,
m.in. zycia codziennego, biografie niektérych mieszkancow, w tym artystow
czy dane statystyczne. Program

e 07.03, godz. 18:00 - dr Ewa Wiatr — Zycie codzienne w getcie todzkim

e 11.04, godz. 18:00 — dr Inka Gadomska — Artysci zydowscy

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

08.03, 09.03.2024 — SPEKTAKL ,,TESTAMENT SZEKSPIRA”

Godz.: 10:00 — 8.03/ 19:15 - 09.03

Adres: ul. Zachodnia 93 (Mata Scena)

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Katolik, nauczyciel, aktor — Szekspir. Czy zycie z takim geniuszem jest
zawsze ustane rézami? W najnowszym spektaklu Maria Gtadkowska wcieli sie
w role mato znanej zony Szekspira — Anne Hathaway. Stodko—gorzki tekst ka-
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nadyjskiego pisarza Verna Thiessena odstania kulisy zwigzku dramatopisarza
ze starszg o osiem lat kobietg.

Zapisy: Rezerwacja/ zakup —42 636 05 92, 885 440 611/ osobiscie w kasie teatru
Koszt: 30 zt

08.03.2024 — BYC KOBIETA, BYC KOBIETA... W XX-LECIU MIEDZY-
WOJENNYM - OPROWADZANIE PO WYSTAWIE ETNOGRAFICZNEJ
Z OKAZJI DNIA KOBIET

Godz.: 10:00, 12:00, 17:00

Adres: pl. Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w Lodzi

Opis: Z okazji Dnia Kobiet zapraszamy do innego spojrzenia na statg wystawe
etnograficzng MAIE. Tym razem motywem przewodnim opowiesci bedzie ko-
bieta. Przyjrzymy sie jej pozycji w rodzinie, w spotecznosci wiejskiej i miejskiej
w XX-leciu miedzywojennym. Porozmawiamy o tym, jak wyglgdat wyboér przy-
sztego meza, jakie obowigzki cigzyty na mezatce, jak wypadato sie kobiecie
zachowywad, a jakie czynnosci byty pietnowane przez lokalng spotecznos¢.
Zapisy: 665 655 606 / edukacja@maie.lodz.pl

Koszt: 9 zt a dla posiadaczy Karty Seniora Wojewddztwa t.6dzkiego dodatko-
wa ulga 20%, czyli 7,2 zt

08.03 -10.03, 14.03 - 15.03, 05.04 — 07.04.2024 —

SPEKTAKL ,,SMIESZY CIE TO?”

Godz.: 19:00 - 08.03, 09.03, 14.03, 15.03, 05.04, 06.04/ 18:00 - 10.03, 07.04
Adres: ul. Wieckowskiego 15, (Duza Scena)

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: ,Smieszy cie to?” to nawigzujgcy do klasyki gatunku — brytyjskiej farsy
opartej o serie nieporozumien — portret rodzinny Jonesow. Stanley, Mira, Paul
i Caroline od lat z coraz wiekszym trudem wytrzymujg ze sobg pod jednym
dachem. Rodzinne podobieAstwo sprawia jednak, ze szukajg podobnych
rozwigzan — kazde z nich postanawia uciec od pozostatej trojki... w to samo
miejsce: do hotelu Better.

Zapisy: Nie sg wymagane. Zakup biletéw w kasie teatru lub online.

Koszt: 100 zt - 08.03 premiera/ inne terminy: 50 zt — | strefa, 45 zt — |l strefa, 35
zt — balkon. 10% znizki dla Posiadaczy Karty todzianina z aktywnym pakietem
seniora. Nalezy okazac¢ Karte w kasie teatru.
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09.03.2024 - WARSZTATY DENDROLOGICZNE

»ZIELONE PRZEZ CALY ROK”

Godz.: 13:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogréd Botaniczny w todzi

Opis: W trakcie warsztatow uczestnicy przyjrzg sie z bliska drzewom, krzewom
i pngczom nalezgcym do grupy roslin zimozielonych, takim jak niektére ber-
berysy, ostrokrzewy, ré6zaneczniki, trzmieliny, bluszcz, a takze interesujgcym
roslinom iglastym.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 14 zt bilet normalny, 7 zt bilet ulgowy (uwaga: ptatnos¢ tylko kartg!)

09.03.2024 — PAWEL KLECKI | MUZYKA LODZI - FINISAZ WYSTAWY
POLACZONY Z OPROWADZANIEM KURATORSKIM

Godz.: 16:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Wystawa ukazuje zycie i dokonania zapomnianego todzianina — skrzyp-
ka, kompozytora i jednego z najwybitniejszych dyrygentéw drugiej potowy XX
wieku na Swiecie. Ekspozycja jest takZze opowiescig o przyjazni i losach trzech
przyjaciét z Lodzi — Pawta Kleckiego, Aleksandra Tansmana i Juliana Tuwima,
ktdrzy przeszto wiek temu wyruszyli z wielkiego miasta swej mtodosci na pod-
boj wielkiego $wiata, spotykajgc na swej drodze czotowe osobistosci kultury
i zycia publicznego XX wieku. Na wystawie nie brak oczywiscie zywej muzyki.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 5 zt (bilet ulgowy), 7 zt (bilet normalny)

10.03.2024 - WYCIECZKA PIESZA

Godz.: 08:30

Adres: Zbiorka — Dworzec £6dz Fabryczna, przystanek MPK linii 53A
Organizator: KTP Salamandra przy PTTK Oddziale t6dzkim

Opis: Trasa 19 km: Nowosolna — Janéw — Byszewy — Glogowiec — Buczek
— Parcela — Rez. Parowy Janowskie — Rosyjska — Stare Skoszewy, godzina
odjazdu 08:37.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny (we wtasnym zakresie zakup biletéw komunikaciji
publicznej)
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10.03.2024 — WYCIECZKA PIESZA

Godz.: 08:45

Adres: Zbidérka — przystanek Retkinia (krancowka MPK), dojazd na zbidrke
autobusami 68, 69AB, 76, 80AC, 86, 94, Z13, tramwaje 10B, 12, 14
Organizator: Klub Turystéw Pieszych ,Stonoga”

Opis: Trasa wycieczki 12 km: Retkinia — Konstantynéw t.6dzki — Bechcice —
Ignacew — mozliwo$¢ rozpalenia ogniska, start 9:00.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

10.03, 21.04.2024 — KARMNIK. CYKL WYKLADOW RODZINNYCH,
POSWIECONY TEMATOWI POTRZEB

Godz.: 12:00

Adres: ul. Wojska Polskiego 83

Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana

Opis: Centrum Dialogu zaprasza Senioréw i Seniorki wraz z wnukami i wnuczka-
mi na warsztaty plastyczne poswiecone konkretnej grupie potrzeb, od najbardziej
podstawowych potrzeb ciata do tych bardziej ztozonych zwigzanych z przer6z-
nymi relacjami: z sobg samym, z innymi ludzmi i ze $wiatem. Tematy spotkan:

e 10.03, godz. 12:00 — Dla wszystkich starczy miejsca

e 21.04, godz. 12:00 — Boso, z bliska

Zapisy: 42 636 38 21

Koszt: Udziat bezptatny

10.03.2024 - KLECKI | TANSMAN: LODZIANIE, KOMPOZYTORZY,
PRZYJACIELE — KONCERT Z CYKLU “MUZYKA LODZI”

Godz.: 16:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Recital fortepianowy muzyki t6dzkich kompozytoréw. W programie utwo-
ry fortepianowe Aleksandra Tansmana i Pawta Kleckiego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 12 zt (bilet ulgowy), 18 zt (bilet normalny)

10.03.2024 — SPEKTAKL ,,ZNIKOMOSC”
Godz.: 17:15
Adres: ul. Zachodnia 93 (Mata Scena)
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Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Gtowny bohater monodramu — Sebastian — jest szykanowany przez
swoich kolegéw ze szkoty, dreczony przez nauczycieli. Cierpienie, ktére nosi
w sobie, poczucie odrzucenia i osamotnienia, skumulowaty sie w nim juz do
tego stopnia, ze chce zbuntowac sie przeciwko systemowi i zemscic¢ na swoich
oprawcach. Szykuje bron i tadunki wybuchowe, ktére planuje uzy¢ przeciwko
innym uczniom i nauczycielom.

Zapisy: Rezerwacja/ zakup — 42 636 05 92, 885 440 611/ osobiscie w kasie teatru
Koszt: 30 zt

12.03.2024 - NAUKA PODSTAW PJM DLA SENIOROW

Godz.: 12:00

Adres: ul. Gdanska 8

Organizator: Filia nr 32 Biblioteki Miejskiej w £odzi, Biblioteka Gdariska
Opis: Warsztat z podstaw jezyka migowego, zawierajgcy praktyczne elementy
nauki jezyka wraz z zagadnieniami teoretycznymi oraz spotecznymi dotyczgcy-
mi jezyka migowego i jego uzytkownikéw, w tym etykiety zwigzanej z jezykiem
migowym oraz podstawowych zasad komunikacji w tym jezyku.

Zapisy: 571 553 032

Koszt: Udziat bezptatny

12.03.2024 — KONCERT PT. ,,Z UKLONEM DLA PAN”

Godz.: 13:00

Adres: ul. Sienkiewicza 67

Organizator: Filia nr 37 Biblioteki Miejskiej w £odzi, Biblioteka Nadwyraz
Opis: Koncert Wactawa Dobrowolskiego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

12.03, 19.03, 16.04.2024, — KLUB SENIORA ,,PRZY KOMINKU”

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twérczosci Lutnia

Opis: W programie sg przewidziane spotkania majgce na celu integracje sror
dowiska 0s6b starszych: udziat w koncertach, prelekcjach, zajeciach warsztaa
towych, festiwalach dla senioréw, spektaklach teatralnych oraz w innych wy-
darzeniach .

SENIORZE
BADZ

AKTYWNY!




Zapisy: 42 652 62 27
Koszt: 20 zt od osoby/ sezon

12.03.2024 — KONCERT W DOBRYM STYLU -

»,COZ WY WIECIE O KOBIECIE”

Godz.: 16:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Tworczosci Lutnia

Opis: Koncert poswiecony i dedykowany paniom z okazji Dnia Kobiet.
W programie koncertu znajdg sie najpiekniejsze przeboje Dwudziestolecia
Miedzywojennego, ktére wykonajg artysci Stowarzyszenia Muzycznego im.
Stanistawa Moniuszki w todzi.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

12.03.2024 — KARTKI SWIATECZNE — WARSZTATY

Godz.: 17:00

Adres: ul. Wréblewskiego 67

Organizator: Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w t.odzi, Biblioteka Ferment
Opis: Warsztaty rekodzieta.

Zapisy: 571 553 035

Koszt: Udziat bezptatny

12.03, 23.04.2024 — BINGO — WYGRAJ BILET NA POTANCOWKE

Godz.: 17:00 — 18:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: MSK: Niciarniana — Dom Kultury Ariadna

Opis: Bingo to swietna gra liczbowo-kartkowa, ktéra wymaga spostrzegawczo-
Sci i koncentracji, jednoczesnie sprawiajgc wiele radosci. Dodatkowo mozna
wybra¢ zaproszenie na naszg potahcowke!

Zapisy: 510 313 310

Koszt: Udziat bezptatny

13.03.2024 — SRODA Z PROFILAKTYKA DLA SENIOROW Z LOW NFZ
Godz.: 10:00 - 14:00

Adres: ul. Targowa 35, sala obstugi

Organizator: £6dzki Oddziat Wojewddzki NFZ
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Opis: Stanowiska ekspertéw — konsultacje dietetyczne. Stanowiska informa-
cyjne LtOW NFZ — EKUZ, IKP, PZ, stanowisko ds. profilaktyki — programy pro-
filaktyczne, analiza sktadu ciata, promowanie aplikacji mojeFizjo+, mojelKP,
przygotowanie planu zywieniowego Diety NFZ, kacik malucha, informacje do-
tyczace szczepienh przeciwko COVID-19, leczenia uzdrowiskowego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

13.03, 27.03.2024 - ENKAUSTYKA. WARSZTATY REKODZIELA

Godz.: 11:00 - 13.03/ 17:00 - 27.03

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK: Karolew — Osrodek Karolew

Opis: W tej antycznej technice do tworzenia obrazéw wykorzystuje sie gorgcy
wosk. Uczestnicy malujg za pomoca zelazka tworzgc — najczesciej — krajobra-
zy i pejzaze gorskie. Zapewniamy narzedzia i materiaty.

Zapisy: 501 939 033, 42 687 02 07/ www.msk.lodz.pl/ osobiscie

Koszt: 15 zt seniorzy/ 35 zt doro$li

13.03, 10.04.2024 —- WARSZTATY DOT. ZASAD SEGREGACJI ODPADOW
| WYCIECZKA PO LODZKIEJ SORTOWNI ODPADOW KOMUNALNYCH
Godz.: 13:00 — 14:30

Adres: ul. Zamiejska 1, Sortownia Odpadéw Komunalnych

Organizator: MPO — t6dz Sp. z o.0.

Opis: Tematem spotkania bedzie wlasciwa segregacji odpadéw komunalnych
i rola surowcéw wtdornych. Wyjasnimy, co dzieje sie z odpadami, ktore tra-
fiajg do smieciarki, podpowiemy co zrobi¢ z odpadami problematycznymi jak
elektroodpady, czy gruz, a takze jak Swiadomie korzystac¢ z plastiku. Podczas
krotkiej wycieczki po terenie, bedg mieli Panstwo okazje zapoznac sie z insta-
lacjami do zbiérki i przetwarzania odpadéw komunalnych.

Zapisy: 663 355 744/ edukacja@mpolodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

13.03, 10.04.2024 — SPOTKANIE TWORCZEJ GRUPY LITERACKIEJ
LIMERYK

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK :Teofiléw — Centrum Twoérczos$ci Lutnia
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Opis: Zapraszamy poetdéw i prozaikow 60+ do przystgpienia do Grupy two-
rzonej przez osoby, ktérych pasjg jest pisanie wierszy. Podczas spotkan poeci
dokonujg prezentacji wiasnych utworéw i wymieniajg sie opiniami na temat
przedstawianych wierszy.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 20 zt od osoby/ sezon

13.03, 10.04.2024 —- WARSZTATY LITERACKIE - WSZYSTKO O WIERSZU
Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twdrczosci Lutnia

Opis: Warsztaty literackie dla osob piszgcych poezje lub proze, umozliwiajgce
zdobywanie wiedzy i doswiadczenia w zakresie tworzenia.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

15.03 - 17.03.2024 — WYSTAWA ,,OGRODY W SZKLE”

Godz.: 9:00 - 17:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogréd Botaniczny w Lodzi

Opis: Podczas wystawy zostang zaprezentowane mate ekosystemy zachwyca-
jace bogactwem ksztattéw i koloréw roslin, skomponowane w niepowtarzalny
sposob i zamkniete w szklanych pojemnikach.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

15.03.2024 — TRADYCJE WIELKANOCNE W DAWNEJ tODZI -
OPROWADZANIE Z PRZEWODNIKIEM DESKRYPTOREM ORAZ
POMOCAMI DOTYKOWYMI

Godz.: 11:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Podczas zwiedzania wystawy ,Na wspdlnym podwdrku — tédzki tygiel
kultur i wyznan” bedzie mozna dowiedzie¢ sie m.in. jak wiele elementow z ob-
rzedowosci ludowej obecnych byto i nadal jest w kulturze miejskiej, w jaki spo-
séb todzianie przygotowywali sie do Wielkanocy i jak ze wzgledu na wyznanie
celebrowano to swieto w tédzkich domach.

23

SENIORZE
BADZ
AKTYWNY!



Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl
(od pon. do pt. w godz. 8:00 - 16:00)
Koszt: 1 zt (bilet ulgowy), 3 zt (bilet normalny)

15.03.2024 — ,,NIEBIESKIE STREFY NA SWIECIE” —- PRELEKCJA

Godz.: 15:00

Adres: ul. Sacharowa 63

Organizator: Filia nr 56 Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: Niebieskie strefy na naszej planecie to regiony, w ktérych ludzie dozy-
wajg 100 lat, a nawet wiecej.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

15.03.2024 — POKAZ FILMU O ZDZISLAWIE SZOSTAKU | PROMOCJA
PLYTY Z JEGO MUZYKA

Godz.: 18:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Pokaz filmu ,Partytura w gtowie” o Zdzistawie Szostaku, todzianinie,
wybitnym dyrygencie i kompozytorze. Dyrektorze artystycznym Filharmonii
tédzkiej im. Artura Rubinsteina, wyktadowcy Akademii Muzycznej im. Grazyny
i Kiejstuta Bacewiczow. Autorze i wykonawcy muzyki filmowej do wielu seriali
i filméw. Pokazowi bedzie towarzyszyta promocja ptyty winylowej oraz ptyty
CD z muzyka Zdzistawa Szostaka z archiwum Wytwarni Filmoéw Oswiatowych
w todzi.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl (od pon. do
pt. w godz. 8:00 - 16:00)

Koszt: 1 zt (bilet ulgowy), 3 zt (bilet normalny)

15.03, 25.04, 26.04.2024 — SPEKTAKL ,,BEZE MNIE JESTES NIKIM”
Godz.: 19:15

Adres: ul. Zachodnia 93 (Mata Scena)

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Spektakl opowiada o przemocy, stale obecnej w naszych domach i kul-
turze — jej przyczynach, mechanizmach, a takze spotecznym i instytucjonalnym
przyzwoleniu i zobojetnieniu na zamkniete w czterech scianach akty agresiji.
Twadrczynie i tworcy podejmujg prébe opowiedzenia o przemocy bez jej repro-
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dukowania — szukajg teatralnej i plastycznej metafory, ktéra — oddajgc gtos
ofiarom — nie powiela przemocowych wzorcow.

Zapisy: Nie sg wymagane. Zakup biletéw w kasie teatru lub online.

Koszt: 45 zt — | strefa, 35 zt — |l strefa. 10% znizki dla Posiadaczy Karty
todzianina z aktywnym pakietem seniora. Nalezy okaza¢ Karte w kasie te-
atru. Na spektakl 15.03.2024 r. dla senioréw obowigzuje cena promocyjna 30
zt. Rezerwacja/ zakup — 42 636 05 92, 885 440 611/ osobiscie w kasie teatru

16.03, 27.04.2024 — POTANCOWKI DLA MIESZKANCOW

Godz.: 17:00 — 21:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: MSK: Niciarniana — Dom Kultury Ariadna

Opis: Na potancowkach ustyszycie klasyke muzyki rozrywkowej i wspoétcze-
sne hity. O dobrg zabawe zadba profesjonalny DJ. Na gosci czekajg miejsca
przy stolikach maksymalnie 8 osobowych. W cenie biletu: kawa, herbata, woda
mineralna.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 20 z/ w tygodniu, 25 zt/ w dniu imprezy

16.03 - 17.03, 19.04 — 20.04.2024 — SPEKTAKL ,,HAMLET WE WSI GLUCHA
DOLNA”

Godz.: 19:00 - 16.03, 19.04, 20.04/ 18:00 - 17.03

Adres: ul. Wieckowskiego 15, (Duza Scena)

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Spektakl przenosi akcje jugostowianskiej tragikomedii lvo BreSana do
czasow wspotczesnych. Do miejsca nieokreslonego, ktére wydaje sie jednak
dziwnie znajome. Sztuka staje sie tym samym prébg znalezienia odpowiedzi
na pytania o ponadczasowe mechanizmy wtadzy, tak doskonale opisane przez
Szekspira.

Zapisy: Rezerwacja/ zakup — 42 636 05 92, 885 440 611/ osobiscie w kasie teatru
Koszt: 30 zt

16.03 - 17.03, 27.04 — 28.04.2024 — SPEKTAKL ,,WSZYSTKO O KOBIETACH”
Godz.: 19:15 - 16.03, 27.04/ 17:15 — 17.03, 28.04

Adres: ul. Zachodnia 93, (Mata Scena)

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Komedia z napieciem godnym thrillera, dowcipnym dialogiem i postacia-

25

SENIORZE
BADZ
AKTYWNY!



mi bliskimi wspoétczesnosci. Historia o pietnastu kobietach w r6znym wieku to
swoiste studium kobiecej natury, opisane meskim okiem i reka.

Zapisy: Nie sg wymagane. Zakup biletéw w kasie teatru lub online.

Koszt: 45 zt — | strefa, 35 zt — |l strefa. 10% znizki dla Posiadaczy Karty
todzianina z aktywnym pakietem seniora. Nalezy okaza¢ Karte w kasie teatru.

17.03.2024 - WYCIECZKA PIESZA

Godz.: 09:00

Adres: Zbiérka — Dworzec PKP L6dz Kaliska

Organizator: KTP Salamandra przy PTTK Oddziale £6dzkim

Opis: Trasa 18 km: Sierpéw — Tkaczew — Leznica Wielka — Trojany — Solca
wielka — Ozorkoéw PKP, godzina odjazdu 09:15.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny (we witasnym zakresie zakup biletéw komunikacji
publicznej)

17.03.2024 - WYCIECZKA PIESZA

Godz.: 10:00

Adres: Zbiorka — krancowka MPK Jandw, dojazd na zbiérke autobusami 54AB,
72AB, 80AC, 90A, 91ABC, 96, 201, 202, tramwaje 9, 10B

Organizator: Klub Turystéw Pieszych ,Stonoga”

Opis: Trasa wycieczki: Jandw — Feliksin — Wisniowa Géra (10 km), odjazd 10:15.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

17.03, 07.04, 21.04.2024 - ZAPRASZAMY NA SALONY — OPROWADZANIE
PO PALACU RODZINY POZNANSKICH

Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis:. Podczas zwiedzania przedstawiona zostanie zaréwno historia samej
budowli, jak i dzieje jej pierwotnych wtascicieli — rodziny Poznanskich, ktorzy
pod koniec XIX wieku dorobili sie jednej z najwiekszych fabrykanckich fortun
w historii Lodzi.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl (od pon. do
pt. w godz. 8:00 - 16:00)

Koszt: 12 zt (bilet ulgowy), 18 zt (bilet normalny)
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17.03.2024 — JAK DBAC O DOMOWE ARCHIWUM FOTOGRAFICZNE -
WARSZTATY WIELOPOKOLENIOWE

Godz.: 16:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Podczas warsztatow zaprezentujemy cyfrowe zasoby Muzeum oraz
eksponaty pochodzgce z domowych kolekcji. Przedstawimy réwniez metody
i praktyki, ktore zastosowa¢ mozna do obrébki i digitalizacji naszych prywat-
nych archiwaliéw w warunkach domowych, gdy nie mamy dostepu do specja-
listycznego, profesjonalnego sprzetu.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82/ edukacja@muzeum-lodz.pl (od pon. do
pt. w godz. 8:00 - 16:00)

Koszt: 1 zt (bilet ulgowy), 3 zt (bilet normalny)

18.03.2024 - KONFERENCJA PT. ZDROWY MOZG
Godz.: 12:00
Adres: ul. Rewolucji 1905 r. nr 51, aula G01
Organizator: DOZ FUNDACJA dbam o zdrowie
oraz Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna
Opis: Tematem konferencji bedzie mézg — Jak o niego dbac, dieta dobra dla
mozgu, choroby otepienne.
Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Udziat bezptatny

18.03.2024 - ZDROWY PONIEDZIALEK Z LOW NFZ

Godz.: 14:00 - 17:00

Adres: ul. Targowa 35, sala obstugi

Organizator: £Lodzki Oddziat Wojewddzki NFZ

Opis: Stanowiska ekspertow — badanie stuchu. Stanowiska informacyjne tOW
NFZ — EKUZ, IKP, PZ, stanowisko ds. profilaktyki — programy profilaktyczne,
analiza sktadu ciata, promowanie aplikacji mojeFizjo+, mojelKP, przygotowanie
planu zywieniowego Diety NFZ, kgcik malucha, informacje dotyczace szcze-
pien przeciwko COVID-19, leczenia uzdrowiskowego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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18.03, 15.04.2024 — SPOTKANIE DYSKUSYJNEGO KLUBU KSIAZKI
Godz.: 17:00

Adres: ul. 11 Listopada 79

Organizator: Filia nr 10 Biblioteki Miejskiej w Lodzi

Opis: Spotkanie dyskusyjnego klubu ksigzki.

Zapisy: 571 553 010

Koszt: Udziat bezptatny

19.03.2024 - CHOJNY MNIEJ LUB BARDZIEJ ZNANE -

WYCIECZKA Z PRZEWODNIKIEM

Godz.: 11:30

Adres: ul. Piekna 35/39

Organizator: Filia nr 73 Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: Wycieczka na Chojny — nazwane przez poete miedzywojennego
Konstantego Dobrzynskiego — najpiekniejszym z przedmies¢ swiata. W progra-
mie: spacer dawng ulicg T. Kosciuszki, poznanie historii zaktadu uzdrowiskowego,
lasku wisielcow, Stawdéw Jana. Na koniec wizyta w kosciele sw. Wojciecha, za-
koriczona pokazem slajdéw — zdje¢ z dawnych Chojen, herbatg i niespodzianka.
Zapisy: 571 553 073

Koszt: Udziat bezptatny

19.03.2024 - WARSZTATY DECOUPAGE - ZDOBIENIE SWIEC

Godz.: 13:00

Adres: ul. Sienkiewicza 67

Organizator: Filia nr 37 Biblioteki Miejskiej w £odzi, Biblioteka Nadwyraz
Opis: Warsztaty rekodzieta.

Zapisy: 571 553 037 / filia_37@biblioteka.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

19.03.2024 — SENIOR W PODROZY -

, TJROPAMI BIALEJ MASAJKI” — KENIA

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twdrczosci Lutnia

Opis: Podczas spotkania uczestnicy dowiedzg sie jak spetniajg sie marzenia
idgc tropami Biatej Masajki. Relacje z wyprawy do Kenii — przedstawi podroz-
niczka Matgorzata Stepien Dudek .
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Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Udziat bezptatny

20.03.2024 - WARSZTATY — WIELKANOCNE PISANKI

Godz.: 12:00

Adres: ul. Lagiewnicka 118

Organizator: Filia nr 2 Biblioteki Miejskiej w t.odzi

Opis: Warsztaty podczas ktérych wykonamy wielkanocng pisanke metoda
decoupage.

Zapisy: 571 553 002

Koszt: Udziat bezptatny

20.03.2023 — SWIATECZNE OBYCZAJE: WIELKANOC - PRELEKCJA +
WARSZTATY

Godz.: 13:30

Adres: ul. Gdanska 13

Organizator: Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych w todzi — Oddziat
Gdanska

Opis: Prelekcja, na ktérej przedstawimy tradycje wielkanocne pochodzgce
z réznych regionéw naszego kraju. Niektore z nich, jak Siuda Baba czy grze-
banie zuru, mogg by¢ catkiem zaskakujgce dla mieszkancéw Polski centralnej.
W drugiej czesci spotkania uczestnicy witasnorecznie wykonajg swigteczne
dekoracje.

Zapisy: 42 620 05 70 (pon. — pt. w godz. 8:00 - 16:00)/ edukacja@muzeum-
tradycji.pl

Koszt: 10 zt od osoby (z Kartg todzianina; z Kartg Seniora Wojewddztwa
toédzkiego i Legitymacjg Emeryta — 5 zt od osoby).

20.03, 17.04.2024 — KLUB MILOSNIKOW GRY W SCRABBLE

Godz.: 13:30

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Tworczosci Lutnia

Opis: Gra w scrabble polega na wymyslaniu powigzanych ze sobg stéw i ukfa-
daniu ich na planszy w sposdb przypominajgcych krzyzéwke.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 20 zt od osoby/ sezon
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20.03.2024 - WARSZTAT — PRZE-CZUCIE. INTUICYJNY TRENING
DOBRYCH MYSLI

Godz.: 16:30 — 18:00

Adres: ul. Henryka Sienkiewicza 75/77

Organizator: Teatr Pinokio w todzi

Opis: Warsztat plastyczny z elementami arteterapii obejmie wspdlne stuchanie
muzyki, rysunek intuicyjny oraz prace z intencjg. Wspolnie sprébujemy nasze
intencje wyznaczy¢ i odpowiednio sformutowac, a wreszcie zapisac.

Zapisy: 601 368 591/ m.magalska@teatrpinokio.pl

Koszt: 10 z

21.03.2024 — WARSZTATY DECOUPAGE

Godz.: 13:00

Adres: ul. Sienkiewicza 67

Organizator: Filia nr 37 Biblioteki Miejskiej w t.odzi, Biblioteka Nadwyraz
Opis: Warsztaty rekodzieta — zdobienie réznych przedmiotow.

Zapisy: 571 553 037 / filia_37@biblioteka.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

21.03, 28.03.2024 — MOJ PIERWSZY SMARTFON

— ZAJECIA DLA SENIOROW

Godz.: 14:00 — 21.03/ 14:30 — 28.03

Adres: ul. Brzezna 10

Organizator: Filia nr 47 Biblioteki Miejskiej w Lodzi, Biblioteka Czterech Kultur

Opis: Zajecia dla senioréow. Tematy spotkan:

e 21.03 — zatozenie konta Google, korzystanie z poczty, zapisywanie kontaktéw
w telefonie,

¢ 28.03 — Konfiguracja sklepu Google Play oraz pobieranie aplikaciji

Zapisy: 571 553 047

Koszt: Udziat bezptatny

21.03.2024 - ,,0ZDOBY WIELKANOCNE” - WARSZTATY

Godz.: 14:30

Adres: ul. Sacharowa 63

Organizator: Filia nr 56 Biblioteki Miejskiej w Lodzi

Opis: Warsztaty, na ktérych przygotujemy wtasnorecznie piekne ozdoby
wielkanocne.
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Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Udziat bezptatny

21.03, 18.04.2024 — SPOTKANIA DYSKUSYJNEGO KLUBU KSIAZKI
Godz.: 16:00

Adres: ul. Brzezna 10

Organizator: Filia nr 47 Biblioteki Miejskiej w £.odzi, Biblioteka Czterech Kultur
Opis: Spotkanie dyskusyjnego klubu ksigzki.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

21.03.2024 —- MUZEUM DLA DOROSLYCH

- JEDNOSC SZTUKI-JEDNOSC TEATRU

Godz.: 18:00

Adres: pl. Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: Zwrécimy uwage na ewolucje plastyki teatralnej i jej zwigzku z przemia-
nami w dziedzinie sztuk plastycznych. Poznamy sylwetke Henryka Ryla, jego
droge zwigzang z teatrem poczynajgc od drugiej wojny swiatowej, w trakcie
ktorej trafit jako jeniec do obozu w Murnau, gdzie internowani mogli przygotowy-
wacé obozowe przedstawienia, a konczac jako rezyser i dyrektor teatru Arlekin.
Przedstawione zostang réwniez sylwetki pracujgcych w , Arlekinie” scenografow.
Zapisy: 665 655 606 / edukacja@maie.lodz.pl

Koszt: 5 zt

21.03.2024 — SPOTKANIE DYSKUSYJNEGO KLUBU KSIAZKI

Godz.: 18:00

Adres: ul. tagiewnicka 118

Organizator: Filia nr 2 Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: W marcu omawia¢ bedziemy ksigzke Miriam Toews ,Wszystkie me da-
remne zale”.

Zapisy: 571 553 002

Koszt: Udziat bezptatny

21.03 - 24.03, 25.04 — 28.04.2024 — SPEKTAKL ,,SEKS DLA OPORNYCH”
Godz.: 19:00 - 21.03 - 23.03 i 25.04 - 27.04/ 18:00 - 24.03 i 28.04.
Adres: ul. Wieckowskiego 15, (Duza Scena)
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Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Alice i Henry, dwoje piecdziesiecioparolatkéw, wybrali sie do eksklu-
zywnego hotelu zeby odswiezy¢ swoje matzehstwo i wyrwac sie z codziennej
rutyny. Przy pomocy poradnika szukajg sposobu na dodanie pikanterii zwigz-
kowi. Jednak kazde z nich koncertowo psuje romantyczne chwile uniesienia.
Zapisy: Nie sg wymagane. Zakup biletéw w kasie teatru lub online.

Koszt: 50 zt — | strefa, 45 zt — |l strefa, 35 zt — balkon. 10% znizki dla Posiadaczy
Karty todzianina z aktywnym pakietem seniora. Nalezy okaza¢ Karte w kasie
teatru.

21.03 - 23.03, 13.04 — 14.04.2024 — SPEKTAKL ,,KTO NIE MA, NIE PLACI”
Godz.: 19:15 - 21.03 - 23.03, 13.04/ 17:15 — 14.04.

Adres: ul. Zachodnia 93, (Mata Scena)

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Sztuka Daria Fo przedstawia dzieh z zycia dwoch matzenstw. Wysokie
ceny zywnos$ci zmuszajg kobiety do kradziezy z pobliskiego supermarketu je-
dzenia, ktére staje sie elementem groteskowej akgcji.

Zapisy: Nie sg wymagane. Zakup biletéw w kasie teatru lub online.

Koszt: 45 zt — | strefa, 35 zt — Il strefa. 10% znizki dla Posiadaczy Karty
todzianina z aktywnym pakietem seniora. Nalezy okaza¢ Karte w kasie teatru..
Na spektakl w dniu 21.03.2024 r. dla senioréw obowigzuje cena promocyjna 30
zt. Rezerwacja/ zakup — 42 636 05 92, 885 440 611/ osobiscie w kasie teatru

22.03.2024 — W SWIECIE FAUNY | FLORY — OPROWADZANIE Z CYKLU
“PALAC NA PIATEK”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: W Patacu rodziny Poznanskich mozna znalez¢ wiele przyktadow stylu
secesyjnego, ktéry odwotuje sie do Swiata roslin i zwierzat. Mozna w nim po-
dziwia¢ m.in. meble i wiele innych przedmiotéw zdobionych motywami réznych
gatunkéw kwiatow i postaciami zwierzat.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl (od pon. do
pt. w godz. 8:00 - 16:00)

Koszt: 12 zt (bilet ulgowy), 18 zt (bilet normalny)
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22.03, 19.04.2024 — SPOTKANIE MIESZKANCOW STAREGO WIDZEWA
Godz.: 17:00 — 19:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: MSK: Niciarniana — Dom Kultury Ariadna

Opis: Zapraszamy na spotkanie Starowidzewiakéw! Koniecznie przyniescie
ze sobg fotografie lub inne pamigtki zwigzane ze Starym Widzewem. Chetnie
postuchamy Waszych historii i wspomnien.

Zapisy: 510 313 310

Koszt: Udziat bezptatny

22.03.2024 - PREMIERA SPEKTAKLU ,,LEKARZ MIMO WOLI”

Godz.: 18:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twérczosci Lutnia

Opis: Komedia przesmiewcza, ktorej autorem jest Molier. Pewien lekkoduch
zostaje wplatany w medyczng intryge — przez niefortunny zbieg okolicznosci
ma za zadanie uzdrowi¢ cérke bogatego Pana z niezwyktej przypadtosci jakg
jest utrata mowy.

Zapisy: Informacje na temat zaproszen — 42 652 62 27

Koszt: Udziat w spektaklu za zaproszeniami

23.03.2024 - SPEKTAKL TEATRU BEZ GRANIC

Godz.: 17:00 — 18:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: MSK: Niciarniana — Dom Kultury Ariadna

Opis: Teatr Bez Granic to grupa niesamowitych i bardzo aktywnych senioréw,
ktérych t6dzka widownia pokochata za pasje i wyjatkowg energie. Specjalizujg
sie w komediach i dramatach.

Zapisy: 510 313 310

Koszt: 10 zi/ osoba

23.03.2024 - SPEKTAKL KABARETU SENIOREK | SENIOROW BI-BA-BO
»NIE MA SIE Z CZEGO SMIAC”

Godz.: 18:00

Adres: ul. Roosevelta 17

Organizator: Dom Literatury w todzi

Opis: Spektakl autorstwa Pawta Patory, podczas ktérego w formie kabaretowej
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zostang przedstawione tak powazne tematy, jak degradacja srodowiska natu-
ralnego i katastrofa klimatyczna.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 15 zt - bilety dostepne przed spektaklem

24.03.2024 - WYCIECZKA PIESZA

Godz.: 08:40

Adres: Zbiorka — Dworzec PKP £6dz Widzew

Organizator: KTP Salamandra przy PTTK Oddziale t6dzkim

Opis: Trasa 15 km: Rokiciny — Las Gatkowek — Justynoéw, godzina odjazdu
08:55.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny (we wtasnym zakresie zakup biletéow komunikacji
publicznej)

24.03.2024 - WYCIECZKA ,,WIOSNO GDZIE JESTES”

Godz.: 11:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogréd Botaniczny w todzi

Opis: Podczas spaceru z przewodnikiem bedziemy poszukiwa¢ w Ogrodzie
pierwszych zwiastundéw wiosny. Sprawdzimy, ktére rosliny zaczynajg sie ziele-
ni¢, a ktére zdgzyty zakwitng¢ i czy obudzity sie juz owady zapylajgce.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 14 zt bilet normalny, 7 zt bilet ulgowy (uwaga: ptatnos¢ tylko kartg!)

24.03.2024 - SPEKTAKL TEATRALNY ,,CALINECZKA”

Godz.: 12:00

Adres: ul. Wélczanhska 5

Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w todzi

Opis: Przedstawienie ,Calineczka” to swoista wspoétczesna dziecieca ,basn
drogi”, dajgca dziecku przezy¢ rozmaite przygody, wiodgac je przez trudne eta-
py jego dorastania. Bo to wiasnie dorastanie jest glbwnym motywem naszego
przedstawienia, ktére rodzicom chce pokaza¢ wazno$¢ etapu przemiany dziec-
ka, a dzieci chce wspiera¢ w odkrywaniu swojej tozsamosci i pokazac im site
wiasnego zdania.

Zapisy: 42 632 58 99, 695 087 008, 690 466 513 / biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl.
Koszt: Z hastem ,Tytka” — znizka 5 zt (wéwczas cena biletu wynosi 35 zt)
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28.03.2024 — WARSZTATY OGRODNICZE ,,PRZESADZANIE ROSLIN
DONICZKOWYCH”
Godz.: 16:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogréd Botaniczny w todzi

Opis: Uczestnicy warsztatow uzyskajg ciekawe informacje na temat egzotycz-
nych roslin pochodzgcych z cieplejszych rejonéw $wiata. Dowiedzg sie jak
prawidtowo przesadzac rosliny doniczkowe, jakie nalezy zapewni¢ im warunki
oraz jak sie nimi opiekowac, aby zdrowo i bujnie rosty w naszych mieszkaniach.
Zapisy: 42 688 44 20, 42 628 72 34; zapisy od 22 do 28 marca 2024

Koszt: Udziat bezptatny

29.03.2024 — DYZUR TELEFONICZNY EKSPERTA EMERYTALNEGO ZUS
DLA SENIOROW

Godz.: 12:00-14:00

Adres: dyzur telefoniczny pod nr. 42 638 27 08

Organizator: | Oddziat ZUS w todzi

Opis: Dyzur telefoniczny eksperta emerytalnego: pracujgcy senior — przeli-
czenia i waloryzacja Swiadczen emerytalno-rentowych od 1 marca 2024 r.,
bezgotéwkowa forma pobierania Swiadczenia, wczesniejsze emerytury.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

01.04 - 31.05.2024 — WYSTAWA ,,50 LAT DZIALALNOSCI OGRODU
BOTANICZNEGO W tODzI”

Godz.: 9:00 - 17:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogréd Botaniczny w todzi

Opis: Na ekspozycje ztozg sie zdjecia, dokumenty oraz inne eksponaty przypo-
minajgce historie t6dzkiego Botanika, poczatki dziatalnosci, zmiany zachodzg-
ce w jego krajobrazie na przestrzeni lat, dawne wydarzenia, ciekawostki, osoby
zwigzane z Ogrodem. Bedzie to by¢ moze jedyna okazja, aby zobaczy¢ na
wiasne oczy dokumentacje, ktéra na co dzieh spoczywa gteboko w archiwach.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

SENIORZE
BADZ

AKTYWNY!




04.04.2024 — ,,KSIAZKI W SZCZEGOLE — FORUM DYSKUSYJNE

Godz.: 18:00

Adres: ul. Lagiewnicka 118

Organizator: Filia nr 2 Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: Tematem spotkania beda: Kryminaty z roznych stron swiata. W trakcie
spotkania kazdy z uczestnikéw, bedzie mogt podzieli¢ sie ulubiong, kryminalng
historig z kart ksigzki oraz przedstawi¢ jej walory literackie w odniesieniu do
zagranicznego i rodzimego rynku wydawniczego kryminatow.

Zapisy: 571 553 002

Koszt: Udziat bezptatny

06.04.2024 — Z DYSKIEM W SWIAT — RZECZ O JADWIDZE WAJS

Godz.: 12:00

Adres: al. Politechniki 10, Muzeum Sportu i Turystyki

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Jadwiga Wajs dla wspoétczesnych sportsmanek moze stuzyé za wzoér za-
radnosci i wytrwatosci w dgzeniu do celu, ktéra swojg pasje przekuta w olimpij-
skie laury. W trakcie swojej kariery sportowej reprezentowata Polske w trakcie
trzech Igrzyskach Olimpijskich w Los Angeles 1932 — brgzowy medal, Berlinie
1936 — srebrny medal i Londynie 1948, gdzie zdobyta czwarte miejsce.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 5 zt (bilet ulgowy), 7 zt (bilet normalny)

06.04.2024 — SPEKTAKL TEATRALNY ,,SZARY CHLOPIEC”

Godz.: 16:00

Adres: ul. Wélczanska 5

Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w t.odzi

Opis: ,Szary Chiopiec” to piekna basniowa opowie$¢ o tolerancji i akcepta-
cji, o tajemnicy, jaka kryje w sobie tworzenie oraz o tym, ze w kazdym z nas
drzemig ukryte emocje, ktdre warto obudzi¢. Przedstawienie, zrealizowane na
podstawie ksigzki Lluisa Farré pod tym samym tytutem, jest bardzo pogodne,
stworzone z myslg o poznajgcym Swiat najmtodszym widzu. Jest tez nasta-
wione na rozmowe i wspoélne szukanie odpowiedzi na najrézniejsze dzieciece
pytania.

Zapisy: 42 632 58 99, 695 087 008, 690 466 513 / biletyrezerwacja@teatrar-
lekin.pl

Koszt: z hastem ,Tytka” — znizka 5 zt (wéwczas cena biletu wynosi 35 zt)
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08.04.2024 — ,SLOWO W TEATRZE”
Godz.: 14:00 - 15:30

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec — Centrum Animacji i Rewitalizacji Rondo
Opis: Zapraszamy seniorow zainteresowanych mys$leniem i dziataniem tworczym
na zajecia ze szczyptg marzenia, z nutkg refleksji, podmuchem rozwoju.
Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846 / d.radziewicz@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

09.04.2024 — SENIOR W PODROZY - KILIMANDZARO PRELEKCJA
MULTIMEDIALNA

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twérczos$ci Lutnia

Opis: Relacja z wyprawy na najwyzszg gore Afryki Kilimandzaro — spotkanie
z podrozniczkg alpinistkg — Matgorzatg Stepieh Dudek .

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

09.04.2024 - SCRAPBOOKING — WARSZTATY

Godz.: 17:00

Adres: ul. Wréblewskiego 67

Organizator: Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w t.odzi, Biblioteka Ferment
Opis: Warsztaty rekodzieta.

Zapisy: 571 553 035

Koszt: Udziat bezptatny

10.04, 24.04.2024 — PIROGRAFIA. WARSZTATY REKODZIELA

Godz.: 10:00 - 10.04/ 17:00 - 24.04

Adres: ul. Bratystawska 6 a

Organizator: MSK: Karolew — Osrodek Karolew

Opis: Warsztaty dekoracji w drewnie, uzyciem pirografu — narzedzia do wypa-
lania. Pirografia jest technikg zdobniczg polegajgcg na wypalaniu wzoréw na
drewnie, skorze, korku, itp. Zapewniamy materiaty.

Zapisy: 501 939 033, 42 687 02 07/ www.msk.lodz.pl/ osobiscie

Koszt: 15 zt seniorzy/ 35 zt dorosli
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10.04.2024 — SRODA Z PROFILAKTYKA DLA SENIOROW Z LOW NFZ
Godz.: 10:00 - 14:00

Adres: ul. Targowa 35, sala obstugi

Organizator: £Lodzki Oddziat Wojewddzki NFZ

Opis: Stanowiska ekspertéw poswiecone tematowi zapobiegania chorobom
serca. Stanowiska informacyjne tOW NFZ — EKUZ, IKP, PZ, stanowisko ds.
profilaktyki — programy profilaktyczne, analiza sktadu ciata, promowanie apli-
kacji mojeFizjo+, mojelKP, przygotowanie planu zywieniowego Diety NFZ, ka-
cik malucha, informacje dotyczace szczepien przeciwko COVID-19, leczenia
uzdrowiskowego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

10.04.2024 — ,,MUDRY, KTORE LECZA”

Godz.: 13:00

Adres: ul. Sienkiewicza 67

Organizator: Filia nr 37 Biblioteki Miejskiej w £odzi, Biblioteka Nadwyraz
Opis: Spotkanie z bioenegoterapeutg Jarostawem Warchockim.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

10.04.2024 - MIEDZYNARODOWY DZIEN TEATRU - SPEKTAKL ,LEKARZ
MIMO WOLlI”

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twdrczosci Lutnia

Opis: Komiedia przesmiewcza ktérej autorem jest Molier. Pewien lekkoduch
zostaje wplatany w medyczng intryge — przez niefortunny zbieg okolicznosci
ma za zadanie uzdrowi¢ cérke bogatego Pana z niezwyktej przypadtosci jaka
jest utrata mowy.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

11.04.2024 — CAFE RONDO - WARSZTAT ROBIENIA MASKOTEK
SENSORYCZNYCH

Godz.: 17:00

Adres: ul. Limanowskiego 166
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Organizator: MSK: Zabieniec — Centrum Animacji i Rewitalizacji Rondo
Opis: Warsztat dla Senioréw z robienia maskotek sensorycznych. Stworzymy
z réznych materiatow zabawki, maskotki, ktdére pobudzg nasze zmysty. Realizacje
mogg stac sie elementem dekoracji lub prezentem dla dziecka, wnuka.

Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846 / b.socha@msk.lodz.pl

Koszt: 10 zt

11.04.2024 - MUZYKA | DUCHOWOSC. WIECZOR RELAKSU | REFLEKSJI
Godz.: 18:00 — 19:00

Adres: ul. Piotrkowska 82 (w gtebi podwdérza po prawej stronie)
Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Kiedy stuchamy pieknej muzyki jesteSmy unoszeni ponad to, co zwyczaj-
ne i przyziemne, do wyzszych wibracji; czujemy sie odswiezeni i podniesieni
na duchu.

Zapisy: 502 277 018

Koszt: Udziat bezptatny

12.04.2024 - WIECZOREK TANECZNY

Godz.: 17:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK: Dgbrowa — Klub Dgbrowa

Opis: Zabawa taneczna dla oséb dorostych i seniorow.
Zapisy: W sekretariacie Klubu lub 42 641 82 81
Koszt: 20 zl/ osoba

13.04.2024 — DZIEN WOLNEJ SZTUKI W MUZEUM MIASTA LODZI

Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Dzien Wolnej Sztuk (Slow Art Day) i jest ogdélnoswiatowg inicjatywg, kt6-
ra ma zacheci¢ do refleksyjnego i spokojnego zwiedzania, dzieki ktéremu moz-
na samodzielnie odkrywac dzieta sztuki i odczytywacé ich znaczenie. Podczas
tegorocznej edycji Dnia Wolnej Sztuki Muzeum Miasta todzi zaprezentuje wy-
jatkowe prace rzezbiarskie i malarskie opowiadajgce o zyciu wybitnych todzian.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 1 zt (bilet ulgowy), 3 zt (bilet normalny)
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13.04.2024 — MILOSC ZYCIA: WIOSENNE OTWARCIE GALERII MUZYKI

Godz.: 15:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: W 55. rocznice realizacji nagrodzonego Oscarem petnometrazowego fil-
mu dokumentalnego o swiatowej stawy pianiscie pod tytutem ,Artur Rubinstein
— mitos$¢ zycia” zapraszamy na wiosenne otwarcie Galerii Muzyki i oprowadza-
nie tematyczne, ktérego gtéwng osig bedzie opowies$¢ o drodze todzianina na
szczyt muzycznego Olimpu i o mito$ci jego zycia — muzyce. Punktem kulmina-
cyjnym spotkania bedzie prezentacja legendarnej statuetki Oscara.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 5 zt (bilet ulgowy), 7 zt (bilet normalny)

13.04.2024 - SPEKTAKL TEATRU PODTEKST - ,,LEKARZ MIMO WOLI”.
Godz.: 17:00 — 18:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: MSK: Niciarniana — Dom Kultury Ariadna

Opis: Teatr Podtekst tworzg ,mtodzi duchem” amatorzy na emeryturze. Z za-
angazowaniem w prace aktorskg poswiecajg sie swojej pasji i w ten wtasnie
sposoéb zblizajg do siebie ludzi, tworzg wiezi, budujg wspdlnote, ale przede
wszystkim tworzg piekne spektakle, ktére mozna podziwiaé na deskach wielu
scen.

Zapisy: 510 313 310

Koszt: 10 zl/ osoba

14.04.2024 — WYCIECZKA ,ZDAZYC PRZED LISCMI, CZYLI ZYCIE
GEOFITOW”

Godz.: 11:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogréd Botaniczny w todzi

Opis: Przedwios$nie i wczesna wiosna to wbrew pozorom najbarwniejszy okres
w runie lesnym. Ro$liny, ktére zakwitajg tak wczesnie to w wiekszosci tzw. geo-
fity. Rozwijajg sie szybko, zanim na drzewach pojawig sie liScie i zacienig dno
lasu. Do licznej grupy geofitdéw nalezg m.in.: przylaszczki, zawilce, miodunki,
cebulice i ztocie, ktérych bedziemy szuka¢ w Ogrodzie wraz z przewodnikiem.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 14 zt bilet normalny, 7 zt bilet ulgowy
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15.04.2024 - KONFERENCJA PT. PRAWO DLA SENIORA CZ. 2

Godz.: 12:00

Adres: ul. Rewolucji 1905 r. nr 51, aula GO1

Organizator: DOZ FUNDACJA dbam o zdrowie oraz Akademia
Humanistyczno-Ekonomiczna

Opis: Podczas konferencji omoéwione zostang najwazniejsze aspekty prawne
dla seniora.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

16.04.2024 - KABARET ,,W TATARAKU”

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK :Teofilow — Centrum Twoérczos$ci Lutnia

Opis: Spotkanie z Kabaretem Tatarak ktéry tworzg seniorzy dziatajgcy
w Fundacji Kamena, Seniorzy zaprezentujg autorski program satyryczny
,Porozmawiajmy o....”

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

17.04.2024 — MARIA RODZIEWICZOWNA JAKO AUTORKA POWIESCI
ROMANTYCZNO-PATRIOTYCZNYCH

Godz.: 10:00

Adres: ul. Bartoka 27

Organizator: Filia nr 57 Biblioteki Miejskiej w Lodzi

Opis: Adaptacja ksigzki ,Dewaijtis” na nowo rozbudzita zainteresowanie twor-
czos$cig Marii Rodziewiczéwny. O jej ksigzkach i zyciu opowie Teresa Basinska.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

17.04.2023 - WYKLAD: KOBIETY WOLNOSCI -

ANIELA STEINSBERGEROWA

Godz.: 13:30

Adres: ul. Gdanska 13

Organizator: Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych w todzi — Oddziat Gdanska
Opis: Wyktad bedzie poswiecony Anieli Steinsbergowej — jednej z wspodiza-
tozycielek Komitetu Obrony Robotnikéw. Byta jedng z pierwszych prawniczek
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w polskiej adwokaturze w miedzywojniu, bronita robotnikéw i dziataczy socja-
listycznych. Podczas Il wojny zaangazowata sie w dziatalno$¢ Rady Pomocy
Zydom. Aniela Steinsbergowa to przede wszystkim wazna posta¢ dla walcza-
cych o prawa cztowieka w PRL — bronita m.in. AK-owcéw i aresztowanych
studentéw z marca 1968. Uczestnicy wyktadu poznajg jej bogaty zyciorys,
dorobek i zaangazowanie.

Zapisy: 42 620 05 70 (pon. — pt. w godz. 8:00 - 16:00) /
edukacja@muzeumtradyciji.pl

Koszt: 10 zt od osoby (z Kartg todzianina; z Kartg Seniora Wojewddztwa
todzkiego i Legitymacjg Emeryta — 5 zt od osoby).

18.04.2024 - PRELEKCJA: ZAGRABIONE — UTRACONE - ODZYSKANE.
WOJENNE LOSY DZIEL SZTUKI

Godz.: 13:00

Adres: ul. Zgierska 147, Oddziat Martyrologii Radogoszcz

Organizator: Muzeum Tradycji Niepodlegto$ciowych w todzi

Opis: Polskie dzieta sztuki i archiwalia niejednokrotnie trafiaty w niepowotane
rece, wywozone przez okupantéw za granice jako wojenne pamigtki. Czes$é
z nich znalazto powrotng droge do domu. Jednak zdecydowanej czesci sie to
nie udato. W czasie prelekcji przesledzimy losy kilku zabytkéw i poznamy oso-
by, ktére dbaty o zachowanie polskiego dziedzictwa narodowego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt (znizka 50% z Kartg todzianina, Kartg Seniora Wojewddztwa
todzkiego, Kartg Duzej Rodziny, legitymacjg emeryta, legitymacjg szkolng)

18.04.2024 — SPOTKANIE DYSKUSYJNEGO KLUBU KSIAZKI

Godz.: 18:00

Adres: ul. tagiewnicka 118

Organizator: Filia nr 2 Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: Tym razem bedziemy omawiac ksigzke Macieja Czarneckiego ,Dzieci
Norwegii. O panstwie (nad)opiekunczym”.

Zapisy: 571 553 002

Koszt: Udziat bezptatny

18.04.2024 — MUZEUM DLA DOROSLYCH - GRZYBY W KULTURZE
POLSKIEJ
Godz.: 18:00
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Adres: pl. Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: Na dawnej wsi polskiej grzyby odgrywaty niezwykle znaczgcg role. Byty
dobrze rozpoznawane i powszechnie spozywane. Wykorzystywano je w go-
spodarstwie i w lecznictwie ludowym. Wierzono, ze majg zwigzek z sitg nie-
czysta, z zaswiatami i magig. Samo grzybobranie byto osobliwym obrzedem,
potgczonym z wieloma z reguty irracjonalnymi nakazami i zakazami. O grzy-
bach w kulturze polskiej opowie dr Tomasz Romanowicz.

Zapisy: 665 655 606 / edukacja@maie.lodz.pl

Koszt: 5 zt

19.04.2024 - NAJSZLACHETNIEJSI ZE SZLACHETNYCH -
OPROWADZANIE Z CYKLU “PALAC NA PIATEK”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: W miesigcu kwietniu przypada rocznica powstania w getcie warszaw-
skim, ktérego ostatnim przywddcg byt Edelman, takze 110 rocznica urodzin
Karskiego, ktory stat sie legendarnym kurierem, a £édz byta miastem jego
miodosci. Muzeum Miasta todzi posiada bogatg kolekcje pamigtek zwigzanych
z ich zyciem. Najciekawsze z nich zostang pokazane na specjalnie przygoto-
wanej prezentaciji.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl (od pon. do
pt. w godz. 8:00 - 16:00)

Koszt: 12 zt (bilet ulgowy), 18 zt (bilet normalny)

20.04.2024 — WARSZTATY DENDROLOGICZNE ,,SWIETO KWITNACEJ
WISNI”

Godz.: 13:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogréd Botaniczny w todzi

Opis: Podczas spaceru uczestnicy przyjrzg sie roznym odmianom ozdobnych
wisni rosngcym w todzkim Botaniku na terenie dziatu Ogrod Japonski.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 14 zt bilet normalny, 7 zt bilet ulgowy
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20.04.2024 - SPEKTAKL KABARETU SENIOREK | SENIOROW BI-BA-BO
»NA SWOJSKA NUTE”

Godz.: 18:00

Adres: ul. Roosevelta 17

Organizator: Dom Literatury w todzi

Opis: Spektakl autorstwa Pawta Patory, na ktory sktadajg sie piosenki mowia-
ce o problemach dotyczacych senioréw, ale tez sprawach ogdlnokrajowych,
Spiewane na melodie ludowe spopularyzowane przez zespot Mazowsze.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 15 zt — bilety dostepne przed spektaklem

21.04.2024 - MEDYTACJA DLA POKOJU NA SWIECIE

Godz.: 16:00 — 17:30

Adres: ul. Piotrkowska 82 (w gtebi podwdérza po prawej stronie)
Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Zapraszamy do dotgczenia sie do wspolnej medytacji. Spotkania wzbo-
gacone sg krétkimi wyktadami, muzyka i komentarzami, ktére pomagajg w two-
rzeniu pozytywnych mysli i doswiadczaniu spokoju.

Zapisy: 502 277 018

Koszt: Udziat bezptatny

21.04.2024 — OD CHOPINA DO WSPOLCZESNOSCI — KONCERT Z CYKLU
“MUZYKA LODZI”

Godz.: 16:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Koncert wypetni recital wiolonczelowy oraz utwory znane i mniej zna-
ne na wiolonczele i fortepian,. W programie utwory F. Chopina oraz tédzkich
kompozytoréw: K. Witkomirskiego, J. Bauera, K. B. Przybylskiego, A. Jareckie;.
Wykonawcy: Agata Jarecka (wiolonczelistka i kompozytorka) i Hanna Holeksa
(pianistka i kameralistka).

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 12 zt (bilet ulgowy), 18 zt (bilet normalny)
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22.04 - 26.04.2024 — SZCZEPIENIA OCHRONNE DLA SENIOROW -
PORADA TELEFONICZNA

Godz.: 11:00 - 13:00

Adres: porada telefoniczna pod numerem — 42 253 99 47

Organizator: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w todzi

Opis: Udzielanie informacji na temat szczepieh ochronnych dla Senioréow. W ra-
mach porady telefonicznej zostanie przekazana wiedza dotyczaca rodzajow
szczepionek, kalendarza szczepien ochronnych dla Senioréw, oraz ich refundacii.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

22.04.2024 - ZDROWY PONIEDZIALEK Z LtOW NFZ

Godz.: 14:00 - 17:00

Adres: ul. Targowa 35, sala obstugi

Organizator: £6dzki Oddziat Wojewddzki NFZ

Opis: Stanowiska ekspertow poswiecone tematowi wielolekowosci. Stanowiska
informacyjne tOW NFZ — EKUZ, IKP, PZ, stanowisko ds. profilaktyki — pro-
gramy profilaktyczne, analiza sktadu ciata, promowanie aplikacji mojeFizjo+,
mojelKP, przygotowanie planu zywieniowego Diety NFZ, kacik malucha, infor-
macje dotyczace szczepien przeciwko COVID-19, leczenia uzdrowiskowego.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

23.04.2024 — KONCERT W DOBRYM STYLU —,, OGNISKA ZAR”

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow — Centrum Twdrczosci Lutnia

Opis: Podczas Koncertu w dobrym stylu” Ogniska zar” ustyszymy najbardziej
znane i lubiane utwory wywodzace sie z kregu piosenki harcerskiej w nowych
opracowaniach w wykonaniu Chéru Canto.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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25.04.2024 — ,MALARSTWO WIOSENNE” - WARSZTATY

Godz.: 14:30

Adres: ul. Sacharowa 63

Organizator: Filia nr 56 Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: Warsztaty plastyczne dla senioréw. Konkretne informacje zostang po-
dane blizej terminu.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

25.04.2024 - WARSZTATY OGRODNICZE ,WSZYSTKO O HORTENSJACH”
Godz.: 17:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogréd Botaniczny w todzi

Opis: Warsztaty ogrodnicze poswiecone hortensjom. Hortensje cieszg sie co-
raz wiekszg popularnoscig i wtasciwie trudno juz znalez¢ jakikolwiek ogréd
bez hortensiji. Pieknie kwitng i na ogdét nie sprawiajg probleméw w uprawie.
Nie kazdy jednak wie, ze r6zne gatunki hortensji mogg wymagaé odmiennej
pielegnaciji: rodzaju podtoza, nawozenia, przycinania. Ogrodnicy podpowiedzg
jak o nie dbag¢, aby rosty bujnie i zdrowo.

Zapisy: 42 688 44 20, 42 628 72 34; zapisy od 19 do 25 kwietnia 2024 r.
Koszt: 14 zt bilet normalny, 7 zt bilet ulgowy

27.04.2024 - WLODZIMIERZ PFEIFFER - “...BO LUBIE FOTOGRAFOWAC
tOoDz”

Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Tematyczne oprowadzanie po wystawie statej “Na wspolnym podworku
— t6dzki tygiel kultur i wyznan”. Spotkanie poswiecone bedzie Wtodzimierzowi
Pfeifferowi, mitosnikowi t-odzi, fotografowi, dzieki ktéremu mozemy oglagdaé “t.6dz,
ktéra odeszta” przed 1939 r. Na jego fotografiach pokazana jest miasto petna
przeciwienstw i kontrastéw, Z reporterskim niemalze wyczuciem i zaangazowa-
niem podpatrywat 16dzkg codziennosc¢, atmosfere miasta, ale przede wszystkim
fascynowali go ludzie. To oni na jego zdjeciach opowiadajg nam o dawnej Lodzi,
pokazujg tédzkie kamienice, przyfabryczne osiedla, rynki, targowiska i place.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 5 zt (bilet ulgowy), 7 zt (bilet normalny)
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28.04.2024 — SPEKTAKL TEATRALNY ,,JAK ZOSTALAM WIEDZMA”
Godz.: 12:00

Adres: ul. Wélczanska 5

Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w todzi

Opis: Dorota Mastowska, w swoim jedynym tekscie napisanym dla dzieci, za-
prasza nas w podr6z do bardzo, bardzo wspotczesnej basni. Basni wypetnio-
nej... zwyktymi postaciami, takimi jak pracownik stacji benzynowej, kasjerka
hipermarketu, konsultantka firmy kosmetycznej czy mama ¢wiczaca taekwon-
do. Sg w niej tez wszechobecne dzisiejsze gadzety: iPhone'y, puderniczki czy
samochody, a pos$rdd nich pojawia sie... wygtodniata Wiedzma, ktéra poszu-
kuje niegrzecznego, idealnego do schrupania dziecka.

Zapisy: 42 632 58 99, 695 087 008, 690 466 513/ biletyrezerwacja@teatrar-
lekin.pl

Koszt: z hastem ,Tytka” — znizka 5 zt (wéwczas cena biletu wynosi 35 zt)

WYDARZENIA CYKLICZNE

ZESPOL WOKALNO-INSTRUMENTALNY CANTARE - PONIEDZIALKI
Godz.: 11:00 — 13:00

Adres: al. J. Pitsudskiego 133

Organizator: MSK: Stary Widzew — Dom Kultury Widok

Opis: Zapraszamy do dotgczenia do amatorskiego zespotu wokalno-instru-
mentalnego Cantare. Nasz zespot wystepuje podczas réznorodnych imprez,
bierze udziat w konkursach oraz organizuje koncerty.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

MINIATURA TKACKA - PONIEDZIALKI

Godz.: 11:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK: Zabieniec — Centrum Animacji i Rewitalizacji Rondo
Opis: Miesieczny cykl czterech spotkan, na ktérych uczestnicy bedg mogli
poznac¢ podstawy tkactwa, a przy okazji stworzy¢ matg forme tkacka.
Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846 / b.socha@msk.lodz.pl

Koszt: 25 zl/ spotkanie
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CHOR “KAROLINKI” - PONIEDZIALKI

Godz.: 13:45

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK: Karolew — Osrodek Karolew

Opis: Grupowe zajecia wokalne dla senioréw.

Zapisy: 501 939 033, 42 687 02 07/ www.msk.lodz.pl/ osobiscie
Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA 60+ — PONIEDZIALKI

Godz.: 14:00 — 15:00 — | grupa/ 15:15 — 16:15 — |l grupa

Adres: al. J. Pitsudskiego 133

Organizator: MSK: Stary Widzew — Dom Kultury Widok

Opis: Gimnastyka 60+ to propozycja dla aktywnych seniorow, ale takze dla
0s6b mtodszych, ktére chcg poéwiczy¢ w spokojnym tempie. Dzieki zajeciom
uczestnicy utrzymajg sprawnos¢ stawow oraz poprawig elastycznosé ciata.
Zapisy: osobiscie w filii/ www.msk.lodz.pl

Koszt: 70 zt / karnet miesieczny — 4 spotkania

KLUB BRYDZOWY - PONIEDZIALKI

Godz.: 15:00 — 19:00

Adres: ul. Lokatorska 13, sala klubowa

Organizator: MSK: Chojny — Centrum Kultury Miodych
Opis: Spotkania mitosnikéw gry w brydza.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

OTWARTE SPOTKANIA LIGI KOBIET - Il PONIEDZIALEK MIESIACA
Godz.: 15:30

Adres: ul. Lokatorska 13, kawiarnia

Organizator: MSK: Chojny — Centrum Kultury Miodych

Opis: Spotkania aktywnych kobiet — propozycje z ré6znych obszaréw zycia
dedykowane kobietom.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

SPOTKANIA GRUPY LITERACKIEJ ,,CENTAURO” — PONIEDZIALKI
Godz.: 17:00 — 19:00
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Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: MSK: Gérna — Osrodek Gorna

Opis: Spotkania najstarszej dziatajgcej w Lodzi grupy literackiej i jej sympatykow.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA SLOWIANSKA — PONIEDZIALKI

Godz.: 18:00 — 19:00/30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: MSK: Chojny — Centrum Kultury Miodych

Opis: Tradycyjna Gimnastyka Stowianska to holistyczna forma pracy z ciatem,
ktéra pozwala na bliski kontakt ze swojg fizycznoscig. Sktada sie z 27 ¢wiczen
rozciggajgco-oddechowych, wykonywanych z kobiecym wdziekiem i szacun-
kiem dla wiasnego ciata oraz jego ograniczen. Kazdego dnia wykonujemy ze-
staw 9 ¢wiczen wyliczony tak aby réwnowazy¢ panujgce danego dnia zywioty.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 120 zt/ miesigc

GIMNASTYKA ZDROWOTNA Z ELEMENTAMI JOGI -

PONIEDZIALKI | SRODY

Godz.: 11:00

Adres: ul. Lokatorska 13, sala widowiskowa

Organizator: MSK: Chojny — Centrum Kultury Miodych

Opis: Dzieki zajeciom: zadbacie o swoj kregostup, stawy i miesnie — ciato
nabierze elastyczno$ci; podniesiecie wydolno$¢ uktadu oddechowo — krgze-
niowego; staniecie sie bardziej odprezeni, spostrzegawczy i skoncentrowani;
Zapisy: 42 684 24 02

Koszt: 20 zi/ 1 wejscie; 52,50 zt zajecia w karnecie 3 x miesigc (1x w tygodniu);
90 zt zajecia w karnecie 6x miesigc (2x w tygodniu)

KINO DLA SENIORA Z KINEM PRZYTULNYM -

PONIEDZIALKI, SRODY, CZWARTKI

Godz.: 11:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK: Dgbrowa — Klub Dgbrowa

Opis: Filmowe seanse dla senioréw, w tym m.in.: filmy turystyczne, podrézni-
cze, przyrodnicze, biograficzne, historyczne, o seniorach, na poprawe nastroju,
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z gwiazdami Swiatowego kina oraz pokazy muzyczne (opery, balety, operetki
i musicale).

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt/ bilet do nabycia przed kazdym seansem (ptatnos¢ gotéwka)

GIMNASTYKA 60+ — PONIEDZIALKI | CZWARTKI

Godz.: 11:15 - 12:15

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: MSK: Niciarniana — Dom Kultury Ariadna

Opis: Trening pielegnuje koordynacje nerwowo-miesniowg, uczy precyzjii cier-
pliwosci, wspomaga prace serca oraz zapobiega depresiji.

Zapisy: 510 313 310

Koszt: 20 zl/ 1 zajecia, 60 z/ miesigc

ZESPOL TANECZNY CHEERLEADERS 60+ — PONIEDZIALKI | CZWARTKI
Godz.: 12:30 — poniedziatki/ 11:00 — czwartki

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK: Karolew — Os$rodek Karolew

Opis: Dynamiczne i energetyczne warsztaty taneczne dla pan w wieku 60+.
Nauka uktadéw tanecznych z wykorzystaniem m.in. pomponéw i innych rekwi-
zytow. Wymagane obuwie na zmiane i wygodny stréj.

Zapisy: 501 939 033, 42 687 02 07/ www.msk.lodz.pl/ osobiscie

Koszt: Udziat bezptatny

ZAJECIA NA SALI GIMNASTYCZNEJ — OD PONIEDZIALKU DO PIATKU
Godzina: 10:00

Adres: ul. Wolczanska 225 lok. 4U (wejscie od ul. Wréblewskiego)
Organizator: Fundacja Opieki Swietlik

Opis: Gimnastyka Zdrowotna — marsze na biezni, rowerki treningowe.
Zapisy: 42 689 36 63 lub 518 382 599/ info@fundacjaswietlik.org

Koszt: 30 zt/ 1 zajecia

POMOC PRAWNIKA, PSYCHOLOGA, MEDIATORA -

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU

Godz.: 11:00 — 18:00 — umawianie spotkan

Adres: al. Kosciuszki 48/7b

Organizator: Liga Kobiet Polskich Oddziat Wojewddzki w todzi
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Opis: Jestes w trudnej zyciowej sytuacji, na przyktad potrzebujesz pomocy
w: roztozeniu dtugu na raty, w sptacie pozyczek ,chwiléwek”, masz ktopoty
mieszkaniowe, grozi ci eksmisja, odziedziczytes$ ditugi, nie wiesz do jakiego
urzedu po6j$¢ po pomoc? Skorzystaj z naszej nieodptatnej pomocy prawnej, lub
nieodptatnej mediacji. Przeprowadzamy takze bezptatne obdukcje.

Zapisy: 42 630 06 86, 504 017 699 / Ikp@poczta.onet.pl

Koszt: Udziat bezptatny

CERAMIKA DLA SENIORA - WTORKI

Godz.: 10:00

Adres: ul. Krzemieniecka 2 a

Organizator: MSK: Karolew — Osrodek Karolew

Opis: Tworcze lepienie dla mniej i bardziej poczatkujgcych. Zapraszamy do
aranzowania wtasnych ceramicznych projektow przedmiotéw uzytkowych i de-
koracyjnych. Zapewniamy narzedzia i materiaty.

Zapisy: 501 939 033, 42 687 02 07/ www.msk.lodz.pl/ osobiscie

Koszt: 15 zt/ zajecia

JEZYK ANGIELSKI - WTORKI

Godz.: grupa poczgtkujgca — 10:00 — 10:45/ grupa zaawansowana — 11:00 — 11:45
Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: MSK: Gérna — Osrodek Gorna

Opis: Lektorat jezyka angielskiego dla poczagtkujgcych.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652/ zapisygorna@msk.lodz.pl

Koszt: 40 zt/ mc

TAI CHI - WTORKI

Godz.: 10:30 — 12:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: MSK: Niciarniana — Dom Kultury Ariadna, Akademia Tai Chi i Lok
Hup. Tai Chi

Opis: Tai Chi ¢wiczone moze by¢ jako gimnastyka dla zdrowia, jako medyta-
cja w ruchu ale rowniez jako sztuka walki, chociaz wolne zrelaksowane ruchy
stwarzajg wrazenia tanca niz walki.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 60 zl/ kwartat
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KLUB SENIORA - WTORKI

Godz.: 10:30

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK: Dgbrowa — Klub Dgbrowa

Opis: Integracyjne spotkania dla senioréw o réznej tematyce w ramach ktérych
odbywaijg sie: ¢wiczenia pamieci i umystu, ¢wiczenia ruchowe i taneczne, wyw
ktady z zakresu kultury i sztuki, ¢wiczenia manualne, prezentacje artystyczne
réznorodnych tworcow.

Zapisy: 42 641 82 81/ klub.dabrowa@msk.lodz.pl

Koszt: 30 zl/ wpisowe (optata roczna)

BRYDZ NA GORNEJ —- WTORKI | CZWARTKI

Godz.: grupa | — wtorki 15:00 — 19:00/ grupa Il — czwartki 10:00 — 13:00
Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: MSK: Gérna — Osrodek Gérna

Opis: Spotkania mitosnikéw Brydz.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652/ zapisygorna@msk.lodz.pl/

Koszt: Udziat bezptatny

MASAZE - WTORKI | CZWARTKI

Godz.: 9:00-13:00

Adres: ul. Wolczanhska 225 lok. 4U (wejscie od ul. Wréblewskiego)
Organizator: Fundacja Opieki Swietlik

Opis: Masaze lecznicze, relaksacyjne wykonywane przez kwalifikowanych fi-
zjoterapeutdéw i masazystow.

Zapisy: 42 689 36 63 lub 518 382 599/ info@fundacjaswietlik.org

Koszt: 70 zi/ 1 zabieg

GIMNASTYKA ZDROWY KREGOSLUP - WTORKI | CZWARTKI

Godz.: 09:30 — 10:30 — | grupa/ 10:40 — 11:40 — Il grupa

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK: Radogoszcz — Osrodek Wyspa Kultury

Opis: Zajecia przyczyniajg sie do usprawnienia organizmu, wzmachniajg mie-
$nie i 0ogodlng kondycje fizyczng uczestnikow. Wykwalifikowany instruktor do-
stosowuje program ¢éwiczen do mozliwosci uczestnika.

Zapisy: 501 369 349 / www.msk.lodz.pl/msk-radogoszcz/ (zaktadka zajecia)
Koszt: 80 zt /m-c; 50 zt — 4 wejscia w m-cu; 30 zt — pojedyncze zajecia
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KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO — WTORKI | CZWARTKI

Godzina: 10:00 - 12:00/ 12:00 -14:00 grupa poczatkujgca— naboér

Adres: ul. Wolczanhska 225 lok. 4U (wejscie od ul. Wréblewskiego)
Organizator: Fundacja Opieki Swietlik

Opis: Zajecia z jezyka angielskiego dla Senioréw z dostosowaniem do pozio-
mu uczestnikoéw. Fundacja zapewnia materiaty na zajecia.

Zapisy: 42 689 36 63 lub 518-382-599/ info@fundacjaswietlik.org

Koszt: 150 zi/ miesigc

»~TWOJ RUCH Z TYTKA” — WTORKI | CZWARTKI

Godz.: 10:00 - 10:55 — wtorki / 16:30 - 17:25 — czwartki

Adres: al. Kosciuszki 116 (Szkota Tanca TONdance)

Organizator: Stowarzyszenie Osob z NTM ,UroConti” Oddziat w todzi

Opis: Kompleksowe ¢wiczenia gimnastyczne wzmacniajgce migénie dna mied-
nicy w przypadku nietrzymania moczu, niestabilnosci narzgdéw rodnych i bo-
6w w odcinku ledZzwiowym kregostupa.

Zapisy: 662 000 762/ biuro@tondance.pl

Koszt: 22 zt/ jedno wejscie na zajecia

GIMNASTYKA DLA DOROSLYCH | SENIOROW — WTORKI | CZWARTKI
Godz.: 18:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK: Dgbrowa — Klub Dgbrowa

Opis: Zajecia ruchowe usprawniajgce ciato. W programie m.in.: stopniowe po-
prawianie kondycji ogélnej, wzmacnianie poszczegdlnych grup miesni, nauka
prawidtowych postaw ciata, rozcigganie przykurczonych partii miesni, cwiczet
nia zwiekszajgce zakres ruchu stawow, poprawianie koordynacji ruchowej, gry
i zabawy integracyjne, wykonywanie éwiczen oddechowych, praktyka technik
relaksacyjnych.

Zapisy: 42 641 82 81/ w sekretariacie Klubu

Koszt: 80 zi/ miesigc

ARTETERAPIA - SRODY

Godzina: 10:00- 12:00

Adres: ul. Wolczanhska 225 lok. 4U (wejscie od ul. Wréblewskiego)
Organizator: Fundacja Opieki Swietlik

Opis: Arteterapia to wykorzystywanie réznego rodzaju form sztuki (muzyka,
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plastyka, malarstwo, rzeZzba) w procesie terapeutycznym oraz rehabilitacyjnym
seniorow.

Zapisy: 42 689 36 63 lub 518 382 599/ info@fundacjaswietlik.org

Koszt: 350 zl/ miesigc (4 wejscia)

NABOR DO CHORU CANTO - SRODY

Godz.: 10:30 - 13.00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK :Teofiléw - Centrum Twoérczosci Lutnia

Opis: Chor Canto- to grupa chorzystow, pasjonatéw w wieku senioralnym lu-
bigcych $piew solowy i zespotowy dajgcy $piewakom mozliwos¢ rozwijania
zainteresowan wokalnych.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 20 zt od osoby/ sezon

INDYWIDUALNE WARSZTATY Z PODSTAW OBStLUGI KOMPUTERA
- SRODY

Godz.: 11:00, 12:00, 13:00, do indywidualnego ustalenia

Adres: ul. Sacharowa 63

Organizator: Filia nr 56 Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: Indywidualne warsztaty z podstaw obstugi komputera dla senioréw.
Spotkania dostosowujemy do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikow.
Zapisy: 571 553 056

Koszt: Udziat bezptatny

POGOTOWIE SMARTFONOWE - SRODY

Godz.: 11:00, 12:00, 13:00, godz. ustalana indywidualnie

Adres: ul. Sacharowa 63

Organizator: Filia nr 56 Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: Czy masz problem z obstugg swojego smartfonu? Zapraszamy na spo-
tkania dla senioréw, podczas ktérych pomozemy w tym co sprawia trudnosé.
Zapisy: 571 553 056

Koszt: Udziat bezptatny

JEZYK ANGIELSKI DLA SENIOROW - SRODY
Godz.: 11:00
Adres: ul. Anny Jagiellonki 4
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Organizator: MSK Olechéw — Strefa Kultury Otwartej

Opis: Lekcje jezyka angielskiego na poziomie A2 dla oséb 60+.
Zapisy: 791 180 127

Koszt: 40 zt/ mc

SEANSE FILMOWE Z KINEM PRZYTULNYM - OSTATNIA SRODA MIESIACA
Godz.: 11:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK: Karolew — O$rodek Karolew

Opis: Tematyczne seanse filmowe.

Zapisy: 501 939 033, 42 687 02 07

Koszt: 12 zl/ seans

TANIEC W KREGU DLA SENIOROW - SRODY

Godz.: 14:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow - Centrum Tworczosci Lutnia

Opis: Zajecia ruchowo - taneczne usprawniajgce koordynacje ruchowg catego
ciata. Wptywajg na poprawe pamieci oraz lepsze samopoczucie.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 20 zt od osoby/ sezon

TANIEC W KREGU - SRODY

Godz.: 14:00 — 15:00

Adres: ul. Lokatorska 13, sala widowiskowa

Organizator: MSK: Chojny - Centrum Kultury Mtodych

Opis: Forma taneczna, ktéra wptywa na poprawe kondycji, a takze poprzez
proste sekwencje krokéw na poprawe pamieci. W programie tance batkanskie,
zydowskie, niemieckie, polskie i wiele innych.

Zapisy: 42 684 24 02

Koszt: 40 zl/ miesigc

CERAMIKA DLA SENIORA - SRODY

Godz.: 14:00 — 15:30

Adres: al. J. Pitsudskiego 133

Organizator: MSK: Stary Widzew — Dom Kultury Widok

Opis: Zrealizuj swojg artystyczng pasje i tworz piekne przedmioty uzytkowe
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w mitym towarzystwie. Zajecia prowadzone sg w grupach kilkunastoosobo-
wych. Zapewniamy niezbedne materiaty.

Zapisy: osobiscie w filii/ www.msk.lodz.pl

Koszt: 100 zl/ karnet miesieczny - 4 spotkania

SPOTKANIA KLUBU NR 5 POLSKIEGO ZWIAZKU EMERYTOW, RENCI-
STOW | INWALIDOW - WYBRANE SRODY

Godz.: 14:30

Adres: ul. Anny Jagiellonki 4

Organizator: MSK Olechéw — Strefa Kultury Otwarte;j

Opis: Spotkania otwarte dla senioréw. Informacja o datach spotkan pod nu-
merem 791 180 127.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

SPOTKANIA KLUBU AKTYWNEGO SENIORA - SRODY

Godz.: 15:30

Adres: ul. Lokatorska 13, sala lustrzana/ sala klubowa

Organizator: MSK: Chojny - Centrum Kultury Mtodych

Opis: Wymiana doswiadczen, dwa razy w miesigcu prelekcje o roznej tematy-
ce poruszajgce istotne dziedziny zycia w pdznej starosci.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Wpisowe 20 z!/ rok

SZKOLENIE Z OBSLUGI SMARTFONA — SRODY, CZWARTKI, PIATKI
Godzina: 12:00 - 14:00

Adres: ul. Wélczanska 225 lok. 4U (wejscie od ul. Wréblewskiego)
Organizator: Fundacja Opieki Swietlik

Opis: Szkolenie adresowane do oséb, ktére chcg naby¢ umiejetnosé obstugi
ekranu dotykowego, wykonywania i odbierania potgczen telefonicznych oraz od-
bierania i wysytania wiadomosci SMS i MMS, odtwarzania muzyki i wtgczania
radia, podstawowej obstugi aparatu fotograficznego oraz kamery zamontowa-
nej w smartfonie, a takze korzystania z bankowosci mobilnej oraz uruchamiania
Internetu na smartfonie.

Zapisy: 42 689 36 63 lub 518 382 599/ info@fundacjaswietlik.org

Koszt: 150 zt/ 3 dnipo 2 h
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BRYDZ - OD SRODY DO PIATKU

Godz.: 12:00

Adres: ul. 11 Listopada 79

Organizator: Filia nr 10 Biblioteki Miejskiej w Lodzi
Opis: Spotkania brydZzowe dla senioréw.

Zapisy: 571 553 010

Koszt: Udziat bezptatny

MUZYKOTERAPIA AKTYWNA - CZWARTKI

Godz.: 9:30

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator MSK: Karolew — Osrodek Karolew

Opis: Zajecia wg metody mobilnej rekreacji muzycznej. Celem zajeé jest
wszechstronny rozwdj, radzenie sobie ze stresem, nabieranie wiary we wtasne
sity. Wymagane obuwie na zmiane i wygodny stro;.

Zapisy: 501 939 033, 42 687 02 07 /www.msk.lodz.pl

Koszt: 40 zt/ m-c

GRY PLANSZOWE DLA SENIOROW — CZWARTKI

Godz.: 10:00 — 13:00

Adres: al. J. Pitsudskiego 133

Organizator: MSK: Stary Widzew — Dom Kultury Widok

Opis: Odkrywaj i odGRYwaj WIDOK, czyli przedpotudnia z grami planszowymi.
Zapisy: 574 255 542 [ widok@msk.lodz.pl /osobiscie w fili/ www.msk.lodz.pl
Koszt: Udziat bezptatny

JEZYK ANGIELSKI DLA SENIOROW 60+ — CZWARTKI

Godz. 10:00 — 11:00 grupa $rednio zaawansowana/ 13:00 — 14:00 grupa
poczatkujgca

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: MSK: Teofilow - Centrum Tworczosci Lutnia

Opis: Nauka jezyka angielskiego dla os6b 60+.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 60 zl/ 4 lekcje w miesigcu
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PLASTYKA DLA SENIORA - CZWARTKI

Godz.: 10:30 — 13:30

Adres: al. J. Pitsudskiego 133

Organizator: MSK: Stary Widzew — Dom Kultury Widok

Opis: Zajecia obejmujg: rysunek — otdéwek, wegiel, tusz; malarstwo — pastel,
akwarela, tempera i farby plakatowe, a takze farby olejne (techniki do wyboru);
martwe natury, portrety, szkice postaci, kompozycje plastyczne.

Zapisy: Osobiscie w filii/ www.msk.lodz.pl

Koszt: 100 zi/ karnet miesieczny - 4 spotkania

KONSULTACJE KOMPUTEROWE - CZWARTKI

Godz.: 12:00 — 13:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: MSK: Gérna - Osrodek Goérna

Opis: Pomagamy oswoi¢ nowe technologie, cierpliwie uczymy obstugi kompute-
ra i Internetu zupetnie od podstaw. Pomagamy rozwigzywaé problemy zwigzane
z obstugg Internetu lub dziataniem aplikacji, komunikatoréw internetowych oraz
mediéw spotecznosciowych.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652/ zapisygorna@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

KLUB RZEMIOSLA ARTYSTYCZNEGO ,ARTE” - Il i IV CZWARTEK
MIESIACA

Godz.: 17:00 — 18:30

Adres: ul. Lokatorska 13, sala klubowa

Organizator: MSK: Chojny - Centrum Kultury Mtodych

Opis: Zajecia z koronki, szydetkowania, haftu, itp.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

SPOTKANIA ODDZIALU KARPACKIEGO PTT - | ORAZ Ill CZWARTEK
MIESIACA

Godz.: 18:00 — 19:30

Adres: ul. Lokatorska 13, sala klubowa

Organizator: MSK: Chojny - Centrum Kultury Mtodych

Opis: Spotkania, dyskusje, prelekcje i pokazy multimedialne skierowane do
mitosnikdw wycieczek gorskich.
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Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Udziat bezptatny

BRYDZOWE PIATKI W BIBLIOTECE NADWYRAZ - PIATKI (01.03
- 26.04.2024)

Godz.: 10:00

Adres: ul. Sienkiewicza 67

Organizator: Filia nr 37 Biblioteki Miejskiej w £odzi, Biblioteka Nadwyraz
Opis: Spotkania klubu brydZzowego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

AKTYWNI Z SILACZKA - PIATKI

Godz.: 10:00 — 10:45 - grupa | / 11:00 — 11:45 - grupa Il

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: MSK: Gérna - Os$rodek Gérna/ Fundacja Edukacyjna SILACZKA
Opis: Ogodlnorozwojowe zajecia ruchowe, prelekcje na temat zdrowego zywienia.
Zapisy: 608 833 981

Koszt: Udziat bezptatny

ZAJECIA TEATRALNE KABARETU WACLAW | JEGO FERAJNA - PIATKI
Godz.: 12:00 — 15:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: MSK: Gérna - Os$rodek Gérna

Opis: Zajecia literacko-wokalne grupy o charakterze kabaretowym tworzona
przez mtodych duchem Senioréw.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652/ zapisygorna@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

KLUB REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO ,,KORONECZKA” — PIATKI

Godz.: 16:00 — 18:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: MSK: Goérna - Osrodek Goérna

Opis: Na zajeciach mozna stworzy¢ wtasnag bizuterie (kolczyki, bransoletki, wisior-
ki) lub ozdoby dla domu. Mozna réwniez poznac¢ tajniki dekupazu.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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LATINO MIX — PIATKI

Godz.: 18:00 — 19:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK: Radogoszcz - Osrodek Wyspa Kultury

Opis: Zajecia taneczno-ruchowe, w programie przedtuzona rozgrzewka w for-
mie izolacji catego ciata, nauka krokéw i choreografii: salsy, bachaty, cha-chy,
trening funkcjonalny w trakcie tanca i zabawy. Konczymy éwiczeniami z ele-
mentami stretchingu.

Zapisy: 501 369 349 / www.msk.lodz.pl/msk-radogoszcz/ (zaktadka zajecia)
Koszt: 20 zt — za zajecia w karnecie miesiecznym

EDUKACJA CYFROWA DLA SENIOROW - INDYWIDUALNE KONSULTACJE
Godz.: ustalane indywidualnie

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK: Radogoszcz - Osrodek Wyspa Kultury

Opis: Podczas konsultacji uczestnicy mogg nauczy¢ sie korzystania z aplikacji
takich jak poczta, mapy, bankowos¢, internetowe konto pacjenta, profil zaufany.
Dowiedzg sie jak robi¢ zdjecia i filmy, jak edytowac, udostepniac czy przesytaé
je na inne urzgdzenia. Zaczerpng wiedze dotyczgcg bezpieczenstwa w sieci.
Poznaja funkcjonalnos¢ swoich urzgdzen i uzyskajg swobode w ich obstudze.
Zapisy: 501 369 349

Koszt: 15 zt/ 45 min.

WYJATKOWE SPACERY PO ORIENTARIUM

Godz.: 9:00 - 17:00

Adres: ul. Konstantynowska 8/10

Organizator: Miejski Ogréd Zoologiczny w todzi

Opis: Karmienia pokazowe, widowiskowa kapiel stoni indyjskich, wybiegi, na
ktérych mozna zobaczy¢ zagrozone gatunki zwierzat. Orientarium to kompleks
poswiecony faunie i florze Azji potudniowo-wschodniej. Caty budynek podzielo-
ny jest na kilka stref, w ktérych mozna obserwowacé zagrozone gatunki zwierzat.
W strefie oceanicznej znajduje sie ponad 1300 ryb, w tym rekiny, rzadko spoty-
kane riny gitarowe, rekiny brodate, zartacze rafowe czarnoptetwe oraz ptaszcz-
ki. Gatunki te mozna podziwia¢ z poziomu najwiekszego w Polsce podwodnego
tunelu. Najgoretsza strefa Orientarium, Wyspy Sundajskie, to krélestwo kilku
gatunkéw zwierzat. Spotkamy tutaj rekordowych rozmiaréw krokodyla gawialo-
wego, Krakena i jego partnerke, Penelope, orangutany sumatrzanskie — Ketawe,
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Budiego i Joko, langury jawajskie, binturongi oraz niedzwiedzie malajskie. W tej
czesci mozna zobaczy¢ takze swobodnie latajgce, azjatyckie ptaki. Ta strefa
Orientarium réwniez ma zewnetrzne wybiegi, na ktérych zobaczymy miedzy
innymi sepy, dzioborozce, hulmany czczone, jezozwierze i szakale. Codziennie
Mozna zajrze¢ do ogrodu i zobaczy¢ karmienia pokazowe zwierzat.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 81 zt — bilet indywidualny

WYSTAWA MARCINA OLEKSZEGO | DANIELA LERGONA (DO 23.06.2024)
Godz.: 18:00

Adres: ul. Wieckowskiego 36 (wejscie od Gdanskiej 43, parter), ms'
Organizator: Muzeum Sztuki w Lodzi

Opis: Marcin Olekszy, polski artysta, absolwent Akademii Sztuk Pieknych
w Poznaniu tworzy malarstwo gtéwnie w technice akwarelowej. Daniel Lergone,
artysta niemiecki, absolwent Universitat der Kiinste Berlin tworzy malarstwo
wielkoformatowe, eksperymentuje z mozliwosciami techniki poprzez prace
z mechanizmami percpecji m.in. za pomocg koloru.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 5 zt (bilet ulgowy), 1 zt (bilet z kartg Lodzianina z pakietem seniora)

WYSTAWA INDYWIDUALNA ANDRZEJA BARTCZAKA (20.03 — 02.06.2024)
Godz.: 18:00

Adres: ul. Wieckowskiego 36 (wejscie od Gdanskiej 43, | pietro, parter), ms'
Organizator: Muzeum Sztuki w Lodzi

Opis: Obszerna wystawa indywidualna dokonan profesora Andrzeja Bartczaka,
emerytowanego profesora ASP w todzi przede wszystkim w zakresie ksigzki
artystycznej.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 5 zt (bilet ulgowy), 1 zt (bilet z kartg todzianina z pakietem seniora)
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WYSTAWA INDYWIDUALNA JANA KUCZA (04.2024 - 09.2025)

Godz.: 18:00

Adres: ul. Ogrodowa 19, parter, ms?

Organizator: Muzeum Sztuki w Lodzi

Opis: Retrospektywna wystawa tworczo$ci jednego z najwazniejszych wspot-
czesnych tworcéw rzezby monumentalnej w Polsce. Artysta wigzany jest z nur-
tem nowego realizmu, jego prace cechowata ré6znorodnosc¢ uzytego materiatu
i tgczenie tradycyjnej rzezby z instalacjg i obiektami.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 5 zt (bilet ulgowy), 1 zt (bilet z kartg todzianina z pakietem seniora)

PROGRAM TWOJA OBECNOSC POMAGA MI ZYC

Stowarzyszenie mali bracia Ubogich zaprasza do udziatu w Programie kaz-
dego seniora, ktéry ma ukonczone 60 lat, czuje sie samotny i chce budowac
relacje z zyczliwa, serdeczng, chetng do rozmoéw osobg. Kazdego podopiecz-
nego odwiedza ten sam wolontariusz — co najmniej raz w tygodniu na minimum
dwie godziny. Jesli mieszkasz na terenie dzielnic £6dz-Retkinia, £6dz-Widzew
zapraszamy do kontaktu.

Zapisy: 600 615 110 od poniedziatku do pigtku w godzinach od 12:00 do 14:00

POMOC DLA OSOB UZALEZNIONYCH I ICH RODZIN

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

Komisja powotana jest do inicjowania dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzy-
waniem problemdw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych
od alkoholu, a takze do podejmowania czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia
0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie le-
czeniu w zakfadzie lecznictwa odwykowego. Komisja zlokalizowana jest w dwéch
punktach obstugujgcych wybrane dzielnice todzi:

e Batuty, Srédmiescie, Widzew - ul. Zachodnia 47 pokéj 113, | pietro,
42 638 57 38, m.stolanowska@uml.lodz.pl

e Polesie, Gorna - ul. Krzemieniecka 2 b pokdj 114, | pietro,
42 638 52 10, p.lecki@uml.lodz.pl
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Ambulatoryjne osrodki diagnozy i leczenia uzaleznien

Wojewddzki Osrodek Leczenia Uzaleznien — ul. Aleksandrowska 159,
42 715 57 84

Miejskie Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej — ul. Niciarniana 41,
42 676 16 61

MAG-MED Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej — al. Kosciuszki 48,
42 637 06 99

Fundacja ,Uwolnienie” Osrodek Leczenia Uzaleznien — ul. Inowroctawska 5a,
42 640 62 40

Stacjonarne osrodki leczenia uzaleznien

Szpital im. J. Babinskiego — ul. Aleksandrowska 159,
42 652 94 01; 42 715 59 53

Miejskie Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej ul. Niciarniana 41,
42 674 98 90

Instytucje wspierajace

Batuckie Stowarzyszenie Abstynentow ,Rodzina” —
ul. Czarnieckiego 4, 42 655 24 50

Centrum Praw Kobiet — ul. Piotrkowska 17, lok. 4U , 42 633 34 11;
736 608 493

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie —
ul. Franciszkanska 85, 42 640 65 91

Liga Kobiet Polskich — al. Kosciuszki 48, 42 630 06 86
Stowarzyszenie Samopomocowe ,,Abakus” — ul. Prochnika 5, 42 639 78 42

.1ecza”’ Stowarzyszenie Rodzin z Problemem Alkoholowym —
ul. Smetany 4 lok. 82,42 671 00 77; pon. — pt. 14:00 — 21:00

P.P Klub ,Pod Wielbtadem” — ul. Karpia 65/67, 512 775 968;
pon.- pt. 15:00 — 20:00, sob. — nd.. 15:00 — 19:00

Punkt Informacyjno — Kontaktowy Anonimowych Alkoholikéw Regionu t.6dz -
4263244 77

Kluby AA - www.aa.org.pl
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www.zacma-NFZ.pl

DARMOWE BADANIA
PRZESIEWOWE
NIVAR W KIERUNKU ZACMY OKA

® kdédz, 12 marca 2024 r.

Miejskie Centrum Medyczne ,Srédmiescie” ul. Préchnika 11
(budynek przy ul. Zachodniej 60)

Zapisy pod numerem: +48 537 482 412

zapraszaja:
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