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 LUTY – KWIECIEŃ 2024 



Po raz kolejny oddaję w Państwa ręce 
Łódzką Tytkę Seniora, publikację, która 
zdobyła już uznanie wśród łódzkich senio-
rów. To ważny informator, który pozwala 
podzielić się z Wami, Drodzy Seniorzy, wy-
darzeniami, warsztatami i innymi atrakcja-
mi, które przygotowaliśmy z myślą o Was.  
W Tytce znajdziecie również takie propozy-
cje, z których skorzystać można z dziećmi 
czy wnukami, gdyż cała Łódź zyskuje na 
wielopokoleniowości. Wasze doświadczenia 
są fundamentem naszej społeczności. 

Cieszy mnie, że propozycji skierowanych 
do seniorów z każdym kolejnym wydaniem 

Tytki przybywa. Przygotowujemy dla Państwa nowe miejsca relaksu, spotkań 
i ochrony zdrowia. Dostrzegamy, że macie potrzebę wyjścia z domu i aktyw-
nego uczestniczenia w życiu tego miasta. Cieszy mnie, że dostrzegacie nasze 
starania i sprawdzacie, jaka forma spędzenia czasu będzie dla Was najlepsza. 

W tym wydaniu Tytki Seniora również nie zabraknie zajęć przygotowanych 
przez Miejską Strefę Kultury: od klubów seniora, przez zajęcia taneczne, pla-
styczne czy kursy językowe skrojone na miarę waszych potrzeb. Wystawy, 
spektakle teatralne czy koncerty – te wszystkie propozycje miejskich instytucji 
znajdą się w Tytce. Nie zabraknie też oferty ze strony naszych partnerów - sto-
warzyszeń czy fundacji, które prowadzą grupy wsparcia dla seniorów, zapra-
szają na spotkania i wykłady. Nowoczesne pracownie komputerowe, sale do 
ćwiczeń gimnastycznych, a nawet kameralne kawiarenki – te miejsca czekają 
na Was, Drodzy Seniorzy, by spędzić czas zdrowo i aktywnie. 

Zachęcając do korzystania z całej, bogatej oferty Łódzkiej Tytki Seniora przy-
gotowanej przez miasto oraz naszych partnerów, wierzę, że pomoże ona  
w ciekawy kreatywny sposób spędzić czas w Łodzi.

						                 Wasza 
					                 PREZYDENT MIASTA 

               				                Hanna ZDANOWSKA

Szanowni Państwo,
Drodzy Seniorzy,



23.02 - 25.02.2024 – WYSTAWA „KULTURA JAPONII”
Godz.: 9:00 - 17:00
Adres: ul. Retkińska 41 
Organizator: Ogród Botaniczny w Łodzi
Opis: W ramach wystawy zostaną przedstawione wybrane elementy trady-
cyjnej oraz współczesnej kultury japońskiej, dzięki oryginalnym eksponatom 
przygotowanym przez specjalistów z dziedziny japonistyki.  
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: Udział bezpłatny

23.02, 08.03, 12.04.2024 – GIMNASTYKA CIAŁA I UMYSŁU 60+
Godz.: 10:00
Adres: ul. Łanowa 14
Organizator: MSK: Teofilów – Centrum Twórczości Lutnia
Opis: Program ćwiczeń usprawniających ruch oraz stymulujące ćwiczenia 
umysłu. 
Zapisy: 42 652 62 27/ lutnia@msk.lodz.pl 
Koszt: 20 zł/ osoba, 10 zł/ osoba będąca członkiem Klubu Seniora „Przy Kominku”

23.02.2024 – „KTO CHCE BYĆ ŻYDEM” – SPEKTAKL DLA EMERYTÓW
Godz.: 16:00
Adres: ul. Legionów 21
Organizator: Teatr Powszechny w Łodzi 
Opis: Czarna komedia opowiadająca historię rodzinnego spotkania, które nie-
oczekiwanie obnaża słabości, lęki i zaszłości. Autor sztuki portretuje inteli-
gencką rodzinę, która – choć nie chce się do tego przyznać – nie jest wolna 
od uprzedzeń, kabotynizmu i głęboko zakorzenionego myślenia stereotypami. 
Zapisy: Bilety można kupić online (https://powszechny.pl/), w kasie teatru (re-
zerwacje 42 633 50 36) oraz w biletomacie w Galerii Łódzkiej
Koszt: 20 zł – bilety dla seniorów, za okazaniem legitymacji emeryta 

23.02.2024 – SPEKTAKL „SKOK” W WYKONANIU TEATRU BEZ GRANIC 
Godz.: 17:00
Adres: ul. Bratysławska 6a
Organizator: MSK: Karolew – Ośrodek Karolew
Opis: Widowisko o tragedii ludzkiej, życiu rodzinnym, pogoni za pieniądzem, 
która przesłania potrzeby bliskich. 
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Zapisy: 501 939 033, 42 687 02 07/ www.msk.lodz.pl/ w siedzibie MSK: Karolew 
Koszt: Udział bezpłatny

23.02 - 25.02, 02.03 - 03.03.2024 – SPEKTAKL „ŚMIERĆ KOMIWOJAŻERA” 
Godz.: 19:00 - 23.02, 24.02, 02.03/ 18:00 – 25.02, 03.03
Adres: ul. Więckowskiego 15, (Duża Scena)
Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w Łodzi
Opis: Z nagrodzonego Pulitzerem jednego z najwybitniejszych dramatów XX 
wieku Remigiusz Brzyk wydobywa gorzki komizm życia everymana, szukają-
cego spełnienia w tym, co nie daje mu szczęścia.
Zapisy: Nie są wymagane. Zakup biletów w kasie teatru lub online. 
Koszt: 60 zł – I strefa, 55 zł – II strefa. 10% zniżki dla Posiadaczy Karty 
Łodzianina z aktywnym pakietem seniora. Należy okazać Kartę w kasie teatru. 
Na spektakl 25.02.2024 r. oraz 03.03.2024 r. dla seniorów obowiązuje cena 
promocyjna 30 zł. Rezerwacja/ zakup – 42 636 05 92, 885 440 611/ osobiście 
w kasie teatru

24.02.2024 – RESTAURATORZY I HOTELARZE DAWNEJ ŁODZI
Godz.: 12:00
Adres: ul. Ogrodowa 15
Organizator: Muzeum Miasta Łodzi
Opis: Tematyczne oprowadzanie po wystawie stałej “Na wspólnym podwórku – 
łódzki tygiel kultur i wyznań”. Spotkanie poświęcone będzie łódzkim hotelarzom 
i restauratorom, przedstawicielom branży gastronomicznej i noclegowej, które 
bardzo dynamicznie rozwijały się w przemysłowej Łodzi. 
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl (od pon. do 
pt. w godz. 8:00 - 16:00)
Koszt: 5 zł (bilet ulgowy), 7 zł (bilet normalny)

24.02.2024 – WAŻNY – NIEWAŻNY. PEJZAŻ I JEGO ROLA W POLSKIM 
MALARSTWIE NA PRZEŁOMIE XIX/XX WIEKU
Godz.: 12:00 - 13:30
Adres: ul. Przędzalniana 72
Organizator: Muzeum Pałac Herbsta
Opis: Podczas tematycznego zwiedzania wystawy „Widziałem prawdziwe ar-
cydzieło. Malarstwo polskie XIX i początku XX wieku” ze zbiorów Muzeum 
Sztuki w Łodzi przyjrzymy się wybranym pejzażom. 
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Zapisy: 506 941 803, 42 674 96 98 wew. 35 (pon. - pt. 8:00 - 16:00)/ edu.
herbst@msl.org.pl
Koszt: 10 zł + bilet wstępu 

24.02.2024 – WARSZTATY DENDROLOGICZNE 
„KOLORY ZIMOWEGO OGRODU” 
Godz.: 13:00
Adres: ul. Retkińska 41 
Organizator: Ogród Botaniczny w Łodzi
Opis: Podczas spaceru z przewodnikiem uczestnicy przyjrzą się rosnącym 
w łódzkim Botaniku drzewom i krzewom o efektownych, długo utrzymujących 
się owocach, ozdobnych kolorowych pędach i niezwykłej korze. 
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: 14 zł bilet normalny, 7 zł bilet ulgowy (uwaga: płatność tylko kartą!)

24.02.2024 – SPEKTAKL KABARETU SENIOREK I SENIORÓW BI-BA-BO 
„I CO Z TEGO? CZYLI O STAROŚCI NA MELODIE MŁODOŚCI” 
Godz.: 18:00
Adres: ul. Roosevelta 17
Organizator: Dom Literatury w Łodzi
Opis: Spektakl Pawła Patory, podczas którego emocje i przemyślenia osób 
w wieku 60+ będą przedstawione w formie piosenek na melodie przebojów 
z lat 60. ubiegłego wieku.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: 15 zł – bilety dostępne przed spektaklem

24.02 - 25.02.2024 – SPEKTAKL „CARMEN” 
Godz.: 19:15 - 24.02/ 17:15 - 25.02
Adres: ul. Zachodnia 93 (Mała Scena)
Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w Łodzi
Opis: Na kanwie XIX-wiecznej noweli Prospera Mériméego i jej operowej ada-
ptacji autorstwa Georgesa Bizeta Anna Obszańska i Błażej Biegasiewicz eks-
plorują granice między seksualnością i seksualizacją, redukującą egzystencję 
człowieka – niezależnie od płci – do kategorii ciała-obiektu. 
Zapisy: Nie są wymagane. Zakup biletów w kasie teatru lub online. 
Koszt: 40 zł – I strefa, 30 zł – II strefa. Zniżka 10% dla Posiadaczy Karty 
Łodzianina z aktywnym pakietem seniora. Należy okazać Kartę w kasie teatru. 
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Na spektakl 25.02.2024 r. dla seniorów obowiązuje cena promocyjna 30 zł. 
Rezerwacja/ zakup – 42 636 05 92, 885 440 611/ osobiście w kasie teatru

25.02.2024 – WYCIECZKA PIESZA – 
ŚLADAMI KONSPIRACYJNEGO WOJSKA POLSKIEGO 
Godz.: 08:40
Adres: Zbiórka – Dworzec PKP Łódź Fabryczna 
Organizator: KTP Salamandra przy PTTK Oddziale Łódzkim
Opis: Trasa 17 km: Radomsko – Muzeum Regionalne w Radomsku – cm. 
Rzymskokatolicki w Radomsku – Bobry, godzina odjazdu 08:55.
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: Udział bezpłatny (we własnym zakresie zakup biletów komunikacji 
publicznej)

25.02.2024 – WYCIECZKA KRAJOZNAWCZA
Godz.: 08:45
Adres: Zbiórka – przystanek tramwajowy pl. Niepodległości tramwaj 41, dojazd 
na zbiórkę autobusami 50AB, 68, 72AB, 92AB, Z7, tramwaje 2AB, 3, 15, 19,
Organizator: Klub Turystów Pieszych „Stonoga”
Opis: Wycieczka krajoznawcza 8 km: Pabianice – Pabianickim śladem O. 
Maksymiliana Kolbe – zdobywamy odznakę Śladami Św. Maksymiliana, od-
jazd 8:54.
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: Udział bezpłatny 

25.02.2024 – WYCIECZKA PIESZA
Godz.: 10:00
Adres: Zbiórka – przystanek tramwajowy Zgierska/Helenówek,
dojazd autobusem 89, tramwaje 6, 11, 19
Organizator: Klub Turystów Pieszych „Stonoga”
Opis: Trasa wycieczki 10 km: Helenówek – Łagiewniki – Arturówek start 10:15.
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: Udział bezpłatny 
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25.02.2024 – WARSZTATY Z FORMOWANIA DRZEW W SZTUCE BONSAI
Godz.: 10:00
Adres: al. Piłsudskiego 61, Palmiarnia – Park Źródliska I
Organizator: Palmiarnia Ogrodu Botanicznego w Łodzi, Polska Asocjacja Bonsai
Opis: Uczestnicy warsztatów będą mogli poznać zasady sztuki Bonsai, zo-
baczyć jak wygląda formowanie drzew oraz zasięgnąć profesjonalnej pora-
dy dotyczącej pielęgnacji i uprawy w warunkach domowych tego typu roślin. 
Warsztaty prowadzone będą przez członków Polskiej Asocjacji Bonsai. Osoby 
chętne proszone są o przyniesienie własnych roślin oraz niezbędnego sprzętu 
(druty, sekator, nożyce, szczypce).
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: 16 zł bilet normalny, 8 zł bilet ulgowy

25.02, 24.03, 28.04.2024 – KRAKOWSKI SALON POEZJI W ŁODZI 
Godz.: 12:00 
Adres: ul. Północna 47/51
Organizator: Teatr Muzyczny w Łodzi 
Opis: Podczas Salonów w wybraną niedzielę każdego miesiąca, uznani i de-
biutujący aktorzy czytają wiersze znanych i wybitnych poetów. Wydarzeniom 
towarzyszy muzyka. Tematy spotkań:
25.02.2024 – Poezja Andrzeja Bursy
24.03.2024 – Wiosna i miłość
28.04.2024 – Poezja Tadeusza Różewicza
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: 10 zł (bilety do nabycia w kasie teatru lub online)

26.02.2024 – ZDROWY PONIEDZIAŁEK Z ŁOW NFZ
Godz.: 14:00 - 17:00
Adres: ul. Targowa 35, sala obsługi
Organizator: Łódzki Oddział Wojewódzki NFZ
Opis: Stanowiska ekspertów – konsultacje fizjoterapeutyczne. Stanowiska in-
formacyjne ŁOW NFZ – EKUZ, IKP, PZ, stanowisko ds. profilaktyki – programy 
profilaktyczne, analiza składu ciała, promowanie aplikacji mojeFizjo+, mojeIKP, 
przygotowanie planu żywieniowego Diety NFZ, kącik malucha, informacje do-
tyczące szczepień przeciwko COVID-19, leczenia uzdrowiskowego.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny
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27.02, 26.03, 23.04.2024 – KINO WIELU KULTUR – MIĘDZYPOKOLENIOWY 
CYKL POKAZÓW FILMOWYCH ORAZ SPOTKAŃ Z FILMOZNAWCAMI
Godz.: 11:00
Adres: ul. Wojska Polskiego 83
Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana
Opis: W ramach Kina Wielu Kultur Centrum Dialogu pokaże m.in. filmy produk-
cji izraelskiej, polskiej, niemieckiej oraz inne dzieła kinematografii europejskiej, 
poruszające tematykę wielokulturowości, mniejszości etnicznych i subkultur. 
Pokazom będą towarzyszyły prelekcje filmoznawców. 
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: Udział bezpłatny 

27.02.2024 – NAUKA PRAKTYKI FALUN DAFA DLA SENIORÓW
Godz.: 12:00
Adres: ul. Gdańska 8
Organizator: Filia nr 32 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, Biblioteka Gdańska
Opis: Falun Dafa oferują możliwość duchowego rozwoju, a ćwiczenia oczysz-
czają i wzmacniają organizm. Nauki ćwiczeń zachęcają do porzucenia niezdro-
wych przywiązań. 
Zapisy: 571 553 032
Koszt: Udział bezpłatny

27.02.2024 – SPEKTAKL „ZEPSUTA ZABAWKA”
Godz.: 16:00 
Adres: ul. Łanowa 14
Organizator: MSK: Teofilów – Centrum Twórczości Lutnia
Opis: Monodram pt. „Zepsuta zabawka”, który zaprezentuje aktorka Aleksandra 
Czerczyńska. 
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: Udział bezpłatny 

28.02 - 29.02, 24.03.2024 – SPEKTAKL „PRAKTYKA WIDZENIA” 
Godz.: 10:00 - 28.02, 29.02/ 17:15 - 24.03
Adres: ul. Zachodnia 93 (Mała Scena)
Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w Łodzi
Opis: „Teoria widzenia” Władysława Strzemińskiego, jest dla twórców i twór-
czyń punktem wyjścia do stworzenia spektaklu teatralnego, którego jedna 
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z ważniejszych warstw – wizualność – może zostać zakwestionowana ze 
względu na udział w projekcie osób z dysfunkcją narządu wzroku.
Zapisy: Nie są wymagane. Zakup biletów w kasie teatru lub online. 
Koszt: 40 zł. 10% zniżki dla Posiadaczy Karty Łodzianina z aktywnym pakie-
tem seniora. Należy okazać Kartę w kasie teatru. Na spektakle w dniu 28.02, 
29.02 oraz 24.03 dla seniorów obowiązuje cena promocyjna 30 zł. Rezerwacja/ 
zakup – 42 636 05 92, 885 440 611/ osobiście w kasie teatru

28.02.2024 – WYKŁAD „LISTY W BUTELCE. 
OPOWIEŚCI O IRENIE SENDLER”
Godz.: 13:30
Adres: ul. Gdańska 13 
Organizator: Muzeum Tradycji Niepodległościowych w Łodzi – Oddział 
Gdańska
Opis: Irena Sendlerowa to jedna z najbardziej znanych polskich Sprawiedliwych 
wśród Narodów Świata. W czasie II wojny światowej działała w konspiracji. 
W ramach Rady Pomocy Żydom „Żegota”, prowadziła akcję ratowania dzieci 
żydowskich z getta warszawskiego. Na wykładzie poznamy biogram naszej 
bohaterki i dowiemy się jak wyglądała jej współpraca z Januszem Korczakiem. 
Opowiemy również o wydarzeniu z getta, które miało wpływ na decyzje o roz-
poczęciu akcji ratowania żydowskich dzieci.
Zapisy: 42 620 05 70 (pon. – pt. w godz. 8:00 - 16:00)/ edukacja@muzeum-
tradycji.pl
Koszt: 10 zł od osoby (z Kartą Łodzianina; z Kartą Seniora Województwa 
Łódzkiego i Legitymacją Emeryta – 5 zł od osoby). 

28.02.2024 – „ROBIMY NATURALNE KOSMETYKI” – WARSZTATY
Godz.: 17:00
Adres: ul. Sacharowa 63
Organizator: Filia nr 56 Biblioteki Miejskiej w Łodzi
Opis: Podczas warsztatów organizowanych wspólnie z Fundacją Opus senio-
rzy będę mogli stworzyć własnoręcznie naturalne kosmetyki.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny
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28.02.2024 – WARSZTATY DECOUPAGE
Godz.: 17:00
Adres: ul. Bratysławska 6a
Organizator: MSK: Karolew – Ośrodek Karolew
Opis: Decoupage to technika zdobnicza i każdy, kto pozna jej podstawy może 
tworzyć piękne przedmioty. Zapewniamy materiały.
Zapisy: 501 939 033, 42 687 02 07/ www.msk.lodz.pl/ osobiście
Koszt: 15 zł seniorzy/ 35 zł dorośli

28.02, 20.03, 17.04.2024 – TŁUMACZENIE ŚWIATA. 
ISLAM WE WSPÓŁCZESNYM ŚWIECIE
Godz.: 18:00
Adres: ul. Wojska Polskiego 83
Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana, Katedra Bliskiego 
Wschodu i Północnej Afryki na Wydziale Studiów Międzynarodowych 
i Politologicznych Uniwersytetu Łódzkiego
Opis: Cykl wykładów Islam we współczesnym świecie.
•	 28.02– dr Krzysztof Zdulski, dr Robert Czulda – Wojna domowa w Syrii czyli 

bliskowschodni węzeł gordyjski 
•	 20.03 – mgr Justyna Gumulak – Katar i prawa człowieka 
•	 17.04 – mgr Natalia Zajączkowska – Islam w Indiach 
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: Udział bezpłatny 

29.02, 14.03, 28.03, 04.04, 18.04.2024 – SPOTKANIE S, JAK SENIOR 
W SZTUCE / ZAJĘCIA PRACOWNI PLASTYCZNEJ
Godz.: 11:00 - 13:00
Adres: ul. Limanowskiego 166
Organizator: MSK: Żabieniec – Centrum Animacji i Rewitalizacji Rondo
Opis: Spotkania ze sztuką mają na celu przybliżenie Seniorom zjawisk zacho-
dzących w sztuce współczesnej ukazanych w odniesieniu do sztuki tradycyjnej. 
Spotkania mają charakter praktyczny i teoretyczny. Praktyka poprzedzona jest 
wykładem z teorii sztuk.
Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846 / rondo@msk.lodz.pl
Koszt: Udział bezpłatny
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29.02.2024 – SENIORZE, NIE DAJ SIĘ ZŁAPAĆ W SIECI, 
CZYLI JAK BEZPIECZNIE ROBIĆ ZAKUPY W INTERNECIE
Godz.: 15:00 – 17:00
Adres: ul. Piotrkowska 104, Urząd Miasta Łodzi, Duża Sala Obrad Rady Miasta
Organizator: Biuro Miejskiego Rzecznika Konsumentów w Łodzi, Urząd 
Komunikacji Elektronicznej
Opis: W trakcie spotkania uczestnicy pozyskają wiedzę dotyczącą zagrożeń 
czekających na konsumentów dokonujących zakupów przez Internet. Uczestnicy 
dowiedzą się także gdzie i na jakich zasadach mogą pozyskać pomoc. 
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: Udział bezpłatny 

29.02.2024 – SPACER PO PAŁACOWYCH APARTAMENTACH
Godz.: 17:00 - 18:30
Adres: ul. Przędzalniana 72
Organizator: Muzeum Pałac Herbsta
Opis: Spacer po pokojach reprezentacyjnych i prywatnych połączony z opo-
wieścią o życiu członków rodu Scheiblerów-Herbstów, historii rezydencji na 
Księżym Młynie oraz obyczajach i kulturze obowiązujących w XIX wieku. 
Zapisy: 506 941 803, 42 674 96 98 wew. 35 (pon. - pt. 8:00-16:00)/ edu.
herbst@msl.org.pl
Koszt: 10 zł + 5 zł (bilet ulgowy), 1 zł (bilet z kartą Łodzianina z pakietem 
seniora)

01.03.2024 – „Z PIOSENKĄ I ŻARTEM” – 
KONCERT TOWARZYSTWA ŚPIEWACZEGO ANNA
Godz.: 18:00
Adres: al. J. Piłsudskiego 133
Organizator: MSK: Stary Widzew – Dom Kultury Widok
Opis: Koncert zainauguruje wiosenne koncerty w MSK: Stary Widzew – Dom 
Kultury Widok. W repertuarze nie zabraknie znanych i lubianych przebojów, 
które zostaną okraszone nietuzinkowym humorem. 
Zapisy: 574 255 542 / widok@msk.lodz.pl /osobiście/ www.msk.lodz.pl 
Koszt: Udział bezpłatny
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02.03.2024 – OLIMPIJKA Z ŁODZI – MARIA KWAŚNIEWSKA
Godz.: 12:00
Adres: al. Politechniki 10, Muzeum Sportu i Turystyki
Organizator: Muzeum Miasta Łodzi
Opis: Maria Kwaśniewska-Maleszewska to pierwsza łódzka medalistka olimpij-
ska – zdobyła brąz w rzucie oszczepem podczas Igrzysk Olimpijskich w Berlinie 
w 1936 r. Podczas spotkania przybliżymy jej sylwetkę, a także pamiątki po tej 
wybitnej lekkoatletce. 
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: 5 zł (bilet ulgowy), 7 zł (bilet normalny)

02.03.2024 – KONCERT „MUZYKI WOJCIECHA KILARA” 
Godz.: 18:00
Adres: ul. Limanowskiego 166
Organizator: MSK: Żabieniec – Centrum Animacji i Rewitalizacji Rondo
Opis: Koncert muzyki wybitnego polskiego kompozytora Wojciecha Kilara w wy-
konaniu 1 Łódzkiej Orkiestry Gitarowej, która wykona utwory genialnego polskiego 
kompozytora na gitarach i ukulele.
Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846
Koszt: Udział bezpłatny

03.03.2024 – WYCIECZKA PIESZA
Godz.: 09:45
Adres: Zbiórka – Dworzec Łódź Fabryczna, przystanek autobusu 53A, dojazd 
na zbiórkę autobusami 51AB, 53AB, 57, 61, 85, tramwaje 9,12
Organizator: Klub Turystów Pieszych „Stonoga”
Opis: Trasa wycieczki 10 km: Brzezińska/ Karkonoska – Dąbrowa – Kalonka 
– Borki – Nowy Imielnik, odjazd 9:57.
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: Udział bezpłatny 

03.03.2024 – WYCIECZKA PIESZA 
Godz.: 09:50
Adres: ul. Zgierska/Cmentarz Radogoszcz – zbiórka na parkingu obok przy-
stanku tramwajowego MPK
Organizator: KTP Salamandra przy PTTK Oddziale Łódzkim
Opis: Wycieczka „W poszukiwaniu pierwszych znaków wiosny nad łódzkimi 
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rzekami – Sokołówką, Brzozą, Zimną Wodą i Aniołówką”. Trasa 13 km: Łódź  
– ul. Zgierska – Park nad Sokołówką – Liściasta – Sokołowska – Szatonia – 
Aleksandrowska – Łódź, godz. odjazdu 10:00.
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: Udział bezpłatny (we własnym zakresie zakup biletów komunikacji 
publicznej)

03.03.2024 – SPEKTAKL TEATRALNY „MOMO”
Godz.: 12:00
Adres: ul. Wólczańska 5
Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w Łodzi
Opis: „Momo” to opowieść z pogranicza światów i rodzaj manifestu, trak-
tującego o przyjaźni, poświęceniu i wartości spędzanego wspólnie czasu. 
Widowiskowy spektakl oparty jest na światowym dziecięcym bestsellerze 
Michaela Ende i korzysta z rozwiązań teatru lalek i teatralnej maszynerii na 
dużą skalę. Zobaczymy tu kilkanaście świetlnych lalek w magicznych światach, 
rodem z kosmicznego snu. 
Zapisy: 42 632 58 99, 695 087 008, 690 466 513 / biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl. 
Koszt: z hasłem „Tytka” – zniżka 5 zł (wówczas cena biletu wynosi 35 zł)

03.03.2024 – OPROWADZANIE PO PAŁACU RODZINY POZNAŃSKICH
Godz.: 12:00
Adres: ul. Ogrodowa 15
Organizator: Muzeum Miasta Łodzi
Opis: Oprowadzania z cyklu „Zapraszamy na salony” są najlepszą okazją, aby 
bliżej poznać Pałac rodziny Poznańskich. Podczas zwiedzania przedstawiona 
zostanie zarówno historia samej budowli, jak i dzieje jej pierwotnych właścicieli 
– rodziny Poznańskich.
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl (od pon. do 
pt. w godz. 8:00 - 16:00)
Koszt: 12 zł (bilet ulgowy), 18 zł (bilet normalny)

05.03,13.03, 19.03.2024 – RELIGIA W DIALOGU. CYKL SPOTKAŃ
Godz.: 18.00 
Adres: ul. Wojska Polskiego 83 
Organizator: Centrum Dialog im. Marka Edelmana w Łodzi
Opis: Spotkania poświęcone zagadnieniom uniwersalnym, obecnym w różnych 
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religiach świata, komentują przedstawiciele kościołów w Polsce. Program:
•	 05.03 – Ramadan czyli objawienie Koranu – Khamis Abtan, Imam wspólnoty 

muzułmańskiej w Łodzi. 
•	 13.03 – Wielkanoc
•	 19.03 – Purim
Zapisy: Nie są wymagane. 
Koszt: Udział bezpłatny

06.03.2024 – KRE-AKTYWNI 
Godz.: 10:00
Adres: ul. Bratysławska 6a
Organizator: MSK: Karolew – Ośrodek Karolew
Opis: Spotkanie grupy twórczo-rozwojowej w ramach cyklu warsztatów arte-
terapeutycznych dla seniorów. Arteterapia to trening umysłu zawierający ćwi-
czenia pamięci, kreatywności i koncentracji. Dobra, intelektualna i manualna 
zabawa, będąca sposobem na polepszenie pamięci, sprawności kojarzeniowej, 
kreatywnego myślenia. 
Zapisy: 501 939 033, 42 687 02 07/ www.msk.lodz.pl/ osobiście
Koszt: Udział bezpłatny

06.03.2024 – „SŁOWO W TEATRZE”
Godz.: 13:30 - 16:30
Adres: ul. Limanowskiego 166
Organizator: MSK: Żabieniec – Centrum Animacji i Rewitalizacji Rondo
Opis: Zajęcia przybliżą uczestnikom wiedzę na temat jakości i znaczenia słowa, 
zaproszą do działania teatralnego i improwizacji. 
Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846 / d.radziewicz@msk.lodz.pl
Koszt: Udział bezpłatny

06.03.2024 – SPOTKANIA DYSKUSYJNEGO KLUBU KSIĄŻKI
Godz.: 17:00
Adres: ul. Wróblewskiego 67
Organizator: Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, Biblioteka Ferment
Opis: Dyskusja będzie dotyczyć książki „Sekretne życie drzew”.
Zapisy: 571 553 035
Koszt: Udział bezpłatny
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06.03.2024 – WARSZTAT – KARTKI WIELKANOCNE HANDMADE 
Godz.: 17:30
Adres: ul. Brzeźna 10
Organizator: Filia nr 47 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, Biblioteka Czterech Kultur
Opis: Warsztat twórczy dla dorosłych. 
Zapisy: 571 553 047
Koszt: Udział bezpłatny

06.03.2024 – „KSIĄŻKI W SZCZEGÓLE” – FORUM DYSKUSYJNE
Godz.: 18:00
Adres: ul. Łagiewnicka 118
Organizator: Filia nr 2 Biblioteki Miejskiej w Łodzi
Opis: Spotkanie będzie poświęcone tematyce starości i śmierci w literaturze 
współczesnej. Każdy z uczestników będzie mógł zaprezentować i zarekomen-
dować książkę dotyczącą tematyki spotkania. Wspólnie spróbujemy stworzyć 
listę polecanych książek opowiadających o przemijaniu i odejściu. 
Zapisy: 571 553 002 
Koszt: Udział bezpłatny

07.03.2024 – PRELEKCJA: 
HISTORIA MIĘDZYNARODOWEGO DNIA KOBIET
Godz.: 10:00
Adres: ul. Bartoka 27
Organizator: Filia nr 57 Biblioteki Miejskiej w Łodzi
Opis: Powszechnie kojarzony z pojedynczym tulipanem lub paczką rajstop 
i goździkiem Dzień 8 marca, to święto starsze niż myślicie. O jego historii, 
obchodach i ruchu kobiet opowie nam Teresa Basińska.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

07.03.2024 – PRELEKCJA:
ŻOŁNIERZE WYKLĘCI W KULTURZE I POPKULTURZE
Godz.: 13:00
Adres: ul. Zgierska 147, Oddział Martyrologii Radogoszcz
Organizator: Muzeum Tradycji Niepodległościowych w Łodzi
Opis: W czasie prelekcji przyjrzymy się powstającym w ostatnich dziesięciole-
ciach tworom inspirowanym motywem „Żołnierzy wyklętych” i zastanowimy się, 
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gdzie biegnie granica między sacrum a profanum w obszarze sztuki i popkultury.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: 10 zł (zniżka 50% z Kartą Łodzianina, Kartą Seniora Województwa 
Łódzkiego, Kartą Dużej Rodziny, legitymacją emeryta, legitymacją szkolną)

07.03.2024 – „ZAGADKI LOGICZNE” – WARSZTATY
Godz.: 14:30
Adres: ul. Sacharowa 63
Organizator: Filia nr 56 Biblioteki Miejskiej w Łodzi
Opis: Podczas warsztatów będziemy rozwiązywać różnego rodzaju łamigłówki 
logiczne, słowne, matematyczne i inne.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

07.03, 11.04.2024 – CYKL WYKŁADÓW „ŁÓDZKIE GETTO 1940-1944”
Godz.: 18:00
Adres: ul. Wojska Polskiego 83
Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana, Muzeum Tradycji 
Niepodległościowych w Łodzi, Centrum Badań Żydowskich im. Filipa Friedmana 
UŁ, Centrum Badań Kultury Żydowskiej UŁ
Opis: Cykl wykładów dotyczących historii łódzkiej dzielnicy zamkniętej utwo-
rzonej dla ludności żydowskiej w lutym 1940 roku. Badacze i badaczki kultu-
ry i historii łódzkich Żydów przedstawią różne aspekty funkcjonowania getta, 
m.in. życia codziennego, biografie niektórych mieszkańców, w tym artystów 
czy dane statystyczne. Program
•	 07.03, godz. 18:00 - dr Ewa Wiatr – Życie codzienne w getcie łódzkim
•	 11.04, godz. 18:00 – dr Inka Gadomska – Artyści żydowscy
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: Udział bezpłatny 

08.03, 09.03.2024 – SPEKTAKL „TESTAMENT SZEKSPIRA” 
Godz.: 10:00 – 8.03/ 19:15 – 09.03
Adres: ul. Zachodnia 93 (Mała Scena)
Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w Łodzi
Opis: Katolik, nauczyciel, aktor – Szekspir. Czy życie z takim geniuszem jest 
zawsze usłane różami? W najnowszym spektaklu Maria Gładkowska wcieli się 
w rolę mało znanej żony Szekspira – Anne Hathaway. Słodko–gorzki tekst ka-
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nadyjskiego pisarza Verna Thiessena odsłania kulisy związku dramatopisarza 
ze starszą o osiem lat kobietą.
Zapisy: Rezerwacja/ zakup – 42 636 05 92, 885 440 611/ osobiście w kasie teatru
Koszt: 30 zł

08.03.2024 – BYĆ KOBIETĄ, BYĆ KOBIETĄ... W XX-LECIU MIĘDZY-
WOJENNYM – OPROWADZANIE PO WYSTAWIE ETNOGRAFICZNEJ 
Z OKAZJI DNIA KOBIET
Godz.: 10:00, 12:00, 17:00
Adres: pl. Wolności 14
Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w Łodzi 
Opis: Z okazji Dnia Kobiet zapraszamy do innego spojrzenia na stałą wystawę 
etnograficzną MAiE. Tym razem motywem przewodnim opowieści będzie ko-
bieta. Przyjrzymy się jej pozycji w rodzinie, w społeczności wiejskiej i miejskiej 
w XX-leciu międzywojennym. Porozmawiamy o tym, jak wyglądał wybór przy-
szłego męża, jakie obowiązki ciążyły na mężatce, jak wypadało się kobiecie 
zachowywać, a jakie czynności były piętnowane przez lokalną społeczność. 
Zapisy: 665 655 606 / edukacja@maie.lodz.pl
Koszt: 9 zł a dla posiadaczy Karty Seniora Województwa Łódzkiego dodatko-
wa ulga 20%, czyli 7,2 zł

08.03 - 10.03, 14.03 - 15.03, 05.04 – 07.04.2024 – 
SPEKTAKL „ŚMIESZY CIĘ TO?” 
Godz.: 19:00 - 08.03, 09.03, 14.03, 15.03, 05.04, 06.04/ 18:00 - 10.03, 07.04
Adres: ul. Więckowskiego 15, (Duża Scena)
Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w Łodzi
Opis: „Śmieszy cię to?” to nawiązujący do klasyki gatunku – brytyjskiej farsy 
opartej o serię nieporozumień – portret rodzinny Jonesów. Stanley, Mira, Paul 
i Caroline od lat z coraz większym trudem wytrzymują ze sobą pod jednym 
dachem. Rodzinne podobieństwo sprawia jednak, że szukają podobnych 
rozwiązań – każde z nich postanawia uciec od pozostałej trójki… w to samo 
miejsce: do hotelu Better.
Zapisy: Nie są wymagane. Zakup biletów w kasie teatru lub online. 
Koszt: 100 zł - 08.03 premiera/ inne terminy: 50 zł – I strefa, 45 zł – II strefa, 35 
zł – balkon. 10% zniżki dla Posiadaczy Karty Łodzianina z aktywnym pakietem 
seniora. Należy okazać Kartę w kasie teatru.

17

lodz.pl/seniorzy
 lodz.pl/seniorzy    fb.com/ Seniorzywlodzi

4



09.03.2024 – WARSZTATY DENDROLOGICZNE 
„ZIELONE PRZEZ CAŁY ROK” 
Godz.: 13:00
Adres: ul. Retkińska 41 
Organizator: Ogród Botaniczny w Łodzi
Opis: W trakcie warsztatów uczestnicy przyjrzą się z bliska drzewom, krzewom 
i pnączom należącym do grupy roślin zimozielonych, takim jak niektóre ber-
berysy, ostrokrzewy, różaneczniki, trzmieliny, bluszcz, a także interesującym 
roślinom iglastym. 
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: 14 zł bilet normalny, 7 zł bilet ulgowy (uwaga: płatność tylko kartą!)

09.03.2024 – PAWEŁ KLECKI I MUZYKA ŁODZI – FINISAŻ WYSTAWY 
POŁĄCZONY Z OPROWADZANIEM KURATORSKIM
Godz.: 16:00
Adres: ul. Ogrodowa 15
Organizator: Muzeum Miasta Łodzi
Opis: Wystawa ukazuje życie i dokonania zapomnianego łodzianina – skrzyp-
ka, kompozytora i jednego z najwybitniejszych dyrygentów drugiej połowy XX 
wieku na świecie. Ekspozycja jest także opowieścią o przyjaźni i losach trzech 
przyjaciół z Łodzi – Pawła Kleckiego, Aleksandra Tansmana i Juliana Tuwima, 
którzy przeszło wiek temu wyruszyli z wielkiego miasta swej młodości na pod-
bój wielkiego świata, spotykając na swej drodze czołowe osobistości kultury 
i życia publicznego XX wieku. Na wystawie nie brak oczywiście żywej muzyki. 
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: 5 zł (bilet ulgowy), 7 zł (bilet normalny)

10.03.2024 – WYCIECZKA PIESZA
Godz.: 08:30
Adres: Zbiórka – Dworzec Łódź Fabryczna, przystanek MPK linii 53A 
Organizator: KTP Salamandra przy PTTK Oddziale Łódzkim
Opis: Trasa 19 km: Nowosolna – Janów – Byszewy – Głogowiec – Buczek 
– Parcela – Rez. Parowy Janowskie – Rosyjska – Stare Skoszewy, godzina 
odjazdu 08:37.
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: Udział bezpłatny (we własnym zakresie zakup biletów komunikacji 
publicznej)
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10.03.2024 – WYCIECZKA PIESZA
Godz.: 08:45
Adres: Zbiórka – przystanek Retkinia (krańcówka MPK), dojazd na zbiórkę 
autobusami 68, 69AB, 76, 80AC, 86, 94, Z13, tramwaje 10B, 12, 14
Organizator: Klub Turystów Pieszych „Stonoga” 
Opis: Trasa wycieczki 12 km: Retkinia – Konstantynów Łódzki – Bechcice – 
Ignacew – możliwość rozpalenia ogniska, start 9:00.
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: Udział bezpłatny 

10.03, 21.04.2024 – KARMNIK. CYKL WYKŁADÓW RODZINNYCH, 
POŚWIĘCONY TEMATOWI POTRZEB
Godz.: 12:00
Adres: ul. Wojska Polskiego 83
Organizator: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana
Opis: Centrum Dialogu zaprasza Seniorów i Seniorki wraz z wnukami i wnuczka-
mi na warsztaty plastyczne poświęcone konkretnej grupie potrzeb, od najbardziej 
podstawowych potrzeb ciała do tych bardziej złożonych związanych z przeróż-
nymi relacjami: z sobą samym, z innymi ludźmi i ze światem. Tematy spotkań:
•	 10.03, godz. 12:00 – Dla wszystkich starczy miejsca
•	 21.04, godz. 12:00 – Boso, z bliska
Zapisy: 42 636 38 21
Koszt: Udział bezpłatny

10.03.2024 – KLECKI I TANSMAN: ŁODZIANIE, KOMPOZYTORZY, 
PRZYJACIELE – KONCERT Z CYKLU “MUZYKA ŁODZI”
Godz.: 16:30
Adres: ul. Ogrodowa 15
Organizator: Muzeum Miasta Łodzi
Opis: Recital fortepianowy muzyki łódzkich kompozytorów. W programie utwo-
ry fortepianowe Aleksandra Tansmana i Pawła Kleckiego. 
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: 12 zł (bilet ulgowy), 18 zł (bilet normalny)

10.03.2024 – SPEKTAKL „ZNIKOMOŚĆ” 
Godz.: 17:15
Adres: ul. Zachodnia 93 (Mała Scena)
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Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w Łodzi
Opis: Główny bohater monodramu – Sebastian – jest szykanowany przez 
swoich kolegów ze szkoły, dręczony przez nauczycieli. Cierpienie, które nosi 
w sobie, poczucie odrzucenia i osamotnienia, skumulowały się w nim już do 
tego stopnia, że chce zbuntować się przeciwko systemowi i zemścić na swoich 
oprawcach. Szykuje broń i ładunki wybuchowe, które planuje użyć przeciwko 
innym uczniom i nauczycielom.
Zapisy: Rezerwacja/ zakup – 42 636 05 92, 885 440 611/ osobiście w kasie teatru
Koszt: 30 zł

12.03.2024 – NAUKA PODSTAW PJM DLA SENIORÓW
Godz.: 12:00
Adres: ul. Gdańska 8
Organizator: Filia nr 32 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, Biblioteka Gdańska
Opis: Warsztat z podstaw języka migowego, zawierający praktyczne elementy 
nauki języka wraz z zagadnieniami teoretycznymi oraz społecznymi dotyczący-
mi języka migowego i jego użytkowników, w tym etykiety związanej z językiem 
migowym oraz podstawowych zasad komunikacji w tym języku.
Zapisy: 571 553 032
Koszt: Udział bezpłatny

12.03.2024 – KONCERT PT. „Z UKŁONEM DLA PAŃ”
Godz.: 13:00
Adres: ul. Sienkiewicza 67
Organizator: Filia nr 37 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, Biblioteka Nadwyraz
Opis: Koncert Wacława Dobrowolskiego. 
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

12.03, 19.03, 16.04.2024, – KLUB SENIORA „PRZY KOMINKU”
Godz.: 15:00
Adres: ul. Łanowa 14
Organizator: MSK: Teofilów – Centrum Twórczości Lutnia
Opis: W programie są przewidziane spotkania mające na celu integrację śro�-
dowiska osób starszych: udział w koncertach, prelekcjach, zajęciach warszta�-
towych, festiwalach dla seniorów, spektaklach teatralnych oraz w innych wy-
darzeniach .
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Zapisy: 42 652 62 27 
Koszt: 20 zł od osoby/ sezon

12.03.2024 – KONCERT W DOBRYM STYLU – 
„CÓŻ WY WIECIE O KOBIECIE” 
Godz.: 16:00 
Adres: ul. Łanowa 14 
Organizator: MSK: Teofilów – Centrum Twórczości Lutnia
Opis: Koncert poświęcony i dedykowany paniom z okazji Dnia Kobiet. 
W programie koncertu znajdą się najpiękniejsze przeboje Dwudziestolecia 
Międzywojennego, które wykonają artyści Stowarzyszenia Muzycznego im. 
Stanisława Moniuszki w Łodzi. 
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: Udział bezpłatny 

12.03.2024 – KARTKI ŚWIĄTECZNE – WARSZTATY
Godz.: 17:00
Adres: ul. Wróblewskiego 67
Organizator: Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, Biblioteka Ferment
Opis: Warsztaty rękodzieła.
Zapisy: 571 553 035 
Koszt: Udział bezpłatny

12.03, 23.04.2024 – BINGO – WYGRAJ BILET NA POTAŃCÓWKĘ 
Godz.: 17:00 – 18:00
Adres: ul. Niciarniana 1/3
Organizator: MSK: Niciarniana – Dom Kultury Ariadna
Opis: Bingo to świetna gra liczbowo-kartkowa, która wymaga spostrzegawczo-
ści i koncentracji, jednocześnie sprawiając wiele radości. Dodatkowo można 
wybrać zaproszenie na naszą potańcówkę!
Zapisy: 510 313 310
Koszt: Udział bezpłatny

13.03.2024 – ŚRODA Z PROFILAKTYKĄ DLA SENIORÓW Z ŁOW NFZ
Godz.: 10:00 - 14:00
Adres: ul. Targowa 35, sala obsługi
Organizator: Łódzki Oddział Wojewódzki NFZ
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Opis: Stanowiska ekspertów – konsultacje dietetyczne. Stanowiska informa-
cyjne ŁOW NFZ – EKUZ, IKP, PZ, stanowisko ds. profilaktyki – programy pro-
filaktyczne, analiza składu ciała, promowanie aplikacji mojeFizjo+, mojeIKP, 
przygotowanie planu żywieniowego Diety NFZ, kącik malucha, informacje do-
tyczące szczepień przeciwko COVID-19, leczenia uzdrowiskowego.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

13.03, 27.03.2024 – ENKAUSTYKA. WARSZTATY RĘKODZIEŁA
Godz.: 11:00 - 13.03/ 17:00 - 27.03
Adres: ul. Bratysławska 6a
Organizator: MSK: Karolew – Ośrodek Karolew
Opis: W tej antycznej technice do tworzenia obrazów wykorzystuje się gorący 
wosk. Uczestnicy malują za pomocą żelazka tworząc – najczęściej – krajobra-
zy i pejzaże górskie. Zapewniamy narzędzia i materiały.
Zapisy: 501 939 033, 42 687 02 07/ www.msk.lodz.pl/ osobiście
Koszt: 15 zł seniorzy/ 35 zł dorośli

13.03, 10.04.2024 – WARSZTATY DOT. ZASAD SEGREGACJI ODPADÓW 
I WYCIECZKA PO ŁÓDZKIEJ SORTOWNI ODPADÓW KOMUNALNYCH 
Godz.: 13:00 – 14:30
Adres: ul. Zamiejska 1, Sortownia Odpadów Komunalnych 
Organizator: MPO – Łódź Sp. z o.o.
Opis: Tematem spotkania będzie właściwa segregacji odpadów komunalnych  
i rola surowców wtórnych. Wyjaśnimy, co dzieje się z odpadami, które tra-
fiają do śmieciarki, podpowiemy co zrobić z odpadami problematycznymi jak 
elektroodpady, czy gruz, a także jak świadomie korzystać z plastiku. Podczas 
krótkiej wycieczki po terenie, będą mieli Państwo okazję zapoznać się z insta-
lacjami do zbiórki i przetwarzania odpadów komunalnych.
Zapisy: 663 355 744/ edukacja@mpolodz.pl
Koszt: Udział bezpłatny

13.03, 10.04.2024 – SPOTKANIE TWÓRCZEJ GRUPY LITERACKIEJ 
LIMERYK
Godz.: 15:00 
Adres: ul. Łanowa 14 
Organizator: MSK :Teofilów – Centrum Twórczości Lutnia
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Opis: Zapraszamy poetów i prozaików 60+ do przystąpienia do Grupy two-
rzonej przez osoby, których pasją jest pisanie wierszy. Podczas spotkań poeci 
dokonują prezentacji własnych utworów i wymieniają się opiniami na temat 
przedstawianych wierszy. 
Zapisy: 42 652 62 27 
Koszt: 20 zł od osoby/ sezon

13.03, 10.04.2024 – WARSZTATY LITERACKIE – WSZYSTKO O WIERSZU
Godz.: 15:00
Adres: ul. Łanowa 14
Organizator: MSK: Teofilów – Centrum Twórczości Lutnia
Opis: Warsztaty literackie dla osób piszących poezję lub prozę, umożliwiające 
zdobywanie wiedzy i doświadczenia w zakresie tworzenia.
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: Udział bezpłatny 

15.03 - 17.03.2024 – WYSTAWA „OGRODY W SZKLE”
Godz.: 9:00 - 17:00
Adres: ul. Retkińska 41 
Organizator: Ogród Botaniczny w Łodzi
Opis: Podczas wystawy zostaną zaprezentowane małe ekosystemy zachwyca-
jące bogactwem kształtów i kolorów roślin, skomponowane w niepowtarzalny 
sposób i zamknięte w szklanych pojemnikach. 
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: Udział bezpłatny

15.03.2024 – TRADYCJE WIELKANOCNE W DAWNEJ ŁODZI – 
OPROWADZANIE Z PRZEWODNIKIEM DESKRYPTOREM ORAZ 
POMOCAMI DOTYKOWYMI
Godz.: 11:00
Adres: ul. Ogrodowa 15
Organizator: Muzeum Miasta Łodzi
Opis: Podczas zwiedzania wystawy „Na wspólnym podwórku – łódzki tygiel 
kultur i wyznań” będzie można dowiedzieć się m.in. jak wiele elementów z ob-
rzędowości ludowej obecnych było i nadal jest w kulturze miejskiej, w jaki spo-
sób łodzianie przygotowywali się do Wielkanocy i jak ze względu na wyznanie 
celebrowano to święto w łódzkich domach. 
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Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl 
(od pon. do pt. w godz. 8:00 - 16:00)
Koszt: 1 zł (bilet ulgowy), 3 zł (bilet normalny)

15.03.2024 – „NIEBIESKIE STREFY NA ŚWIECIE” – PRELEKCJA
Godz.: 15:00
Adres: ul. Sacharowa 63
Organizator: Filia nr 56 Biblioteki Miejskiej w Łodzi
Opis: Niebieskie strefy na naszej planecie to regiony, w których ludzie doży-
wają 100 lat, a nawet więcej. 
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

15.03.2024 – POKAZ FILMU O ZDZISŁAWIE SZOSTAKU I PROMOCJA 
PŁYTY Z JEGO MUZYKĄ
Godz.: 18:00
Adres: ul. Ogrodowa 15
Organizator: Muzeum Miasta Łodzi
Opis: Pokaz filmu „Partytura w głowie” o Zdzisławie Szostaku, łodzianinie, 
wybitnym dyrygencie i kompozytorze. Dyrektorze artystycznym Filharmonii 
Łódzkiej im. Artura Rubinsteina, wykładowcy Akademii Muzycznej im. Grażyny 
i Kiejstuta Bacewiczów. Autorze i wykonawcy muzyki filmowej do wielu seriali 
i filmów. Pokazowi będzie towarzyszyła promocja płyty winylowej oraz płyty 
CD z muzyką Zdzisława Szostaka z archiwum Wytwórni Filmów Oświatowych 
w Łodzi. 
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl (od pon. do 
pt. w godz. 8:00 - 16:00)
Koszt: 1 zł (bilet ulgowy), 3 zł (bilet normalny)

15.03, 25.04, 26.04.2024 – SPEKTAKL „BEZE MNIE JESTEŚ NIKIM” 
Godz.: 19:15
Adres: ul. Zachodnia 93 (Mała Scena)
Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w Łodzi
Opis: Spektakl opowiada o przemocy, stale obecnej w naszych domach i kul-
turze – jej przyczynach, mechanizmach, a także społecznym i instytucjonalnym 
przyzwoleniu i zobojętnieniu na zamknięte w czterech ścianach akty agresji. 
Twórczynie i twórcy podejmują próbę opowiedzenia o przemocy bez jej repro-
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dukowania – szukają teatralnej i plastycznej metafory, która – oddając głos 
ofiarom – nie powiela przemocowych wzorców.
Zapisy: Nie są wymagane. Zakup biletów w kasie teatru lub online. 
Koszt: 45 zł – I strefa, 35 zł – II strefa. 10% zniżki dla Posiadaczy Karty 
Łodzianina z aktywnym pakietem seniora. Należy okazać Kartę w kasie te-
atru. Na spektakl 15.03.2024 r. dla seniorów obowiązuje cena promocyjna 30 
zł. Rezerwacja/ zakup – 42 636 05 92, 885 440 611/ osobiście w kasie teatru

16.03, 27.04.2024 – POTAŃCÓWKI DLA MIESZKAŃCÓW
Godz.: 17:00 – 21:00
Adres: ul. Niciarniana 1/3
Organizator: MSK: Niciarniana – Dom Kultury Ariadna
Opis: Na potańcówkach usłyszycie klasykę muzyki rozrywkowej i współcze-
sne hity. O dobrą zabawę zadba profesjonalny DJ. Na gości czekają miejsca 
przy stolikach maksymalnie 8 osobowych. W cenie biletu: kawa, herbata, woda 
mineralna. 
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: 20 zł/ w tygodniu, 25 zł/ w dniu imprezy 

16.03 - 17.03, 19.04 – 20.04.2024 – SPEKTAKL „HAMLET WE WSI GŁUCHA 
DOLNA” 
Godz.: 19:00 - 16.03, 19.04, 20.04/ 18:00 - 17.03
Adres: ul. Więckowskiego 15, (Duża Scena)
Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w Łodzi
Opis: Spektakl przenosi akcję jugosłowiańskiej tragikomedii Ivo Brešana do 
czasów współczesnych. Do miejsca nieokreślonego, które wydaje się jednak 
dziwnie znajome. Sztuka staje się tym samym próbą znalezienia odpowiedzi 
na pytania o ponadczasowe mechanizmy władzy, tak doskonale opisane przez 
Szekspira.
Zapisy: Rezerwacja/ zakup – 42 636 05 92, 885 440 611/ osobiście w kasie teatru
Koszt: 30 zł

16.03 - 17.03, 27.04 – 28.04.2024 – SPEKTAKL „WSZYSTKO O KOBIETACH” 
Godz.: 19:15 – 16.03, 27.04/ 17:15 – 17.03, 28.04
Adres: ul. Zachodnia 93, (Mała Scena)
Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w Łodzi
Opis: Komedia z napięciem godnym thrillera, dowcipnym dialogiem i postacia-
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mi bliskimi współczesności. Historia o piętnastu kobietach w różnym wieku to 
swoiste studium kobiecej natury, opisane męskim okiem i ręką. 
Zapisy: Nie są wymagane. Zakup biletów w kasie teatru lub online. 
Koszt: 45 zł – I strefa, 35 zł – II strefa. 10% zniżki dla Posiadaczy Karty 
Łodzianina z aktywnym pakietem seniora. Należy okazać Kartę w kasie teatru. 

17.03.2024 – WYCIECZKA PIESZA
Godz.: 09:00
Adres: Zbiórka – Dworzec PKP Łódź Kaliska
Organizator: KTP Salamandra przy PTTK Oddziale Łódzkim
Opis: Trasa 18 km: Sierpów – Tkaczew – Leźnica Wielka – Trojany – Solca 
wielka – Ozorków PKP, godzina odjazdu 09:15.
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: Udział bezpłatny (we własnym zakresie zakup biletów komunikacji 
publicznej)

17.03.2024 – WYCIECZKA PIESZA
Godz.: 10:00
Adres: Zbiórka – krańcówka MPK Janów, dojazd na zbiórkę autobusami 54AB, 
72AB, 80AC, 90A, 91ABC, 96, 201, 202, tramwaje 9, 10B 
Organizator: Klub Turystów Pieszych „Stonoga” 
Opis: Trasa wycieczki: Janów – Feliksin – Wiśniowa Góra (10 km), odjazd 10:15.
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: Udział bezpłatny 

17.03, 07.04, 21.04.2024 – ZAPRASZAMY NA SALONY – OPROWADZANIE 
PO PAŁACU RODZINY POZNAŃSKICH
Godz.: 12:00
Adres: ul. Ogrodowa 15
Organizator: Muzeum Miasta Łodzi
Opis:. Podczas zwiedzania przedstawiona zostanie zarówno historia samej 
budowli, jak i dzieje jej pierwotnych właścicieli – rodziny Poznańskich, którzy 
pod koniec XIX wieku dorobili się jednej z największych fabrykanckich fortun 
w historii Łodzi.
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl (od pon. do 
pt. w godz. 8:00 - 16:00)
Koszt: 12 zł (bilet ulgowy), 18 zł (bilet normalny)
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17.03.2024 – JAK DBAĆ O DOMOWE ARCHIWUM FOTOGRAFICZNE – 
WARSZTATY WIELOPOKOLENIOWE
Godz.: 16:00
Adres: ul. Ogrodowa 15
Organizator: Muzeum Miasta Łodzi
Opis: Podczas warsztatów zaprezentujemy cyfrowe zasoby Muzeum oraz 
eksponaty pochodzące z domowych kolekcji. Przedstawimy również metody 
i praktyki, które zastosować można do obróbki i digitalizacji naszych prywat-
nych archiwaliów w warunkach domowych, gdy nie mamy dostępu do specja-
listycznego, profesjonalnego sprzętu.
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82/ edukacja@muzeum-lodz.pl (od pon. do 
pt. w godz. 8:00 - 16:00)
Koszt: 1 zł (bilet ulgowy), 3 zł (bilet normalny)

18.03.2024 – KONFERENCJA PT. ZDROWY MÓZG 
Godz.: 12:00
Adres: ul. Rewolucji 1905 r. nr 51, aula G01
Organizator: DOZ FUNDACJA dbam o zdrowie 
                       oraz Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna
Opis: Tematem konferencji będzie mózg – Jak o niego dbać, dieta dobra dla 
mózgu, choroby otępienne.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

18.03.2024 – ZDROWY PONIEDZIAŁEK Z ŁOW NFZ
Godz.: 14:00 - 17:00
Adres: ul. Targowa 35, sala obsługi
Organizator: Łódzki Oddział Wojewódzki NFZ
Opis: Stanowiska ekspertów – badanie słuchu. Stanowiska informacyjne ŁOW 
NFZ – EKUZ, IKP, PZ, stanowisko ds. profilaktyki – programy profilaktyczne, 
analiza składu ciała, promowanie aplikacji mojeFizjo+, mojeIKP, przygotowanie 
planu żywieniowego Diety NFZ, kącik malucha, informacje dotyczące szcze-
pień przeciwko COVID-19, leczenia uzdrowiskowego.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny
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18.03, 15.04.2024 – SPOTKANIE DYSKUSYJNEGO KLUBU KSIĄŻKI
Godz.: 17:00
Adres: ul. 11 Listopada 79
Organizator: Filia nr 10 Biblioteki Miejskiej w Łodzi
Opis: Spotkanie dyskusyjnego klubu książki.
Zapisy: 571 553 010
Koszt: Udział bezpłatny

19.03.2024 – CHOJNY MNIEJ LUB BARDZIEJ ZNANE – 
WYCIECZKA Z PRZEWODNIKIEM
Godz.: 11:30
Adres: ul. Piękna 35/39
Organizator: Filia nr 73 Biblioteki Miejskiej w Łodzi
Opis: Wycieczka na Chojny – nazwane przez poetę międzywojennego 
Konstantego Dobrzyńskiego – najpiękniejszym z przedmieść świata. W progra-
mie: spacer dawną ulicą T. Kościuszki, poznanie historii zakładu uzdrowiskowego, 
lasku wisielców, Stawów Jana. Na koniec wizyta w kościele św. Wojciecha, za-
kończona pokazem slajdów – zdjęć z dawnych Chojen, herbatą i niespodzianką.
Zapisy: 571 553 073
Koszt: Udział bezpłatny

19.03.2024 – WARSZTATY DECOUPAGE – ZDOBIENIE ŚWIEC
Godz.: 13:00
Adres: ul. Sienkiewicza 67
Organizator: Filia nr 37 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, Biblioteka Nadwyraz
Opis: Warsztaty rękodzieła. 
Zapisy: 571 553 037 / filia_37@biblioteka.lodz.pl
Koszt: Udział bezpłatny

19.03.2024 – SENIOR W PODRÓŻY – 
„TROPAMI BIAŁEJ MASAJKI” – KENIA
Godz.: 15:00
Adres: ul. Łanowa 14
Organizator: MSK: Teofilów – Centrum Twórczości Lutnia
Opis: Podczas spotkania uczestnicy dowiedzą się jak spełniają się marzenia 
idąc tropami Białej Masajki. Relacje z wyprawy do Kenii – przedstawi podróż-
niczka Małgorzata Stępień Dudek .
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Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: Udział bezpłatny

20.03.2024 – WARSZTATY – WIELKANOCNE PISANKI 
Godz.: 12:00
Adres: ul. Łagiewnicka 118
Organizator: Filia nr 2 Biblioteki Miejskiej w Łodzi
Opis: Warsztaty podczas których wykonamy wielkanocną pisankę metodą 
decoupage. 
Zapisy: 571 553 002 
Koszt: Udział bezpłatny

20.03.2023 – ŚWIĄTECZNE OBYCZAJE: WIELKANOC – PRELEKCJA + 
WARSZTATY
Godz.: 13:30
Adres: ul. Gdańska 13 
Organizator: Muzeum Tradycji Niepodległościowych w Łodzi – Oddział 
Gdańska
Opis: Prelekcja, na której przedstawimy tradycje wielkanocne pochodzące 
z różnych regionów naszego kraju. Niektóre z nich, jak Siuda Baba czy grze-
banie żuru, mogą być całkiem zaskakujące dla mieszkańców Polski centralnej. 
W drugiej części spotkania uczestnicy własnoręcznie wykonają świąteczne 
dekoracje.
Zapisy: 42 620 05 70 (pon. – pt. w godz. 8:00 - 16:00)/ edukacja@muzeum-
tradycji.pl
Koszt: 10 zł od osoby (z Kartą Łodzianina; z Kartą Seniora Województwa 
Łódzkiego i Legitymacją Emeryta – 5 zł od osoby). 

20.03, 17.04.2024 – KLUB MIŁOŚNIKÓW GRY W SCRABBLE
Godz.: 13:30 
Adres: ul. Łanowa 14
Organizator: MSK: Teofilów – Centrum Twórczości Lutnia
Opis: Gra w scrabble polega na wymyślaniu powiązanych ze sobą słów i ukła-
daniu ich na planszy w sposób przypominających krzyżówkę. 
Zapisy: 42 652 62 27 
Koszt: 20 zł od osoby/ sezon
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20.03.2024 – WARSZTAT – PRZE-CZUCIE. INTUICYJNY TRENING 
DOBRYCH MYŚLI
Godz.: 16:30 – 18:00
Adres: ul. Henryka Sienkiewicza 75/77
Organizator: Teatr Pinokio w Łodzi
Opis: Warsztat plastyczny z elementami arteterapii obejmie wspólne słuchanie 
muzyki, rysunek intuicyjny oraz pracę z intencją. Wspólnie spróbujemy nasze 
intencje wyznaczyć i odpowiednio sformułować, a wreszcie zapisać. 
Zapisy: 601 368 591/ m.magalska@teatrpinokio.pl
Koszt: 10 zł

21.03.2024 – WARSZTATY DECOUPAGE
Godz.: 13:00
Adres: ul. Sienkiewicza 67
Organizator: Filia nr 37 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, Biblioteka Nadwyraz
Opis: Warsztaty rękodzieła – zdobienie różnych przedmiotów.
Zapisy: 571 553 037 / filia_37@biblioteka.lodz.pl
Koszt: Udział bezpłatny

21.03, 28.03.2024 – MÓJ PIERWSZY SMARTFON 
– ZAJĘCIA DLA SENIORÓW
Godz.: 14:00 – 21.03/ 14:30 – 28.03
Adres: ul. Brzeźna 10
Organizator: Filia nr 47 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, Biblioteka Czterech Kultur
Opis: Zajęcia dla seniorów. Tematy spotkań:
•	21.03 – założenie konta Google, korzystanie z poczty, zapisywanie kontaktów 

w telefonie,
•	28.03 – Konfiguracja sklepu Google Play oraz pobieranie aplikacji
Zapisy: 571 553 047
Koszt: Udział bezpłatny

21.03.2024 – „OZDOBY WIELKANOCNE” – WARSZTATY
Godz.: 14:30
Adres: ul. Sacharowa 63
Organizator: Filia nr 56 Biblioteki Miejskiej w Łodzi
Opis: Warsztaty, na których przygotujemy własnoręcznie piękne ozdoby 
wielkanocne.
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Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

21.03, 18.04.2024 – SPOTKANIA DYSKUSYJNEGO KLUBU KSIĄŻKI
Godz.: 16:00
Adres: ul. Brzeźna 10
Organizator: Filia nr 47 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, Biblioteka Czterech Kultur
Opis: Spotkanie dyskusyjnego klubu książki.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

21.03.2024 – MUZEUM DLA DOROSŁYCH 
– JEDNOŚĆ SZTUKI-JEDNOŚĆ TEATRU
Godz.: 18:00
Adres: pl. Wolności 14
Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w Łodzi 
Opis: Zwrócimy uwagę na ewolucję plastyki teatralnej i jej związku z przemia-
nami w dziedzinie sztuk plastycznych. Poznamy sylwetkę Henryka Ryla, jego 
drogę związaną z teatrem poczynając od drugiej wojny światowej, w trakcie 
której trafił jako jeniec do obozu w Murnau, gdzie internowani mogli przygotowy-
wać obozowe przedstawienia, a kończąc jako reżyser i dyrektor teatru Arlekin. 
Przedstawione zostaną również sylwetki pracujących w „Arlekinie” scenografów.
Zapisy: 665 655 606 / edukacja@maie.lodz.pl
Koszt: 5 zł

21.03.2024 – SPOTKANIE DYSKUSYJNEGO KLUBU KSIĄŻKI
Godz.: 18:00
Adres: ul. Łagiewnicka 118
Organizator: Filia nr 2 Biblioteki Miejskiej w Łodzi
Opis: W marcu omawiać będziemy książkę Miriam Toews „Wszystkie me da-
remne żale”.
Zapisy: 571 553 002
Koszt: Udział bezpłatny

21.03 - 24.03, 25.04 – 28.04.2024 – SPEKTAKL „SEKS DLA OPORNYCH” 
Godz.: 19:00 - 21.03 - 23.03 i 25.04 - 27.04/ 18:00 - 24.03 i 28.04.
Adres: ul. Więckowskiego 15, (Duża Scena)
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Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w Łodzi
Opis: Alice i Henry, dwoje pięćdziesięcioparolatków, wybrali się do eksklu-
zywnego hotelu żeby odświeżyć swoje małżeństwo i wyrwać się z codziennej 
rutyny. Przy pomocy poradnika szukają sposobu na dodanie pikanterii związ-
kowi. Jednak każde z nich koncertowo psuje romantyczne chwile uniesienia. 
Zapisy: Nie są wymagane. Zakup biletów w kasie teatru lub online. 
Koszt: 50 zł – I strefa, 45 zł – II strefa, 35 zł – balkon. 10% zniżki dla Posiadaczy 
Karty Łodzianina z aktywnym pakietem seniora. Należy okazać Kartę w kasie 
teatru. 

21.03 - 23.03, 13.04 – 14.04.2024 – SPEKTAKL „KTO NIE MA, NIE PŁACI” 
Godz.: 19:15 - 21.03 - 23.03, 13.04/ 17:15 – 14.04.
Adres: ul. Zachodnia 93, (Mała Scena)
Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w Łodzi
Opis: Sztuka Daria Fo przedstawia dzień z życia dwóch małżeństw. Wysokie 
ceny żywności zmuszają kobiety do kradzieży z pobliskiego supermarketu je-
dzenia, które staje się elementem groteskowej akcji. 
Zapisy: Nie są wymagane. Zakup biletów w kasie teatru lub online.
Koszt: 45 zł – I strefa, 35 zł – II strefa. 10% zniżki dla Posiadaczy Karty 
Łodzianina z aktywnym pakietem seniora. Należy okazać Kartę w kasie teatru.. 
Na spektakl w dniu 21.03.2024 r. dla seniorów obowiązuje cena promocyjna 30 
zł. Rezerwacja/ zakup – 42 636 05 92, 885 440 611/ osobiście w kasie teatru

22.03.2024 – W ŚWIECIE FAUNY I FLORY – OPROWADZANIE Z CYKLU 
“PAŁAC NA PIĄTEK”
Godz.: 17:00
Adres: ul. Ogrodowa 15
Organizator: Muzeum Miasta Łodzi
Opis: W Pałacu rodziny Poznańskich można znaleźć wiele przykładów stylu 
secesyjnego, który odwołuje się do świata roślin i zwierząt. Można w nim po-
dziwiać m.in. meble i wiele innych przedmiotów zdobionych motywami różnych 
gatunków kwiatów i postaciami zwierząt. 
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl (od pon. do 
pt. w godz. 8:00 - 16:00)
Koszt: 12 zł (bilet ulgowy), 18 zł (bilet normalny)
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22.03, 19.04.2024 – SPOTKANIE MIESZKAŃCÓW STAREGO WIDZEWA
Godz.: 17:00 – 19:00
Adres: ul. Niciarniana 1/3
Organizator: MSK: Niciarniana – Dom Kultury Ariadna
Opis: Zapraszamy na spotkanie Starowidzewiaków! Koniecznie przynieście 
ze sobą fotografie lub inne pamiątki związane ze Starym Widzewem. Chętnie 
posłuchamy Waszych historii i wspomnień. 
Zapisy: 510 313 310
Koszt: Udział bezpłatny

22.03.2024 – PREMIERA SPEKTAKLU „LEKARZ MIMO WOLI” 
Godz.: 18:00
Adres: ul. Łanowa 14
Organizator: MSK: Teofilów – Centrum Twórczości Lutnia
Opis: Komedia prześmiewcza, której autorem jest Molier. Pewien lekkoduch 
zostaje wplątany w medyczną intrygę – przez niefortunny zbieg okoliczności 
ma za zadanie uzdrowić córkę bogatego Pana z niezwykłej przypadłości jaką 
jest utrata mowy. 
Zapisy: Informacje na temat zaproszeń – 42 652 62 27 
Koszt: Udział w spektaklu za zaproszeniami 

23.03.2024 – SPEKTAKL TEATRU BEZ GRANIC 
Godz.: 17:00 – 18:00
Adres: ul. Niciarniana 1/3
Organizator: MSK: Niciarniana – Dom Kultury Ariadna
Opis: Teatr Bez Granic to grupa niesamowitych i bardzo aktywnych seniorów, 
których łódzka widownia pokochała za pasję i wyjątkową energię. Specjalizują 
się w komediach i dramatach. 
Zapisy: 510 313 310
Koszt: 10 zł/ osoba

23.03.2024 – SPEKTAKL KABARETU SENIOREK I SENIORÓW BI-BA-BO 
„NIE MA SIĘ Z CZEGO ŚMIAĆ” 
Godz.: 18:00
Adres: ul. Roosevelta 17
Organizator: Dom Literatury w Łodzi
Opis: Spektakl autorstwa Pawła Patory, podczas którego w formie kabaretowej 
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zostaną przedstawione tak poważne tematy, jak degradacja środowiska natu-
ralnego i katastrofa klimatyczna.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: 15 zł - bilety dostępne przed spektaklem

24.03.2024 – WYCIECZKA PIESZA
Godz.: 08:40
Adres: Zbiórka – Dworzec PKP Łódź Widzew 
Organizator: KTP Salamandra przy PTTK Oddziale Łódzkim
Opis: Trasa 15 km: Rokiciny – Las Gałkówek – Justynów, godzina odjazdu 
08:55.
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: Udział bezpłatny (we własnym zakresie zakup biletów komunikacji 
publicznej)

24.03.2024 – WYCIECZKA „WIOSNO GDZIE JESTEŚ” 
Godz.: 11:00
Adres: ul. Retkińska 41 
Organizator: Ogród Botaniczny w Łodzi
Opis: Podczas spaceru z przewodnikiem będziemy poszukiwać w Ogrodzie 
pierwszych zwiastunów wiosny. Sprawdzimy, które rośliny zaczynają się ziele-
nić, a które zdążyły zakwitnąć i czy obudziły się już owady zapylające.
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: 14 zł bilet normalny, 7 zł bilet ulgowy (uwaga: płatność tylko kartą!)

24.03.2024 – SPEKTAKL TEATRALNY „CALINECZKA”
Godz.: 12:00
Adres: ul. Wólczańska 5
Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w Łodzi
Opis: Przedstawienie „Calineczka” to swoista współczesna dziecięca „baśń 
drogi”, dająca dziecku przeżyć rozmaite przygody, wiodąc je przez trudne eta-
py jego dorastania. Bo to właśnie dorastanie jest głównym motywem naszego 
przedstawienia, które rodzicom chce pokazać ważność etapu przemiany dziec-
ka, a dzieci chce wspierać w odkrywaniu swojej tożsamości i pokazać im siłę 
własnego zdania.
Zapisy: 42 632 58 99, 695 087 008, 690 466 513 / biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl. 
Koszt: Z hasłem „Tytka” – zniżka 5 zł (wówczas cena biletu wynosi 35 zł)
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28.03.2024 – WARSZTATY OGRODNICZE „PRZESADZANIE ROŚLIN 
DONICZKOWYCH”
Godz.: 16:00
Adres: ul. Retkińska 41 
Organizator: Ogród Botaniczny w Łodzi
Opis: Uczestnicy warsztatów uzyskają ciekawe informacje na temat egzotycz-
nych roślin pochodzących z cieplejszych rejonów świata. Dowiedzą się jak 
prawidłowo przesadzać rośliny doniczkowe, jakie należy zapewnić im warunki 
oraz jak się nimi opiekować, aby zdrowo i bujnie rosły w naszych mieszkaniach.
Zapisy: 42 688 44 20, 42 628 72 34; zapisy od 22 do 28 marca 2024
Koszt: Udział bezpłatny

29.03.2024 – DYŻUR TELEFONICZNY EKSPERTA EMERYTALNEGO ZUS 
DLA SENIORÓW
Godz.: 12:00-14:00
Adres: dyżur telefoniczny pod nr. 42 638 27 08
Organizator: I Oddział ZUS w Łodzi
Opis: Dyżur telefoniczny eksperta emerytalnego: pracujący senior – przeli-
czenia i waloryzacja świadczeń emerytalno-rentowych od 1 marca 2024 r., 
bezgotówkowa forma pobierania świadczenia, wcześniejsze emerytury.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

01.04 - 31.05.2024 – WYSTAWA „50 LAT DZIAŁALNOŚCI OGRODU 
BOTANICZNEGO W ŁODZI”
Godz.: 9:00 - 17:00
Adres: ul. Retkińska 41 
Organizator: Ogród Botaniczny w Łodzi
Opis: Na ekspozycję złożą się zdjęcia, dokumenty oraz inne eksponaty przypo-
minające historię łódzkiego Botanika, początki działalności, zmiany zachodzą-
ce w jego krajobrazie na przestrzeni lat, dawne wydarzenia, ciekawostki, osoby 
związane z Ogrodem. Będzie to być może jedyna okazja, aby zobaczyć na 
własne oczy dokumentację, która na co dzień spoczywa głęboko w archiwach. 
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: Udział bezpłatny
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04.04.2024 – „KSIĄŻKI W SZCZEGÓLE – FORUM DYSKUSYJNE
Godz.: 18:00
Adres: ul. Łagiewnicka 118
Organizator: Filia nr 2 Biblioteki Miejskiej w Łodzi
Opis: Tematem spotkania będą: Kryminały z różnych stron świata. W trakcie 
spotkania każdy z uczestników, będzie mógł podzielić się ulubioną, kryminalną 
historią z kart książki oraz przedstawić jej walory literackie w odniesieniu do 
zagranicznego i rodzimego rynku wydawniczego kryminałów.
Zapisy: 571 553 002 
Koszt: Udział bezpłatny

06.04.2024 – Z DYSKIEM W ŚWIAT – RZECZ O JADWIDZE WAJS 
Godz.: 12:00
Adres: al. Politechniki 10, Muzeum Sportu i Turystyki
Organizator: Muzeum Miasta Łodzi
Opis: Jadwiga Wajs dla współczesnych sportsmanek może służyć za wzór za-
radności i wytrwałości w dążeniu do celu, która swoją pasję przekuła w olimpij-
skie laury. W trakcie swojej kariery sportowej reprezentowała Polskę w trakcie 
trzech Igrzyskach Olimpijskich w Los Angeles 1932 – brązowy medal, Berlinie 
1936 – srebrny medal i Londynie 1948, gdzie zdobyła czwarte miejsce. 
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: 5 zł (bilet ulgowy), 7 zł (bilet normalny)

06.04.2024 – SPEKTAKL TEATRALNY „SZARY CHŁOPIEC”
Godz.: 16:00
Adres: ul. Wólczańska 5
Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w Łodzi
Opis: „Szary Chłopiec” to piękna baśniowa opowieść o tolerancji i akcepta-
cji, o tajemnicy, jaką kryje w sobie tworzenie oraz o tym, że w każdym z nas 
drzemią ukryte emocje, które warto obudzić. Przedstawienie, zrealizowane na 
podstawie książki Lluisa Farré pod tym samym tytułem, jest bardzo pogodne, 
stworzone z myślą o poznającym świat najmłodszym widzu. Jest też nasta-
wione na rozmowę i wspólne szukanie odpowiedzi na najróżniejsze dziecięce 
pytania. 
 Zapisy: 42 632 58 99, 695 087 008, 690 466 513 / biletyrezerwacja@teatrar-
lekin.pl
Koszt: z hasłem „Tytka” – zniżka 5 zł (wówczas cena biletu wynosi 35 zł)
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08.04.2024 – „SŁOWO W TEATRZE”
Godz.: 14:00 - 15:30
Adres: ul. Limanowskiego 166
Organizator: MSK: Żabieniec – Centrum Animacji i Rewitalizacji Rondo
Opis: Zapraszamy seniorów zainteresowanych myśleniem i działaniem twórczym 
na zajęcia ze szczyptą marzenia, z nutką refleksji, podmuchem rozwoju. 
Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846 / d.radziewicz@msk.lodz.pl
Koszt: Udział bezpłatny	

09.04.2024 – SENIOR W PODRÓŻY – KILIMANDŻARO PRELEKCJA 
MULTIMEDIALNA
Godz.: 15:00 
Adres: ul. Łanowa 14
Organizator: MSK: Teofilów – Centrum Twórczości Lutnia 
Opis: Relacja z wyprawy na najwyższą górę Afryki Kilimandżaro – spotkanie 
z podróżniczką alpinistką – Małgorzatą Stępień Dudek .
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: Udział bezpłatny 

09.04.2024 – SCRAPBOOKING – WARSZTATY
Godz.: 17:00
Adres: ul. Wróblewskiego 67
Organizator: Filia nr 35 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, Biblioteka Ferment
Opis: Warsztaty rękodzieła. 
Zapisy: 571 553 035 
Koszt: Udział bezpłatny

10.04, 24.04.2024 – PIROGRAFIA. WARSZTATY RĘKODZIEŁA
Godz.: 10:00 - 10.04/ 17:00 - 24.04
Adres: ul. Bratysławska 6 a
Organizator: MSK: Karolew – Ośrodek Karolew
Opis: Warsztaty dekoracji w drewnie, użyciem pirografu – narzędzia do wypa-
lania. Pirografia jest techniką zdobniczą polegającą na wypalaniu wzorów na 
drewnie, skórze, korku, itp. Zapewniamy materiały. 
Zapisy: 501 939 033, 42 687 02 07/ www.msk.lodz.pl/ osobiście
Koszt: 15 zł seniorzy/ 35 zł dorośli
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10.04.2024 – ŚRODA Z PROFILAKTYKĄ DLA SENIORÓW Z ŁOW NFZ
Godz.: 10:00 - 14:00
Adres: ul. Targowa 35, sala obsługi
Organizator: Łódzki Oddział Wojewódzki NFZ
Opis: Stanowiska ekspertów poświęcone tematowi zapobiegania chorobom 
serca. Stanowiska informacyjne ŁOW NFZ – EKUZ, IKP, PZ, stanowisko ds. 
profilaktyki – programy profilaktyczne, analiza składu ciała, promowanie apli-
kacji mojeFizjo+, mojeIKP, przygotowanie planu żywieniowego Diety NFZ, ką-
cik malucha, informacje dotyczące szczepień przeciwko COVID-19, leczenia 
uzdrowiskowego.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

10.04.2024 – „MUDRY, KTÓRE LECZĄ” 
Godz.: 13:00
Adres: ul. Sienkiewicza 67
Organizator: Filia nr 37 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, Biblioteka Nadwyraz
Opis: Spotkanie z bioenegoterapeutą Jarosławem Warchockim.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

10.04.2024 – MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ TEATRU – SPEKTAKL „LEKARZ 
MIMO WOLI” 
Godz.: 15:00
Adres: ul. Łanowa 14
Organizator: MSK: Teofilów – Centrum Twórczości Lutnia
Opis: Komiedia prześmiewcza której autorem jest Molier. Pewien lekkoduch 
zostaje wplątany w medyczną intrygę – przez niefortunny zbieg okoliczności 
ma za zadanie uzdrowić córkę bogatego Pana z niezwykłej przypadłości jaką 
jest utrata mowy.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny 

11.04.2024 – CAFÉ RONDO – WARSZTAT ROBIENIA MASKOTEK 
SENSORYCZNYCH
Godz.: 17:00
Adres: ul. Limanowskiego 166
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Organizator: MSK: Żabieniec – Centrum Animacji i Rewitalizacji Rondo
Opis: Warsztat dla Seniorów z robienia maskotek sensorycznych. Stworzymy 
z różnych materiałów zabawki, maskotki, które pobudzą nasze zmysły. Realizacje 
mogą stać się elementem dekoracji lub prezentem dla dziecka, wnuka.                                                    
Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846 / b.socha@msk.lodz.pl
Koszt: 10 zł

 11.04.2024 – MUZYKA I DUCHOWOŚĆ. WIECZÓR RELAKSU I REFLEKSJI
Godz.: 18:00 – 19:00
Adres: ul. Piotrkowska 82 (w głębi podwórza po prawej stronie)
Organizator: Galeria Medytacji
Opis: Kiedy słuchamy pięknej muzyki jesteśmy unoszeni ponad to, co zwyczaj-
ne i przyziemne, do wyższych wibracji; czujemy się odświeżeni i podniesieni 
na duchu.
Zapisy: 502 277 018
Koszt: Udział bezpłatny

12.04.2024 – WIECZOREK TANECZNY
Godz.: 17:00 
Adres: ul. Dąbrowskiego 93 
Organizator: MSK: Dąbrowa – Klub Dąbrowa
Opis: Zabawa taneczna dla osób dorosłych i seniorów. 
Zapisy: W sekretariacie Klubu lub 42 641 82 81
Koszt: 20 zł/ osoba

13.04.2024 – DZIEŃ WOLNEJ SZTUKI W MUZEUM MIASTA ŁODZI
Godz.: 12:00
Adres: ul. Ogrodowa 15
Organizator: Muzeum Miasta Łodzi
Opis: Dzień Wolnej Sztuk (Slow Art Day) i jest ogólnoświatową inicjatywą, któ-
ra ma zachęcić do refleksyjnego i spokojnego zwiedzania, dzięki któremu moż-
na samodzielnie odkrywać dzieła sztuki i odczytywać ich znaczenie. Podczas 
tegorocznej edycji Dnia Wolnej Sztuki Muzeum Miasta Łodzi zaprezentuje wy-
jątkowe prace rzeźbiarskie i malarskie opowiadające o życiu wybitnych łodzian.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: 1 zł (bilet ulgowy), 3 zł (bilet normalny)
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13.04.2024 – MIŁOŚĆ ŻYCIA: WIOSENNE OTWARCIE GALERII MUZYKI
Godz.: 15:00
Adres: ul. Ogrodowa 15
Organizator: Muzeum Miasta Łodzi
Opis: W 55. rocznicę realizacji nagrodzonego Oscarem pełnometrażowego fil-
mu dokumentalnego o światowej sławy pianiście pod tytułem „Artur Rubinstein 
– miłość życia” zapraszamy na wiosenne otwarcie Galerii Muzyki i oprowadza-
nie tematyczne, którego główną osią będzie opowieść o drodze łodzianina na 
szczyt muzycznego Olimpu i o miłości jego życia – muzyce. Punktem kulmina-
cyjnym spotkania będzie prezentacja legendarnej statuetki Oscara. 
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: 5 zł (bilet ulgowy), 7 zł (bilet normalny)

13.04.2024 – SPEKTAKL TEATRU PODTEKST – „LEKARZ MIMO WOLI”.
Godz.: 17:00 – 18:00
Adres: ul. Niciarniana 1/3
Organizator: MSK: Niciarniana – Dom Kultury Ariadna
Opis: Teatr Podtekst tworzą „młodzi duchem” amatorzy na emeryturze. Z za-
angażowaniem w pracę aktorską poświęcają się swojej pasji i w ten właśnie 
sposób zbliżają do siebie ludzi, tworzą więzi, budują wspólnotę, ale przede 
wszystkim tworzą piękne spektakle, które można podziwiać na deskach wielu 
scen. 
Zapisy: 510 313 310
Koszt: 10 zł/ osoba

14.04.2024 – WYCIECZKA „ZDĄŻYĆ PRZED LIŚĆMI, CZYLI ŻYCIE 
GEOFITÓW” 
Godz.: 11:00
Adres: ul. Retkińska 41 
Organizator: Ogród Botaniczny w Łodzi
Opis: Przedwiośnie i wczesna wiosna to wbrew pozorom najbarwniejszy okres 
w runie leśnym. Rośliny, które zakwitają tak wcześnie to w większości tzw. geo-
fity. Rozwijają się szybko, zanim na drzewach pojawią się liście i zacienią dno 
lasu. Do licznej grupy geofitów należą m.in.: przylaszczki, zawilce, miodunki, 
cebulice i złocie, których będziemy szukać w Ogrodzie wraz z przewodnikiem. 
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: 14 zł bilet normalny, 7 zł bilet ulgowy
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15.04.2024 – KONFERENCJA PT. PRAWO DLA SENIORA CZ. 2 
Godz.: 12:00
Adres: ul. Rewolucji 1905 r. nr 51, aula G01
Organizator: DOZ FUNDACJA dbam o zdrowie oraz Akademia 
Humanistyczno-Ekonomiczna
Opis: Podczas konferencji omówione zostaną najważniejsze aspekty prawne 
dla seniora.
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: Udział bezpłatny

16.04.2024 – KABARET „W TATARAKU”
Godz.: 15:00 
Adres: ul. Łanowa 14 
Organizator: MSK :Teofilów – Centrum Twórczości Lutnia
Opis: Spotkanie z Kabaretem Tatarak który tworzą seniorzy działający 
w Fundacji Kamena, Seniorzy zaprezentują autorski program satyryczny 
„Porozmawiajmy o….”
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: Udział bezpłatny 

17.04.2024 – MARIA RODZIEWICZÓWNA JAKO AUTORKA POWIEŚCI 
ROMANTYCZNO-PATRIOTYCZNYCH
Godz.: 10:00
Adres: ul. Bartoka 27
Organizator: Filia nr 57 Biblioteki Miejskiej w Łodzi
Opis: Adaptacja książki „Dewajtis” na nowo rozbudziła zainteresowanie twór-
czością Marii Rodziewiczówny. O jej książkach i życiu opowie Teresa Basińska.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

17.04.2023 – WYKŁAD: KOBIETY WOLNOŚCI – 
ANIELA STEINSBERGEROWA
Godz.: 13:30
Adres: ul. Gdańska 13 
Organizator: Muzeum Tradycji Niepodległościowych w Łodzi – Oddział Gdańska
Opis: Wykład będzie poświęcony Anieli Steinsbergowej – jednej z współza-
łożycielek Komitetu Obrony Robotników. Była jedną z pierwszych prawniczek 
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w polskiej adwokaturze w międzywojniu, broniła robotników i działaczy socja-
listycznych. Podczas II wojny zaangażowała się w działalność Rady Pomocy 
Żydom. Aniela Steinsbergowa to przede wszystkim ważna postać dla walczą-
cych o prawa człowieka w PRL – broniła m.in. AK-owców i aresztowanych 
studentów z marca 1968. Uczestnicy wykładu poznają jej bogaty życiorys, 
dorobek i zaangażowanie.
Zapisy: 42 620 05 70 (pon. – pt. w godz. 8:00 - 16:00) / 
edukacja@muzeumtradycji.pl
Koszt: 10 zł od osoby (z Kartą Łodzianina; z Kartą Seniora Województwa 
Łódzkiego i Legitymacją Emeryta – 5 zł od osoby). 

18.04.2024 – PRELEKCJA: ZAGRABIONE – UTRACONE – ODZYSKANE. 
WOJENNE LOSY DZIEŁ SZTUKI
Godz.: 13:00
Adres: ul. Zgierska 147, Oddział Martyrologii Radogoszcz
Organizator: Muzeum Tradycji Niepodległościowych w Łodzi
Opis: Polskie dzieła sztuki i archiwalia niejednokrotnie trafiały w niepowołane 
ręce, wywożone przez okupantów za granicę jako wojenne pamiątki. Część 
z nich znalazło powrotną drogę do domu. Jednak zdecydowanej części się to 
nie udało. W czasie prelekcji prześledzimy losy kilku zabytków i poznamy oso-
by, które dbały o zachowanie polskiego dziedzictwa narodowego.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: 10 zł (zniżka 50% z Kartą Łodzianina, Kartą Seniora Województwa 
Łódzkiego, Kartą Dużej Rodziny, legitymacją emeryta, legitymacją szkolną)

18.04.2024 – SPOTKANIE DYSKUSYJNEGO KLUBU KSIĄŻKI
Godz.: 18:00
Adres: ul. Łagiewnicka 118
Organizator: Filia nr 2 Biblioteki Miejskiej w Łodzi
Opis: Tym razem będziemy omawiać książkę Macieja Czarneckiego „Dzieci 
Norwegii. O państwie (nad)opiekuńczym”.
Zapisy: 571 553 002 
Koszt: Udział bezpłatny

18.04.2024 – MUZEUM DLA DOROSŁYCH – GRZYBY W KULTURZE 
POLSKIEJ
Godz.: 18:00
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Adres: pl. Wolności 14
Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w Łodzi 
Opis: Na dawnej wsi polskiej grzyby odgrywały niezwykle znaczącą rolę. Były 
dobrze rozpoznawane i powszechnie spożywane. Wykorzystywano je w go-
spodarstwie i w lecznictwie ludowym. Wierzono, że mają związek z siłą nie-
czystą, z zaświatami i magią. Samo grzybobranie było osobliwym obrzędem, 
połączonym z wieloma z reguły irracjonalnymi nakazami i zakazami. O grzy-
bach w kulturze polskiej opowie dr Tomasz Romanowicz.
Zapisy: 665 655 606 / edukacja@maie.lodz.pl
Koszt: 5 zł

19.04.2024 – NAJSZLACHETNIEJSI ZE SZLACHETNYCH – 
OPROWADZANIE Z CYKLU “PAŁAC NA PIĄTEK”
Godz.: 17:00
Adres: ul. Ogrodowa 15
Organizator: Muzeum Miasta Łodzi
Opis: W miesiącu kwietniu przypada rocznica powstania w getcie warszaw-
skim, którego ostatnim przywódcą był Edelman, także 110 rocznica urodzin 
Karskiego, który stał się legendarnym kurierem, a Łódź była miastem jego 
młodości. Muzeum Miasta Łodzi posiada bogatą kolekcję pamiątek związanych 
z ich życiem. Najciekawsze z nich zostaną pokazane na specjalnie przygoto-
wanej prezentacji.
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl (od pon. do 
pt. w godz. 8:00 - 16:00)
Koszt: 12 zł (bilet ulgowy), 18 zł (bilet normalny)

20.04.2024 – WARSZTATY DENDROLOGICZNE „ŚWIĘTO KWITNĄCEJ 
WIŚNI” 
Godz.: 13:00
Adres: ul. Retkińska 41 
Organizator: Ogród Botaniczny w Łodzi
Opis: Podczas spaceru uczestnicy przyjrzą się różnym odmianom ozdobnych 
wiśni rosnącym w łódzkim Botaniku na terenie działu Ogród Japoński.  
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: 14 zł bilet normalny, 7 zł bilet ulgowy
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20.04.2024 – SPEKTAKL KABARETU SENIOREK I SENIORÓW BI-BA-BO 
„NA SWOJSKĄ NUTĘ” 
Godz.: 18:00
Adres: ul. Roosevelta 17
Organizator: Dom Literatury w Łodzi
Opis: Spektakl autorstwa Pawła Patory, na który składają się piosenki mówią-
ce o problemach dotyczących seniorów, ale też sprawach ogólnokrajowych, 
śpiewane na melodie ludowe spopularyzowane przez zespół Mazowsze.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: 15 zł – bilety dostępne przed spektaklem

21.04.2024 – MEDYTACJA DLA POKOJU NA ŚWIECIE
Godz.: 16:00 – 17:30
Adres: ul. Piotrkowska 82 (w głębi podwórza po prawej stronie)
Organizator: Galeria Medytacji
Opis: Zapraszamy do dołączenia się do wspólnej medytacji. Spotkania wzbo-
gacone są krótkimi wykładami, muzyką i komentarzami, które pomagają w two-
rzeniu pozytywnych myśli i doświadczaniu spokoju. 
Zapisy: 502 277 018
Koszt: Udział bezpłatny 

21.04.2024 – OD CHOPINA DO WSPÓŁCZESNOŚCI – KONCERT Z CYKLU 
“MUZYKA ŁODZI”
Godz.: 16:30
Adres: ul. Ogrodowa 15
Organizator: Muzeum Miasta Łodzi
Opis: Koncert wypełni recital wiolonczelowy oraz utwory znane i mniej zna-
ne na wiolonczelę i fortepian,. W programie utwory F. Chopina oraz łódzkich 
kompozytorów: K. Wiłkomirskiego, J. Bauera, K. B. Przybylskiego, A. Jareckiej. 
Wykonawcy: Agata Jarecka (wiolonczelistka i kompozytorka) i  Hanna Holeksa 
(pianistka i kameralistka).
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: 12 zł (bilet ulgowy), 18 zł (bilet normalny)
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22.04 - 26.04.2024 – SZCZEPIENIA OCHRONNE DLA SENIORÓW – 
PORADA TELEFONICZNA
Godz.: 11:00 - 13:00
Adres: porada telefoniczna pod numerem – 42 253 99 47 
Organizator: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Łodzi
Opis: Udzielanie informacji na temat szczepień ochronnych dla Seniorów. W ra-
mach porady telefonicznej zostanie przekazana wiedza dotycząca rodzajów 
szczepionek, kalendarza szczepień ochronnych dla Seniorów, oraz ich refundacji. 
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: Udział bezpłatny 

22.04.2024 – ZDROWY PONIEDZIAŁEK Z ŁOW NFZ
Godz.: 14:00 - 17:00
Adres: ul. Targowa 35, sala obsługi
Organizator: Łódzki Oddział Wojewódzki NFZ
Opis: Stanowiska ekspertów poświęcone tematowi wielolekowości. Stanowiska 
informacyjne ŁOW NFZ – EKUZ, IKP, PZ, stanowisko ds. profilaktyki – pro-
gramy profilaktyczne, analiza składu ciała, promowanie aplikacji mojeFizjo+, 
mojeIKP, przygotowanie planu żywieniowego Diety NFZ, kącik malucha, infor-
macje dotyczące szczepień przeciwko COVID-19, leczenia uzdrowiskowego.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

23.04.2024 – KONCERT W DOBRYM STYLU –„ OGNISKA ŻAR” 
Godz.: 15:00 
Adres: ul. Łanowa 14
Organizator: MSK: Teofilów – Centrum Twórczości Lutnia 
Opis: Podczas Koncertu w dobrym stylu” Ogniska żar” usłyszymy najbardziej 
znane i lubiane utwory wywodzące się z kręgu piosenki harcerskiej w nowych 
opracowaniach w wykonaniu Chóru Canto. 
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: Udział bezpłatny 
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25.04.2024 – „MALARSTWO WIOSENNE” – WARSZTATY
Godz.: 14:30
Adres: ul. Sacharowa 63
Organizator: Filia nr 56 Biblioteki Miejskiej w Łodzi
Opis: Warsztaty plastyczne dla seniorów. Konkretne informacje zostaną po-
dane bliżej terminu.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

25.04.2024 – WARSZTATY OGRODNICZE „WSZYSTKO O HORTENSJACH”
Godz.: 17:00
Adres: ul. Retkińska 41 
Organizator: Ogród Botaniczny w Łodzi
Opis: Warsztaty ogrodnicze poświęcone hortensjom. Hortensje cieszą się co-
raz większą popularnością i właściwie trudno już znaleźć jakikolwiek ogród 
bez hortensji. Pięknie kwitną i na ogół nie sprawiają problemów w uprawie. 
Nie każdy jednak wie, że różne gatunki hortensji mogą wymagać odmiennej 
pielęgnacji: rodzaju podłoża, nawożenia, przycinania. Ogrodnicy podpowiedzą 
jak o nie dbać, aby rosły bujnie i zdrowo.
Zapisy: 42 688 44 20, 42 628 72 34; zapisy od 19 do 25 kwietnia 2024 r. 
Koszt: 14 zł bilet normalny, 7 zł bilet ulgowy

27.04.2024 – WŁODZIMIERZ PFEIFFER -  “...BO LUBIĘ FOTOGRAFOWAĆ 
ŁÓDŹ” 
Godz.: 12:00
Adres: ul. Ogrodowa 15
Organizator: Muzeum Miasta Łodzi
Opis: Tematyczne oprowadzanie po wystawie stałej “Na wspólnym podwórku 
– łódzki tygiel kultur i wyznań”. Spotkanie poświęcone będzie Włodzimierzowi 
Pfeifferowi, miłośnikowi Łodzi, fotografowi, dzięki któremu możemy oglądać “Łódź, 
która odeszła” przed 1939 r. Na jego fotografiach pokazana jest miasto pełna 
przeciwieństw i kontrastów, Z reporterskim niemalże wyczuciem i zaangażowa-
niem podpatrywał łódzką codzienność, atmosferę miasta, ale przede wszystkim 
fascynowali go ludzie. To oni na jego zdjęciach opowiadają nam o dawnej Łodzi, 
pokazują łódzkie kamienice, przyfabryczne osiedla, rynki, targowiska i place.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: 5 zł (bilet ulgowy), 7 zł (bilet normalny)

46

www.fb.com/Seniorzywlodzi
 lodz.pl/seniorzy    fb.com/ Seniorzywlodzi

3

www.fb.com/Seniorzywlodzi



28.04.2024 – SPEKTAKL TEATRALNY „JAK ZOSTAŁAM WIEDŹMĄ”
Godz.: 12:00
Adres: ul. Wólczańska 5
Organizator: Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w Łodzi
Opis: Dorota Masłowska, w swoim jedynym tekście napisanym dla dzieci, za-
prasza nas w podróż do bardzo, bardzo współczesnej baśni. Baśni wypełnio-
nej… zwykłymi postaciami, takimi jak pracownik stacji benzynowej, kasjerka 
hipermarketu, konsultantka firmy kosmetycznej czy mama ćwicząca taekwon-
do. Są w niej też wszechobecne dzisiejsze gadżety: iPhone`y, puderniczki czy 
samochody, a pośród nich pojawia się… wygłodniała Wiedźma, która poszu-
kuje niegrzecznego, idealnego do schrupania dziecka. 
 Zapisy: 42 632 58 99, 695 087 008, 690 466 513/ biletyrezerwacja@teatrar-
lekin.pl
Koszt: z hasłem „Tytka” – zniżka 5 zł (wówczas cena biletu wynosi 35 zł)

WYDARZENIA CYKLICZNE
ZESPÓŁ WOKALNO-INSTRUMENTALNY CANTARE – PONIEDZIAŁKI 
Godz.: 11:00 – 13:00
Adres: al. J. Piłsudskiego 133
Organizator: MSK: Stary Widzew – Dom Kultury Widok
Opis: Zapraszamy do dołączenia do amatorskiego zespołu wokalno-instru-
mentalnego Cantare. Nasz zespół występuje podczas różnorodnych imprez, 
bierze udział w konkursach oraz organizuje koncerty. 
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

MINIATURA TKACKA – PONIEDZIAŁKI
Godz.: 11:00
Adres: ul. Limanowskiego 166
Organizator: MSK: Żabieniec – Centrum Animacji i Rewitalizacji Rondo
Opis: Miesięczny cykl czterech spotkań, na których uczestnicy będą mogli 
poznać podstawy tkactwa, a przy okazji stworzyć małą formę tkacką. 
Zapisy: 42 653 36 45, 502 623 846 / b.socha@msk.lodz.pl
Koszt: 25 zł/ spotkanie
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CHÓR “KAROLINKI” – PONIEDZIAŁKI
Godz.: 13:45
Adres: ul. Bratysławska 6a
Organizator: MSK: Karolew – Ośrodek Karolew
Opis: Grupowe zajęcia wokalne dla seniorów.
Zapisy: 501 939 033, 42 687 02 07/ www.msk.lodz.pl/ osobiście
Koszt: Udział bezpłatny

GIMNASTYKA 60+ – PONIEDZIAŁKI 
Godz.: 14:00 – 15:00 – I grupa/ 15:15 – 16:15 – II grupa
Adres: al. J. Piłsudskiego 133
Organizator: MSK: Stary Widzew – Dom Kultury Widok
Opis: Gimnastyka 60+ to propozycja dla aktywnych seniorów, ale także dla 
osób młodszych, które chcą poćwiczyć w spokojnym tempie. Dzięki zajęciom 
uczestnicy utrzymają sprawność stawów oraz poprawią elastyczność ciała. 
Zapisy: osobiście w filii/ www.msk.lodz.pl 
Koszt: 70 zł / karnet miesięczny – 4 spotkania

KLUB BRYDŻOWY – PONIEDZIAŁKI 
Godz.: 15:00 – 19:00
Adres: ul. Lokatorska 13, sala klubowa
Organizator: MSK: Chojny – Centrum Kultury Młodych 
Opis: Spotkania miłośników gry w brydża. 
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

OTWARTE SPOTKANIA LIGI KOBIET – II PONIEDZIAŁEK MIESIĄCA 
Godz.: 15:30
Adres: ul. Lokatorska 13, kawiarnia
Organizator: MSK: Chojny – Centrum Kultury Młodych
Opis: Spotkania aktywnych kobiet – propozycje z różnych obszarów życia 
dedykowane kobietom. 
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

SPOTKANIA GRUPY LITERACKIEJ „CENTAURO” – PONIEDZIAŁKI 
Godz.: 17:00 – 19:00

48

www.fb.com/Seniorzywlodzi
 lodz.pl/seniorzy    fb.com/ Seniorzywlodzi

3

www.fb.com/Seniorzywlodzi



Adres: ul. Siedlecka 1
Organizator: MSK: Górna – Ośrodek Górna
Opis: Spotkania najstarszej działającej w Łodzi grupy literackiej i jej sympatyków.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

GIMNASTYKA SŁOWIAŃSKA – PONIEDZIAŁKI 
Godz.: 18:00 – 19:00/30
Adres: ul. Lokatorska 13
Organizator: MSK: Chojny – Centrum Kultury Młodych 
Opis: Tradycyjna Gimnastyka Słowiańska to holistyczna forma pracy z ciałem, 
która pozwala na bliski kontakt ze swoją fizycznością. Składa się z 27 ćwiczeń 
rozciągająco-oddechowych, wykonywanych z kobiecym wdziękiem i szacun-
kiem dla własnego ciała oraz jego ograniczeń. Każdego dnia wykonujemy ze-
staw 9 ćwiczeń wyliczony tak aby równoważyć panujące danego dnia żywioły. 
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: 120 zł/ miesiąc

GIMNASTYKA ZDROWOTNA Z ELEMENTAMI JOGI – 
PONIEDZIAŁKI I ŚRODY
Godz.: 11:00 
Adres: ul. Lokatorska 13, sala widowiskowa
Organizator: MSK: Chojny – Centrum Kultury Młodych
Opis: Dzięki zajęciom: zadbacie o swój kręgosłup, stawy i mięśnie – ciało 
nabierze elastyczności; podniesiecie wydolność układu oddechowo – krąże-
niowego; staniecie się bardziej odprężeni, spostrzegawczy i skoncentrowani;
Zapisy: 42 684 24 02
Koszt: 20 zł/ 1 wejście; 52,50 zł zajęcia w karnecie 3 x miesiąc (1x w tygodniu); 
90 zł zajęcia w karnecie 6x miesiąc (2x w tygodniu)

KINO DLA SENIORA Z KINEM PRZYTULNYM – 
PONIEDZIAŁKI, ŚRODY, CZWARTKI 
Godz.: 11:00
Adres: ul. Dąbrowskiego 93
Organizator: MSK: Dąbrowa – Klub Dąbrowa
Opis: Filmowe seanse dla seniorów, w tym m.in.: filmy turystyczne, podróżni-
cze, przyrodnicze, biograficzne, historyczne, o seniorach, na poprawę nastroju, 

49

lodz.pl/seniorzy
 lodz.pl/seniorzy    fb.com/ Seniorzywlodzi

4



z gwiazdami światowego kina oraz pokazy muzyczne (opery, balety, operetki 
i musicale). 
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: 10 zł/ bilet do nabycia przed każdym seansem (płatność gotówką)

GIMNASTYKA 60+ – PONIEDZIAŁKI I CZWARTKI
Godz.: 11:15 - 12:15
Adres: ul. Niciarniana 1/3 
Organizator: MSK: Niciarniana – Dom Kultury Ariadna 
Opis: Trening pielęgnuje koordynację nerwowo-mięśniową, uczy precyzji i cier-
pliwości, wspomaga pracę serca oraz zapobiega depresji. 
Zapisy: 510 313 310
Koszt: 20 zł/ 1 zajęcia, 60 zł/ miesiąc

ZESPÓŁ TANECZNY CHEERLEADERS 60+ – PONIEDZIAŁKI I CZWARTKI
Godz.: 12:30 – poniedziałki/ 11:00 – czwartki
Adres: ul. Bratysławska 6a
Organizator: MSK: Karolew – Ośrodek Karolew
Opis: Dynamiczne i energetyczne warsztaty taneczne dla pań w wieku 60+. 
Nauka układów tanecznych z wykorzystaniem m.in. pomponów i innych rekwi-
zytów. Wymagane obuwie na zmianę i wygodny strój.
Zapisy: 501 939 033, 42 687 02 07/ www.msk.lodz.pl/ osobiście
Koszt: Udział bezpłatny

ZAJĘCIA NA SALI GIMNASTYCZNEJ – OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU 
Godzina: 10:00
Adres: ul. Wólczańska 225 lok. 4U (wejście od ul. Wróblewskiego)
Organizator: Fundacja Opieki Świetlik
Opis: Gimnastyka Zdrowotna – marsze na bieżni, rowerki treningowe.
Zapisy: 42 689 36 63 lub 518 382 599/ info@fundacjaswietlik.org 
Koszt: 30 zł/ 1 zajęcia

POMOC PRAWNIKA, PSYCHOLOGA, MEDIATORA – 
OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU
Godz.: 11:00 – 18:00 – umawianie spotkań
Adres: al. Kościuszki 48/7b 
Organizator: Liga Kobiet Polskich Oddział Wojewódzki w Łodzi
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Opis: Jesteś w trudnej życiowej sytuacji, na przykład potrzebujesz pomocy 
w: rozłożeniu długu na raty, w spłacie pożyczek „chwilówek”, masz kłopoty 
mieszkaniowe, grozi ci eksmisja, odziedziczyłeś długi, nie wiesz do jakiego 
urzędu pójść po pomoc? Skorzystaj z naszej nieodpłatnej pomocy prawnej, lub 
nieodpłatnej mediacji. Przeprowadzamy także bezpłatne obdukcje. 
Zapisy: 42 630 06 86, 504 017 699 / lkp@poczta.onet.pl
Koszt: Udział bezpłatny

CERAMIKA DLA SENIORA – WTORKI
Godz.: 10:00
Adres: ul. Krzemieniecka 2 a
Organizator: MSK: Karolew – Ośrodek Karolew
Opis: Twórcze lepienie dla mniej i bardziej początkujących. Zapraszamy do 
aranżowania własnych ceramicznych projektów przedmiotów użytkowych i de-
koracyjnych. Zapewniamy narzędzia i materiały.
Zapisy: 501 939 033, 42 687 02 07/ www.msk.lodz.pl/ osobiście
Koszt: 15 zł/ zajęcia

JĘZYK ANGIELSKI – WTORKI 
Godz.: grupa początkująca – 10:00 – 10:45/ grupa zaawansowana – 11:00 – 11:45
Adres: ul. Siedlecka 1
Organizator: MSK: Górna – Ośrodek Górna
Opis: Lektorat języka angielskiego dla początkujących.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652/ zapisygorna@msk.lodz.pl
Koszt: 40 zł/ mc

TAI CHI – WTORKI
Godz.: 10:30 – 12:00
Adres: ul. Niciarniana 1/3
Organizator: MSK: Niciarniana – Dom Kultury Ariadna, Akademia Tai Chi i Lok 
Hup. Tai Chi
Opis: Tai Chi ćwiczone może być jako gimnastyka dla zdrowia, jako medyta-
cja w ruchu ale również jako sztuka walki, chociaż wolne zrelaksowane ruchy 
stwarzają wrażenia tańca niż walki. 
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: 60 zł/ kwartał 
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KLUB SENIORA – WTORKI
Godz.: 10:30
Adres: ul. Dąbrowskiego 93
Organizator: MSK: Dąbrowa – Klub Dąbrowa
Opis: Integracyjne spotkania dla seniorów o różnej tematyce w ramach których 
odbywają się: ćwiczenia pamięci i umysłu, ćwiczenia ruchowe i taneczne, wy�-
kłady z zakresu kultury i sztuki, ćwiczenia manualne, prezentacje artystyczne 
różnorodnych twórców.
Zapisy: 42 641 82 81/ klub.dabrowa@msk.lodz.pl
Koszt: 30 zł/ wpisowe (opłata roczna) 

BRYDŻ NA GÓRNEJ – WTORKI I CZWARTKI
Godz.: grupa I – wtorki 15:00 – 19:00/ grupa II – czwartki 10:00 – 13:00
Adres: ul. Siedlecka 1
Organizator: MSK: Górna – Ośrodek Górna
Opis: Spotkania miłośników Brydż.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652/ zapisygorna@msk.lodz.pl/
Koszt: Udział bezpłatny

MASAŻE – WTORKI I CZWARTKI 
Godz.: 9:00-13:00
Adres: ul. Wólczańska 225 lok. 4U (wejście od ul. Wróblewskiego)
Organizator: Fundacja Opieki Świetlik
Opis: Masaże lecznicze, relaksacyjne wykonywane przez kwalifikowanych fi-
zjoterapeutów i masażystów.
Zapisy: 42 689 36 63 lub 518 382 599/ info@fundacjaswietlik.org
Koszt: 70 zł/ 1 zabieg

GIMNASTYKA ZDROWY KRĘGOSŁUP – WTORKI I CZWARTKI 
Godz.: 09:30 – 10:30 – I grupa/ 10:40 – 11:40 – II grupa
Adres: ul. Stawowa 28
Organizator: MSK: Radogoszcz – Ośrodek Wyspa Kultury
Opis: Zajęcia przyczyniają się do usprawnienia organizmu, wzmacniają mię-
śnie i ogólną kondycję fizyczną uczestników. Wykwalifikowany instruktor do-
stosowuje program ćwiczeń do możliwości uczestnika. 
Zapisy: 501 369 349 / www.msk.lodz.pl/msk-radogoszcz/ (zakładka zajęcia)
Koszt: 80 zł /m-c; 50 zł – 4 wejścia w m-cu; 30 zł – pojedyncze zajęcia
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KURS JĘZYKA ANGIELSKIEGO – WTORKI I CZWARTKI 
Godzina: 10:00 - 12:00/ 12:00 -14:00 grupa początkująca– nabór
Adres: ul. Wólczańska 225 lok. 4U (wejście od ul. Wróblewskiego)
Organizator: Fundacja Opieki Świetlik
Opis: Zajęcia z języka angielskiego dla Seniorów z dostosowaniem do pozio-
mu uczestników. Fundacja zapewnia materiały na zajęcia.
Zapisy: 42 689 36 63 lub 518-382-599/ info@fundacjaswietlik.org
Koszt: 150 zł/ miesiąc

„TWÓJ RUCH Z TYTKĄ” – WTORKI I CZWARTKI
Godz.: 10:00 - 10:55 – wtorki / 16:30 - 17:25 – czwartki  
Adres: al. Kościuszki 116 (Szkoła Tańca TONdance)
Organizator: Stowarzyszenie Osób z NTM „UroConti” Oddział w Łodzi
Opis: Kompleksowe ćwiczenia gimnastyczne wzmacniające mięśnie dna mied-
nicy w przypadku nietrzymania moczu, niestabilności narządów rodnych i bó-
lów w odcinku lędźwiowym kręgosłupa.
Zapisy: 662 000 762/ biuro@tondance.pl 
Koszt: 22 zł/ jedno wejście na zajęcia

GIMNASTYKA DLA DOROSŁYCH I SENIORÓW – WTORKI I CZWARTKI
Godz.: 18:00
Adres: ul. Dąbrowskiego 93
Organizator: MSK: Dąbrowa – Klub Dąbrowa
Opis: Zajęcia ruchowe usprawniające ciało. W programie m.in.: stopniowe po-
prawianie kondycji ogólnej, wzmacnianie poszczególnych grup mięśni, nauka 
prawidłowych postaw ciała, rozciąganie przykurczonych partii mięśni, ćwicze�-
nia zwiększające zakres ruchu stawów, poprawianie koordynacji ruchowej, gry 
i zabawy integracyjne, wykonywanie ćwiczeń oddechowych, praktyka technik 
relaksacyjnych.
Zapisy: 42 641 82 81/ w sekretariacie Klubu
Koszt: 80 zł/ miesiąc

ARTETERAPIA – ŚRODY 
Godzina: 10:00- 12:00
Adres: ul. Wólczańska 225 lok. 4U (wejście od ul. Wróblewskiego)
Organizator: Fundacja Opieki Świetlik
Opis: Arteterapia to wykorzystywanie różnego rodzaju form sztuki (muzyka, 
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plastyka, malarstwo, rzeźba) w procesie terapeutycznym oraz rehabilitacyjnym 
seniorów. 
Zapisy: 42 689 36 63 lub 518 382 599/ info@fundacjaswietlik.org 
Koszt: 350 zł/ miesiąc (4 wejścia)

NABÓR DO CHÓRU CANTO – ŚRODY
Godz.: 10:30 - 13.00
Adres: ul. Łanowa 14
Organizator: MSK :Teofilów - Centrum Twórczości Lutnia
Opis: Chór Canto- to grupa chórzystów, pasjonatów w wieku senioralnym lu-
biących śpiew solowy i zespołowy dający śpiewakom możliwość rozwijania 
zainteresowań wokalnych. 
Zapisy: 42 652 62 27 
Koszt: 20 zł od osoby/ sezon

INDYWIDUALNE WARSZTATY Z PODSTAW OBSŁUGI KOMPUTERA 
– ŚRODY
Godz.: 11:00, 12:00, 13:00, do indywidualnego ustalenia
Adres: ul. Sacharowa 63
Organizator: Filia nr 56 Biblioteki Miejskiej w Łodzi
Opis: Indywidualne warsztaty z podstaw obsługi komputera dla seniorów. 
Spotkania dostosowujemy do indywidualnych potrzeb i możliwości uczestników. 
Zapisy: 571 553 056
Koszt: Udział bezpłatny

POGOTOWIE SMARTFONOWE – ŚRODY
Godz.: 11:00, 12:00, 13:00, godz. ustalana indywidualnie
Adres: ul. Sacharowa 63
Organizator: Filia nr 56 Biblioteki Miejskiej w Łodzi
Opis: Czy masz problem z obsługą swojego smartfonu? Zapraszamy na spo-
tkania dla seniorów, podczas których pomożemy w tym co sprawia trudność.
Zapisy: 571 553 056
Koszt: Udział bezpłatny

JĘZYK ANGIELSKI DLA SENIORÓW – ŚRODY 
Godz.: 11:00
Adres: ul. Anny Jagiellonki 4
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Organizator: MSK Olechów – Strefa Kultury Otwartej 
Opis: Lekcje języka angielskiego na poziomie A2 dla osób 60+. 
Zapisy: 791 180 127
Koszt: 40 zł/ mc

SEANSE FILMOWE Z KINEM PRZYTULNYM – OSTATNIA ŚRODA MIESIĄCA
Godz.: 11:00
Adres: ul. Bratysławska 6a
Organizator: MSK: Karolew – Ośrodek Karolew
Opis: Tematyczne seanse filmowe. 
Zapisy: 501 939 033, 42 687 02 07
Koszt: 12 zł/ seans

TANIEC W KRĘGU DLA SENIORÓW – ŚRODY
Godz.: 14:00
Adres: ul. Łanowa 14 
Organizator: MSK: Teofilów - Centrum Twórczości Lutnia
Opis: Zajęcia ruchowo - taneczne usprawniające koordynację ruchową całego 
ciała. Wpływają na poprawę pamięci oraz lepsze samopoczucie.
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: 20 zł od osoby/ sezon

TANIEC W KRĘGU – ŚRODY
Godz.: 14:00 – 15:00
Adres: ul. Lokatorska 13, sala widowiskowa 
Organizator: MSK: Chojny - Centrum Kultury Młodych
Opis: Forma taneczna, która wpływa na poprawę kondycji, a także poprzez 
proste sekwencje kroków na poprawę pamięci. W programie tańce bałkańskie, 
żydowskie, niemieckie, polskie i wiele innych. 
Zapisy: 42 684 24 02
Koszt: 40 zł/ miesiąc

CERAMIKA DLA SENIORA – ŚRODY 
Godz.: 14:00 – 15:30
Adres: al. J. Piłsudskiego 133
Organizator: MSK: Stary Widzew – Dom Kultury Widok
Opis: Zrealizuj swoją artystyczną pasję i twórz piękne przedmioty użytkowe 
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w miłym towarzystwie. Zajęcia prowadzone są w grupach kilkunastoosobo-
wych. Zapewniamy niezbędne materiały.
Zapisy: osobiście w filii/ www.msk.lodz.pl 
Koszt: 100 zł/ karnet miesięczny - 4 spotkania

SPOTKANIA KLUBU NR 5 POLSKIEGO ZWIĄZKU EMERYTÓW, RENCI-
STÓW I INWALIDÓW – WYBRANE ŚRODY
Godz.: 14:30
Adres: ul. Anny Jagiellonki 4
Organizator: MSK Olechów – Strefa Kultury Otwartej
Opis: Spotkania otwarte dla seniorów. Informacja o datach spotkań pod nu-
merem 791 180 127.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

SPOTKANIA KLUBU AKTYWNEGO SENIORA – ŚRODY 
Godz.: 15:30
Adres: ul. Lokatorska 13, sala lustrzana/ sala klubowa 
Organizator: MSK: Chojny - Centrum Kultury Młodych 
Opis: Wymiana doświadczeń, dwa razy w miesiącu prelekcje o różnej tematy-
ce poruszające istotne dziedziny życia w późnej starości. 
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Wpisowe 20 zł/ rok

SZKOLENIE Z OBSŁUGI SMARTFONA – ŚRODY, CZWARTKI, PIĄTKI 
Godzina: 12:00 - 14:00
Adres: ul. Wólczańska 225 lok. 4U (wejście od ul. Wróblewskiego)
Organizator: Fundacja Opieki Świetlik
Opis: Szkolenie adresowane do osób, które chcą nabyć umiejętność obsługi 
ekranu dotykowego, wykonywania i odbierania połączeń telefonicznych oraz od-
bierania i wysyłania wiadomości SMS i MMS, odtwarzania muzyki i włączania 
radia, podstawowej obsługi aparatu fotograficznego oraz kamery zamontowa-
nej w smartfonie, a także korzystania z bankowości mobilnej oraz uruchamiania 
Internetu na smartfonie. 
Zapisy: 42 689 36 63 lub 518 382 599/ info@fundacjaswietlik.org 
Koszt: 150 zł/ 3 dni po 2 h
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BRYDŻ – OD ŚRODY DO PIĄTKU
Godz.: 12:00
Adres: ul. 11 Listopada 79
Organizator: Filia nr 10 Biblioteki Miejskiej w Łodzi
Opis: Spotkania brydżowe dla seniorów. 
Zapisy: 571 553 010 
Koszt: Udział bezpłatny

MUZYKOTERAPIA AKTYWNA – CZWARTKI
Godz.: 9:30
Adres: ul. Bratysławska 6a
Organizator MSK: Karolew – Ośrodek Karolew
Opis: Zajęcia wg metody mobilnej rekreacji muzycznej. Celem zajęć jest 
wszechstronny rozwój, radzenie sobie ze stresem, nabieranie wiary we własne 
siły. Wymagane obuwie na zmianę i wygodny strój. 
Zapisy: 501 939 033, 42 687 02 07 /www.msk.lodz.pl
Koszt: 40 zł/ m-c

GRY PLANSZOWE DLA SENIORÓW – CZWARTKI 
Godz.: 10:00 – 13:00
Adres: al. J. Piłsudskiego 133
Organizator: MSK: Stary Widzew – Dom Kultury Widok
Opis: Odkrywaj i odGRYwaj WIDOK, czyli przedpołudnia z grami planszowymi. 
Zapisy: 574 255 542 / widok@msk.lodz.pl /osobiście w filii/ www.msk.lodz.pl 
Koszt: Udział bezpłatny

JĘZYK ANGIELSKI DLA SENIORÓW 60+ – CZWARTKI
Godz. 10:00 – 11:00 grupa średnio zaawansowana/ 13:00 – 14:00 grupa 
początkująca 
Adres: ul. Łanowa 14
Organizator: MSK: Teofilów - Centrum Twórczości Lutnia
Opis: Nauka języka angielskiego dla osób 60+. 
Zapisy: 42 652 62 27 
Koszt: 60 zł/ 4 lekcje w miesiącu
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PLASTYKA DLA SENIORA – CZWARTKI 
Godz.: 10:30 – 13:30
Adres: al. J. Piłsudskiego 133
Organizator: MSK: Stary Widzew – Dom Kultury Widok
Opis: Zajęcia obejmują: rysunek – ołówek, węgiel, tusz; malarstwo – pastel, 
akwarela, tempera i farby plakatowe, a także farby olejne (techniki do wyboru); 
martwe natury, portrety, szkice postaci, kompozycje plastyczne.
Zapisy: Osobiście w filii/ www.msk.lodz.pl 
Koszt: 100 zł/ karnet miesięczny - 4 spotkania

KONSULTACJE KOMPUTEROWE – CZWARTKI
Godz.: 12:00 – 13:00
Adres: ul. Siedlecka 1
Organizator: MSK: Górna - Ośrodek Górna
Opis: Pomagamy oswoić nowe technologie, cierpliwie uczymy obsługi kompute-
ra i Internetu zupełnie od podstaw. Pomagamy rozwiązywać problemy związane 
z obsługą Internetu lub działaniem aplikacji, komunikatorów internetowych oraz 
mediów społecznościowych. 
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652/ zapisygorna@msk.lodz.pl
Koszt: Udział bezpłatny

KLUB RZEMIOSŁA ARTYSTYCZNEGO „ARTE” – II i IV CZWARTEK 
MIESIĄCA 
Godz.: 17:00 – 18:30
Adres: ul. Lokatorska 13, sala klubowa
Organizator: MSK: Chojny - Centrum Kultury Młodych
Opis: Zajęcia z koronki, szydełkowania, haftu, itp.
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: Udział bezpłatny

SPOTKANIA ODDZIAŁU KARPACKIEGO PTT – I ORAZ III CZWARTEK 
MIESIĄCA 
Godz.: 18:00 – 19:30
Adres: ul. Lokatorska 13, sala klubowa
Organizator: MSK: Chojny - Centrum Kultury Młodych 
Opis: Spotkania, dyskusje, prelekcje i pokazy multimedialne skierowane do 
miłośników wycieczek górskich.
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Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

BRYDŻOWE PIĄTKI W BIBLIOTECE NADWYRAZ – PIĄTKI (01.03 
- 26.04.2024)
Godz.: 10:00
Adres: ul. Sienkiewicza 67
Organizator: Filia nr 37 Biblioteki Miejskiej w Łodzi, Biblioteka Nadwyraz
Opis: Spotkania klubu brydżowego.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny

AKTYWNI Z SIŁACZKĄ – PIĄTKI 
Godz.: 10:00 – 10:45 - grupa I / 11:00 – 11:45 - grupa II
Adres: ul. Siedlecka 1
Organizator: MSK: Górna - Ośrodek Górna/ Fundacja Edukacyjna SIŁACZKA
Opis: Ogólnorozwojowe zajęcia ruchowe, prelekcje na temat zdrowego żywienia.
Zapisy: 608 833 981
Koszt: Udział bezpłatny

ZAJĘCIA TEATRALNE KABARETU WACŁAW I JEGO FERAJNA – PIĄTKI 
Godz.: 12:00 – 15:00
Adres: ul. Siedlecka 1
Organizator: MSK: Górna - Ośrodek Górna
Opis: Zajęcia literacko-wokalne grupy o charakterze kabaretowym tworzona 
przez młodych duchem Seniorów.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652/ zapisygorna@msk.lodz.pl
Koszt: Udział bezpłatny

KLUB RĘKODZIEŁA ARTYSTYCZNEGO „KORONECZKA” – PIĄTKI
Godz.: 16:00 – 18:00
Adres: ul. Siedlecka 1
Organizator: MSK: Górna - Ośrodek Górna
Opis: Na zajęciach można stworzyć własną biżuterię (kolczyki, bransoletki, wisior-
ki) lub ozdoby dla domu. Można również poznać tajniki dekupażu.
Zapisy: Nie są wymagane
Koszt: Udział bezpłatny
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LATINO MIX – PIĄTKI  
Godz.: 18:00 – 19:00 
Adres: ul. Stawowa 28
Organizator: MSK: Radogoszcz - Ośrodek Wyspa Kultury
Opis: Zajęcia taneczno-ruchowe, w programie przedłużona rozgrzewka w for-
mie izolacji całego ciała, nauka kroków i choreografii: salsy, bachaty, cha-chy, 
trening funkcjonalny w trakcie tańca i zabawy. Kończymy ćwiczeniami z ele-
mentami stretchingu. 
Zapisy: 501 369 349 / www.msk.lodz.pl/msk-radogoszcz/ (zakładka zajęcia)
Koszt: 20 zł – za zajęcia w karnecie miesięcznym

EDUKACJA CYFROWA DLA SENIORÓW – INDYWIDUALNE KONSULTACJE 
Godz.: ustalane indywidualnie
Adres: ul. Stawowa 28
Organizator: MSK: Radogoszcz - Ośrodek Wyspa Kultury
Opis: Podczas konsultacji uczestnicy mogą nauczyć się korzystania z aplikacji 
takich jak poczta, mapy, bankowość, internetowe konto pacjenta, profil zaufany. 
Dowiedzą się jak robić zdjęcia i filmy, jak edytować, udostępniać czy przesyłać 
je na inne urządzenia. Zaczerpną wiedzę dotyczącą bezpieczeństwa w sieci. 
Poznają funkcjonalność swoich urządzeń i uzyskają swobodę w ich obsłudze.
Zapisy: 501 369 349
Koszt: 15 zł/ 45 min. 

WYJĄTKOWE SPACERY PO ORIENTARIUM 
Godz.: 9:00 - 17:00
Adres: ul. Konstantynowska 8/10
Organizator: Miejski Ogród Zoologiczny w Łodzi
Opis: Karmienia pokazowe, widowiskowa kąpiel słoni indyjskich, wybiegi, na 
których można zobaczyć zagrożone gatunki zwierząt. Orientarium to kompleks 
poświęcony faunie i florze Azji południowo-wschodniej. Cały budynek podzielo-
ny jest na kilka stref, w których można obserwować zagrożone gatunki zwierząt. 
W strefie oceanicznej znajduje się ponad 1300 ryb, w tym rekiny, rzadko spoty-
kane riny gitarowe, rekiny brodate, żarłacze rafowe czarnopłetwe oraz płaszcz-
ki. Gatunki te można podziwiać z poziomu największego w Polsce podwodnego 
tunelu. Najgorętsza strefa Orientarium, Wyspy Sundajskie, to królestwo kilku 
gatunków zwierząt. Spotkamy tutaj rekordowych rozmiarów krokodyla gawialo-
wego, Krakena i jego partnerkę, Penelopę, orangutany sumatrzańskie – Ketawę, 
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Budiego i Joko, langury jawajskie, binturongi oraz niedźwiedzie malajskie. W tej 
części można zobaczyć także swobodnie latające, azjatyckie ptaki. Ta strefa 
Orientarium również ma zewnętrzne wybiegi, na których zobaczymy między 
innymi sępy, dzioborożce, hulmany czczone, jeżozwierze i szakale. Codziennie 
Można zajrzeć do ogrodu i zobaczyć karmienia pokazowe zwierząt. 
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: 81 zł – bilet indywidualny

WYSTAWA MARCINA OLEKSZEGO I DANIELA LERGONA (DO 23.06.2024)
Godz.: 18:00
Adres: ul. Więckowskiego 36 (wejście od Gdańskiej 43, parter), ms1 

Organizator: Muzeum Sztuki w Łodzi 
Opis: Marcin Olekszy, polski artysta, absolwent Akademii Sztuk Pięknych 
w Poznaniu tworzy malarstwo głównie w technice akwarelowej. Daniel Lergone, 
artysta niemiecki, absolwent Universität der Künste Berlin tworzy malarstwo 
wielkoformatowe, eksperymentuje z możliwościami techniki poprzez prace 
z mechanizmami percpecji m.in. za pomocą koloru.
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: 5 zł (bilet ulgowy), 1 zł (bilet z kartą Łodzianina z pakietem seniora)

WYSTAWA INDYWIDUALNA ANDRZEJA BARTCZAKA (20.03 – 02.06.2024) 
Godz.: 18:00 
Adres: ul. Więckowskiego 36 (wejście od Gdańskiej 43, I piętro, parter), ms1 

Organizator: Muzeum Sztuki w Łodzi 
Opis: Obszerna wystawa indywidualna dokonań profesora Andrzeja Bartczaka, 
emerytowanego profesora ASP w Łodzi przede wszystkim w zakresie książki 
artystycznej. 
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: 5 zł (bilet ulgowy), 1 zł (bilet z kartą Łodzianina z pakietem seniora)
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WYSTAWA INDYWIDUALNA JANA KUCZA (04.2024 – 09.2025)
Godz.: 18:00
Adres: ul. Ogrodowa 19, parter, ms2

Organizator: Muzeum Sztuki w Łodzi 
Opis: Retrospektywna wystawa twórczości jednego z najważniejszych współ-
czesnych twórców rzeźby monumentalnej w Polsce. Artysta wiązany jest z nur-
tem nowego realizmu, jego prace cechowała różnorodność użytego materiału 
i łączenie tradycyjnej rzeźby z instalacją i obiektami. 
Zapisy: Nie są wymagane 
Koszt: 5 zł (bilet ulgowy), 1 zł (bilet z kartą Łodzianina z pakietem seniora)

PROGRAM TWOJA OBECNOŚĆ POMAGA MI ŻYĆ 
Stowarzyszenie mali bracia Ubogich zaprasza do udziału w Programie każ-
dego seniora, który ma ukończone 60 lat, czuje się samotny i chce budować 
relację z życzliwą, serdeczną, chętną do rozmów osobą. Każdego podopiecz-
nego odwiedza ten sam wolontariusz – co najmniej raz w tygodniu na minimum 
dwie godziny. Jeśli mieszkasz na terenie dzielnic Łódź-Retkinia, Łódź-Widzew 
zapraszamy do kontaktu. 
Zapisy: 600 615 110 od poniedziałku do piątku w godzinach od 12:00 do 14:00

POMOC DLA OSÓB UZALEŻNIONYCH I ICH RODZIN

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.
Komisja powołana jest do inicjowania działań związanych z profilaktyką i rozwiązy-
waniem problemów alkoholowych oraz integracji społecznej osób uzależnionych 
od alkoholu, a także do podejmowania czynności zmierzających do orzeczenia 
o zastosowaniu wobec osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się le-
czeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego. Komisja zlokalizowana jest w dwóch 
punktach obsługujących wybrane dzielnice Łodzi:

•	 Bałuty, Śródmieście, Widzew - ul. Zachodnia 47 pokój 113, I piętro,  
42 638 57 38, m.stolanowska@uml.lodz.pl

•	 Polesie, Górna - ul. Krzemieniecka 2 b pokój 114, I piętro,  
42 638 52 10, p.lecki@uml.lodz.pl
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Ambulatoryjne ośrodki diagnozy i leczenia uzależnień
•	 Wojewódzki Ośrodek Leczenia Uzależnień – ul. Aleksandrowska 159,  

42 715 57 84
•	 Miejskie Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej – ul. Niciarniana 41,  

42 676 16 61
•	 MAG-MED Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej – al. Kościuszki 48, 

42 637 06 99
•	 Fundacja „Uwolnienie” Ośrodek Leczenia Uzależnień – ul. Inowrocławska 5a, 

42 640 62 40

Stacjonarne ośrodki leczenia uzależnień
•	 Szpital im. J. Babińskiego – ul. Aleksandrowska 159,  

42 652 94 01; 42 715 59 53
•	 Miejskie Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej ul. Niciarniana 41,  

42 674 98 90

Instytucje wspierające
•	 Bałuckie Stowarzyszenie Abstynentów „Rodzina” – 

ul. Czarnieckiego 4, 42 655 24 50
•	 Centrum Praw Kobiet – ul. Piotrkowska 17, lok. 4U , 42 633 34 11;  

736 608 493
•	 Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie –  

ul. Franciszkańska 85, 42 640 65 91
•	 Liga Kobiet Polskich – al. Kościuszki 48, 42 630 06 86
•	 Stowarzyszenie Samopomocowe „Abakus” – ul. Próchnika 5, 42 639 78 42
•	 „Tęcza” Stowarzyszenie Rodzin z Problemem Alkoholowym –  

ul. Smetany 4 lok. 82,42 671 00 77; pon. – pt. 14:00 – 21:00
•	 P.P Klub „Pod Wielbłądem” – ul. Karpia 65/67, 512 775 968;  

pon.- pt. 15:00 – 20:00, sob. – nd.. 15:00 – 19:00
•	 Punkt Informacyjno – Kontaktowy Anonimowych Alkoholików Regionu Łódź - 

42 632 44 77

Kluby AA - www.aa.org.pl
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Łódź, 12 marca 2024 r.


