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1.07.2025-31.08.2025 — LETNIE ODKRYWANIE ZOO LODZ

Godz.: 9:00-19:00

Adres: ul. Konstantynowska

Organizator: Orientarium ZOO t.6dz

Opis: Ogréd zoologiczny w todzi zaprasza na wyjgtkowg podréz po swiecie dzikich
zwierzgt, odwiedzajgc nas, goscie majg mozliwos¢ zobaczy¢ kgpiel najwiekszego
stada stoni indyjskich w Polsce, najdtuzszy tunel oceaniczny w naszym kraju, a takze
zagrozone wyginieciem orangutany sumatrzanskie czy najwiekszego krokodyla
gawialowego w Europie. W tédzkim ZOO pojawito sie w ostatnim czasie takze kilka
nowych zwierzat, miedzy innymi dwa tygrysy sumatrzanskie czy nowo narodzone:
leniwiec, psy lesne czy kangury. Dodatkowg atrakcjg na letni sezon jest Motylarnia.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 80 zt (z Kartg todzianina: 50 zt)

1.07-31.07.2025 — TYDZIEN LILIOWCOW - PLENEROWA WYSTAWA
LiLiowcow

Godz.: 9:00-20:00 (kasy biletowe czynne do godz. 19:30)

Adres: ul. Krzemieniecka 36/38

Organizator: Ogréd Botaniczny — Wydziat Zarzadu Zieleni Miejskiej w Lodzi

Opis: Zwiedzanie kwitngcej kolekgcji liliowcdw, ktdra znajduje sie na terenie dziatu
Arboretum zlokalizowanego przy koncu alei lipowej. W ramach kolekcji prezento-
wanych jest okoto dziewieédziesieciu odmian liliowcéw, gtéwnie odmiany liliowca
ogrodowego Hemerocallis x hybrida (w tym 14 odmian polskich), a takze liliowca
rdzawego Hemerocallis fulva. Doktadny termin kwitnienia kolekcji zostanie podany
na stronie internetowej i Facebooku Ogrodu oraz w mediach.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 14 zt (bilet normalny), 7 zt (bilet ulgowy)

1.07, 4.07, 8.07, 11.07.2025 — LATO Z TANCEM — WAKACYJNE WARSZTATY
TANECZNE

Godz.: 10:00-12:00

Adres: ul. Bratystawska 6A

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi, filia Karolew

Opis: Zajecia realizowane w grupie dla poczatkujgcych i Srednio zaawansowanych.
W programie zajec tance standard i latino.

Zapisy: 42 687 02 07, 501 939 033/ www.msk.lodz.pl

Koszt: 25 zt za 4 zajecia

1.07-17.08.2025 — PODROZE HASA — WYSTAWA ORAZ PRZEGLAD FILMOW
Godz.: 10:00-18:00

Adres: ul. Targowa 1/3, Narodowe Centrum Kultury Filmowej, wejscie od ul. Hasa
Organizator: EC1

Opis: Wystawa czasowa poswiecona tworczosci jednego z najwazniej-

szych polskich rezyseréw. Jego filmy takie jak Petla, Jak by¢ kochana,
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Rekopis znaleziony w Saragossie, Lalka czy Sanatorium pod Klepsydrg staty sie

klasykg polskiego kina i sg dzisiaj znane kinomanom i kinomankom na catym Swie-

cie. Rébwnoczesnie, w sasiadujgcej przestrzeni, zostanie zaprezentowana takze
wystawa Has na nowo. To wspotczesne interpretacje plakatow do filmoéw Wojcie-
cha Jerzego Hasa, stworzone przez wybitnego polskiego artyste grafika Andrzeja

Pagowskiego. Dodatkowo w ramach Roku Hasa w kinie Narodowe Centrum Kultury

Filmowej odbywa sie przeglad filméw Wojciecha Jerzego Hasa. Czesci projekcji bedg

towarzyszyty prelekcje oraz dyskusje. Program:

* 6.07, 19:30 — Wspdiny pokdj, 1959;

* 13.07,20:00 — Zestaw filmoéw krétkometrazowych z lat 1947-1951: Harmonia, Ulica
Brzozowa, Parowdz Pt 47, Moje miasto, Pierwszy plon, Scentralizowana kontrola
przebiegu produkcji (Cukier);

» 20.07, 19:00 — Rekopis znaleziony w Saragossie, 1964;

» 27.07,19:30 — Pozegnania, 1958;

+ 3.08, 19:30 — Szyfry, 1966;

* 10.08, 19:30 — Sanatorium pod Klepsydra, 1973;

* 12.08, 19:30 — Zestaw filméw krotkometrazowych z lat 1952—1955: Harcerze na
zlocie, Karmik Jankowy, Zielarze z Kamiennej Doliny, Przeglad kulturalny 2/3,
Nasz zespot;

* 17.08, 19:30 — Niezwykta podréz Baltazara Kobera, 1988.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 19 zt — wstep na wystawe Podréze Hasa oraz ekspozycje plakatow Has na

nowo w ramach biletu na wystawe Kino Polonial 15 zt bilet na seans

1.07, 6.07, 19.08, 24.08, 16.09, 21.09.2025 — LETNIE PIKNIKI ARTYSTYCZNE
MIEJSKIEJ GALERII SZTUKI W £ODZI

Godz.: 12:00-15:00 (zbiérka w Osrodku Propagandy Sztuki ok. 10 minut przed
rozpoczeciem wydarzenia)

Adres: park im. H. Sienkiewicza

Organizator: Miejska Galeria Sztuki w todzi

Opis: Wyjatkowe piknikowe spotkania z naturg i sztukg bedace kontynuacjg wiosen-
nych piknikow Miejskiej Galerii Sztuki w Lodzi w ramach t6dzkich Senioraliéw — tym
razem w letniej odstonie. Wspdlnie obejrzymy aktualne wystawy, a potem usigdziemy
wsrod drzew, na lezakach, aby porozmawiac i tworczo razem spedzié¢ czas. W lipcu
zapraszamy na wystawe Tu i Tam, poswiecong tematyce drogi oraz polskiej migracji
do Wielkiej Brytanii. W sierpniu i we wrze$niu wspdlnie odkryjemy miedzynarodowg
wystawe Wojna i pokdj, poruszajgcg temat praw cztowieka, konfliktow i nadziei na
pokojowg przysztos¢. Po obejrzeniu wystaw przeniesiemy sie do parku, gdzie na
kocach i lezakach odpoczniemy w cieniu drzew. Mozna rysowag¢, rozmawiac, dzieli¢
sie wrazeniami — lub po prostu chiong¢ atmosfere. Zachecamy, by zabra¢ ze sobg
herbate w termosie i co$ do jedzenia. Galeria zapewnia materiaty plastyczne, koce
i lezaki. W razie niepogody piknikowa czes$¢ odbedzie sie w przestrzeni Galerii.
Zapisy: 42 674 10 59 wew. 29/ edukacja@mgslodz.pl
Koszt: 10 zt (bilet ulgowy) za warsztat
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1.07-31.08.2025 — AKCJA Z KSIAZKA NA WAKACJACH!

Godz.: Caty dziehn

Adres: ul. Gdanska 100/102

Organizator: Wojewddzka Biblioteka Publiczna im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w odzi
Opis: Zapraszamy do udziatu w wakacyjnej akcji fotograficznej z ksigzka w roli gtéw-
nej! Zréb zdjecie z wypozyczong z Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej w £odzi ksigzka
i wyslij je do 31 sierpnia 2025 r. na adres: promocja@wbp.lodz.pl. W zgtoszeniu
podaj: tytut zdjecia, miejsce wykonania, tytut ksigzki z WBP w todzi, krotkg opinie
o ksigzce. Najciekawsze zdjecia opublikujemy w mediach spotecznosciowych Biblioteki.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

2.07, 9.07, 6.08, 20.08.2025 — SCRABBLE & .......... KOLO MILOSNIKOW
PLANSZOWYCH GIER SLOWNYCH
Godz.: 11:00

Adres: ul. Bratystawska 6A

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi, filia Karolew

Opis: Spotkanie skierowane do mitosnikdw gier planszowych i gimnastyki umystu.
Zapisy: 42 687 02 07, 501 939 033/ w sekretariacie

Koszt: Udziat bezptatny

2.07,9.07, 13.07, 23.07, 27.07.2025 — SEANSE W KINIE PRZYTULNYM

Godz.: 11:00

Adres: ul. Bratystawska 6A

Organizator: Miejska Strefa Kultury w t.odzi, filia Karolew

Opis: Miasto t6dz zaprasza — nieznane fakty i ciekawostki o todzi, zestaw filméw
dokumentalnych.

Zapisy: 42 687 02 07, 501 939 033/ w sekretariacie

Koszt: Bilet 12 zlotych do nabycia przed seansem (ptatno$¢ gotéwka)

3.07.2025 - PRZYTULNY KLUB FILMOWY
Godz.: 11:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK Dabrowa

Opis: Seans Turystyczny: Monachium.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 z

3.07.2025 - PRZYTULNY KLUB FILMOWY
Godz.: 12:30

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK Dabrowa

Opis: Filmy Alfreda Hitchcocka: 39 krokow.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt
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3.07.2025 — GALERIA MEDYTACJI - DRZWI OTWARTE

Godz.: 14:30-18:30

Adres: ul. Piotrkowska 82 (w gtebi podwoérza po prawej stronie)

Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Mozna zajrze¢ do nas, zeby doswiadczy¢ relaksu i medytaciji, przejrze¢ litera-
ture, poby¢ w spokojnej przestrzeni.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

4.07.2025 - ROZPOCZECIE KURSU POZYTYWNEGO MYSLENIA (5 SPOTKAN)
Godz.: 17:30-19:30

Adres: ul. Piotrkowska 82 (w gtebi podwdrza po prawej stronie)

Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Kurs pokazuje metody, jak wycisza¢ sie i relaksowaé; rozwing¢ pozytywng
$wiadomosé; odzyskaé kontrole nad swoimi reakcjami i postawg; odkry¢ zasady
utrzymujace pozytywnos¢ w zyciu.

Zapisy: 502 277 018

Koszt: Udziat bezptatny

5.07.2025 - PREMIEROWY SPACER CERAMICZNY SZLAK ULICY NAWROT -
BYtO, JEST | BEDZIE!

Godz.: 15:30

Adres: ul. Nawrot 2

Organizator: Fundacja Tyle Piekna i Ceramiczny Szlak Ulicy Nawrot

Opis: Czy znacie juz najnowszg streetartowg atrakcje turystyczng todzi — Cera-
miczny Szlak Ulicy Nawrot? Je$li nie — serdecznie zapraszamy Was do poznania tej
wyjatkowej przestrzeni z udziatem jej twércéw — Marcina Nowickiego z Nawrot Ending
Story oraz Marii Nowakowskiej, znanej jako Maria od Detalu. Ceramiczny Szlak Ulicy
Nawrot to oddolna inicjatywa prezentujgca wyjatkowe dziedzictwo $rédmiejskiej
ulicy w unikatowej, artystycznej interpretacji. To potgczenie historii, rzemiosta i pasji
do zmieniania sSwiata. Podczas spaceru nie tylko poznamy 7 istniejgcych juz stacji
Szlaku, ale takze zobaczymy przedpremierowo kilka dopiero przygotowywanych do
realizacji. Nie moze Was zabrakng¢ — to pierwszy taki spacer w historii!

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

6.07.2025 —- OGROD BEZ TAJEMNIC — PRZYRODNICZE SPACERY PO BOTA-
NIKU - ZIOLA WZMACNIAJACE ODPORNOSC
Godz.: 11:00-13:00
Adres: ul. Retkinska 41
Organizator: Ogréd Botaniczny w Lodzi
Opis: Wiele ziot ma zdolno$¢ wzmacniania naszego uktadu odpornosciowego, szcze-
golnie w przypadku infekcji gérnych drég oddechowych. Podczas spaceru
z przewodnikiem uczestnicy dowiedzg sie m.in. czym leczy¢ przezie-
bienie i jak poradzi¢ sobie z bolem gtowy.
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Na terenie dziatu roslin leczniczych przewodnik przedstawi pospolite ziota przydatne
w domowej apteczce, takie jak jezéwka purpurowa, réza dzika, bez czarny, rokitnik,
berberys, czosnek, chrzan pospolity.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 14 zt (bilet normalny), 7 zt (bilet ulgowy)

7.07.2025 - PRZYTULNY KLUB FILMOWY
Godz.: 11:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK Dabrowa

Opis: Wielcy malarze: Hieronim Bosch.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zi

7.07.2025 - PRZYTULNY KLUB FILMOWY
Godz.: 12:30

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK Dabrowa

Opis: Filmy z Audrey Hepburn: Rzymskie wakacje.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt

7.07, 14.07, 21.07, 28.07.2025 - KONWERSACJE W JEZYKU ANGIELSKIM
Godz.: 16:00

Adres: ul. Narutowicza 8/10

Organizator: Biblioteka Otwarta — filia Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: Spotkania, ktére pozwolg pocwiczy¢ ptynnosé moéwienia po angielsku. Zajecia
sg prowadzone w formie swobodnej rozmowy — kazdy moze postuchac, kazdy moze
sie wigczyc!

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

8.07.2025 — W SWIECIE LITERATURY | MUZYKI: GEORGE SAND | FRYDERYK
CHOPIN

Godz.: 10:00

Adres: ul. Bartoka 27

Organizator: Filia 57 Biblioteki Miejskiej w £odzi

Opis: Przyblizymy historie romansu francuskiej pisarki i najbardziej znanego
polskiego muzyka.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

SENIORZE
DZ

I.’O)d Itéoz KREUJE

DLA SENIOROW
)

n



8.07, 29.07, 19.08, 9.09, 30.09.2025 —- SPOTKANIE Z NOTARIUSZEM
Godz.: 11:00

Adres: ul. Wélczanska 225 lok. 4U (wejscie od ul. Wréblewskiego)

Organizator: Fundacja Opieki Swietlik

Opis: Podczas cyklu spotkan pod nazwg przezorny zawsze przygotowany zapoznamy
sie z czynnosciami, jakich mozemy dokonywac za posrednictwem notariusza, w tym
z najbardziej popularnymi dokonywanymi przez senioréw.

Zapisy: 42 689 36 63 lub 518 382 599/ info@fundacjaswietlik.org

Koszt: Udziat bezptatny

8.07, 10.07.2025 - WARSZTATY OGRODNICZE JADALNE ROSLINY OZDOBNE
Godz.: 11:30-13:00 (8.07); 17:00-18:30 (10.07)

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogréd Botaniczny w todzi

Opis: Warsztaty ogrodnicze prowadzone w ramach Akademii Réznorodnosci Ogrodu
Botanicznego w £odzi 2025. Na zajeciach zaprezentowane zostang ogrodowe rosliny
dekoracyjne o walorach kulinarnych, w tym przede wszystkim gatunki o jadalnych
kwiatach, ktére mozna wykorzysta¢ w kuchni do dekoracji satatek, kanapek, zup,
deserow.

Zapisy: 42 628 72 34 — w dniach 1.07-10.07.2025

Koszt: 25 zt

8.07.2025 — ZYCIE LASU — SPOTKANIE PRZYRODNICZE

Godz.: 14:00

Adres: ul. Bratystawska 6A

Organizator: Miejska Strefa Kultury w t.odzi, filia Karolew

Opis: Spotkanie z przedstawicielami Laséw Panstwowych i Lesnego Studia Filmo-
wego — prelekcja potgczona z projekcjg filmu.

Zapisy: 42 687 02 07, 501 939 033/ w sekretariacie

Koszt: Udziat bezptatny

9.07, 23.07.2025 — W MESKIM GRONIE — WARSZTATY KONSTRUKCYJNE
Godz.: 16:30-18:30

Adres: Centrum Aktywnosci Lokalnej, ul. Pomorska 11

Organizator: Fundacja W Cztowieku Widzie¢ Brata

Opis: Zapraszamy mezczyzn 60+ na warsztaty konstrukcyjne stworzone z myslg
o Was! Lubisz gtdwkowac, poznawa¢ nowe rzeczy, szukasz miejsca dla siebie,
chcesz wyj$¢ z domu i poznac bratnig dusze — dotgcz do nas. Wspdinie odkryjemy
moc grawitacji, stworzymy konstrukcje, ktére pozwolg rozwija¢ i trenowa¢ umyst.
Nie trzeba mie¢ doswiadczenia — wystarczy ciekawos¢ i che¢ wspdlnego dziatania!
Zapisy: 669 322 406

Koszt: Udziat bezptatny
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10.07.2025 - PRZYTULNY KLUB FILMOWY
Godz.: 11:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93
Organizator: MSK Dabrowa

Opis: Seans Turystyczny: Salzburg.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt

10.07.2025 - PRZYTULNY KLUB FILMOWY

Godz.: 12:30

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK Dabrowa

Opis: Filmy Alfreda Hitchcocka: W cieniu podejrzenia.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt

11.07.2025 — SILENT DISCO W MUZEUM

Godz.: 18:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Opis: Wieczor, w trakcie ktérego historia spotyka sie z muzykg! W rytmie trzech
kanatéw muzycznych na zywo zatanczysz w ogrodzie Patacu Rodziny Poznanskich.
To jedyna taka okazja, by da¢ sie porwaé¢ imprezie w stuchawkach, podziwiajgc
atmosfere miejsca, ktére zwiedzasz zazwyczaj w ciszy. Za dekami DJ-e, na parkiecie
Ty — tanczysz tak, jak chcesz i stuchasz tego, co lubisz najbardziej.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 2 zt (bilet ulgowy), 3 zt (bilet normalny)

11.07, 8.08, 22.08, 12.09.2025 - PALAC WIECZOROWA PORA — OPROWADZANIE
PO PALACU RODZINY POZNANSKICH

Godz.: 20:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Piekne wnetrza Patacu Rodziny Poznanskich urzekajg o kazdej porze, ale
gdyby tak zobaczy¢ je o zachodzie stonca? Zapraszamy na szczegélne oprowadzanie
po Muzeum Miasta todzi po godzinach jego otwarcia dla turystow! W ciszy i pétmroku
poznamy najciekawsze historie tego miejsca, zanurzymy sie w urokliwe salonowe
zakatki, a na koniec zwiedzimy patacowy ogrdd, podziwiajgc Swietlng iluminacje
perty t6dzkiej architektury.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 28 zt (normalny), 23 zt (ulgowy)
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12.07.2025 —- WYCIECZKA ROWEROWA EC1 NAKRECA. SZLAK TRZECH
STUDNI GLEBINOWYCH | RZEK

Godz.: 11:00

Adres: ul. Targowa 1/3, Centrum Nauki i Techniki, wejscie od ul. Hasa
Organizator: EC1 £6dz i Zielona t6dz

Opis: EC1 Nakreca to wyjatkowa seria wycieczek rowerowych skierowana do wszyst-
kich grup wiekowych, w tym réwniez senioréw. Kazda trasa to starannie zaplanowana
podréz liczgca od 30 do 40 km. Tempo dopasowane jest do uczestnikéw. Kazda
wycieczka to nowa opowiesc¢, petna pasjonujgcych faktow i zaskakujgcych miejsc.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

12.07.2025 — RODZINNE SPOTKANIA W BOTANIKU GDZIE WODA, TAM ZYCIE
Godz.: 11:00-13:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogréd Botaniczny w todzi

Opis: Wycieczka po Ogrodzie Botanicznym prowadzona w cyklu Od juniora do
seniora — rodzinne spotkania w Botaniku w ramach Akademii R6znorodnos$ci Ogrodu
Botanicznego 2025. Podczas wspélnie spedzonego czasu bedziemy zgtebiali tajniki
ekosystemdéw wodnych. Sprawdzimy, jakie zwierzeta zyjg w stawach w Ogrodzie,
poznamy rosliny wodne oraz ich przystosowania do zycia w specyficznym srodowisku.
Nie zabraknie réwniez ,wodnych” aktywnosci i zabaw.

Zapisy: 42 628 72 34 w dniach 4.07-11.07.2025

Koszt: 14 z} (bilet normalny), 7 zt (bilet ulgowy)

12.07.2025 — GRA MIEJSKA — SCIEZKI BUNTU, CZYLI RZECZ O REWOLUCJI
Godz.: 11:00-13:00

Adres: ul. Piotrkowska 110 (Pasaz Schillera) — kamienny stét z mapg
Organizator: Centrum Inicjatyw na Rzecz Rozwoju REGIO

Opis: Gra ma za zadanie przyblizy¢ uczestnikom okolicznosci tédzkich wydarzen
rewolucji 1905 r. Podazajgc za przewodnikiem pomiedzy poszczegdlnymi punktami
gry, uczestnicy dowiedzg sie, jakie zdarzenia sktadaty sie na t6dzka historie tego
okresu oraz jak wyglgdato miasto przed wybuchem zrywu. Bedzie to wielowymiarowe
spojrzenie na rewolucje 1905 r. w Lodzi uwzgledniajgce rézne aspekty zycia miasta.
Zapisy: biuro@regiocentrum.pl

Koszt: Udziat bezptatny

12.07.2025 — MODERNIZM TKWI W SZCZEGOLE — ARCHITEKTURA MIEDZY-
WOJENNEJ £ODZI Z MARIA OD DETALU, CZ. |

Godz.: 12:00

Adres: al. Kosciuszki 5/7, pod pocztg

Organizator: Fundacja 2035 i Maria od Detalu
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Opis: Krélowg toédzkich ulic jest oczywiscie Piotrkowska, chyba ze mowa o zabudowie
miedzywojennej. Wtedy korona wedruje na gtowe al. Kosciuszki, poniewaz kazdy fan
modernizmu wie, ze wzdtuz jej biegu znajduje sie wiele okazji do zachwytoéw. Trasa
rozpocznie sie przy poczgtku alei, a skonczy w okolicach ul. Piotrkowskiej 203/205.
Dla nieprzekonanych dodam, ze podczas wycieczki zobaczymy nie jedng, nie dwie,
a trzy antylopy.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

12.07.2025 - tODZ. HISTORIA | INNOWACJE —- TEMATYCZNE OPROWADZANIE
PO HISTORYCZNYCH WYSTAWACH STALYCH

Godz.: 15:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Podczas spaceru opowiemy o historii Lodzi przez pryzmat ré6znorodnych
inicjatyw podejmowanych na rzecz innowacji, rozwoju spotecznego i kulturalnego
miasta oraz ich wptywie na zycie codzienne todzian. Tematem spotkania bedzie
m.in. rola tédzkiej inteligencji, dziataczy spotecznych, naukowcéw/amatorow, ale
tez fabrykantéw w ksztattowaniu wizerunku todzi, komfortu zycia, udogodnien
i modernizaciji technicznych.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 7 zt (normalny), 5 zt (ulgowy)

12.07, 23.08.2025 - MUZEALNE BINGO!

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Opis: Wyjagtkowa gra muzealna inspirowana bingo, gdzie zamiast liczb pojawiajg sie
zagadKi, zdjecia detali i rebusy zwigzane z eksponatami na wystawach. Nie musisz
znac sie na sztuce — liczy sie spostrzegawczos¢, refleks i dobra zabawa! Kto pierwszy
zbierze komplet elementéw i zakrzyknie ,Bingo!”, ten ma szanse zgarng¢ nagrode.
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 7 zt (normalny), 5 zt (ulgowy)

12.07.2025-30.08.2025 — 26. WEDROWNY FESTIWAL FILHARMONII LODZKIEJ

KOLORY POLSKI

Program:

» 12.07, godz. 20:00 — Inowtddz — Scena plenerowa przed Zamkiem Kazimierzow-
skim, ul. Zamkowa 7,

+ 13.07, godz. 19:00 — Zarnéw — Kosciét pw. $w. Mikotaja, ul. Szkolna 12;

* 19.07, godz. 20:00 - Lisowice — Kompleks rekreacyjno-wypoczynkowy, Lisowice 13;

* 20.07, godz. 19:00 — Pabianice — Sala Pawelana, ul. Grobelna 4;

* 26.07, godz. 20:00 — Leszczynek — Sala plenerowa na terenie
Zespotu Dworsko-Parkowego, Centrum Kultury Gminy Kutno,
Leszczynek 493;
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» 27.07, godz. 19:00 — Paradyz, Sanktuarium Chrystusa Cierniem Koronowanego
i Krwi Zbawiciela, ul. Konecka 6;

+ 2.08, godz. 20:00 — Smardzewice — Amfiteatr nad Zalewem Sulejowskim,
ul. Klonowa 2;

+ 3.08, godz. 19:00 — Ztakéw Kosécielny — Kosciét parafialny pw. Wszystkich Swie-
tych, Ztakow Koscielny 76;

* 9.08, godz. 20:00 — Lipce Reymontowskie — Centrum Reymontowskie — Zagroda
Ludowa, ul. Wiatraczna 10;

* 10.08, godz. 19:00 — Makowiska — Kosciot pw. sw. Jozefa Oblubienca NMP,
ul. Radomszczanska 56/62;

» 23.08, godz. 20:00 — Tubadzin — Scena plenerowa w parku przed Muzeum Walew-
skich, Tubadzin 31A;

* 24.08, godz. 18:00 — Osjakéw — Kosciot pw. sw. Kazimierza Krdlewicza, Rynek 10;

+ 30.08, godz. 19:00 — £6dz — sala koncertowa Filharmonii £6dzkiej im. Artura
Rubinsteina, ul. Narutowicza 20/22

Adres: zgodnie z wykazem powyzej

Organizator: Filharmonia todzka im. Artura Rubinsteina

Opis: Po raz 26. zapraszamy mieszkancow wojewddztwa tédzkiego na Wedrowny

Festiwal Filharmonii t6dzkiej Kolory Polski i do weekendowego podgzania szlakiem

wakacyjnych koncertéw organizowanych przez naszg instytucje w najpiekniejszych

zakatkach regionu t6dzkiego — w obiektach sakralnych, w plenerze, a takze w siedzi-

bie Filharmonii £édzkiej. Podczas Wedrownego Festiwalu publiczno$¢ bedzie obco-

waé m.in. z muzyka rozrywkowa, filmowa, folkiem, jazzem. Wystgpi wielu znakomitych

artystéw, z ktérymi przez cate lato bedziemy dzieli¢ muzyczne emocje. Poszczegdlne

propozycje artystyczne dobierane sg zawsze z uwzglednieniem kontekstu miejsca —

z poszanowaniem jego tradycji i historii. Festiwal jest najwiekszym w Polsce przed-

siewzieciem tgczgcym kulture wysokg z turystykg i marketingiem miejsc.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny. Biletowany jest jedynie koncert finatowy Koloréw Polski

30.08.2025. Bilety dostepne online od 1 lipca 2025 r. na http:/filharmonia.lodz.pl;
w kasie biletowej F£. od 18.08.2025 r. (godz. 10:00-18:00, od pon. do pt. 42 664 79 79)

13.07.2025 - MARIIA YAKYMENKO | WIKTOR SOBKOWIAK - KONCERT Z CYKLU
MUZYCZNE MATINEE

Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi, Akademia Muzyczna w todzi, Rotary Club L6dz
Opis: Cykl Muzyczne Matinée to wyjgtkowe spotkania z muzykg w letniej, kultural-
nej oprawie, ktdére nie tylko dostarczajg niezapomnianych wrazen stuchaczom, ale
réwniez stwarzajg przestrzen dla mtodych artystéw u progu swojej kariery. Na scenie
pojawig sie studenci Akademii Muzycznej w todzi. To wtadnie oni — petni pasji, Swie-
zosci i artystycznej energii — sg sercem tego cyklu.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 12 zt (bilet ulgowy), 18 zt (bilet normalny)
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14.07.2025 - PRZYTULNY KLUB FILMOWY
Godz.: 11:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK Dabrowa

Opis: Wielcy malarze: Camille Pissarro.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt

14.07.2025 - PRZYTULNY KLUB FILMOWY
Godz.: 12:30

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK Dabrowa

Opis: Filmy z Audrey Hepburn: Sabrina.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt

16.07.2025 - WYPLECIEMY SOBIE BRANSOLETKI

Godz.: 10:00

Adres: ul. Bartoka 27

Organizator: Filia 57 Biblioteki Miejskiej w Lodzi

Opis: W ramach warsztatéw nauczymy sie robi¢ proste bransoletki z dodatkiem
ozdobnych elementow.

Zapisy: 571 553 057

Koszt: Udziat bezptatny

16.07.2025 - PRZYTULNY KLUB FILMOWY
Godz.: 11:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK Dabrowa

Opis: Seans literacki z gwiazdami: Valmont.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt

17.07.2025 - PRZYTULNY KLUB FILMOWY
Godz.: 11:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK Dabrowa

Opis: Seans Turystyczny: Sztokholm.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt
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17.07.2025 - PRZYTULNY KLUB FILMOWY

Godz.: 12:30

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK Dabrowa

Opis: Filmy Alfreda Hitchocka: Cztowiek, ktéry wiedziat za duzo.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt

17.07.2025 - W KRAINIE MARIANNY ORANSKIEJ - WEDROWKI Z MOIM PSEM,
Z PANKIM W GORACH

Godz.: 16:30

Adres: ul. Wschodnia 42

Organizator: Biblioteka Odyseja i Fundacja Kamena £6dz

Opis: Wedréwki z moim psem to opowiesci Stanistawa Andrzeja Sredzinskiego
z Fundacji Kamena t6dz o jego fascynacji Dolnym Slgskiem, a doktadniej Kotling
Ktodzka i jej okolicami, przeplatane piosenkami tworzonymi w oparciu o teksty pana
Stanistawa przy uzyciu programu Al SUNO. Do dzi$ wielu Polakéw nie zdaje sobie
sprawy, ze po |l wojnie Swiatowej znalazt sie w naszej ojczyznie wspaniaty klejnot —
Kotlina Ktodzka, petna historycznych budowli, wypetnionych cieniami wielkich tego
$wiata. W krainie Marianny Orariskiej to opowie$¢ o terenach od okolic Snieznika
poprzez Miedzygoérze, Kletno, Stronie Slgskie, Ztoty Stok, Ladek Zdréj, Kamieniec
Zabkowicki. To obszar zwigzany z niezwykle ciekawg postacig Marianny Oranskiej —
krélewny niderlandzkiej z dynastii Oranje-Nassau.

Zapisy: 577 470 040

Koszt: Udziat bezptatny

19.07, 26.07, 2.08, 9.08, 30.08, 13.09, 27.09.2025 - AKTYWNA SOBOTA SENIORA
Godz.: 10:00-13:00

Adres: ul. Przyrodnicza 7/9, Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora
Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Karola Jonschera w todzi

Opis: Spotkania obejmujg cze$é edukacyjng — spotkania z pisarzami, lekarzami,
pielegniarkami, fizjoterapeutami i psychologiem oraz dietetykiem. Czes$¢ 2 to aktyw-
nosc fizyczna: marsze nordic walking, slow jogging, ¢wiczenia na sitowni zewnetrznej,
¢wiczenia usprawniajgce, prowadzone przez fizjoterapeutow.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

19.07, 26.07.2025 — tODZIANKI INICJATORKI — SPACER W PRZESTRZENI
MIEJSKIEJ

Godz.: 15:00 (19.07); 16:00 (26.07)

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Dziedzictwo todzi wspottworzyty i nadal wspottworza kobiety: auto-

chtonki, migrantki, przybyszki. Wiele z ich nazwisk pozostaje jednak
szerzej nieznanych czy zapomnianych. Nie wszyscy wiedzg np., ze to
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w todzi pracowata pierwsza w Polsce kobieta notariusz, ze to fodzianka zatozyta
pierwszy w Polsce uniwersytet trzeciego wieku, czy ze zwigzane z todzig artystki byty
sitg napedowa awangardowych nurtéw w sztuce. L6dz jest miastem kobiet: inicjatorek
i prekursorek. Zapraszamy na poswiecony im spacer. W trakcie naszej wedrowki
odwiedzimy miejsca zwigzane z wybitnymi todziankami i poszukamy w miejskiej
przestrzeni $ladow pamigci po ich dokonaniach.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 zt (bilet ulgowy), 7 zt (bilet normalny)

20.07.2025 — SPACER Z PRZEWODNIKIEM SZLAKIEM £ODZ MIASTO FILMU
UNESCO

Godz.: 11:00

Adres: ul. Targowa 1/3, Narodowe Centrum Kultury Filmowej, wejscie od ul. Hasa
Organizator: EC1

Opis: Kazdy spacer bedzie zawierat element niespodzianki. Uczestnicy wezmg
udziat w wyprawach, ktoérych przebieg zostat opracowany autorsko przez przewod-
nikow (Justyna Tomaszewska, Krzysztof Olkusz, Bartek Mielniczek). Cho¢ nie bedg
to tradycyjne, wyznaczone Sciezki, kazdy spacer bedzie zawierat wybrane punkty
ze wszystkich trzech gtéwnych tras Szlaku — £6dZ oscarowa, Sladem oscarowych
tworcow oraz Z serialem przez £6dz.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 25 zt (zakupiony bilet jest jednoczes$nie biletem wstepu na wystawe Kino
Polonia w NCKF w terminie 30 dni od daty spaceru)

20.07.2025 - MEDYTACJA DLA POKOJU NA SWIECIE. TEMAT: NASIONA NOWEJ
SWIADOMOSCI. STWORZENIE NOWEGO ZACZYNA SIE W UMYSLE

Godz.: 16:00-17:30

Adres: ul. Piotrkowska 82 (w gtebi podwérza po prawej stronie)

Organizator: Galeria Medytaciji

Opis: Spotkania wzbogacone sg krétkimi wyktadami, muzyka i komentarzami, ktore
pomagajg w tworzeniu pozytywnych mysli i doswiadczaniu spokoju.

Zapisy: 502 277 018

Koszt: Udziat bezptatny

21.07.2025 - PRZYTULNY KLUB FILMOWY
Godz.: 11:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK Dagbrowa

Opis: Wielcy malarze: John Constable.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt
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21.07.2025 - PRZYTULNY KLUB FILMOWY
Godz.: 12:30

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK Dabrowa

Opis: Filmy z Audrey Hepburn: Zabawna buzia.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt

24.07.2025 - ARTERIA. SPOTKANIA ZE SZTUKA

Godz.: Zbidrka ok. godz. 8:00, powr6t wieczorem

Adres: Szczegoty na temat wyjazdu (w tym godzina i miejsce zbiorki) dostepne bedg
W momencie zapisu

Organizator: t6dzkie Centrum Wydarzen

Opis: Razem bywamy na wernisazach i wystawach w todzi i innych miastach
w Polsce, zwiedzamy i planujemy podréze. Tym razem wybieramy sie do Poznania.
Spotkanie obejmie zwiedzanie kolekcji malarstwa polskiego oraz galerii sztuki euro-
pejskiej w Muzeum Narodowym w Poznaniu. Szczegolnie analizowane bedg prace ze
sztuki polskiej okresu przetomu XIX i XX wieku, w tym: Jan Matejko, Henryk Siemi-
radzki, Jacek Malczewski, Olga Boznanska, Stanistaw Wyspianski, J6zef Mehoffer,
Leon Wyczotkowski, Kazimierz Sichulski.

Zapisy: 507 498 626/ biuro@lcw.lodz.pl

Koszt: Koszt biletu na wystawe pokrywa uczestnik, udziat w warsztatach bezptatny

24.07.2025 — MISJE DWORCOWE, PRZYTULKI | INNE. PRZECIWKO WYKLU-
CZENIU | BIEDZIE

Godz.: 17:00

Adres: Zbiérka przed dworcem £6dz Fabryczna od strony ul. Kilinskiego
Organizator: Fundacja todzki Szlak Kobiet

Opis: Pomoc $wiadczona innym byta zawsze waznym polem dziatalnosci kobiet.
To one staty i nadal stojg w wiekszos$ci za praktyczng organizacjg réznych form
wsparcia. Zawody zwigzane z tzw. pracg troski i zadaniami opiekunczymi sg jednymi
z najbardziej sfeminizowanych i najstarszymi wykonywanymi przez kobiety. Spacer
przejdzie trasg przypominajgca lokalizacje historycznych miejsc, w ktérych kobiety
w dawnej todzi mogty znalez¢ wsparcie (jak tzw. przytutki potoznicze czy noclegow-
nie), oraz bedzie prowadzit przez miejsca, ktére do dzi$ sg symbolem aktualnych
problemoéw kobiet, takich jak handel ludZzmi czy przymusowa praca seksualna.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

25.07-27.07.2025 — URODZINY £ODZI W EC1
Godz.: 10:00-18:00

Adres: EC1 t6dz, ul. Targowa 1/3
Organizator: EC1
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Opis: Z okazji 602. urodzin £t6dz EC1 ma specjalng oferte — bilet wstepu za 1 zt do

kazdego z trzech centrow:

» Centrum Nauki i Techniki — zbudowane w przestrzeniach ponad stuletniej elek-
trowni na nowo posyta w Swiat energie... wiedzy. Przyjdz i dowiedz sig, skad si¢
bierze prad.

» Centrum Komiksu i Narracji Interaktywnej poswiecone w catosci kulturze popu-
larnej. Zanurz sie w swiat komiksowych emociji, sprawdz, jak tworzy sie gry
komputerowe.

» Narodowe Centrum Kultury Filmowej rzuca $wiatto na historie polskiej kinema-
tografii. Odwiedz wystawe Kino Polonia i udaj sie w podréz do $wiata gwiazd
i srebrnego ekranu. Zwiedzajgc Materie Kina, wciel sie w role producenta lub
rezysera filmu i stwérz swoj wtasny film.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 1 zt

25.07.2025 — URODZINY £ODZI 2025 W MSK KAROLEW

Godz.: 11:00

Adres: ul. Bratystawska 6A

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi, filia Karolew

Opis: Wystawa pamigtkowych zdje¢, pocztdwek, albumow i ksigzek o t.odzi, rozgrywki
w gry planszowe o tematyce t6dzkiej (Monopoli £6dz, Alfabeta — gra z alfabetem
W. Strzeminskiego).

Zapisy: 42 687 02 07, 501 939 033/ w sekretariacie

Koszt: Udziat bezptatny

25.07.2025 —- SPOTKANIE KLUBU FILMOWEGO KLATKA PO KLATCE

Godz.: 17:00

Adres: ul. Gdanska 100/102, sala konferencyjna (dostepna winda)

Organizator: Wojewoddzka Biblioteka Publiczna im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego
w todzi

Opis: Wydarzenie uswietni pokaz filmu z polskim lektorem i napisami w rez. Lasse
Hallstréma, opartym na powiesci pt. Czekolada Joanne Harris z 1999 roku. Film
opowiada historie mtodej matki, ktéra podrozuje po swiecie, sprzedajgc czeko-
lade. W 1959 roku przybywa do francuskiego miasteczka Lansquenet-sous-Tannes
z szescioletnig corka i otwiera Maya, matg czekoladziarnig.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

26.07.2025 — SPACER SLADAMI UPAMIETNIEN JOZEFA PILSUDSKIEGO
W t0DzZl, CZ.1

Godz.: 11:00

Adres: ul. Wschodnia 19

Organizator: Bibuta — Tajna Drukarnia Jozefa i Marii Pitsudskich
Opis: Spacer po todzi, podczas ktérego odkryjemy miejsca upamiet-
niajgce Jozefa Pitsudskiego. Naszg podroz rozpoczniemy w Bibule —
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Tajnej Drukarni Jozefa i Marii Pitsudskich przy ulicy Wschodniej 19. To tu, w miejscu
o niezwyktej historii, dowiedzg sie Panstwo o losach Muzeum, ktérego misjg na
przestrzeni lat byto upamietnianie Marszatka. Zobaczymy réwniez tablice poswie-
cone Jego pamieci, znajdujgce sie w bliskim sgsiedztwie. Nastepnie, przemierzajac
ulice Wschodnia, przypomnimy sobie, ze dawniej nosita ona imie Pitsudskiego oraz
dotrzemy do ulicy Narutowicza. Kolejnym waznym punktem na naszej trasie bedzie
pomnik Marszatka przy todzkim Domu Kultury przy ulicy Traugutta, symbolicz-
nym miejscu, ktére samo w sobie jest pomnikiem — dzietem Wiestawa Lisowskiego.
Spacer poprowadzi nas dalej az do Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej przy ulicy
Gdanskiej noszgcej imie Marszatka Jézefa Pitsudskiego. To tutaj zakonczymy nasz
gtéwny program. Jednak dla tych z Panstwa, ktérzy beda mieli ochote na wiece;j,
przygotowali§my dodatkowg propozycje: przejscie pod budynek dawnego carskiego
wiezienia sledczego (obecnie Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych w todzi), ktére
w 1900 roku byto miejscem uwiezienia J6zefa Pitsudskiego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt (bilet normalny), 7 zt (bilet ulgowy), 1 zt (bilet dla dziecka)

26.07,27.07.2025 - PALAC NA URODZINY £ODZI - OPROWADZANIE PO PALACU
RODZINY POZNANSKICH

Godz.: 11:30i 15:00 (26.07); 15:00 (27.07)

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Kolejna rocznica nadania praw miejskich todzi jest okazjg do specjalnego
oprowadzania po Muzeum Miasta t.odzi. Spacery tematyczne odbeda sie na wysta-
wach statych, ktérych zwiedzanie przyblizy uczestnikom historig rozwoju miasta od
todzi rolniczej do wielkoprzemystowej metropolii. Jej najwazniejszymi symbolami
staty sie fabryki i patace, w tym najbardziej okazaty Patac Rodziny Poznanskich,
ktérego przesztosc jest Swiadectwem niezwyktej kariery wielokulturowego miasta.
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 18 zt (bilet ulgowy), 25 zt (bilet normalny)

26.07.2025 — MODERNIZM TKWI W SZCZEGOLE — ARCHITEKTURA MIEDZY-
WOJENNEJ £ODZI Z MARIA OD DETALU, CZ. I

Godz.: 12:00

Adres: Pod YMCA przy ul. Moniuszki 4A

Organizator: Fundacja 2035 i Maria od Detalu

Opis: Dtugo mozna dyskutowac, jaki jest najlepszy tédzki budynek wzniesiony w okre-
sie miedzywojennym, ale chyba wszyscy zgodzimy sie, ze siedziba YMCA zawsze
trafi do modernistycznego ,top ten” w naszym miescie. Od tego klejnotu zacznie
sie kolejny spacer po migdzywojennej architekturze todzi, w ktérym potgczymy
atrakcje Nowego Centrum todzi z archi-plejadg placu Komuny Paryskiej. Dla fanow
egzotyki przygotowalismy zaskakujgcy wybor motywow afrykanskich w interpretacii
Srodkowopolskie;.

Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Udziat bezptatny
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26.07.2025 - DYZUR KURATORSKI | WARSZTAT

Godz.: 12:00-15:00

Adres: ul. Piotrkowska 113, Galeria Re:Medium

Organizator: Miejska Galeria Sztuki w todzi

Opis: Dyzur kuratorski na wystawie Ewy Partum Change/Zmiana. Kuratorka Dominika
Pawetczyk przez 3 godziny bedzie dostepna w galerii, gotowa do rozmowy o arty-
stycznych poczatkach i nacechowanych wrazliwoscig realizacjach artystki. Warsztaty:
Ciato i protest — ozdabianie Inianych toreb hastami, symbolami i formami nawigzu-
jacymi do tworczosci Ewy Partum oraz idei cielesnosci i sprzeciwu (do wyczerpania
materiatow).

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: bilet specjalny 2 zt

26.07.2025 — PARKI NAD tODKA — SPACER W PRZESTRZENI MIEJSKIEJ
Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Podczas spaceru uczestnicy poznajg historie Parku Staromiejskiego, Parku
Helendw i Parku Ocalatych, potozonych wzdtuz koryta rzeki L 6dka. Bedzie to rowniez
okazja do opowiesci m.in. o dawnej dzielnicy zydowskiej w todzi, funkcjonujgcym
w latach okupaciji getcie, pierwszym prywatnym parku w miescie zatozonym przez
sukcesorow znanego w todzi piwowara. Powiemy tez o tym, kogo upamietnia Park
Ocalatych i z czyjej inicjatywy zostat zatozony.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 zt (bilet ulgowy), 7 zt (bilet normalny)

26.07.2025 — URODZINY £ODZI W DK 502

Godz.: 15:00 warsztaty; 17:00 wernisaz

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: MSK Widzew Wschdd — Dom Kultury 502

Opis: Warsztaty plastyczne oraz wystawa prac uczestnikéw zaje¢ w naszej filii.
Zapisy: 574 190 682/ domkultury502@msk.lodz.pl/ przez strone: msk.lodz.pl
Koszt: Udziat bezptatny

26.07.2025 - URODZINOWY PALAC WIECZOROWA PORA - OPROWADZANIE
PO PALACU RODZINY POZNANSKICH

Godz.: 19:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Pigkne wnetrza Patacu Rodziny Poznanskich urzekajg o kazdej porze, ale
gdyby tak zobaczyé¢ je o zachodzie stonca? Zapraszamy na szczegéine oprowadzanie
po Muzeum Miasta todzi po godzinach jego otwarcia dla turystow! W ciszy i pétmroku
poznamy najciekawsze historie tego miejsca, zanurzymy sie w urokliwe
salonowe zakatki, a na koniec zwiedzimy patacowy ogréd, podziwiajgc
Swietlng iluminacje perty tédzkiej architektury.
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Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82/ edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 28 zt (normalny), 23 zt (ulgowy)

27.07.2025 - WYCIECZKA TRAMBUSEM Z PRZEWODNIKIEM

Godz.: 11:00

Adres: ul. Targowa 1/3, Narodowe Centrum Kultury Filmowej, wejscie od ul. Hasa
Organizator: EC1

Opis: Wycieczka trambusem poprowadzi przez filmowe zakatki todzi. Uczestnicy
odwiedzg miejsca, w ktérych krecono zdjecia do kultowej Ziemi obiecanej w rezyserii
Andrzeja Wajdy.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 25 zt (zakupiony bilet jest jednoczes$nie biletem wstepu na wystawe Kino Polo-
nia w NCKF w terminie 30 dni od daty spaceru)

27.07.2025 — KOBIETY INICJATORKI Z RODZINY POZNANSKICH — OPROWA-
DZANIE Z OKAZJI URODZIN tODZI|

Godz.: 11:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Opowiesc¢ o kobietach z rodziny Poznanskich, wyjatkowych dla historii Muzeum
Miasta todzi, dla dziedzictwa kulturowego Polski i dla dziejéw innych krajow. Czesto
pozostawaty one w cieniu swoich mezow: przedsiebiorcéw, arystokratéw, artystow
czy politykéw, ale nadszedt czas, by przedstawic ich dokonania szerokiej publicznosci.
Spotkanie, potgczone z oprowadzaniem po patacu, doprowadzi nas do odpowiedzi na
pytanie o to, czy wybrane kobiety — potomkinie Leonii i Izraela Poznanskich — miaty
szanse na wyjscie poza schemat wynikajacy z obyczajowos$ci czasow, w ktorych
zyty, a jesli tak, to jak wykorzystaty te mozliwosci.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)

27.07.2025 - OPROWADZANIE W RAMACH URODZIN £ODZI

Godz.: 12:00i 14:00

Adres: ul. Wélczanska 31, Galeria Willa i Chimera

Organizator: Miejska Galeria Sztuki w todzi

Opis: Oprowadzania po secesyjnej willi Leopolda Kindermanna poprowadzi Matgo-
rzata Dziegielewska — historyczka sztuki i kierowniczka dziatu Organizacji Wystaw
i Upowszechniania Miejskiej Galerii Sztuki w todzi.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet specjalny 2 zt
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27.07.2025 — NATALIA SKONIECZNA — KONCERT Z CYKLU MUZYCZNE MATINEE
Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi, Akademia Muzyczna w todzi, Rotary Club t6dz
Opis: Cykl Muzyczne Matinée to wyjatkowe spotkania z muzyka w letniej, kulturalne;j
oprawie. Wydarzenie stwarza przestrzen dla mtodych artystow u progu swojej kariery.
Na scenie pojawig sie studenci Akademii Muzycznej w todzi, ktérzy sg sercem tego
cyklu.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 12 zt (bilet ulgowy), 18 zt (bilet normalny)

27.07.2025 — SPACER PO PLACU WOLNOSCI

Godz.: 14:00

Adres: plac Wolnosci, Muzeum Kanatu Detka

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Podczas spaceru opowiemy o historii rynku, ktérego wyznaczenie zwigzane
jest z zaktadang na poczatku XIX wieku osadg sukiennicza Nowe Miasto. Spacer
bedzie pretekstem do opowiesci m.in. o poczgtkach todzi przemystowej, ,pozytecz-
nych obcokrajowcach”, czyli osadnikach — przedsiebiorczych twércach i pionierach
wiokiennictwa w miescie nad Lédka, nie zabraknie tez informacji o waznych wyda-
rzeniach majgcych miejsce na placu czy osobach, ktérych nazwiska zwigzane sg
z tym miejscem. Przyjrzymy sie zabytkowym obiektom architektonicznym stojacym na
placu — réwniez tym, ktére zniknety z jego powierzchni, ale tez porozmawiamy o prze-
budowach i metamorfozach placu z pomnikiem Tadeusza Kos$ciuszki w centrum.
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 zt (bilet ulgowy), 7 zt (bilet normalny)

27.07.2025 — KONCERT NA SCHODACH

Godz.: 20:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK Zubardz

Opis: W niezwyktej scenerii, bo na schodach prowadzgcych do MSK Zubardz,
odbedzie sie drugi, tym razem urodzinowy koncert. Do udziatu w nim zaprosiliSmy
muzykow, ktdrzy zaczarujg stuchaczy i zaproszg do wspdlnego Spiewania.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

29.07.2025 - SPACER PO HISTORYCZNYM TERENIE OBOZU NA PRZEMYSLOWEJ
Godz.: 12:00-13:30

Adres: Zbiérka przy Pomniku Martyrologii Dzieci w parku im. Szarych Szeregow,
ul. S. Staszica

Organizator: Muzeum Dzieci Polskich — ofiar totalitaryzmu

Opis: Zapraszamy na spacer, ktéry przyblizy dzieje niemieckiego obozu dla

dzieci polskich w Lodzi. Opowie$¢ zaczniemy przy Peknietym Sercu,
aby przej$¢ do miejsca, gdzie stata obozowa brama i zachowata
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sie komendantura. Kolejne przystanki na trasie podrézy w przeszitos¢, potgczone
z przekazatem historycznym, archiwalnymi zdjeciami i relacjami swiadkéw historii,
pozwolg na poznanie przestrzeni Lodzi zwigzanej z Il wojng swiatowa.

Zapisy: 797 595 091

Koszt: Udziat bezptatny

30.07.2025 - PRZYTULNY KLUB FILMOWY

Godz.: 11:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK Dabrowa

Opis: Seans z okazji urodzin todzi: Historia ulicy Piotrkowskiej.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt

30.07.2025 - PRZYTULNY KLUB FILMOWY

Godz.: 12:30

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK Dabrowa

Opis: Seans literacki z gwiazdami: Niebezpieczne zwigzki.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt

31.07.2025 - PRZYTULNY KLUB FILMOWY
Godz.: 11:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK Dabrowa

Opis: Seans Turystyczny: Bruksela.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt

31.07.2025 - PRZYTULNY KLUB FILMOWY
Godz.: 12:30

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK Dabrowa

Opis: Filmy Alfreda Hitchcocka: Intryga rodzinna.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt

1-31.08.2025 - WYSTAWA ZYWYCH MOTYLI EGZOTYCZNYCH
Godz.: 10:00-18:00, kasa biletowa do 17:30

Adres: al. Pitsudskiego 61, Palmiarnia (park Zrédliska )
Organizator: Palmiarnia w Lodzi

Opis: W specjalnie przygotowanej szklarni z kwithgcymi roslinami nekta-
rodajnymi zaprezentowane zostang réznobarwne motyle, naturalnie
wystepujgce w tropikalnych czesciach swiata. Podczas wystawy
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bedzie mozna zobaczyc¢ czes¢ cyklu zyciowego tych owadow, przyjrze¢ sie ich koko-
nom oraz podziwia¢ przepiekne doroste formy. Szczegdlnie ciekawym widowiskiem,
wartym utrwalenia, bedzie moment wykluwania sie motyli z poczwarek.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 16 zt (bilet normalny), 8 zt (bilet ulgowy)

2.08.2025 - POTANCOWKA W OGRODZIE

Godz.: 15:00-18:00

Adres: ul. Przyrodnicza 7/9, Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora
Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Karola Jonschera w todzi

Opis: Potancéwka w ogrodzie w rytmach lat 80., pieczenie kietbasek oraz degustacja
zdrowych przekgsek, gwarantujemy doskonatg zabawe.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

4.08, 11.08, 18.08, 25.08.2025 - KONWERSACJE W JEZYKU ANGIELSKIM
Godz.: 16:00

Adres: ul. Narutowicza 8/10

Organizator: Biblioteka Otwarta — filia Biblioteki Miejskiej w todzi

Opis: Zapraszamy na spotkania, ktdre pozwolg Wam pocéwiczy¢ ptynno$¢ mowienia
po angielsku. Zajecia sg prowadzone w formie swobodnej rozmowy — kazdy moze
postuchac, kazdy moze sie wtgczyc!

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

5.08, 7.08.2025 - WARSZTATY OGRODNICZE SKALNIAK W MINIATURZE
Godz.: 11:30—13:00 (5.08.2025); 17:00—-18:30 (7.08.2025)

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogréd Botaniczny w Lodzi

Opis: Warsztaty ogrodnicze dedykowane osobom dorostym, prowadzone w ramach
Akademii R6znorodnosci Ogrodu Botanicznego w todzi 2025. Prowadzacy zaprezen-
tuje rézne rosliny skalne rosngce na terenie dziatu Alpinarium w Ogrodzie Botanicz-
nym, w szczegdlnosci gatunki o skromnych wymaganiach, takie jak rojniki, rozchod-
niki, zawciggi. W trakcie warsztatow uczestnicy utworzg miniaturowe krajobrazy
skalne, korzystajac z poduszkowych bylin, kamieni i grysu.

Zapisy: 42 628 72 34 w dniach 29.07-7.08.2025

Koszt: 25 zi

6.08, 27.08.2025 — W MESKIM GRONIE — WARSZTATY KONSTRUKCYJNE
Godz.: 16:30-18:30

Adres: Centrum Aktywnosci Lokalnej. ul. Pomorska 11

Organizator: Fundacja W Cztowieku Widzie¢ Brata

Opis: Zapraszamy mezczyzn 60+ na warsztaty konstrukcyjne stworzone

z my$lg o Was! Lubisz gtéwkowa¢, poznawaé nowe rzeczy, szukasz
miejsca dla siebie, chcesz wyj$¢ z domu i poznaé bratnig dusze —
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dotacz do nas. Wspdlnie odkryjemy moc grawitacji, stworzymy konstrukcje, ktére
pozwolg rozwija¢ i trenowa¢ umyst. Nie trzeba mie¢ doswiadczenia — wystarczy
ciekawos¢ i che¢ wspdlnego dziatania!l

Zapisy: 669 322 406

Koszt: Udziat bezptatny

7.08.2025 — WERNISAZ WYSTAWY WOJNA | POKOJ

Godz.: 18:00

Adres: Osrodek Propagandy Sztuki, park im. H. Sienkiewicza

Organizator: Miejska Galeria Sztuki w todzi

Opis: Otwarcie wystawy Wojna i pokdj. Kuratorzy: Artur Chrzanowski i Eliza Gaust.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

9.08.2025 - MODERNIZM TKWIW SZCZEGOLE — ARCHITEKTURA MIEDZYWO-
JENNEJ LODZI Z MARIA OD DETALU, CZ. 11l

Godz.: 12:00

Adres: plac Dabrowskiego

Organizator: Fundacja 2035 i Maria od Detalu

Opis: Architektura na miare miasta wojewoddzkiego — przed takim wyzwaniem twor-
czym staneli architekci miedzywojennej todzi. Jak wywigzali sie z tego zadania?
Oczywiscie $piewajgco, a pierwsze nuty tej udanej kompozycji ustyszymy na placu
Dabrowskiego. Stanowi on wspaniatg brame dla Wschodu Srédmiescia — lokalnej
mekki fanéw modernistycznej zabudowy, ktérg poznamy w duzym wyborze, znacznej
bliskosci i gestych oparach fascynaciji. Beda sady, bedg wille, bedzie morze kamienic.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

9.08.2025 — OPROWADZANIE KURATORSKIE PO WYSTAWIE CZASOWEJ
NIE SAMA PRACA CZLOWIEK ZYJE Z TLUMACZEM PJM

Godz.: 15:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Oprowadzanie kuratorskie poswiecone temu, jak swoj czas spedzali miesz-
kancy todzi w XX wieku. Podczas oprowadzania obecny bedzie ttumacz na Polski
Jezyk Migowy. Kuratorka wystawy Marta Madejska przyblizy kontekst historyczny
prezentowanych obiektéw, opowie o procesie tworzenia ekspozycji oraz zaprezentuje
wybrane eksponaty. To okazja do pogtebienia wiedzy na temat zycia codziennego
todzian.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)

10.08.2025 — BOTANICZNA PIATKA — LETNIA EDYCJA IMPREZY
BIEGOWEJ
Godz.: 8:45-14:00
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Adres: ul. Krzemieniecka 36/38

Organizator: Ogréd Botaniczny w todzi

Opis: Sportowe wydarzenie biegowe wspotorganizowane razem ze Stowarzysze-
niem Biegiem w Las. Celem imprezy jest popularyzacja ruchu na $wiezym powietrzu
jako istotnego elementu zdrowego trybu zycia. Na wyznaczonych trasach na terenie
Ogrodu Botanicznego bedg zorganizowane biegi roznych grup wiekowych, zaréwno
dla dorostych, jak i dzieci na dystansie 5 kilometréw. Podczas imprezy, poza biegami
odbedg sie rowniez marsze nordic walking.

Zapisy: www.botanicznab.pl lub w dniu wydarzenia

Koszt: 69 zt drogg internetowa do niedzieli przed zawodami (cena regularna); 75 zt drogg
internetowg od pon. do czw. przed zawodami (ostatnie dni zapiséw); 90 zt w dniu biegu

10.08.2025 — NATALIA WOJCIECHOWSKA | MICHAL SKIBINSKI — KONCERT
Z CYKLU MUZYCZNE MATINEE

Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi, Akademia Muzyczna w todzi, Rotary Club t6dz
Opis: Cykl Muzyczne Matinée to wyjatkowe spotkania z muzykg w letniej, kulturalne;j
oprawie. Wydarzenie stwarza przestrzen dla mtodych artystéw u progu swojej kariery.
Na scenie pojawig sie studenci Akademii Muzycznej w todzi, ktérzy sg sercem tego
cyklu.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 12 zt (bilet ulgowy), 18 zt (bilet normalny)

12.08.2025 - PRZYRODA BYLA PIERWSZA, CZYLIWYNALAZKI INSPIROWANE
PRZEZ NATURE

Godz.: 10:00

Adres: Filia nr 57, ul. Bartoka 27

Organizator: Filia nr 57 Biblioteki Miejskiej w Lodzi

Opis: Bionika — dziedzina nauki korzystajgca z rozwigzan podpatrzonych w przy-
rodzie — jest coraz bardziej popularna. Postaramy sie pokazac, jak bardzo ta nauka
wptywa na nasze zycie i je nam utatwia.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

12.08.2025 — ZYCIE LASU — SPOTKANIE PRZYRODNICZE

Godz.: 14:00

Adres: ul. Bratystawska 6A

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi, filia Karolew

Opis: Spotkanie z przedstawicielami Lasow Panstwowych i Lesnego Studia Filmo-
wego — prelekcja potgczona z projekcjg filmu.

Zapisy: 42 687 02 07, 501 939 033/ w sekretariacie

Koszt: Udziat bezptatny
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14.08.2025 — ARTERIA. SPOTKANIA ZE SZTUKA

Godz.: Zbidrka ok. godz. 9:00, powrdt wieczorem

Adres: Szczegoéty na temat wyjazdu (w tym godzina i miejsce zbidrki) dostepne bedg
W momencie zapisu

Organizator: t6dzkie Centrum Wydarzen

Opis: Razem bywamy na wernisazach i wystawach w todzi i innych miastach
w Polsce, zwiedzamy i planujemy podréze. Tym razem wybieramy sie do Warszawy.
Spotkanie w Muzeum Narodowym w Warszawie skupi sie na analizie wybranych
prac z malarstwa witoskiego, francuskiego, hiszpanskiego i holenderskiego od XV
do XVIIl w. w Galerii sztuki europejskiej. Poznamy dzieta artystéw takich jak: Sandro
Botticelli, Cima da Conegliano, Tintoretto, Bernardo Cavallino, Jacob Jordaens,
Juseppe da Ribera, Carel Fabritius, Rembrandt.

Zapisy: 507 498 626/ biuro@lcw.lodz.pl

Koszt: Koszt biletu na wystawe pokrywa uczestnik, udziat w warsztatach bezptatny

14.08.2025 — CZWARTKOWE SPOTKANIA KAMENY W KLUBIE JESTESMY —
KRZYSZTOF KRUSZYNSKI DAWNYCH WSPOMNIEN CZAR: PRZEBOJE ZFIL-
MOW, MUSICALI | KABARETOW

Godz.: 17:00

Adres: ul. Jaracza 13

Organizator: Fundacja KAMENA t.6dz, Klub JESTESMY

Opis: Podczas tego cyklicznego wydarzenia spotkamy sie ponownie z lubianym
muzykiem i wokalista.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Warunkiem uczestnictwa jest zakup herbaty (rézne smaki) za 15 zt

17.08.2025 — SPACER Z PRZEWODNIKIEM SZLAKIEM £ODZ MIASTO FILMU
UNESCO

Godz.: 11:00

Adres: Narodowe Centrum Kultury Filmowej, ul. Targowa 1/3, wejscie od ul. Hasa
Organizator: EC1

Opis: Kazdy spacer bedzie zawierat element niespodzianki. Uczestnicy wezmg
udziat w wyprawach, ktoérych przebieg zostat opracowany autorsko przez przewod-
nikéw (Justyna Tomaszewska, Krzysztof Olkusz, Bartek Mielniczek). Cho¢ nie bedg
to tradycyjne, wyznaczone $ciezki, kazdy spacer bedzie zawierat wybrane punkty
ze wszystkich trzech gtéwnych tras Szlaku — £6dZ oscarowa, Sladem oscarowych
tworcow oraz Z serialem przez £6dz.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 25 zt (zakupiony bilet jest jednoczesnie biletem wstepu na wystawe Kino
Polonia w NCKF w terminie 30 dni od daty spaceru)
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20.08.2025-SPACERPOHISTORYCZNYM TERENIE OBOZU NAPRZEMYSLOWEJ

Godz.: 12:00-13:30

Adres: Zbidrka przy Pomniku Martyrologii Dzieci w parku im. Szarych Szeregéw,
ul. S. Staszica

Organizator: Muzeum Dzieci Polskich — ofiar totalitaryzmu

Opis: Zapraszamy na spacer, ktory przyblizy dzieje niemieckiego obozu dla dzieci
polskich w todzi. Opowie$¢ zaczniemy przy Peknietym Sercu, aby przej$¢ do miej-
sca, gdzie stata obozowa brama i zachowata sie komendantura. Kolejne przystanki
na trasie podrézy w przesztos¢, potgczone z przekazem historycznym, archiwalnymi
zdjeciami i relacjami swiadkow historii pozwolg na poznanie przestrzeni todzi zwia-
zanej z Il wojng Swiatowa.

Zapisy: 797 595 091

Koszt: Udziat bezptatny

21.08, 25.09.2025 - GRA PLANSZOWA: WEZE | DRABINY, CZYLIZDOBYWANIE
WEWNETRZNEGO KROLESTWA

Godz.: 17:00-19:00

Adres: ul. Piotrkowska 82 (w gtebi podwoérza po prawej stronie)

Organizator: Galeria Medytaciji

Opis: Jest to gra krélewskich rodow starozytnych Indii, kiéra pomagata rozwing¢
duchowe zalety przysztego wtadcy. Prezentuje 108 duchowych zalet i stabosci.
Zdobycie tych cnét i pokonanie przeszkdéd umozliwia odzyskanie duchowych mocy
i osiggniecie wewnetrznego zwierzchnictwa.

Zapisy: 502 277 018

Koszt: Udziat bezptatny

22.08.2025 — KLUB FILMOWY KLATKA PO KLATCE ZAPRASZA W PODROZ
DO TOSKANII

Godz.: 17:00

Adres: ul. Gdanska 100/102, sala konferencyjna (dostepna winda)

Organizator: Wojewddzka Biblioteka Publiczna im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego
w todzi

Opis: Wydarzenie uswietni pokaz filmu z polskim lektorem i napisami w rez. Audrey
Wells na podstawie autobiograficznej ksigzki pt. Pod sforicem Toskanii autorstwa
Frances Mayes. Zblizajgca sie do czterdziestki pisarka z San Francisco przezywa
kryzys twérczy i osobisty. W trakcie podrozy do Toskanii niespodziewanie kupuje
wille Bramasole. Wynajmuje robotnikéw do odnowienia domu i catkowicie zmienia
swaj styl zycia. Spotyka jg cata masa niespodzianek oraz przygdd, podczas ktérych
znajduje spokdj i ukojenie, a przede wszystkim prawdziwg przyjazn i mitosc¢.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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23.08.2025 — SPACER SLADAMI UPAMIETNIEN JOZEFA PILSUDSKIEGO
W LODZI, CZ. 2
Godz.: 11:00

Adres: ul. Wschodnia 19

Organizator: Bibuta — Tajna Drukarnia Jozefa i Marii Pitsudskich

Opis: Spacer po todzi, podczas ktérego odkryjemy miejsca upamietniajgce Jézefa
Pitsudskiego.

Naszg podréz rozpoczniemy w Bibule — Tajnej Drukarni Jézefa i Marii Pitsudskich
przy ulicy Wschodniej 19. To tu, w miejscu o niezwyktej historii, dowiedzg sie Panstwo
o losach Muzeum, ktérego misjg na przestrzeni lat byto upamietnianie Marszatka.
Zobaczymy rowniez tablice poswigcone Jego pamigci, znajdujgce sie w bliskim
sgsiedztwie. Nastepnie udamy sie ulicg Wschodnig do ulicy Legionéw, ktéra takze jest
upamietnieniem dziatalnosci Marszatka, dojdziemy pod budynek dawnego carskiego
wiezienia sledczego (obecnie Muzeum Tradyc;ji Niepodlegtosciowych w todzi), ktére
w 1900 roku byto miejscem uwiezienia Jézefa Pitsudskiego. Nastepnie skierujemy
sie na ulice $w. Jerzego do kosciota pw. sw. Jerzego, w ktérym znajduje sie jedna
z tablic upamietniajgcych Jozefa Pitsudskiego. Stamtad udamy sie (tramwajem badz
pieszo, w zaleznos$ci od Panstwa preferencji) do parku im. Marszatka Jézefa Pitsud-
skiego (Park na Zdrowiu), w ktérym odwiedzimy Wzgérze Niepodlegtosci, na ktérym
zakonczymy nasz spacer.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt (bilet normalny), 7 zt (bilet ulgowy), 1 zt (bilet dla dziecka)

23.08.2025 - WYCIECZKA ROWEROWA EC1 NAKRECA. RZEKA OLECHOWKA
| STUDNIE WODY GLEBINOWEJ

Godz.: 11:00

Adres: ul. Targowa 1/3, Centrum Nauki i Techniki, wejscie od ul. Hasa
Organizator: EC1 £6dz i Zielona t6dz

Opis: EC1 Nakreca to wyjatkowa seria wycieczek rowerowych skierowana do wszyst-
kich grup wiekowych, w tym rowniez seniorow. Kazda trasa to starannie zaplanowana
podréz liczgca od 30 do 40 km. Tempo dopasowane jest do uczestnikéw. Kazda
wycieczka to nowa opowies¢, petna pasjonujgcych faktoéw i zaskakujgcych miejsc.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

23.08.2025 — URODZINY IZRAELA POZNANSKIEGO — OPROWADZANIE PO
JEGO IMPERIUM

Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Rocznica urodzin Izraela Poznanskiego to okazja do lepszego poznania jego
imperium. We wspotpracy z Muzeum Fabryki zapraszamy na zwiedzanie Patacu
Rodziny Poznanskich, dawnej fabryki Poznanskich (dzisiejsza Manufak-

tura) oraz Muzeum Fabryki. Poznamy sekrety rodziny Poznanskich,
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dowiemy sie, jakie maszyny pracowaty w przedzalni i postuchamy dzwieku histo-
rycznych krosien.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 12 zt (bilet ulgowy), 18 zt (bilet normalny)

23.08.2025 - SCHODY, SCHODY, SCHODY JAK NA FILMACH Z... HOLLYLODZ!
SPACER Z KRZYSZTOFEM OLKUSZEM

Godz.: 12:00

Adres: Pasaz Schillera przy pomniku Leona Schillera

Organizator: Fundacja 2035 i Maria od Detalu

Opis: Schody, schody, schody jak na filmach z... Hollyk6dz!, czyli niezwykle rozryw-
kowa epoka dwudziestolecia wojennego w todzi! Jazz kluby, kina, zabawy, tetno
miasta nocnego i... jeszcze wiecej kin! Na taki spacer zabiera nas Krzysztof Olkusz,
tédzki Absolutnie Turystycznie przewodnik, ktéremu rozrywka obca nie jest.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

24.08.2025 - OGROD BEZ TAJEMNIC — PRZYRODNICZE SPACERY PO BOTA-
NIKU - INWAZJA OBCYCH

Godz.: 11:00-13:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogréd Botaniczny w Lodzi

Opis: Gatunki inwazyjne to ros$liny i zwierzeta o znacznej ekspansywnosci, ktore nie
sg rodzime dla ekosystemow, mogg powodowac szkody w Srodowisku i zagrazajg
réznorodnosci biologicznej. Podczas spaceru z przewodnikiem bedziemy poszukiwac
w Ogrodzie Botanicznym obcych i inwazyjnych gatunkéw roslin oraz zwierzat, ze
szczegolnym uwzglednieniem owaddw.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 14 zt (bilet normalny), 7 zt (bilet ulgowy)

24.08.2025 - WYCIECZKA TRAMBUSEM Z PRZEWODNIKIEM

Godz.: 11:00

Adres: ul. Targowa 1/3, Narodowe Centrum Kultury Filmowej, wejscie od ul. Hasa
Organizator: EC1

Opis: Wycieczka trambusem poprowadzi przez filmowe zakatki todzi. Uczestnicy
odwiedzg miejsca, w ktérych krecono zdjecia do kultowej Ziemi obiecanej w rezyserii
Andrzeja Wajdy.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 25 zt (zakupiony bilet jest jednoczesnie biletem wstepu na wystawe Kino
Polonia w NCKF w terminie 30 dni od daty spaceru)
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24.08.2025 - SPACER - £ODZIANKI NA BARYKADACH. HISTORIA REWOLUCJI
1905 ROKU W MIESCIE KOBIET

Godz.: 11:00-13:00

Adres: ul. Widkiennicza 10 (dawna ul. Kamienna 10), dawna pensja zenska Julii
Lewalt-Jezierskiej

Organizator: Centrum Inicjatyw na Rzecz Rozwoju REGIO

Opis: W ramach inscenizowanego spaceru z przewodnikiem opowiemy o kobiece;j
stronie rewolucji 1905. Przedstawimy postaci zaréwno biorgce czynny udziat w walce,
jak i te, ktore swoimi cichymi dziataniami wspieraty rewolucyjny zryw. Dowiemy sie,
kim byty i jakie zadania realizowaty ,technikerki” czy ,dromaderki”. Uczestnicy bedg
mogli przekona¢ sie, jak wygladat dwczesny damski strdj oraz jak ,dromaderka”
wykorzystywata go do realizacji celu.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

24.08.2025 — FLUTTE EFFECT — KONCERT Z CYKLU MUZYCZNE MATINEE
Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi, Akademia Muzyczna w todzi, Rotary Club £6dz
Opis: Cykl Muzyczne Matinée to wyjatkowe spotkania z muzykg w letniej, kulturalne;j
oprawie. Wydarzenie stwarza przestrzen dla mtodych artystéw u progu swojej kariery.
Na scenie pojawig sie studenci Akademii Muzycznej w todzi, ktérzy sg sercem tego
cyklu.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 12 zt (bilet ulgowy), 18 zt (bilet normalny)

26.08.2025 - SPOTKANIE PN. FRANCJA ELEGANCJA!

Godz.: 10:00

Adres: ul. Bartoka 27

Organizator: Filia nr 57 Biblioteki Miejskiej w £odzi

Opis: Wyruszamy w podréz do dawnej Franciji, zeby odkry¢, skad pochodzi to powie-
dzenie i czy jest stuszne. Poszperamy w garderobach naszych przodkéw i poznamy
kilka ciekawostek dotyczgcych mody z dawnych czasow.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

26.08.2025 - NASZA JEDYNA DROGA JEST OPOR. SLADAMI KOBIET W GET-
CIE LODZKIM

Godz.: 17:00

Adres: Zbiorka przed halg Rynku Batuckiego przy ul. Zgierskiej

Organizator: Fundacja Lodzki Szlak Kobiet

Opis: W publikacjach o historii getta t6dzkiego wcigz mato uwagi poswieca sie
oporowi, jaki stawiata ludno$¢ zydowska. W trakcie spaceru bedzie mozna
dowiedzie¢ sie o przywddczyniach ruchu podziemnego w getcie oraz
o réznych formach cywilnego oporu, w jaki angazowaty sie kobiety:
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od literackiego dokumentowania zycia getta po akty solidarnosci dokonywane mimo
dramatycznych warunkéw.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

28.08.2025 - 8 MOCY STABILNEGO UMYStLU

Godz.: 17:30-19:00

Adres: ul. Piotrkowska 82 (w gtebi podwodrza po prawej stronie)

Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Wazne jest, aby nie tylko zdawac sobie sprawe, czym sa te moce i jak dziataja,
ale rowniez wiedzie¢, kiedy i jak ich uzywaé. Zdobycie ich i stosowanie w codziennym
zyciu przynosi konkretne rezultaty.

Zapisy: 502 277 018

Koszt: Udziat bezptatny

28.08.2025 - WERNISAZ WYSTAWY JOHANNES RAVE. BALANCE IN CAIRO,
MALARSTWO

Godz.: 18:00

Adres: ul. Piotrkowska 113, Galeria Re:Medium

Organizator: Miejska Galeria Sztuki w todzi

Opis: Otwarcie wystawy Johannes Rave. Balance in Cairo, malarstwo, kurator: Artur
Chrzanowski.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

30.08.2025—-RODZINNE SPOTKANIA W BOTANIKU LETNIE HARCE W OGRODZIE
Godz.: 11:00-13:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogréd Botaniczny w todzi

Opis: Wycieczka po Ogrodzie Botanicznym prowadzona w cyklu Od juniora do
seniora — rodzinne spotkania w Botaniku w ramach Akademii R6znorodnosci Ogrodu
Botanicznego 2025. Wakacyjne spotkanie, w trakcie ktérego bedziemy bawic sie,
korzystajac z tego, co oferuje przyroda, ktéra jest naturalnym placem zabaw. W trak-
cie wspolnych harcéw poznamy ciekawostki ze sSwiata roslin.

Zapisy: 42 628 72 34 w dniach 22.08—-29.08.2025

Koszt: 14 zt (bilet normalny), 7 zt (bilet ulgowy)

30.08.2025 - KOBIETY tODZI WIELOKULTUROWEJ - SPACER W PRZESTRZENI
MIEJSKIEJ

Godz.: 15:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Lodz to nie tylko miasto kobiet, ale takze miasto wielu kultur.
W trakcie spaceru pokazemy miejsca zwigzane z postaciami kobie-
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cymi, ktére miaty rozne korzenie i dorastaty w réznych srodowiskach, ale wspottworzyty
dziedzictwo todzi. Wsréd bohaterek spaceru znajdag sie miedzy innymi Katarzyna
Kobro — rzezbiarka, ktéra przybyta do todzi z porewolucyjnej Rosji, Maryla Bieder-
mann — zotnierka Armii Krajowej wywodzgca sie z rodziny niemieckich fabrykantéw,
zydowska pisarka Chawa Rozenfarb i Antonina Chrzczonowicz — organizatorka tajnego
nauczania polskich dzieci.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 zt (bilet ulgowy), 7 zt (bilet normalny)

30.08.2025 - POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 16:00-20:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK Zubardz

Opis: Zabawa taneczna z popularnymi szlagierami $wiatowej muzyki rozrywkowe;.
O oprawe muzyczng zadba Marek Kidon wraz z zaproszong wokalistkg Natalia.
Zapisy: 42 651 67 47, 501 180 652

Koszt: 25 zl/ bilet

1.09-30.09.2025 — NOWY SEZON TEATRALNY W TEATRZE KAMILA

MACKOWIAKA

Godz.: 19:00

Adres: Centrum Dialogu im. Marka Edelmana, ul. Wojska Polskiego 83

Organizator: Teatr Kamila Mackowiaka

Opis: Wrzesniowy repertuar Teatru Kamila Macékowiaka:

* 4.09 oraz 5.09 — Kura na plecach — repertuarowa nowos¢. Przewrotna farsa,
petna przezabawnych sytuacji, komicznych zwrotéw akcji i dowcipnego dialogu.
Wystepujg Beata Olga Kowalska, Mateusz Rzezniczak i Kamil Macékowiak.

* 7.09 oraz 8.09 — Cudowna terapia — lekka, petna humoru sztuka, ktéra odswieza
spojrzenie na relacje i przypomina, ze w kazdej sytuacji, nawet trudnej, warto
znalez¢ chwile na rado$¢. Wystepujg Paulina Chrusciel, Mariusz Stupinski i Kamil
Mackowiak.

* 11.09 oraz 12.09 — Totalnie szczeS$liwi — spektakl, ktéry przywraca wiare w mitosc!
Wielkie lovestory XXI wieku. Jest pikantnie. Jest $miesznie. Jest spontanicznie.
Totalnie szcze$liwi to sztuka inna niz wszystkie: rozgrzeje i rozbawi do tez. Wyste-
pujg Ewa Audykowska-Wisniewska i Kamil Mackowiak.

* 13.09 oraz 14.09 — 50 stéw — studium skomplikowanej relacji, w ktorej mitosc tgczy
sie z rozczarowaniem, poczucie bezpieczenstwa ze zdrada, odpowiedzialnosé
z poczuciem winy. Tu jest wszystko. Tylko dwoje aktoréw i milion emoc;ji! Wystepujg
Maria Seweryn i Kamil Mac¢kowiak.

» 21.09 oraz 22.09 — Czarna komedia I/diota — sceniczna szachownica petna zaga-
dek, napiecia i czarnego humoru. Sekrety, szantaz, piekna lekarka. W Idiocie
nic nie jest takie, jakim sie wydaje. Wystepujg Agnieszka Skrzypczak i Kamil
Mackowiak.

Szczegotowy repertuar znajduje sie na stronie internetowej teatrmac-

kowiaka.pl
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Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 80—130 zt, 20% znizki z kodem rabatowym TYTKA. Kod promocyjny jest
aktywny od 1 lipca do 31 pazdziernika. Bilety mozna zarezerwowac i kupi¢ w Biurze
Obstugi Widza od poniedziatku do pigtku w godz. 10:30-16:30 przy ul. Sienkiewi-
cza 55/31. Odpowiedzi na wszelkie pytania mozna uzyska¢ pod numerem telefonu:
794 460 500 (czynnym w godz. dziatania Biura Obstugi Widza). Bilety mozna kupic
takze przez strone internetowg teatrmackowiaka.pl

3.09, 17.09.2025 - SPACER W RAMACH KLUBU SENIORA

Godz.: 14:30-15:30

Adres: ul. Anny Jagiellonki 4

Organizator: MSK: Olechoéw, Strefa Kultury Otwartej

Opis: Spacer ze smartfonem na Olechowie z wykorzystaniem aplikacji mobilnych.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652/ zapisygorna@msk.lodz.pl

Koszt: 40 zt/rok

4.09, 11.09.2025 - KONSULTACJE KOMPUTEROWE

Godz.: 11:00-13:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: MSK: Gérna, Osrodek Gérna

Opis: Klub Komputerowy w Os$rodku Kultury Gérna to miejsce przyjazne Senio-
rom. Pomagamy oswoi¢ nowe technologie i pokazujemy, ze nie taki diabet straszny.
Cierpliwie uczymy obstugi komputera i Internetu zupetnie od podstaw. Pomagamy
rozwigzywac problemy zwigzane z obstugg Internetu lub dziataniem aplikacji, komuni-
katoréw internetowych (np. Skype) oraz medidw spotecznosciowych (np. Facebook).
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652/ zapisygorna@msk.lodz.pl

4.09.2025 — GALERIA MEDYTACJI - DRZWI OTWARTE

Godz.: 14:30-18:30

Adres: ul. Piotrkowska 82 (w gtebi podwoérza po prawej stronie)

Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Mozna zajrze¢ do nas, zeby doswiadczy¢ relaksu i medytaciji, przejrze¢ litera-
ture, poby¢ w spokojnej przestrzeni.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

4.09.2025 - KINO PRZYTULNE

Godz.: 16:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK Radogoszcz — Wyspa Kultury
Opis: Filmowy wrzesien z gwiazdami! W ten czwartek Sophia Loren i Anthony Perkins
w melodramacie wg sztuki Eugene’a O’Neilla: Pozgdanie w cieniu wigzéw.

Zapisy: 501 369 349/ https://msk.lodz.pl/msk-radogoszcz/
Koszt: 10 zt ptatne gotdéwka przed seansem
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4.09.2025 - SPEKTAKL PRAWDA

Godz.: 19:15

Adres: Mata Scena, ul. Zachodnia 93

Organizator: Teatr Nowy im. K. Dejmka w todzi

Opis: Dowcipna, draznigca sumienie francuska komedia, grana z powodzeniem na
catym Swiecie, to opowies¢ o zwigzkach budowanych na potprawdach i niedomo-
wieniach, manipulacjach i klamstewkach.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 30 zt; rezerwacje: 601432 520,42 636 08 47/ bilety@nowy.pl, promocja@nowy.pl

6.09.2025 - WYCIECZKA ROWEROWA EC1 NAKRECA. NOWE PARKI LODzI
Godz.: 11:00

Adres: ul. Targowa 1/3, Centrum Nauki i Techniki, wejscie od ul. Hasa
Organizator: EC1 £6dz i Zielona £6dz

Opis: EC1 Nakreca to wyjgtkowa seria wycieczek rowerowych skierowana do wszyst-
kich grup wiekowych. Kazda trasa to starannie zaplanowana podroz liczaca od 30 do
40 km. Tempo dopasowane jest do uczestnikéw. Kazda wycieczka to nowa opowie$¢,
petna pasjonujgcych faktéw i zaskakujgcych miejsc.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

6.09.2025 - SILENT DISCO W MUZEUM

Godz.: 18:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Wieczér, w trakcie ktérego historia spotyka sie z muzykg! W rytmie trzech
kanatéw muzycznych na zywo zatanczysz w ogrodzie Patacu Rodziny Poznanskich.
To jedyna taka okazja, by da¢ sie porwaé¢ imprezie w stuchawkach, podziwiajgc
atmosfere miejsca, ktére zwiedzasz zazwyczaj w ciszy. Za dekami DJ-e, na parkiecie
Ty — tanczysz tak, jak chcesz i stuchasz tego, co lubisz najbardzie;j.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 2 zt (bilet ulgowy), 3 zt (bilet normalny)

7.09.2025 — LODZKIE SPOTKANIA LITERACKIE

Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK Zubardz, t6dzki Oddziat ZLP

Opis: Pierwsze powakacyjne spotkanie w ramach cyklu. Tym razem go$émi Danieli
Ewy Zajgczkowskiej-Hynas beda Maria Duszka i Stawomira Sobkowska-Marczynska.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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8.09-12.09.2025 - DNI OTWARTE W DK 502

Godz.: 9:00-21:00

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: MSK Widzew Wschdd — Dom Kultury 502

Opis: Dni otwarte to darmowe zajecia pokazowe przez caty tydzien.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

9.09.2025 - ROSLINY PRZYPRAWOWE | LECZNICZE

Godz.: 10:00

Adres: ul. Bartoka 27

Organizator: Filia nr 57 Biblioteki Miejskiej w Lodzi

Opis: Rosliny przyprawowe i lecznicze. Zapraszamy na kolejne spotkanie — tym
razem odkrywamy tajemnice roslin z nazwami na litery N—R.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

9.09, 11.09.2025 - WARSZTATY OGRODNICZE ZBIERAMY NASIONA

Godz.: 11:30—13:00 (9.09) i 17:00-18:30 (11.09)

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogréd Botaniczny w todzi

Opis: Warsztaty ogrodnicze dedykowane osobom dorostym, prowadzone w ramach
Akademii Réznorodnosci Ogrodu Botanicznego w todzi 2025. Prowadzgcy zapre-
zentuje, jak zbiera sie nasiona i owoce wybranych gatunkéw roslin na terenie Ogrodu
Botanicznego. Opowie o réznorodnosci w Swiecie nasion, sposobach ich pozy-
skiwania, terminach zbioru, mozliwosci zbioru nasion we wiasnych ogrodach i ich
wysiewania. Uczestnicy sprébujg sami oczysci¢ nasiona réznych roslin.

Zapisy: 42 628 72 34 w dniach 2—11.09.2025

Koszt: 25 zt

10.09, 24.09.2025 — W MESKIM GRONIE — WARSZTATY KONSTRUKCYJNE
Godz.: 16:30-18:30

Adres: Centrum Aktywnos$ci Lokalnej, ul. Pomorska 11

Organizator: Fundacja W Cztowieku Widzie¢ Brata

Opis: Zapraszamy mezczyzn 60+ na warsztaty konstrukcyjne stworzone z myslg
o Was! Lubisz gtéwkowac, poznawaé nowe rzeczy, szukasz miejsca dla siebie,
chcesz wyj$¢ z domu i poznac bratnig dusze — dotgcz do nas. Wspodlnie odkryjemy
moc grawitacji, stworzymy konstrukcje, ktére pozwolg rozwija¢ i trenowa¢ umyst.
Nie trzeba mie¢ doswiadczenia — wystarczy ciekawos¢ i che¢ wspdlnego dziatania!
Zapisy: 669 322 406

Koszt: Udziat bezptatny

SENIORZE

: : Ee o
A L 4 ¥ m T =

S

g3 S o __ - ,_ :
t’{Q)C |tODZ KREUJE @ lodz.plseniorzy Kl fb.qonﬂSeniorzyv?dzi-
{ : ; ;

v I



Oy
0

11.09.2025 — KINO PRZYTULNE

Godz.: 16:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK Radogoszcz — Wyspa Kultury

Opis: Filmowy wrzesien z gwiazdami! W ten czwartek Jane Fonda i Robert Redford
w obyczajowej komedii wg przebojowej sztuki Neila Simona: Boso w parku.
Zapisy: 501 369 349/ https://msk.lodz.pl/msk-radogoszcz/

Koszt: 10 zt ptatne gotowka przed seansem

11.09.2025 — SPACER - £ODZ SLADAMI ARTYSTEK

Godz.: 17:00

Adres: Zbidrka przy przystanku tramwajowym Manufaktura, po stronie parku
Staromiejskiego

Organizator: Fundacja todzki Szlak Kobiet

Opis: Spacer bedzie poswiecony artystkom, ktére byly zwigzane z Lodzig, a takze
stworzonym przez nie dzietom sztuki, ktore istniejg w przestrzeni publicznej, ale nie
Zawsze zwracamy na nie uwage.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

11.09.2025 - CZWARTKOWE SPOTKANIA KAMENY W KLUBIE JESTESMY —
JAK W DAWNYM KABARECIE

Godz.: 17:00

Adres: ul. Jaracza 13

Organizator: Fundacja KAMENA t.6dz, Klub JESTESMY

Opis: Podczas tego cyklicznego wydarzenia spotkamy sie z lubianymi artystami
z kabaretéw senioralnych w todzi.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Warunkiem uczestnictwa jest zakup herbaty (rézne smaki) za 15 zt

12.09.2025 - ZWIEDZANIE PUNKTU SELEKTYWNEGO ZBIERANIA ODPADOW
KOMUNALNYCH ORAZ SKLADOWISKA NOWOSOLNA

Godz.: 10:00

Adres: ul. Kasprowicza 6/10/11

Organizator: Zarzad Gospodarowania Odpadami

Opis: Zapoznanie sie z organizacjg i funkcjonowaniem PSZOK. Punkt kazdego roku
przyjmuje nieodptatnie od mieszkancow Miasta odpady zbierane selektywnie. Wzrost
Swiadomosci mieszkancéw Miasta przektada sie na zwiekszenie strumienia prze-
kazywanych odpadéw. Wejscie na czasze nieeksploatowanego wysypiska odpadéw
w Nowosolnej przy ul. Kasprowicza 10, 268 m n.p.m. Podziwianie panoramy todzi
oraz urozmaiconej rzezby terenu Wzniesien £édzkich. Omdéwienie wezta hydrogra-
ficznego, w ktérym zbiegajg sie linie wododziatdow | rzedu i wododziatéw nizszego
rzedu, systemu gtéwnych rzek regionu tédzkiego.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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12.09.2025 — KWIATY tODZKIE TUWIMA — OPROWADZANIE Z CYKLU JUBI-
LEUSZOWY PALAC NA PIATEK

Godz.: 18:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Rocznica urodzin Juliana Tuwima przypadajgca w dniu 13 wrzes$nia bedzie
okazjg do przypomnienia tej postaci. Tuwim byt znany jako autor licznych wierszy dla
dzieci, to one przyniosty mu najwigekszg rozpoznawalnosc¢. Wsradd licznych jego utwo-
réw poetyckich i literackich szczegdlne miejsce z t6dzkimi watkami historii zajmuje
poemat Kwiaty polskie. Jego tresci stang sie jednym z gtéwnych watkéw spotkania —
poetyckiej podrézy po Patacu Rodziny Poznanskich.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 12 zt (bilet ulgowy), 18 zt (bilet normalny)

13.09.2025 — ARCHITEKTURA | URBANISTYKA DAWNYCH BALUT. SPACER
Z KRZYSZTOFEM GOLCEM

Godz.: 12:00

Adres: R6g Wojska Polskiego i Spornej (Pankiewicza), skwer Szustrowe;j
Organizator: Fundacja 2035 i Maria od Detalu

Opis: Wycieczka bedzie okazja, by opowiedzie¢ o historii kolonii Batuty, wsi Batuty
i osady Batuty. Na terenie dawnej wsi pokaze miejsce po folwarku i chatupach, znie-
ksztatcone przez budownictwo socrealistyczne. Wérdd obiektow przedwojennego
modernizmu na trasie znajdzie sie m.in. szkota na Sucharskiego zaprojektowana
przez Wiestawa Lisowskiego, Kasa Chorych przy ul. Lagiewnickiej, kilka przedwo-
jennych kamienic oraz kosciotow. Wycisniemy z Batut catg ich historyczng i archi-
tektoniczng esencje.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

13.09.2025 — BAROK DLA POCZATKUJACYCH - KONCERT PRZYJAZNY
SENSORYCZNIE

Godz.: 16:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Koncert zaplanowany z myslg o osobach z réznymi potrzebami oraz ich bliskich.
Chcemy, zeby kazdy mégt poczué¢ sie swobodnie, bezpiecznie i w petni cieszy¢ sie
muzyka. W przyjaznej i dostepnej przestrzeni zaprosimy do wspolnego stuchania
muzyki dawnej — granej na barokowych instrumentach, w kameralnym sktadzie przez
muzykdéw zespotu Altberg Ensemble, znanych z cyklu Barokowe Miraze w Muzeum
Miasta todzi. To koncert przyjazny sensorycznie — zaplanowany z uwzglednieniem
réznych potrzeb uczestnikéw, niezaleznie od ich wieku, doswiadczen czy poziomu
wrazliwosci na bodzce.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 1 zt (bilet ulgowy), 3 zt (bilet normalny)
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14.09.2025 - OGROD BEZ TAJEMNIC — PRZYRODNICZE SPACERY PO BOTA-
NIKU - DRZEWA | KRZEWY Z DALEKIEJ AZJI
Godz.: 11:00-13:00

Adres: ul. Krzemieniecka 36/38

Organizator: Ogréd Botaniczny w Lodzi

Opis: Spacerujac po dziale Ogréd Japonski oraz innych zakatkach Ogrodu Botanicz-
nego, mozna napotkac¢ wiele gatunkéw roslin drzewiastych pochodzacych z Dalekiego
Wschodu — obszaru wschodniej Azji ciggngcego sie wzdtuz wybrzezy Pacyfiku,
obejmujgcego terytorium Chin, Japonii, Korei. Podczas spaceru przewodnik opowie
o niezwyktej r6znorodnosci flory dalekowschodniej i zaprezentuje popularne oraz
mato znane gatunki z tego regionu.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 14 zt (bilet normalny), 7 zt (bilet ulgowy)

14.09.2025 - SPACER - LEKCJA ODWAGI. BUNT SZKOLNY W REWOLUCYJNEJ
Lobzi

Godz.: 11:00-13:00

Adres: park Sienkiewicza, przy fontannie z tabedziem

Organizator: Centrum Inicjatyw na Rzecz Rozwoju REGIO

Opis: Udamy sie sladami tédzkich strajkdw szkolnych z 1905 roku. Przypomnimy
historie mtodziezy, ktéra odwazyta sie przeciwstawic rusyfikacji i zawalczy¢ o polskg
szkote. Poznamy realia tamtych dni, ustyszymy wspomnienia ucznidw i nauczycieli
oraz zobaczymy miejsca, gdzie rozgrywaty sie kluczowe momenty protestu. Cata
podréz to nie tylko odkrywanie faktow historycznych, ale tez refleksja nad odwagg
mtodziezy, ktéra mimo strachu i niepewnosci zdecydowata sie wyj$¢ z klas i domagaé
zmian. Ozywimy dla Was ten fragment rewolucji 1905 r.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

14.09.2025 - tODZIANKI INICJATORKI- SPACER W PRZESTRZENI MIEJSKIEJ
Godz.: 15:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Dziedzictwo todzi wspoéttworzyty i nadal wspottworzg kobiety: autochtonki,
migrantki, przybyszki. Wiele z ich nazwisk pozostaje jednak szerzej nieznanych czy
zapomnianych. Nie wszyscy wiedzg np., ze to w todzi pracowata pierwsza w Polsce
kobieta notariusz, ze to todzianka zatozyta pierwszy w Polsce uniwersytet trzeciego
wieku, czy ze zwigzane z L odzig artystki byty sitg napedowg awangardowych nurtéw
w sztuce. L6dz jest miastem kobiet: inicjatorek i prekursorek. Zapraszamy na poswie-
cony im spacer. W trakcie naszej wedrowki odwiedzimy miejsca zwigzane z wybitnymi
todziankami i poszukamy w miejskiej przestrzeni sladéw pamigci po ich dokonaniach.
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 zt (bilet ulgowy), 7 zt (bilet normalny)
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14.09.2025 — WIECZOR AUTORSKI — MARZANNA KOLODZIEJ
Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK Zubardz

Opis: Wieczor autorski poetki poprowadzi Matgorzata Skwarek-Gateska.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

14.09.2025 — SPEKTAKL BEZE MNIE JESTES NIKIM

Godz.: 17:15

Adres: Mata Scena, ul. Zachodnia 93

Organizator: Teatr Nowy im. K. Dejmka w todzi

Opis: Spektakl opowiada o przemocy, stale obecnej w naszych domach i kulturze —
jej przyczynach, mechanizmach, a takze spotecznym i instytucjonalnym przyzwole-
niu i zobojetnieniu na zamkniete w czterech scianach akty agresji. Tworczynie i twércy
podejmujg probe opowiedzenia o przemocy bez jej reprodukowania — szukajg teatralnej
i plastycznej metafory, ktéra — oddajgc gtos ofiarom — nie powiela przemocowych wzorcow.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 30 zt; rezerwacje: 601 432 520, 42 636 08 47/ bilety@nowy.pl, promocja@
nowy.pl

15.09.2025 - CHEERLEADERKI 60+

Godz.: 12:30

Adres: ul. Bratystawska 6A

Organizator: Miejska Strefa Kultury w t.odzi, filia Karolew
Opis: Spotkanie inauguracyjne i zajecia otwarte zespotu.
Zapisy: 42 687 02 07, 501 939 033/ w sekretariacie
Koszt: Udziat bezptatny

15.09.2025 — CHOR KAROLINKI

Godz.: 13:45

Adres: ul. Bratystawska 6A

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi, filia Karolew

Opis: Spotkanie inauguracyjne i zajecia otwarte Chéru Karolinki.
Zapisy: 42 687 02 07, 501 939 033/ w sekretariacie

Koszt: Udziat bezptatny

16.09.2025 — SENIOR CAFFE

Godz.: 15:00

Adres: ul. Bratystawska 6A

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi, filia Karolew

Opis: Inauguracyjne spotkanie kawiarniane dla senioréw, ktérego celem jest budo-
wanie relacji i poprawy jakosci zycia w grupie. To doskonaty sposéb na
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przetamanie barier i nawigzanie nowych przyjazni poprzez rozmowe i roznorodne
aktywnosci wspierajgce rozwoj umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych.
Zapisy: 42 687 02 07; 501 939 033/ w sekretariacie

Koszt: Udziat bezptatny

18.09.2025 — KINO PRZYTULNE

Godz.: 16:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK Radogoszcz — Wyspa Kultury

Opis: Filmowy wrzesien z gwiazdami! W ten czwartek Yves Montand i Catherine
Deneuve w komedii przygodowej: Samotnik.

Zapisy: 501 369 349/ https://msk.lodz.pl/msk-radogoszcz/

Koszt: 10 zt ptatne gotdéwka przed seansem

19.09, 26.09.2025 — KLUB REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO KORONECZKA
Godz.: 15:00-18:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi, filia Osrodek Gorna

Opis: Na zajeciach mozna stworzy¢ wiasna bizuterie (kolczyki, bransoletki, wisiorki)
lub ozdoby dla domu. Mozna réwniez poznac tajniki dekupazu.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

19.09.2025 — CONCERTI A DUE — KONCERT Z CYKLU BAROKOWE MIRAZE
Godz.: 18:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta t.odzi

Opis: Po raz czwarty todzianie bedg mieli szanse ustyszeé utwory muzyki dawne;j
w wykonaniu todzkiej Orkiestry Barokowej Altberg Ensemble we wnetrzach Sali
Lustrzanej Patacu Rodziny Poznanskich w ramach Barokowych Mirazy, czyli cyklu
koncertéw muzyki barokowe;.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 12 zt (bilet ulgowy), 18 zt (bilet normalny)

20.09.2025 — MIEDZY MODLITWA A MASZYNA — OPOWIESC O ZYDOWSKIEJ
LODZI. SPACER Z JUSTYNA TOMASZEWSKA

Godz.: 12:00

Adres: Rynek Starego Miasta

Organizator: Fundacja 2035 i Maria od Detalu

Opis: Podczas tej wycieczki przeniesiemy sie do miedzywojennej Lodzi, by odnalez¢
$lady zydowskie. Odwiedzimy miejsca zwigzane z codziennoscig i duchowoscig: dawne
szkoty, domy modlitwy, fabryki, miejsca spotkan artystow. Zastanowimy sig wspdlnie,
w jakim rytmie bito wtedy serce todzi. Zakonczenie trasy: ul. Piotrkowska 86.

Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Udziat bezptatny
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20.09.2025 - SPACER PO HISTORYCZNYM TERENIE OBOZU NA PRZEMYSLOWEJ
Godz.: 12:00-13:30

Adres: Zbidrka przy Pomniku Martyrologii Dzieci w parku im. Szarych Szeregéw,
ul. S. Staszica

Organizator: Muzeum Dzieci Polskich — ofiar totalitaryzmu

Opis: Zapraszamy na spacer, ktory przyblizy dzieje niemieckiego obozu dla dzieci
polskich w Lodzi. Opowie$¢ zaczniemy przy Peknietym Sercu, aby przej$¢ do miej-
sca, gdzie stata obozowa brama i zachowata sie komendantura. Kolejne przystanki
na trasie podrézy w przesztos¢, potgczone z przekazem historycznym, archiwalnymi
zdjeciami i relacjami swiadkow historii pozwolg na poznanie przestrzeni todzi zwia-
zanej z Il wojng Swiatowa.

Zapisy: 797 595 091

Koszt: Udziat bezptatny

20.09.2025 - BAROK DLA POCZATKUJACYCH - OPROWADZANIE PRZYJAZNE
SENSORYCZNIE PO PALACU RODZINY POZNANSKICH

Godz.: 15:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Druga czes¢ spotkania dotyczacego sztuki baroku. Nie trzeba mieé¢ wiedzy
o historii sztuki — wystarczy ciekawos$¢, che¢ spojrzenia i stuchania we wtasnym
tempie. Tym razem w ramach dostepnego i przyjaznego sensorycznie wydarzenia
zaprezentujemy wnetrza Patacu Rodziny Poznanskich. Bedzie to opowies¢ o stylu,
ktoéry kochat przepych, ruch i Swiatto — a zostanie ona przedstawiona na przyktadzie
neobarokowej architektury w todzi. Podczas spaceru po patacowych wnetrzach
przyjrzymy sie wybranym detalom architektonicznym i dekoracjom w przyjaznej
atmosferze: bez pospiechu, z mozliwoscig odpoczynku i wyciszenia, wraz z pomo-
cami dotykowymi, ktére pozwolg pozna¢ sztuke baroku takze zmystem dotyku.
Wydarzenie bedzie dostepne takze dla os6b poruszajgcych sie na woézkach.
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 1 zt (bilet ulgowy), 3 zt (bilet normalny)

20.09.2025 - BIESIADA POETYCKA

Godz.: 18:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK Zubardz

Opis: To juz kolejna odstona spotkania poetéw zrzeszonych w tédzkim Oddziale
Zwigzku Literatow Polskich oraz zaproszonych gosci. Gosciem specjalnym bedzie
Ares Chadzinikoalu — poeta, pianista, kompozytor, ttumacz, wieloletni dziatacz
Zwigzku Literatow Polskich.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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21.09.2025 — SPACER Z PRZEWODNIKIEM SZLAKIEM £ODZ MIASTO FILMU
UNESCO

Godz.: 11:00

Adres: ul. Targowa 1/3, Narodowe Centrum Kultury Filmowej, wejscie od ul. Hasa
Organizator: EC1

Opis: Kazdy spacer bedzie zawierat element niespodzianki. Uczestnicy wezmg
udziat w wyprawach, ktérych przebieg zostat opracowany autorsko przez przewod-
nikow (Justyna Tomaszewska, Krzysztof Olkusz, Bartek Mielniczek). Cho¢ nie bedg
to tradycyjne, wyznaczone $ciezki, kazdy spacer bedzie zawierat wybrane punkty
ze wszystkich trzech gtéwnych tras Szlaku — £6dZ oscarowa, Sladem oscarowych
tworcow oraz Z serialem przez £6dz.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 25 zt (zakupiony bilet jest jednoczesnie biletem wstepu na wystawe Kino
Polonia w NCKF w terminie 30 dni od daty spaceru)

21.09.2025 — SPACER OD PALACU DO KRANCOWKI. NIEOCZYWISTE DZIE-
DZICTWO tODZKIEJ ARCHITEKTURY - SPACER W RAMACH EUROPEJSKICH
DNI DZIEDZICTWA

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Spacer tematyczny po okolicy Patacu Rodziny Poznanskich, promujgcy histo-
ryczne przyktady dziedzictwa wielokulturowej t-odzi oraz obiekty wspotczesnej archi-
tektury. Spotkanie bedzie okazjg do poznania przyktadéw budownictwa przemy-
stowego, mieszkaniowego, sakralnego, ale tez obiektow uzytecznosci publiczne;j.
Podjety bedzie temat odnowy obiektéw historycznych w todzi z zachowaniem zabyt-
kowych elementdéw, zmiany ich funkcji oraz wygladu z zastosowaniem nowoczesnych
rozwigzan/form architektonicznych.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 zt (bilet ulgowy), 7 zt (bilet normalny)

21.09.2025 — MEDYTACJA DLA POKOJU NA SWIECIE. TEMAT: DUCHOWE
BOGACTWO - JAK DO NIEGO DOCIERAC, JAK JE UMACNIAC W SOBIE, JAK
SIE NIM DZIELIC

Godz.: 16:00-17:30

Adres: ul. Piotrkowska 82 (w gtebi podwodrza po prawej stronie)

Organizator: Galeria Medytacji

Opis: Spotkania wzbogacone sg krotkimi wyktadami, muzykg i komentarzami, ktére
pomagajg w tworzeniu pozytywnych mysli i doswiadczaniu spokoju.

Zapisy: 502 277 018

Koszt: Udziat bezptatny
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21.09.2025 - RECITAL FORTEPIANOWY — KONCERT ZCYKLU MUZYKA tODZI
Godz.: 16:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi, Fundacja im. Stanistawa Liszewskiego

Opis: Tegoroczne koncerty z cyklu Muzyka todzi odbywajg sie pod wspdlnym tytutem
Wspomnienia z konserwatorium Heleny Kijeriskiej, aby w Roku todzianek Inicjatorek
przypomina¢ postac, ktéra stworzyta podwaliny pod Akademie Muzyczng w todzi.
Programy koncertéw bedg nawigzywac do pieciu klas dziatajgcych w konserwatorium:
fortepianu, skrzypiec, wiolonczeli, $piewu i kameralistyki.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 12 zt (bilet ulgowy), 18 zt (bilet normalny)

21.09.2025 — SPEKTAKL KTO JEST SZALONY — JA CZY SWIAT?

Godz.: 18:00

Adres: Duza Scena, ul. Wieckowskiego 15

Organizator: Teatr Nowy im. K. Dejmka w todzi

Opis: Tragifarsa o dyktaturze szczescia i sukcesu prowokuje do refleksji nad rolg
jednostki w Swiecie petnym oczekiwan oraz nad tym, czy w dzisiejszych realiach
normalnos¢ jest w ogdle mozliwa.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 40 zt; rezerwacje: 601432 520,42 636 08 47/ bilety@nowy.pl, promocja@nowy.pl

22.09.2025 - SPOTKANIA ZE SZTUKA. UKRYTE SYMBOLE W OBRAZACH
MISTRZOW

Godz.: 17:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK Radogoszcz — Wyspa Kultury

Opis: Spotkania ze sztukg, wyktady o kulturze, sztuce, architekturze, gotowaniu i codzien-
nosci odlegtych i bliskich krain. Wyrusz z nami w inspirujgca podréz przez sztuke i kulture
réznych zakatkdw globu. Poznaj fascynujace historie ukryte w obrazach, rzezbach
i tradycjach. Zajrzymy do pracowni mistrzéw, odkryjemy sekrety dawnych cywilizacji
i zrozumiemy, jak kultura tgczy ludzi. Co miesigc czeka na Ciebie nowy blok tematyczny,
mnostwo ciekawostek, anegdot i momentdw, ktére pobudzg Twojg wyobraznie.
Zapisy: 501 369 349/ https://msk.lodz.pl/msk-radogoszcz/

Koszt: Udziat bezptatny

24.09.2025 - WARSZTATY ZAGROZENIA PLYNACE Z ZAKUPOW W SIECI ORAZ
W SKLEPACH STACJONARNYCH

Godz.: 12:00-13:30

Adres: ul. Bratystawska 6a, Miejska Strefa Kultury Osrodek Karolew

Organizator: Wojewoddzki Inspektorat Inspekcji Handlowej w todzi

Opis: Podczas warsztatow Seniorzy bedg mogli dowiedzie¢ sie na temat zagrozen,
na jakie sg narazeni podczas zakupow stacjonarnych i przez Internet.
Zapisy: 731 794 646

Koszt: Udziat bezptatny
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24.09.2025 — BEZPIECZENSTWO W SIECI DLA SENIOROW
Godz.: 12:00-14:00

Adres: ul. Anny Jagiellonki 4

Organizator: MSK: Olechow, Strefa Kultury Otwartej

Opis: Wyktad na temat bezpieczenstwa w sieci adresowany do Senioréw.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652/ zapisygorna@msk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

25.09.2025 — KINO PRZYTULNE

Godz.: 16:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK Radogoszcz — Wyspa Kultury

Opis: Filmowy wrzesien z gwiazdami! W ten czwartek Jack Nicholson i Meryl Streep
w matzenskim komediodramacie: Zgaga.

Zapisy: 501 369 349/ https://msk.lodz.pl/msk-radogoszcz/

Koszt: 10 zt ptatne gotéwka przed seansem

25.09.2025 — O TWORCZYNIACH AKADEMII SZTUK PIEKNYCH W t£ODZI -
SPOTKANIE Z CYKLU £ODZIANKI (NIE)ZNANE

Godz.: 18:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi, Fundacja t6dzki Szlak Kobiet

Opis: Prof. Monika Krygier opowie o zastuzonych kobietach, ktorych praca, pomy-
stowo$¢ i osiggniecia artystyczne przyczynity sie do powstania i sukcesu Akademii
Sztuk Pigknych w todzi.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)

26-28.09.2025 - WYSTAWA DRZEWA | KRZEWY W SZTUCE BONSAI

Godz.: 10:00-18:00, kasa biletowa do 17:30

Adres: al. Pitsudskiego 61, Palmiarnia (park Zrédliska )

Organizator: Palmiarnia w Lodzi, Polska Asocjacja Bonsai

Opis: Celem uprawy roslin zgodnie ze sztukg Bonsai jest uformowanie miniaturowego
drzewa, krzewu lub catego krajobrazu w taki sposéb, aby w najdrobniejszych szcze-
gotach odwzorowywaty nature. Podczas wystawy, w jednym z pawilonéw Palmiarni,
prezentowanych bedzie kilkanascie drzew formowanych zgodnie ze sztuka Bonsai,
pochodzacych z kolekcji cztonkdw Polskiej Asocjacji Bonsai. Eksponowane bedg
m.in. miniaturowe sosny, graby, buki, kalina i jatowiec.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 16 zt (bilet normalny), 8 zt (bilet ulgowy)
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26.09.2025 - KLUB FILMOWY KLATKA PO KLATCE ZAPRASZA NA SPOTKANIE
OPARTE NA DNIU DOCENIANIA ZONY

Godz.: 17:00

Adres: ul. Gdanska 100/102, sala konferencyjna (dostepna winda)

Organizator: Wojewoddzka Biblioteka Publiczna im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego
w todzi

Opis: Wydarzenie uswietni pokaz filmu z polskim lektorem i napisami w rez. Franka
Oza na podstawie powiesci pt. Zony ze Stepford autorstwa Iry Levina. Matzenstwo
z dwdjkg dzieci przeprowadza sie do malowniczej miejscowosci Stepford, gdzie
lokalna spoteczno$¢ wydaje sie ucielesnieniem amerykanskiego snu wyjetego
zywcem z kolorowych reklam i seriali lat 50. Kobiety, zawsze piekne i schludnie
ubrane, z uSmiechem na twarzy spetniajg swoje domowe obowigzki. Prébujgc sie
wtopi¢ w otoczenie, gtéwna bohaterka odkrywa prawde o, jak sie okazuje, nie do
konca idealnych mieszkancach Stepford.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

26.09.2025 - EWA | KAROL — PREMIERA JEDNOAKTOWKI AGNIESZKI BATTELLI
Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: MSK Zubardz

Opis: Petna humoru, dramatyzmu i nieoczekiwanych zwrotéw akcji opowie$¢ o starze-
jacym sie matzenstwie, ktére pomimo réznych trudnosci trwa w swojej wspdlnocie.
Nawet emocje zwigzane z rocznicg $lubu, a przy okazji odkrywanie r6znych tajemnic,
nie sg przeszkoda, by przetrwac i te burze. Nie jest to dramat, chociaz momentami
na taki wyglada, ale z przymruzeniem oka pokazana mito$¢, przywigzanie i jednak
wspoélnota celdw, ktéra pewnie potagczyta wiele lat temu Ewe i Karola.

Zapisy: 42 651 67 47, 501 180 652

Koszt: Udziat bezptatny

26.09.2025 — KARSKI - MARGOLIS — EDELMAN — OTWARCIE WYSTAWY
Godz.: 18:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Otwarcie wystawy dedykowanej Janowi Karskiemu, Alinie Margolis-Edelman
i Markowi Edelmanowi, zrealizowanej w 25. rocznice smierci Jana Karskiego
i 25. rocznice nadania tytutu Honorowego Obywatela Miasta todzi Janowi
Karskiemu i Markowi Edelmanowi.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)

26.09.2025 — SPEKTAKL PT. BIESIADA NA 602
Godz.: 18:00

Adres: ul. Roosevelta 17, Dom Literatury w Lodzi
Organizator: Dom Literatury w todzi
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Opis: Program kabaretowy w konwencji biesiady, na ktéry sktada sie ponad 20 piose-
nek na melodie piosenek biesiadnych z nowymi, aktualnymi, zwykle zabawnymi, ale
tez lirycznymi tekstami. Do tego muzyka na zywo, tance i zabawne scenki.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 15 zi. Bilety bedg do nabycia przed spektaklem. Mozliwa jest rezerwacja pod
numerem: 42 636 68 38

27.09.2025 - POKAZ FORMOWANIA DRZEW W STYLU BONSAI

Godz.: 10:00

Adres: al. Pitsudskiego 61, Palmiarnia (park Zrédliska )

Organizator: Palmiarnia w todzi, Polska Asocjacja Bonsai

Opis: Pokaz formowania drzew Bonsai, prowadzony przez ekspertéw z Polskiej
Asocjacji Bonsai, to wyjgtkowa okazja, by na zywo zobaczy¢ sztuke miniaturowego
ksztattowania drzew. Podczas wydarzenia zaprezentowane zostang techniki przy-
cinania, drutowania i stylizacji roslin, a takze oméwione zostang zasady estetyki
i filozofia Bonsai.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 16 zt (bilet normalny), 8 zt (bilet ulgowy)

27.09.2025 — RODZINNE SPOTKANIA W BOTANIKU MAPY, WYPRAWY
I ROSLINNE SKARBY

Godz.: 11:00-13:00

Adres: ul. Retkinska 41

Organizator: Ogréd Botaniczny w Lodzi

Opis: Wycieczka po Ogrodzie Botanicznym prowadzona w cyklu Od juniora do
seniora — rodzinne spotkania w Botaniku w ramach Akademii Réznorodnosci Ogrodu
Botanicznego 2025. Zajecia dla matych i duzych mito$nikéw podrézy oraz poszukiwa-
czy skarbow. Podczas spotkania dowiemy sig o pierwszych wyprawach botanicznych
i tzw. towcach roslin, poznamy historie ro$lin uprawnych pochodzgcych z réznych
zakatkow Swiata. Bedziemy tez korzystali z mapy i szukali wtasnych roslinnych skarbéw.
Zapisy: 42 628 72 34 w dniach 19-26.09.2025

Koszt: 14 zt (bilet normalny), 7 zt (bilet ulgowy)

27.09.2025 — ROZBICI: NIRENSKA | KARSKI — SPOTKANIE AUTORSKIE
Godz.: 16:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi, Krakowskie Wydawnictwo Literackie

Opis: Spotkanie autorskie, rozmowa i promocja nowej ksigzki autorstwa Uli Ryciak
pt. Rozbici: Nireriska i Karski, po$wieconej zyciu Jana Karskiego i jego relacji osobistej
z Polg Nirenska. Wydarzenie towarzyszace wystawie Karski — Margolis — Edelman,
w 25. rocznice $mierci Jana Karskiego i 25. rocznice nadania tytutu Honorowego
Obywatela Miasta todzi Janowi Karskiemu i Markowi Edelmanowi.
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82/ edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 7 zt (bilet normalny), 5 zt (bilet ulgowy)
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28.09.2025 - WARSZTATY Z FORMOWANIA DRZEW W STYLU BONSAI

Godz.: 10:00

Adres: al. Pitsudskiego 61, Palmiarnia (park Zrédliska 1)

Organizator: Palmiarnia w todzi, Polska Asocjacja Bonsai

Opis: Uczestnicy warsztatow bedg mogli pozna¢ zasady sztuki Bonsai, zobaczy¢
jak wyglada formowanie drzew oraz zasiegng¢ profesjonalnej porady dotyczacej
pielegnacji i uprawy w warunkach domowych tego typu roslin. Warsztaty prowadzone
beda przez cztonkdéw Polskiej Asocjacji Bonsai. Zapraszamy wszystkich chetnych —
zaréwno tych, ktérzy mieli juz stycznos¢ z tg sztuka, jak i tych, ktérzy dopiero chcg
rozpocza¢ swojg przygode z Bonsai. Osoby chetne proszone sg o przyniesienie
wtasnych roslin oraz niezbednego sprzetu (druty, sekator, nozyce, szczypce).
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 25 zt (bilet indywidualny)

28.09.2025 - SPACER — DUCHY REWOLUCJI. CMENTARZ STARY

Godz.: 11:00-13:00

Adres: Brama wejsciowa na cze$¢ katolickg Cmentarza Starego,

ul. Ogrodowa 39/43

Organizator: Centrum Inicjatyw na Rzecz Rozwoju REGIO

Opis: Ostatni ze spaceréw w ramach realizowanego przez REGIO zadania 720 /at
po Rewolucji — okiem todzian i dla todzian. Tym razem odwiedzimy groby oséb
zwigzanych z rewolucjg 1905-1907 r. i pochowanych na Starym Cmentarzu przy
ul. Ogrodowej. Bedg to historie zaréwno bojownikdéw, jak i przeciwnikéw rewolucji,
dzieki czemu bedziemy mogli opowiedzie¢ o tych wydarzeniach z perspektywy dwéch
stron. Ten spacer bedzie takze podsumowaniem realizowanego przez nas zadania.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

29.09.2025 — PAMIATKI Z PODROZY. MALOWNICZA GRECJA

Godz.: 17:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK Radogoszcz — Wyspa Kultury

Opis: Cykl spotkan opisujgcych kulture krajéw bliskich i dalekich. Odkryj fascynu-
jace historie i ciekawostki z r6znych zakatkow $wiata. Dowiedz sie, co kryje sie za
przedmiotami przywozonymi z podrozy. W luznej atmosferze poznasz inspirujgce
opowiesci, nhaukowe spojrzenie na $wiat i tajemnice, ktére uczynig kazdg podroz
jeszcze bardziej wyjgtkowa.

Zapisy: 501 369 349/ https://msk.lodz.pl/msk-radogoszcz/

Koszt: Udziat bezptatny

30.09.2025 — SPOTKANIE Z MICHALEM RUSINKIEM

Godz.: 17:00

Adres: ul. Gdanska 100/102, sala konferencyjna (dostepna winda)
Organizator: Wojewodzka Biblioteka Publiczna im. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego w todzi
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Opis: Michat Rusinek — wieloletni sekretarz Wistawy Szymborskiej, obecnie prezes
fundaciji jej imienia, profesor Uniwersytetu Jagiellonskiego, pisarz.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

WYDARZENIA CYKLICZNE

KLUB SENIORA — PONIEDZIALKI (OD WRZESNIA)

Godz.: 10:30

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK Dabrowa

Opis: Integracyjne spotkania dla seniorow o réznej tematyce, w ramach ktérych
odbywajg sie: éwiczenia na pamig¢ i umyst, ¢wiczenia ruchowe i taneczne, wyktady
z zakresu kultury i sztuki, éwiczenia manualne, prezentacje artystyczne réznorodnych
tworcow.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 30 zt/rok

MARSZ NORDIC WALKING — PONIEDZIALKI (OD WRZESNIA)

Godz.: 12:00-13:30

Adres: Obiekt Rekreacyjny Stawy Stefanskiego (zbidrka przy sitowni zewnetrznej)
Organizator: MOSIR t6dz

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

JEZYK ANGIELSKI — PONIEDZIALKI (OD WRZESNIA)

Godz.: 15:35-16:35

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: MSK Widzew Wschdd — Dom Kultury 502

Opis: Zajecia jezyka angielskiego skierowane do senioréw. Podczas cyklicznych
spotkan nauczysz sie najpotrzebniejszych zwrotdéw, poéwiczysz méwienie i poprawisz
pamiec¢ oraz koncentracje. Podczas pierwszych zaje¢ prowadzgca podzieli uczest-
nikéw na grupy, biorgc pod uwage ich poziom zaawansowania.

Zapisy: Podczas pierwszych zajec lub przez strone: msk.lodz.pl

Koszt: 120 zt (karnet miesieczny)

SPOTKANIA GRUPY LITERACKIEJ CENTAURO - PONIEDZIALKI (15-29.09.2025)
Godz.: 17:00-19:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: MSK: Gérna, Osrodek Gérna

Opis: Spotkania najstarszej dziatajgcej w £odzi grupy literackiej i jej sympatykow.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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IMPAST — RYSUNEK | MALARSTWO DLA DOROSLYCH — PONIEDZIALKI

Godz.: 18:00-20:00

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: MSK Widzew Wschdd — Dom Kultury 502

Opis: Podczas zaje¢ uczestnicy poznajg rézne techniki malarskie, sami rowniez
beda mie¢ wptyw na ksztatt spotkan, ktére poprowadzi Michat Adamczyk — artysta
po tédzkim ASP zajmujacy sie m.in. malarstwem, rysunkiem, fotografig i kolazem.
Zapisy: Podczas pierwszych zaje¢ lub przez strone: msk.lodz.pl

Koszt: 120 zt (karnet miesieczny), 35 zt (wejscie jednorazowe)

ZAJECIA SALSATION — PONIEDZIALKI (OD WRZESNIA)

Godz.: 19:30-20:30

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK Radogoszcz — Wyspa Kultury

Opis: Zajecia taneczno-fithessowe, ktére poprawiajg kondycje fizyczng i psychiczna.
Specjalnie utozone choreografie wykorzystujg wszystkie style taneczne, a utozone
sg tak, by tanczac — trenowac cardio i trening funkcjonalny.

Zapisy: 501 369 349/ https://msk.lodz.pl/msk-radogoszcz/

Koszt: 20 zt za zajecia (optata w karnecie miesiecznym), 25 zt (jednorazowe wejscie)

ZAJECIAINSTRUMENTALNE - GITARA KLASYCZNA, BASOWA, ELEKTRYCZNA,
PIANINO, UKULELE, WIOLONCZELA, SKRZYPCE, KEYBOARD - PONIEDZIALKI
(OD WRZESNIA)

Godz.: Godzina zaje¢ ustalana indywidualnie

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK Radogoszcz — Wyspa Kultury

Opis: Czy marzysz o graniu swoich ulubionych utworéw na pianinie, gitarze klasycz-
nej albo ukulele? Niewazne, czy dopiero zaczynasz, czy chcesz doskonali¢ swoje
umiejetnosci — zajecia dopasowane do Twojego poziomu pomogg Ci krok po kroku
osiggna¢ wymarzone cele.

Zapisy: 501 369 349/ https://msk.lodz.pl/msk-radogoszcz/

Koszt: 60 zt za zajecia (optata w karnecie miesiecznym); 70 zt (jednorazowe wejscie);
50 zt za zajecia w duecie (w karnecie miesiecznym)

KARNET BASEN 60+ — OD PONIEDZIALKU DO PIATKU

Godz.: Od godzin porannych do godz. 14:00

Adres: al. Unii Lubelskiej 4

Organizator: Aquapark FALA

Opis: W ramach karnetu mozna korzysta¢ z atrakcji hali basenowe;j.

Zapisy: Nie sg wymagane, informacje pod nr. 42 640 08 00

Koszt: 130 zt, karnet imienny, wazny 31 dni od dnia zakupu, za okazaniem dowodu
tozsamosci
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WYSTAWA STACJONARNA POSWIECONA H.CH. ANDERSENOWI — OD PONIE-
DZIALKU DO PIATKU (4.08-28.08.2025)

Godz.: pon.—wt. 8:00-15:00, $r.pt. 12:00-19:30

Adres: ul. Gdanska 100/102

Organizator: Wojewoddzka Biblioteka Publiczna im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego
w todzi

Opis: Wystawa prezentujgca publikacje dunskiego basniopisarza od poczgtku XX w.
po czasy wspotczesne, ktdre przechowywane sg w zbiorach Biblioteki.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

PORANNY ROZRUCH - OD PONIEDZIALKU DO PIATKU (DO 29.08.2025)
Godz.: 8:30-9:15

Adres: ul. Skorupki 21, hala sportowa (pon., $r., pt.); ul. Matachowskiego 7, hala
sportowa (wt., czw.)

Organizator: MOSIiR

Opis: Cwiczenia ogdlnorozwojowe.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

NORDIC WALKING - OD PONIEDZIALKU DO PIATKU (DO 1.08.2025)

Godz.: 14:00-15:30

Adres: Obiekt rekreacyjny Stawy Jana — zbidrka przy Orliku (poniedziatki); obiekt
rekreacyjny Stawy Stefanskiego — zbiérka przy sitowni zewnetrznej (wtorki); park
Poniatowskiego — zbidrka na parkingu przy ul. Inzynierskiej (Srody); park Pitsud-
skiego — zbidrka przy obelisku (czwartki); park Mickiewicza — zbidrka na parkingu
przy ul. Zgierskiej (pigtki)

Organizator: MOSIR

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

MASZ PROBLEM, PRZYJDZ DO NAS, SPROBUJEMY CI POMOC LUB WSKAZAC
DROGE - OD PONIEDZIALKU DO PIATKU

Godz.: Ustalana indywidualnie

Adres: al. Kosciuszki 48/7B

Organizator: Liga Kobiet Polskich, Oddziat Wojewddzki w todzi

Opis: Seniorze, potrzebujesz pomocy prawnika, psychologa, doradcy, mediatora?
Jestes w trudnej zyciowej sytuacji, na przyktad potrzebujesz pomocy w: roztozeniu
dtugu na raty, w spfacie pozyczek ,chwiléwek”, masz ktopoty mieszkaniowe, grozi ci
eksmisja, odziedziczytes dtugi, nie wiesz, do jakiego urzedu péjs¢ po pomoc, maszinne
problemy zwigzane ze sprawami zycia codziennego? Skorzystaj z naszej nieodptatnej
pomocy prawnej lub nieodptatnej mediacji. Przeprowadzamy takze bezptatne obdukcje.
Zapisy: 4263006 86, 504 017 699 w godz. 11:00-18:00/ kp@poczta.onet.pl

Koszt: Udziat bezptatny
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ZOSTAN CZYTELNIKIEM WOJEWODZKIEJ BIBLIOTEKI PUBLICZNEJ IM. MAR-
SZALKA JOZEFA PILSUDSKIEGO W LODZI! - OD PONIEDZIALKU DO SOBOTY
Godz.: pon.—pt. 8:00-19:30; sob. 8:00-15:00/ wakacje pon.—wt. 8:00-15:30;
$r.—pt. 12:00-19:30; sob. nieczynne

Adres: ul. Gdanska 100/102

Organizator: Wojewodzka Biblioteka Publiczna im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego
w todzi

Opis: Zachecamy do zatozenia karty Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej w todzi.
Nasza oferta to m.in. ksigzki z duzym drukiem pisane 14-punktowg czcionkga i z wigk-
szg przejrzystoscig tekstu; audiobooki — posiadamy ponad 6500 ptyt CD; rozdajemy
bezptatne kody do Legimi, EmpikGo, Ibuk Libra BIBLIO ebook point — platform, gdzie
znajdujg sie bezptatne audiobooki, ebooki i kursy wideo, filmy; posiadamy prawie
3000 ptyt DVD. Szczegdty: mail: udostepnianie@wbp.lodz.pl/ 42 663 03 41.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

WYSTAWA STACJONARNA BOG MI POWIERZYt HUMOR POLAKOW.
WYSTAWA W 130. ROCZNICE URODZIN ANTONIEGO StONIMSKIEGO -
OD PONIEDZIALKU DO SOBOTY (4-29.09.2025)

Godz.: pon.—pt. 8:00-19:45, sob. 8:00-15:00

Adres: ul. Gdanska 100/102

Organizator: Wojewoddzka Biblioteka Publiczna im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego
w todzi

Opis: W 2025 roku mija 130. rocznica urodzin Antoniego Stonimskiego. Z tej okazji
Sejm ustanowit rok 2025 Rokiem tego wybitnego poety, satyryka, felietonisty, prozaika
i krytyka teatralnego. Dla uczczenia obchodéw Biblioteka organizuje wystawe poswie-
cong dorobkowi tego wybitnego Polaka. Na ekspozycje bedzie sie sktadac zréznico-
wany tematycznie wyboér dokumentéw ze zbiorow WBP: utwory poety, opracowania
biograficzne i krytyczne, recenzje twdrczosci, materiaty prasowe, dokumenty ikono-
graficzne. Istnieje mozliwos¢ zapis6w na oprowadzanie po wystawie z przewodnikiem.
Zapisy: 42 663 03 33/ informacja@wbp.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

WARSZTATY CERAMIKI — PONIEDZIALKI | WTORKI

Godz.: | grupa — poniedziatki, 17:30-19:00; Il grupa — wtorki, 18:30-20:00

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: MSK Widzew Wschdd — Dom Kultury 502

Opis: Zajecia, podczas ktoérych bedg powstawac przedmioty ptaskie i przestrzenne,
artystyczne i uzytkowe, w réznorodnych technikach lepienia.

Zapisy: Podczas pierwszych zaje¢ lub przez strone: msk.lodz.pl

Koszt: 160 zt (karnet miesieczny)
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MARSZ NORDIC WALKING — PONIEDZIALKI | SRODY (OD WRZESNIA)
Godz.: 14:30-16:00

Adres: park Poniatowskiego — zbiérka na parkingu przy ul. Inzynierskiej
Organizator: MOSIR t6dz

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

MASAZE - PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI

Godz.: 9:00-13:00

Adres: ul. Wélczanska 225 lok. 4U (wejscie od ul. Wréblewskiego)

Organizator: Fundacja Opieki Swietlik

Opis: Masaze lecznicze, relaksacyjne wykonywane przez wykwalifikowanego
masazyste.

Zapisy: 42 689 36 63 lub 518 382 599/ info@fundacjaswietlik.org

Koszt: 50 zi/1 zabieg

ZDROWY KREGOSLUP — WZMACNIANIE — PONIEDZIALKI | CZWARTKI
(OD WRZESNIA)

Godz.: 18:00—19:00 poniedziatki; 18:30-19:30 czwartki

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK Radogoszcz — Wyspa Kultury

Opis: Zajecia zawierajgce stretching i rozluznienie catego ciata, ale takze ¢wiczenia
wzmacniajgce wszystkie miesnie i poprawiajgce ruchomos¢ kregostupa. Podczas
zaje¢ pracujemy nad zwiekszeniem ruchomosci i elastycznosci stawdw, stabilizacjg
kregostupa, mocnymi miesniami grzbietu i brzucha. Do ¢wiczen wykorzystujemy
m.in. maty, pitki, gumy. Duzg dawke pozytywnej energii doda od siebie prowadzaca
zajecia instruktorka fitness Gosia.

Zapisy: 501 369 349/ https://msk.lodz.pl/msk-radogoszcz/

Koszt: 110 zt (optata miesieczna/ zajecia 2 razy w tygodniu); 60 zt (optata miesieczna/
1 raz w tygodniu); 20 zt (wejscie jednorazowe)

KURS TANCA TOWARZYSKIEGO DLA PAR — PONIEDZIALKI | CZWARTKI
(OD WRZESNIA)

Godz.: 19:00-20:30 poniedziatki; 17:30—19:00 czwartki

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: MSK Widzew Wschdd-Dom Kultury 502

Opis: W ramach zaje¢ uczestnicy poznajg takie style tanca towarzyskiego, jak:
cha-cha, walc, rumba, tango, disco, rock&roll. Warsztaty sg prowadzone przez
wykwalifikowanego instruktora Tomasza Skonecznego.

Zapisy: Podczas pierwszych zaje¢ lub przez strone: msk.lodz.pl

Koszt: 120 zt za miesigc za pare
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MARSZ NORDIC WALKING — PONIEDZIALKI | PIATKI (OD WRZESNIA)
Godz.: 9:00-10:30

Adres: Obiekt rekreacyjny Stawy Jana — zbiérka na Orliku

Organizator: MOSIR t6dz

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

JEZYK ANGIELSKI - WTORKI (2.09-30.09.2025)

Godz.: 10:00-10:45 grupa poczatkujagca; 11:00-11:45 grupa zaawansowana
Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: MSK: Gérna, Osrodek Gérna

Opis: Lektorat jezyka angielskiego dla poczatkujacych.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652/ zapisygorna@msk.lodz.pl

Koszt: 40 zi/mc

KARNET SAUNA 60+ — WTORKI

Godz.: 11:00-14:00

Adres: al. Unii Lubelskiej 4

Organizator: Aquapark FALA

Opis: Oferujemy specjalny trzygodzinny program w strefie saun dla oséb 60+ z inha-
lacjami mentolowymi, ceremoniami solankowymi, ziotowymi naparzaniami, zajeciami
zdrowy kregostup z elementami jogi oraz koncertem mis tybetanskich. W ramach
dostepnego czasu jest mozliwos¢ skorzystania ze strefy basenowe;.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 99 zt (karnet imienny, wazny 31 dni od dnia zakupu, za okazaniem dowodu
tozsamosci)

JEZYK WLOSKI DLA DOROSLYCH OD PODSTAW - WTORKI

Godz.: 12:00-13:30

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: MSK Widzew Wsch6d — Dom Kultury 502

Opis: Zajecia bedg obejmowaty lektorat jezyka wtoskiego, a takze ciekawostki doty-
czace najpiekniejszych miast wtoskich, zabytkéw oraz kultury tego regionu.
Zapisy: Podczas pierwszych zajec lub przez strone: msk.lodz.pl

Koszt: 160 zt (karnet miesigczny)

PRACOWNIA CERAMIKI - WTORKI (OD WRZESNIA)
Godz.: 17:00-19:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK Radogoszcz — Wyspa Kultury

Opis: Zapraszamy do naszej pracowni mtodziez oraz dorostych. Wszystkich, ktérzy
marzg o rozpoczeciu swojej przygody z ceramika, jak i tych, ktérych magia pracy
z gling pochtoneta na dobre i chcg doskonali¢ swoje umiejetnosci. Materiaty

$g zapewnione w cenie zajec.
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Zapisy: 501 369 349/ https://msk.lodz.pl/msk-radogoszcz/
Koszt: 200 zt (optata miesieczna), 60 zt (pojedyncze zajecia)

TWOJE DLONIE TWOJA PASJA — WTORKI (OD WRZESNIA)

Godz.: 17:00-18:30

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: MSK Widzew Wsch6d — Dom Kultury 502

Opis: Warsztaty rekodzieta majg na celu rozwijanie kreatywnosci, ksztattowanie
sprawnosci manualnej, pobudzenie wyobrazni, wyrabianie estetyki, poprawe koor-
dynacji wzrokowo-ruchowej, odreagowanie negatywnych emociji, podnoszenie wiary
we wiasne mozliwosci. Warsztaty prowadzi Aleksandra Mingielewicz — terapeuta
zajeciowy, animator kultury, plastyk, ceramik.

Zapisy: Podczas pierwszych zaje¢ lub przez strone: msk.lodz.pl

Koszt: 120 zt (4 wejscia), 30 zt (jednorazowe wejscie)

GIMNASTYKA W WODZIE AQUA SENIOR - OD WTORKU DO PIATKU

Godz.: 9:00i 10:00

Adres: al. Unii Lubelskiej 4

Organizator: Aquapark FALA

Opis: Gimnastyka w wodzie dla oséb 60+, czas trwania 100 minut, w tym: 40 minut
zajecia z instruktorem, 40 minut czasu wolnego i 20 minut na przebranie sie. Nie jest
wymagana umiejetnos¢ ptywania.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Karnety na: 2 zajecia (40 zt), 8 zaje¢ (130 zt) lub 16 zajec¢ (235 zt)

BRYDZ NA GORNEJ - WTORKI i CZWARTKI (9.09-30.09.2025)
Godz.: 9:00-13:00 — Il grupa; 15:00—19:00 — | grupa

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: MSK: Gérna, Osrodek Gérna

Opis: Spotkania mitosnikéw brydza.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652 / zapisygorna@msk.lodz.pl
Koszt: Udziat bezptatny

GIMNASTYKA —ZDROWY KREGOSLUP — WTORKI | CZWARTKI (OD WRZESNIA)
Godz.: 9:30-10:30 — | grupa; 10:40—11:40 — Il grupa

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK Radogoszcz — Wyspa Kultury

Opis: Zajecia przyczyniajg sie do usprawnienia organizmu, wzmacniajg miesnie
i 0going kondycje fizyczng uczestnikdw.

Zapisy: 501 369 349/ https://msk.lodz.pl/msk-radogoszcz/

Koszt: 90 zt (za miesigc w karnecie), 50 zt (4 zajecia), 30 zt (pojedyncze wejscie)
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GIMNASTYKA 65+ — WTORKI | CZWARTKI (OD WRZESNIA)

Godz.: 9:30—-10:30

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: MSK Widzew Wschdd — Dom Kultury 502

Opis: Zajecia gimnastyczne, ktérych program obejmuje lekkie ¢wiczenia rozcigga-
jace, wzmacniajgce oraz poprawiajgce rownowage. Zajecia odbywajg sie w spokoj-
nym tempie, pod okiem doswiadczonej instruktorki Aleksandry Ziomek, ktéra dba
o bezpieczenstwo i prawidtowe wykonywanie ¢wiczen.

Zapisy: Podczas pierwszych zaje¢ lub przez strone: msk.lodz.pl

Koszt: 160 zt (8 razy w miesigcu); 80 zt (4 razy w miesigcu); 35 zt (wejscie jednorazowe)

TWOJ RUCH Z TYTKA — WTORKI | CZWARTKI

Godz.: 10:00-10:55 wtorki; 16:30—17:25 czwartki

Adres: al. Kosciuszki 116, Szkota Tanca TONdance

Organizator: Stowarzyszenie UroConti Oddziat w Lodzi

Opis: Kompleksowe ¢wiczenia gimnastyczne wzmacniajgce migsnie dna miednicy
w przypadku nietrzymania moczu, niestabilno$ci narzagdéw rodnych i béléw w odcinku
ledzwiowym kregostupa (zajecia prowadzone sg przez doswiadczonych instruktorow).
Zapisy: 662 000 762/ biuro@tondance.pl

Koszt: Lipiec—wrzesien: 22 zt/wejécie; z okazji Swiatowego Tygodnia Kontynencji
2025 w dn. 17.06.2025 — wejscie za 17 zt

ZAJECIA PILATES DLA SENIOROW - WTORKI | CZWARTKI
Godz.: 11:00-12:00 oraz 12:15-13:15

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: Lodzkie Centrum Wydarzen

Opis: Plastyka ruchu.

Zapisy: 507 498 626/ biuro@lcw.lodz.pl

Koszt: Optata miesieczna: 80 zt/ wejscie jednorazowe: 20 zt

KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO 50+ —- WTORKI | CZWARTKI

Godz.: 12:00-14:00 (grupa poczatkujgca)

Adres: ul. Wolczanska 225 lok. 4U (wejscie od ul. Wréblewskiego)

Organizator: Fundacja Opieki Swietlik

Opis: Zajecia z jezyka angielskiego dla Senioréw z dostosowaniem do poziomu
uczestnikdw. Fundacja zapewnia materiaty na zajeciach.

Zapisy: 42 689 36 63 lub 518 382 599/ info@fundacjaswietlik.org

Koszt: 200 zt/miesigc

TANIEC DLA SENIORA - WTORKI | PIATKI (2.09-30.09.2025)
Godz.: 9:00-13:00

Adres: ul. Bratystawska 6A

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi, filia Karolew

Opis: Warsztaty taneczne dla senioréw; 4 grupy, rézne stopnie
zaawansowania, w programie zaje¢ tance standard i latino.
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Zapisy: 42 687 02 07, 501 939 033/ w sekretariacie www.msk.lodz.pl
Koszt: 50 zi/miesigc

MOVEMENT PILLS - ZAJECIA RUCHOWO-USPRAWNIAJACE DLA SENIOROW —
WTORKI | PIATKI (1.07-29.08.2025)

Godz.: 15:00

Adres: ul. Bratystawska 6A

Organizator: Miejska Strefa Kultury w t.odzi, filia Karolew

Opis: Zajecia ruchowo-usprawniajgce prowadzone przez fizjoterapeute. Zajecia reali-
zowane we wspotpracy z Fundacjg Swim For a Dream w ramach projektu z programu
Erasmus+.

Zapisy: 42 687 02 07, 501 939 033/ w sekretariacie

Koszt: Udziat bezptatny

SPOLECZNY KLUB SENIORA — SRODY (OD SIERPNIA)

Godz.: 10:00-13:00

Adres: ul. Limanowskiego 190

Organizator: Koto Mitoénikéw Zabienca Fundacji KAMENA todz

Opis: Spotykamy sie, by przy kawie, herbacie i stodyczach porozmawia¢ z ciekawymi
ludzmi, uczestniczy¢ w prostych, ale ciekawych lub zabawnych zajeciach manual-
nych, czy wspélnie wybrac sie na spacer albo opracowaé plan dtuzszej wycieczki
nie tylko po terenie todzi.

Zapisy: Osobiscie w klubie

Koszt: Uczestnicy klubu wspdlnie z jego Zarzadem ustalajg drobne sktadki na pokry-
cie biezgcych potrzeb (herbata, kawa, cukier, ciasto itp.)

MARSZ NORDIC WALKING — SRODY | PIATKI (OD WRZESNIA)
Godz.: 10:30—12:00 s$rody; 14:30-16:00 pigtki

Adres: park Mickiewicza — zbiérka na parkingu przy ul. Zgierskiej
Organizator: MOSIR t6dz

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

KURS KOMPUTEROWY - SRODY (3.09-17.09.2025)

Godz.: 11:00-13:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: MSK: Gérna, Osrodek Gérna

Opis: Kurs komputerowy z obstugi komputera oraz aplikacji i mediéw spotecznosciowych.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652/ zapisygorna@msk.lodz.pl

Koszt: 60 z/6 godzin
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SPOTKANIA PN. PODZIEL SIE Z NAMI WIERSZEM — KAZDA SRODA MIESIACA
(OD SIERPNIA)

Godz.: 16:00-18:00

Adres: ul. Limanowskiego 190

Organizator: Koto Pisarzy i Poetéw KAMENA Fundacji KAMENA t.6dz

Opis: Spotykamy sig, by zaprezentowa¢ swoje préby poetyckie oraz krotkie utwory
prozatorskie. Nie sg to warsztaty, ale ciepte, przyjazne spotkanie towarzyskie, na ktére
zapraszamy nawet tych, ktérzy dopiero prébujg swoich sit w twoérczosci literackie;.
Zapisy: 694 246 866

Koszt: Udziat bezptatny, mile widziane darowizny na realizacje celéw statutowych
Fundaciji

TRENINGI POETYCKIE DR HANNY PROSNAK — KAZDA OSTATNIA SRODA
MIESIACA

Godz.: 16:00-18:00

Adres: ul. Limanowskiego 190

Organizator: Koto Pisarzy i Poetéw KAMENA Fundacji KAMENA t.6dz

Opis: Warsztaty dla osob, ktére juz majg — choc¢by niewielkie — doswiadczenie
pisarskie i chciatyby dalej ksztattowa¢ swoj warsztat tworczy. Spotkania sktadajg sie
z krétkich wyktadéw wprowadzajgcych, proponowanych przez prowadzgcg zadan
literackich oraz zbiorowej oceny wykonania tych zadan na kolejnym spotkaniu.
Zapisy: 514 636 546

Koszt: Udziat bezptatny, mile widziane darowizny na realizacje celéw statutowych
Fundacji

MARSZ NORDIC WALKING - SRODY | PIATKI (OD WRZESNIA)
Godz.: 16:30—-18:00 $rody; 12:00-13:30 pigtki

Adres: park Pitsudskiego — zbiérka przy obelisku

Organizator: MOSIR t6dz

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

KONSULTACJE REUMATOLOGICZNE - CZWARTKI

Godz.: 10:00

Adres: ul. Wolczanska 225 lok. 4U (wejscie od ul. Wréblewskiego)

Organizator: Fundacja Opieki Swietlik

Opis: Nasi wykwalifikowani pracownicy oraz doswiadczona kadra medyczna troszczg
sie o zdrowie i komfort senioréw. Dostosowujemy opieke do indywidualnych potrzeb
kazdego podopiecznego.

Zapisy: 42 689 36 63 lub 518 382 599/ info@fundacjaswietlik.org

Koszt: 130 zl/wizyta

SENIORZE

“03C lt?."f..'.‘.ii”a’.ﬁ  ®lodzplseniorzy mms.anio_nységdﬁ'




Oy
]

MUZYKOTERAPIA: ANATOMIA RUCHU — CZWARTKI (OD WRZESNIA)
Godz.: 10:30

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK Dabrowa

Opis: Poprzez proste ¢wiczenia i zabawy muzyczno-ruchowe zadbamy o sprawnos$¢
psychofizyczng oséb w wieku dojrzatym. Zajecia zawiera¢ bedg elementy choreo-
terapii, muzykoterapii, technik oddechowych oraz relaksacyjnych. Poprowadzi je
absolwentka edukacji muzycznej — Zuzanna Bociek-Sciebiura.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

LATINOTOMA — CZWARTKI (OD WRZESNIA)

Godz.: 14:45-15:45

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: MSK Widzew Wschod — Dom Kultury 502

Opis: Zapraszamy zaréwno panie, jak i pandw na zajecia z tancéw latynoamerykan-
skich. Nie trzeba przyj$¢ w parze, kazdy tanczy solo. Zajecia prowadzi sprawdzony
i lubiany instruktor tanca Tomasz Skoneczny.

Zapisy: Podczas pierwszych zajec lub przez strone: msk.lodz.pl

Koszt: 40 zt miesiecznie

KURS TANCA OD PODSTAW DLA SENIOROW — CZWARTKI (OD WRZESNIA)
Godz.: 16:00-17:00

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: MSK Widzew Wschdd — Dom Kultury 502

Opis: Zajecia ruchowe z elementami technik tahca towarzyskiego. W ramach zaje¢
uczestnicy poznaja takie style tanca towarzyskiego, jak: cha-cha, walc, rumba, tango,
disco, rock&roll. Warsztaty sg prowadzone przez wykwalifikowanego instruktora
Tomasza Skonecznego.

Zapisy: Podczas pierwszych zaje¢ lub przez strone: msk.lodz.pl

Koszt: 30 zt za miesigc

SZYDELKO-REKODZIELO - CZWARTKI (OD WRZESNIA)
Godz.: 17:00-18:30

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: MSK Widzew Wschdd — Dom Kultury 502
Opis: Pierwsze spotkanie bedzie obejmowato krotkg historie sztuki szydetkowania,
poznanie materiatow, prezentacje Sciegéw oraz rozpoczecie szydetkowania serc.
Kolejne propozycje zajec to: torba, koszyczki, seria upieksz swdéj dom, czyli obrus,
podktadki, bieznik, ostonka na doniczke, w kohcu zabawki, zwierzatka, breloczki.
Zajecia prowadzi Emilia J6Zzwiak-Rosiak — historyczka sztuki, absolwentka Uniwer-
sytetu t6dzkiego.

Zapisy: Podczas pierwszych zajec lub przez strone: msk.lodz.pl
Koszt: 100 zt miesigcznie
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BIZUTERIA — MIKROMAKRAMA | NIE TYLKO — CZWARTKI (OD WRZESNIA)
Godz.: 17:15-18:45

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: MSK Widzew Wschdd — Dom Kultury 502

Opis: Zajecia tworzenia bizuterii. Podczas warsztatow zrobicie wtasne, niepowta-
rzalne ozdoby oraz poznacie rézne techniki, dzieki ktdorym stworzycie bransoletki,
kolczyki, naszyjniki, pierscionki czy broszki/przypinki, a nawet breloczki.

Zapisy: Podczas pierwszych zaje¢ lub przez strone: msk.lodz.pl

Koszt: 120 zt (karnet miesieczny)

LATINO MIX GOLD - PIATKI (OD WRZESNIA)

Godz.: 11:00-11:45

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK Radogoszcz — Wyspa Kultury

Opis: Zajecia taneczno-fitnessowe, oparte na przedtuzonej rozgrzewce, rozluzniajg-
cej napigcie migsniowe. Nauka krokéw i choreografii m.in.: salsy, bachaty, cha-chy,
trening funkcjonalny w trakcie tanca i zabawy. Zajecia koncza sie ¢wiczeniami
z elementami stretchingu.

Zapisy: 501 369 349/ https://msk.lodz.pl/msk-radogoszcz/

Koszt: 50 zt (miesiecznie), 15 zt (jednorazowe wejscie)

WARSZTATY LINORYTU — PIATKI (OD WRZESNIA)

Godz.: 17:00-19:00

Adres: ul. Sacharowa 18

Organizator: MSK Widzew Wschdd — Dom Kultury 502

Opis: Naucz sie z nami jednej z technik druku wypuktego — linorytu. Zaprojektu;j
wtasne grafiki, przenie$ je na matryce, wytnij oraz odbij na papierze. Linoryt mozna
wykorzystywac¢ w formie uzytkowej, np. do ozdabiania swoimi grafikami ubran, dodat-
kow, robienia pocztowek, kartek, ilustracji, plakatow artystycznych i stempelkow.
Zapisy: Podczas pierwszych zaje¢ lub przez strone: msk.lodz.pl

Koszt: 120 zt (miesiecznie), 40 zt (jeden warsztat)

WYSPA PLANSZOWEK — KLUB MILOSNIKOW GIER PLANSZOWYCH DLA
KAZDEGO - PIATKI (OD WRZESNIA)

Godz.: 17:00-21:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK Radogoszcz — Wyspa Kultury

Opis: Klub mitosnikéw gier planszowych, ktéry zaprasza wszystkich, bez wzgledu na
wiek. To doskonata okazja, by poznaé¢ nowych ludzi, odkry¢ ciekawe gry i po prostu
dobrze sie bawi¢ w przyjaznej atmosferze.

Zapisy: 501 369 349/ https://msk.lodz.pl/msk-radogoszcz/, https://www.facebook.
com/groups/876691603201958/

Koszt: Udziat bezptatny
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WAKACYJNY PALAC NA PIATEK - OPROWADZANIE PO PALACU RODZINY
POZNANSKICH - PIATKI (4.07-29.08.2025)

Godz.: 18:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Czas letnich wakacji to szczegdlna okazja, by pierwszy lub kolejny raz odwie-
dzi¢ Patac Poznanskich. Warto odkry¢é na nowo uroki reprezentacyjnych salonéw,
zajrze¢ do apartamentéw prywatnych oraz poznaé wielopokoleniowg historie rodziny.
W czasie zwiedzania okres$lone zostang pierwotne funkcje poszczegélnych pomiesz-
czen, zaprezentowane bedg najciekawsze eksponaty, wsrdd nich te, ktore stanowity
oryginalne wyposazenie wnetrz, takze inne cenne pamigtki zwigzane z rodzing
Poznahskich. Wazng czescig wakacyjnych spotkan bedzie spacer po ogrodzie,
poznanie jego ciekawej historii i unikatowych pomnikéw przyrody.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 18 zt (bilet ulgowy), 25 zt (bilet normalny)

ZWIEDZANIE WYSTAWY WALKA SLOWEM Z PRZEWODNIKIEM — KAZDA
SOBOTA ORAZ NIEDZIELA

Godz.: 14:30

Adres: ul. Wschodnia 19

Organizator: Bibuta — Tajna Drukarnia Jozefa i Marii Pitsudskich

Opis: Bibuta — Tajna Drukarnia Jozefa i Marii Pitsudskich to t6dzki oddziat Muzeum
Jozefa Pitsudskiego w Sulejowku. Ta oryginalna nazwa pochodzi od okreslenia
uzywanego dla opisania nielegalnych, konspiracyjnych wydawnictw. Jozef i Maria
Pitsudscy pracowali przy redagowaniu, powielaniu i dystrybucji Robotnika — organu
Polskiej Partii Socjalistycznej. Trafiat on do rgk pracownikéw tédzkich fabryk, ale byt
tez kolportowany w innych miastach i wsiach historycznych ziem polskich. Walka
stowem to nie slogan, lecz zywa idea, ktorg Jézef i Maria Pitsudscy wcielali w zycie,
gdy mieszkali w Lodzi. Pojecie to wcigz pozostaje aktualne, dlatego stato sie tytutem
statej wystawy otwartej 11 listopada 2024 roku. Klasyczna ekspozycja muzealna
taczy sie tutaj z fascynujgca wirtualng opowiescig w rozszerzonej rzeczywistosci, do
ktdrej zwiedzajacy uzyskujg dostep za pomocg tabletu. Zapraszamy na zwiedzanie
wystawy z przewodnikiem lub kuratorem. Zwiedzanie moze przyjgc¢ tu forme spaceru
przekrojowego po catej wystawie lub oprowadzania skupionego wokot konkretnego
tematu, w zaleznosci od Panstwa preferencji.

Zapisy: Nie sg wymagane, decyduje kolejno$¢ zakupu biletéw (zwiedzanie w grupie
maks. 15 osdéb)

Koszt: 20 zt (bilet normalny), 15 zt (bilet ulgowy)

ZAPRASZAMY NA SALONY... JUZ OD POt WIEKU! - OPROWADZANIE PO
WYSTAWACH STALYCH PALACU RODZINY POZNANSKICH; PIERWSZA | TRZE-
CIA NIEDZIELA MIESIACA

Godz.: 12:00

Adres: ul. Ogrodowa 15
Organizator: Muzeum Miasta todzi
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Opis: Rok 2025 to dla Muzeum Miasta todzi wyjgtkowy czas, obchodzi ono bowiem
50-lecie swojego istnienia. Z tej okazji chcemy zaprosi¢ todzian oraz wszystkich
odwiedzajgcych miasto do poznania dziejow naszej instytucji i jednoczes$nie spaceru
przez historie, ktéry pozwoli na aktywne obcowanie z dziedzictwem kulturowym t.odzi.
W tym szczegdlnym, jubileuszowym roku zapraszamy do Patacu Rodziny Poznan-
skich — perty todzkiej architektury, na wyjatkowe oprowadzanie po muzealnych wysta-
wach, ktére bedzie sie odbywato dwa razy w miesigcu — by méc dzieli¢ sie z naszymi
Goscémi historig miasta oraz wspolnie swietowac ten wyjatkowy muzealny jubileusz.
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82/ edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 18 zt (bilet ulgowy), 25 zt (bilet normalny)

WYSTAWA NAJOSTRZEJSZYCH PAPRYK SWIATA (WRZESIEN)

Godz.: 10:00-18:00, kasa biletowa do 17:30

Adres: al. Pitsudskiego 61, Palmiarnia (park Zrédliska )

Organizator: Palmiarnia w todzi

Opis: Zaprezentowanych zostanie kilkadziesiat odmian papryki ostrej, m.in. owiana ztg
stawg Carolina Reaper, a takze Pepper X, Dragon’s Breath i wiele innych. Kazdy zwie-
dzajgcy bedzie mogt zobaczy¢ na zywo, jak wygladajg najostrzejsze papryki na $wiecie,
dowiedzie¢ sig, jak uktada sie ranking ostrosci, a takze wiele innych ciekawostek.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 16 zt (bilet normalny), 8 zt (bilet ulgowy)

ZAJECIA INDYWIDUALNE ZE SPIEWU (OD WRZESNIA)

Godz.: Terminy i godziny zaje¢ ustalane sg indywidualnie

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK Radogoszcz — Wyspa Kultury

Opis: Program zaje¢ obejmuje: nauke emisji i higieny gtosu, impostacje gtosu, ¢wicze-
nia oddechowe, ¢wiczenia pobudzajgce rezonatory, ¢wiczenia wokalne skali gtosu,
¢wiczenia artykulacyjne i dykcyjne, korygowanie postawy podczas $piewania, dobor
repertuaru do mozliwosci wokalnych, prace nad repertuarem i interpretacjg utworu,
prace nad sposobem wyrazania emocji w $piewie.

Zapisy: 501 369 349/ https://msk.lodz.pl/msk-radogoszcz/

Koszt: 140 zt (za miesigc), 45 zt (pojedyncze spotkanie)

EDUKACJA CYFROWA

Godz.: Terminy i godziny zaje¢ ustalane sg indywidualnie
Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: MSK Radogoszcz — Wyspa Kultury

Opis: Konsultacje indywidualne dla senioréow pragngcych wzbogaci¢ wiedze dotyczacag
obstugi smartfona oraz komputera. Uczestnicy nauczg si¢ korzystac z aplikaciji takich jak
poczta, mapy, bankowos$¢, internetowe konto pacjenta, profil zaufany, asystent gtosowy
oraz wiele innych. Dowiedzg sie, jak robi¢ zdjecia i filmy, jak edytowaé i przesyta¢ na inne
urzgdzenia. Zdobeda wiedze na temat bezpieczenstwa w sieci, poznajg funkcjonalnosé
swoich urzgdzen i uzyskajg swobode w ich obstudze.
Zapisy: 501 369 349/ https://msk.lodz.pl/msk-radogoszcz/
Koszt: 15 zl/konsultacja
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KONSULTACJE KARDIOLOGICZNE

Godz.: 12:00

Adres: ul. Wélczanska 225 lok. 4U (wejscie od ul. Wréblewskiego)

Organizator: Fundacja Opieki Swietlik

Opis: Wykwalifikowani pracownicy oraz doswiadczona kadra medyczna troszczg sie o zdro-
wie i komfort senioréw. Dostosowujemy opieke do indywidualnych potrzeb podopiecznych.
Zapisy: 42 689 36 63 lub 518 382 599/ info@fundacjaswietlik.org

Koszt: 130 zt (wizyta)

LATO NA PIOTRKOWSKIEJ - LIPIEC | SIERPIEN

tédzkie Centrum Wydarzen zaprasza mieszkancow do udziatu w serii wyjatkowych
wydarzen, ktére bedg odbywaty sie praktycznie na catej dtugosci deptaka. Udziat
bezptatny. Program:

Granie na balkonie — poniedziatki (7.07-25.08), godz. 16:00-17:30
Lokalizacja: Kamienice przy ul. Piotrkowskiej
Opis: Kameralne koncerty z balkonéw kamienic — muzyka na zywo dla przechodniéw.

Jazzowy wtorek — wtorki (1.07-26.08), godz. 19:00-20:00
Lokalizacja: Pasaz Rézy
Opis: Koncerty jazzowe w sercu miasta.

Piotrkowska kameralnie — srody (2.07-27.08), godz. 20:00-21:00
Lokalizacja: Pasaz Rubinsteina
Opis: Kameralne koncerty instrumentalne i klasyczne.

Stand-up — czwartki (3.07-28.08), godz. 21:00-22:00
Lokalizacja: Pasaz Schillera
Opis: Wieczory komediowe z udziatem stand-uperéw.

Granie w bramie — piatki (4.07-29.08), godz. 17:00-19:00
Lokalizacja: Pasaz Rozy
Opis: Koncerty mtodych zespotéw — muzyczne odkrycia w miejskich przestrzeniach.

Muzyczny plener — piatki (4.07-29.08), godz. 19:00-22:00
Lokalizacja: plac Wolnosci
Opis: Pigtkowe wieczory z muzykg na placu — rézne style, rézni wykonawcy.

Sobotnie brzmienia — soboty (5.07-30.08), godz. 19:30-20:30
Lokalizacja: Pasaz Rozy
Opis: Sobota z muzyka alternatywna, indie, elektro.

Songwriter pod Zegarem — soboty (5.07-30.08), godz. 21:00-22:00
Lokalizacja: pod zegarem na ul. 6. Sierpnia
Opis: Wieczorne wystepy songwriterow — klimatyczna muzyka autorska.

SENIORZE

wavton |

¥

ww ot @b
' [LODZ KREVJE ~ ® lodz.pl/seniorzy Kl fb.com/Seniorzywlodzi

d t



DOLACZ DO NOWEGO KLUBU SENIORA!

Miasto £6dZ w partnerstwie z Fundacjg 4Future prowadzi nabér do Klubu
Seniora przy ul. Wilehskiej 25 powstatego z my$lg o osobach starszych,
ktére potrzebujg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

Nowoczesna przestrzen i bogaty program

Klub Seniora zostat otwarty dzieki dotacji z Funduszy Europejskich,
w budynku dostosowanym do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscig i starszych.

Celem dziatania Klubu jest nie tylko zapewnienie bezpiecznego i przyjaznego
miejsca dla senioréw, ale przede wszystkim rozwijanie kompetencji osobi-
stych, cyfrowych i spotecznych uczestniczek i uczestnikdw, wzmacnianie ich
Swiadomosci zdrowotnej oraz umozliwienie udziatu w zyciu kulturalnym.

Dla os6b zakwalifikowanych do wsparcia przewidziano szeroki zakres
zaje¢ — od warsztatéow rekodzieta, gimnastyki umystu i zaje¢ sportowo-re-
kreacyjnych po zajecia z fizjoterapeutami, edukacje zdrowotng, wsparcie
psychologiczne i prawne, warsztaty komputerowe czy spotkania integra-
cyjne. Dodatkowo raz w miesigcu organizowane bedag wyjscia grupowe
poza siedzibe Klubu.

Indywidualne podejscie i wsparcie towarzyszace

Dla kazdego uczestnika i uczestniczki zostanie utworzona indywidualna
Sciezka wsparcia, dopasowana do ich potrzeb i mozliwosci. Osoby zakwa-
lifikowane do Klubu bedg mogty skorzystac¢ takze ze wsparcia towarzy-
szgcego w postaci teleopieki, a ich opiekunowie faktyczni — z poradnictwa
psychologicznego i szkolen.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla tédzkiego - Polska Unie Europejska
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Kto moze si¢ zgtosi¢?

Z oferty Klubu Seniora bedg mogty skorzysta¢ osoby, ktére spetniajg
tgcznie wszystkie wymienione ponizej kryteria, tj.:

e majg ukonczone 60 lat,

e mieszkajg, pracujg lub uczg sie na terenie miasta todzi,

e s3 osobami potrzebujgcymi wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

Jak sie zglosi¢?

Rekrutacja do Klubu Seniora prowadzona jest w trybie ciggtym w okre-
sie od czerwca 2025 r. do pazdziernika 2029 r. Dokumenty zgtoszeniowe
mozna sktadac osobiscie (ul. Zachodnia 47, ul. Wileriska 25), listownie,

a takze mailowo.

Szczegotowe informacje i kontakt

ul. Zachodnia 47, pokdj 132, 42 638 47 30
ul. Wilenska 25, | pietro, 502 863 022
pogodnajesienzycia@uml.lodz.pl

Wszelkie niezbedne informacje oraz dokumenty zgtoszeniowe mozna
znalez¢ rowniez na stronie www.uml.lodz.pl/klubseniora

Zadanie pn. Klub Seniora realizowane jest w ramach projektu Pogodna
Jesien Zycia wspoétfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus (EFS+) w ramach programu regionalnego Fundusze
Europejskie dla todzkiego 2021-2027, w ramach Priorytetu 7. Fundusze
europejskie dla zatrudnienia i integracji w t6dzkiem, Dziatania FELD.07.10
Ustugi spoteczne i zdrowotne — ZIT £.édzki Obszar Metropolitalny.
Warto$¢ projektu: 12 570 988,42 PLN

Wysokos¢ wktadu z Funduszy Europejskich: 10 685 340,16 PLN

Okres realizacji: 1.03.2025-31.10.2029

| kbD7K
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Aquapark FALA

- 2 GODZINY NA BASENIE

WEJSCIEL o
DO 14:00

AQUAPARK.LODZ.PL



