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Miejski informator dla senioréw

Szanowni Panstwo
Drodzy Seniorzy

Oddaje w Panstwa rece informator, ktory stanowi¢ ma praktyczny ,przewodnik”
po todzi, wskazujgc miejsca, w ktorych seniorzy mogq nie tyl-

ko zatatwi¢ wazne sprawy, czy uzyska¢ pomoc, ale tez

skorzystac z ciekawych zajec i rozwija¢ swoje pasje.

W todzi zyje niemalze 200 tysiecy starszej
todzkiej mtodziezy. Kazdy ma swoje zaintere-
sowania, hobby, plany, ale tez potrzeby, na
ktére miasto oraz jego instytucje chciaty-
by odpowiadac¢ w jak najwigkszym stop-
niu. Dlatego tez w informatorze znajdzie-

cie Panstwo zaréwno oferte centrow
zdrowego i aktywnego seniora czy
obiektow sportowych i rekreacyjnych,
czekajgcych na tych, dla ktérych wiek to
tylko rubryka w dokumencie tozsamo-
Sci. Ale tez informacje o miejscach, gdzie

Ci potrzebujgcy wsparcia znajdg pomoc:
o0 poradniach zdrowia, domach pomocy
spotecznej czy domach dziennego pobytu.

Wydawnictwo kierujemy szczegdlnie do osob star-
szych, ale réwniez ich rodzin. Liczba senioréw zyjgcych
wsrod nas rosnie - taki jest spoteczny trend - co tez wy-

maga od nas tworzenia coraz szerszej oferty skierowanej do tej grupy. Dlatego
tez mam nadziejg, ze nasz informator bedzie praktycznym przewodnikiem uta-
twiajgey Panstwu codzienne zycie w todzi. | w jednym miejscu pozwoli odnaleze
niezbedne informacje potrzebne seniorowi. Zapraszam do lektury!

Hanna Zdanowska
Prezydent Miasta todzi
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(11, tODZKREUJE DLA SENIOROW )
DZIALANIA ODDZIALU DS. POLITYKI SENIORALNEJ i ZDROWOTNEJ UML

Oddziat ds. Polityki Senioralnej i Zdrowotnej to komérka Urzedu Miasta todzi, kto-
rej zadaniem jest aktywizacja spoteczna senioréw. Oddziat inicjuje i koordynuje
projekty dla oséb 60+, realizuje dziatania informacyjne, wspiera inicjatywy ad-
resowane do senioréw oraz wspotpracuje z podmiotami dziatajgcymi na rzecz
tej grupy wiekowe;j.

Kontakt:

ul. Zachodnia 47, p. 132, tel. 42 638 47 30
e-mail: seniorzy@uml.lodz.pl

FB: www.facebook.com/SeniorzywLodzi

Projekty state realizowane/koordynowane przez Oddziat
ds. Polityki Senioralnej i Zdrowotnej:

@ Centra Zdrowego i Aktywnego Seniora
Centra Zdrowego i Aktywnego Seniora powstaty w celu aktywizacji spoteczne;j
i edukacji zdrowotnej oséb 60+.

Obecnie w todzi funkcjonujq nastepujgce Centra Zdrowego
i Aktywnego Seniora:

CZAS Cieszkowskiego 6

Godziny pracy: pon. — pt. 8:00 - 15:00, tel. 665 004 038
e-mail: czas.cieszkowskiego@mecmgorna.pl

FB: www.facebook.com/ CZASCieszkowskiego

CZAS Felinskiego 7

Godziny pracy: pon. — pt. 8:00 - 15:00, tel. 697 404 697
e-mail: czas.felinskiego@mcmgorna.pl

FB: WWW.facebook.com/CZASFelinskiego

CZAS Libelta 16

Godziny pracy: pon. — pt. 8:00 - 15:00, tel. 42 655 30 39
e-mail: czcas@mcmbaluty.pl

FB: www.facebook.com/CZASLibelta

CZAS Nastrojowa 10

Godziny pracy: pon. - pt. 8:00 - 15:00, tel. 516 553 412
email: czasnastrojowa@mcmbaluty.pl

FB: www.facebook.com/CZASNastrojowa

CZAS Przyrodnicza 7/9

Godziny pracy:

pon. — pt. 8:00 - 15:00, tel. 42 617 12 32

e-mail: czasprzyrodnicza@)jonscher.pl

FB: www.facebook.com/CZASPrzyrodnicza

o
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CZAS Rzgowska 170

Godziny pracy:

pon. — pt. 8:00 - 15:00, tel. 665 005 612
e-mail: czas@mcecmgorna.pl

FB: www.facebook.com/CZASRzgowska

CZAS Szpitalna 6

Godziny pracy:

pon. — pt. 9:00 - 16:00

tel. 502 322 547

e-mail: czas@mcmwidzew.pl

FB: www.facebook.com/CZASWidzew

Mobilny CZAS

Godziny pracy:

pon. - pt. 8:00 - 15:00

tel.: 665 004 038

e-mail: mobilnyczas@mcmgorna.pl
FB: www.facebook.com/MobilnyCZAS
Nowa forma Centrum, ktdrej dziatalno$¢ opiera sie na realizacji spotkan i zaje¢
w kilku lokalizacjach na obszarze todzi Gérnej oraz w plenerze.

Centra pracujg w dni robocze, a w ich ofercie znajdujq sie m.in. zajecia sportowe,
zdrowotne, edukacyjne, integracyjne oraz warsztaty rekodzieta. W wybranych
terminach odbywajg sie w nich wyktady, prelekcje oraz kursy komputerowe.
Udziat w zajeciach jest bezptatny.

Z sal Centrébw mogq nieodptatnie korzysta¢ seniorzy, ktérzy chcq podzieli¢ sie
z innymi swoimi pasjami lub umiejetnosciami (w formie wyktadéw bqdz warsz-
tatéw), a takze grupy seniorskie i migdzypokoleniowe, ktére nie majq wtasnej
siedziby (tj. grupy zainteresowan, brydzysci, kluby dyskusyjne etc.).

Informacje o aktualnym harmonogramie zajeé CZAS mozna uzyskac:
- pod numerami telefonéw Centréw,
- zaglgdajqc na strong www.uml.lodz.pl/seniorzy

Zapisy na zajecia prowadzone sqg przez kazde Centrum telefonicznie 25 dnia
kazdego miesigca w godz. 9:00 - 13:00.

@ Mikrogranty dla Senioréw
Konkurs finansowany z budzetu Miasta todzi zapewniajgcy bezzwrotne wsparcie
finansowe do 5 000 zt na realizacje dziatah dedykowanych osobom 60+.

Dzigki formule konkursu o dofinansowanie projektéw dla oséb 60+ mogq ubie-

gacé sie grupy senioréw i migdzypokoleniowe, czyli tzw. grupy nieformalne (klu-
by seniora, grupy sgsiedzkie, grupy miedzypokoleniowe, hobbysci, cztonkowie

wspblnot mieszkancow itp.). r
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@ toédzka Tytka Seniora
toédzka Tytka Seniora zostata przygotowana z myslg o wszystkich osobach 60+ szu-
kajgcych informaciji na temat ciekawych sposobdw spedzania wolnego czasu.

tédzka Tytka Seniora to poreczne zrédto in-
formacji w formie koperty, w ktérej znaj-
duje sie aktualny harmonogram
wydarzeh takich jak wycieczki,
wyktady, warsztaty, spektakle,
zajecia sportowe i wiele in-
nych inicjatyw organizo-
wanych przez Urzqd Mia-
sta todzi, instytucje oraz
organizacje pozarzg-
dowe.

Publikacja wydawana
jest cyklicznie w for-
mie papierowej oraz
cyfrowej zamieszcza-

nej na portalu www.
uml.lodz.pl/seniorzy.
Tytka dostarczana
jest do 50 punktéw na
terenie catego mia-
sta - mozna znalez¢ jg
w przychodniach miej-
skich, domach kultury oraz
punktach informacji Urzedu
Miasta todzi.

@ tédzkie Senioralia
Majowe Dni Senioréw organizowane co
roku przez Urzgd Miasta todzi, tédzkie orga-

nizacje pozarzqgdowe, instytucje i inne podmioty

dziatajgce na rzecz oséb starszych. Gtbwnym celem tédzkich Senioralidw jest
zachecenie os6b 60+ do aktywnego stylu zycia, poszerzania wiedzy, rozwijania
pasji, a takze wskazanie miejsc, w ktérych mogq rozwija¢ swoéj potencijat.

Przez dwa tygodnie mieszkancy miasta mogqg korzystac z oferty kilkuset spe-
cjalnie przygotowanych wydarzenf, a posiadacze Karty todzianina z aktywnym
Pakietem Seniora majq zapewnione bezptatne przejazdy Srodkami komunikacji
miejskiej. Otwarciu kazdej edycji towarzyszy koncert gwiazdy.

@
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@ Telefon Zyczliwosci

i Halofon dla Senioréw
Projekt ,Telefon  Zyczliwo-
§ci dla Senioréw” to wspdlne
przedsiewzigcie zespotu fundaciji
Subvenio oraz Wydziatu Zdrowia
i Spraw Spotecznych UMt. Tworzy
go kompetentna i zaangazowa-
na grupa wolontariuszy 60+, ktorzy
chetnie dzielqg sie wiedzqg oraz dobrym
stowem z réwie$nikami w trudnej sytu-
acji zyciowe;.

Z kadrq Telefonu ZyczliwosSci mozna sie
kontaktowa¢ od poniedziatku do pigtku
w godzinach 12.00 - 15.00 pod numerami:
42638 50 32

739 903 452 tODZKI TELEFON
739 903 453 ZYCZLIWOSCI

Jesli po rozmowie z Telefonem Zyczliwosci, po-
czujecie Panstwo potrzebe regularnego kontaktu,
wolontariusz bedzie kontaktowat sie z Pahstwem
regularnie w ramach HALOFONU.

® Pudetka Zycia i Karta ICE
Pudetko Zycia oraz Karta ICE majq za
“ zadanie pomagaé w sytuacji, gdy stuz-
‘ ' : \ by medyczne muszq szybko reagowag,
a brak kontaktu z poszkodowanym moze
opd6zni¢ akcje ratunkowq.

W Pudetku Zycia oraz na Karcie ICE zamieszcza sig infor-

macje o chorobach, alergiach, przyjmowanych lekach
: oraz dane kontaktowe os6b, do ktérych nalezy zadzwo-
- ni¢ wrazie nagtego wypadku.

Pudetka sg dostgpne w przychodniach miejskich,
punktach informacji Urzedu Miasta todzi oraz Dziel-
nicowych Centrach Aktywnego Seniora.

PUDELKO
ZYCIA

&
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Informacje o powyzszych projektach

oraz innych inicjatywach dla seniorow mozna uzyskaé:

- odwiedzajgc miejski portal dla Senioréw: www.uml.lodz.pl/seniorzy oraz
profil FB Seniorzy w todzi (www.fb.com/SeniorzywlLodzi)

- kontaktujgc sie z Oddziotem ds. Polityki Senioralnej i Zdrowotnej UMt

- ul. Zachodnia 47, p. 132, tel. 42 638 47 30, e-mail: seniorzy@uml.lodz.pl




@ W f 1w S mm 5 Q) 2 VO | O KREUE

[ 1.2 KULTURA | EDUKACJA ]
Miejska Strefa Kultury w todzi

Oferta Miejskiej Strefy Kultury w todzi dla Senioréw:

@® OSrodek Sztuki, ul. Krzemieniecka 2A
@ Spotkania brydzowe.
@ Chor Clil.

@ Osrodek Karolew, ul. Bratystawska 6A

@ Chor Seniora ,Karo.Linki” - Amatorska grupa wokalna.

@ Warsztaty Biograficzne dla Senioréw.

@ Grupa wokalno-teatralna.

# Spiew solowy - Podczas zaje¢ uczestnicy bedq mogli nauczy¢ sig prawidtowej emis;ji
gtosu, dowiedzie€ jok gtos powstaje oraz popracowaé nad wybrang piosenkg.

@ Ceramika dla Seniora - Twércze lepienie dla mniej lub bardziej poczgtkujgcych.

@ Klub seniora.

@ Kurs komputerowy - Nauka obstugi laptopdw i smartphondw.

@ Instrumentarium - Zajecia nauki gry na instrumentach: gitara, pianino, keyboard.

@ Kre-Aktywni - Spotkania zawierajgce trening umystu obejmujqcy Ewiczenia
pamieci, kreatywnosci i koncentracii.

® Muzykoterapia aktywna - Zajecia majgce na celu m.in. nhauke odpoczynku
i relaksacji, poprawienie kondycji psychofizycznej oraz wzrost pozytywnego
nastawienia do zycia.

@ Warsztaty rekodzieta — warsztaty z réznych technik rekodzieta m.in. makrama,
decoupage, pirografia, quilling i enkaustyka.

@ Warsztaty taneczne - Zajecia ruchowo-taneczne, w ramach ktérych uczest-
nicy poznajq takie style tahca towarzyskiego, jak: cza - cza, walc, rumba,
tango, disco, rock&roll.

@ Zesp6t Taneczny Cheerleaders 60+, mtodzianki — dynamiczne i energetyczne
zajecia taneczne dla pan w wieku 60+.

@ Taniec w kregu dla Senioréw.

@ ,Senior w ruchu” - warsztaty ruchowo-taneczne dla Senioréw.

@ Spotkania mitosnikow gry w Scrabble.

@®© OSrodek Gorna, ul. Siedlecka 1

@ Spacery ze smartphonem - W programie korzystanie z nawigacji i aplikacji
telefonicznych.

@ Kurs komputerowy.

@ Spotkania Grupy Literackiej Centauro - Spotkania mito$nikow literatury.

@ Klub Brydzowy — Spotkania i rozgrywki mito$nikow brydza.

@ Aktywni z ,Sitaczkq” - Ogblnorozwojowe zajgcia ruchowe, uelastycznienie cia-
ta, gimnastyka, ciekawe prelekcje na temat zdrowego zywienia.

# Zajecia teatralne Kabaretu Wactaw i Jego Ferajna - Wokalna grupa o charak-
terze kabaretowym.

@ Klub Rekodzieta Artystycznego ,Koroneczka”.

@
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@ MSK: Chojny — Centrum Kultury Mtodych, ul. Lokatorska 13

 Taniec w kregu — W programie m.n.: tance rumunskie, polskie, zydowskie i niemieckie.

@ Klub Rzemiosta Artystycznego ARTE - Klub zajmuje sie propagowaniem réz-
nych form rekodzieta - haft, szydetko, druty, koronka czétenkowa.

¢ Oddziat Karpacki PTT.

¢ Otwarte spotkania ligi kobiet.

@ Klub aktywnego seniora.

@ Klub brydzowy.

@ Poza Kadrem - zajecia fotograficzne dla senioréw.

# Zasmakuj Swiata - zajecia podrdzniczo-kulinarne dla seniordw.

@ Sztuka Patrzenia - zajecia plastyczne oraz wyktady z historii sztuki dla seniorow.

@ MSK: Dgbrowa - Klub Dgbrowa, ul. Dgbrowskiego 93
@ Klub Seniora.

@ Seanse Kina Przytulnego

¢ Gimnastyka dla dorostych i senioréw.

¢ Muzykoterapia dla Senioréw.

@ MSK: Widzew Wschéd - Dom Kultury 502, ul. A. Sacharowa 18
@ Taniec towarzyski - Zajecia taneczno-ruchowe dla senioréw.

@ Teatr Retro dla Senioréw.

¢ Gimnastyka dla Senioréw.

® MSK: Niciarniana - Dom Kultury , Ariadna”, ul. Niciarniana 1/3

@ Gimnastyka dla os6b 60+ .

@ Spotkania Starowidzewiakéw - Cykliczne spotkania dawnych i obecnych miesz-
kahcow Starego Widzewa oraz oséb zainteresowanych historiq tej dzielnicy todzi.

@ Starowidzewskie Potafcéwki - Cykliczne imprezy taneczne w dawnym stylu.

@ Potancowki dla Senioréw.

@ MSK: Stary Widzew - Dom Kultury ,Widok”, al. J. Pitsudskiego 133
¢ Ceramika dla senioréw.

@ Gimnastyka 60+.

@ Plastyka dla senioréw.

@ Muzyczne Kawiarenki - Cykliczne spotkania z zespotem wokalno-instrumentalnym Cantare

® MSK: Zabieniec - Centrum Animaciji i Rewitalizacji Rondo,
ul. Limanowskiego 166
@ Chor Canto Allegre.
# Stowarzyszenie Spiewacze Echo.
¢ Warsztaty flamenco.
@ Miniatura tkacka.
® Wydarzenia: Galeria Piosenki, spektakle, wieczorki taneczne, spacery, wyktady filozoficzne.
# Pracownia Fotografii Artystycznej - Spotkania warsztatowe, wykdady a takze sesje fotograficzne.
@ Gimnastyka zdrowy kregostup.
@ Lektoraty — Nauka jezyka angielskiego i hiszparhskiego dla senioréw.
@ Caffe Rondo - cykliczne spotkania warsztatowe dla Seniordw, wyktady, spotkania.
@ Senior w ruchu na Zabiencu.
@ S, jak Senior w Sztuce - Zajecia plastyczne w teorii i praktyce.

&



@ W f 1w S mm 5 Q) 2 VO | O KREUE

® MSK: Zubardz - Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej, ul.

Zubardzka 3

@ Studio Maestro + - Pracownia plastyczna dla senioréw 60+.

@ Teatr Bez Granic - Teatr wspottworzony przez grupe senioréw, realizujgcy za-
dania warsztatowe a takze spektakle teatralne.

@ Samorzgdowy Uniwersytet Ill Wieku.

@ Klub Absolwentdéw i Sympatykéw Samorzgdowego Uniwersytetu Il Wieku.

@ Coffee English - Jezyk angielski dla senioréw.

@ Joga na krzesetku.

¢ Obstuga Smartfona.

¢ Improwizacje ruchowe.

¢ Latino Gold.

@ MSK: Teofilbw - Centrum Tworczosci Lutnia, ul. tanowa 14

@ rytmiczANKI - zajecia fgczgce aktywnos¢ fizyczng z muzykg i rytmem.

¢ ODnowa: gimnastyka ciata i umystu.

© Dyskusyjny Klub Ksigzki - spotkania dyskusyjne na temat wybranej weczesniej lektury.

@ Grupa Malarska Impresja - Uczestnicy zaje€ poznajq rézne techniki plastyczne.

@ Twércza Grupa Literacka Limeryk — Spotkania poetyckie, podczas ktérych
uczestnicy dokonujq prezentacii wiasnych utwordw i wymieniajq sie opiniami
na ich temat.

@ Angielski dla Senioréw - Zajecia prowadzone sq metodq FLOW, czyli bezpo-
Sredniej komunikaciji.

@ Chor Canto - Grupa amatoréw, pasjonatéw w wieku senioralnym lubigcych
Spiew solowy i zespotowy.

@ Grupa taneczna Eretz — Taniec w kregu.

@ Klub Seniora ,Przy Kominku” - Koncerty, prelekcje multimedialne, spotkania z
ciekawymi ludzmi, spektakle.

# Koto Turystycznie Senioréw Piechur - Spacery piesze z przewodnikiem po todzi.

@ Teatr Podtekst - spektakle realizowane przez seniorow pod opiekq artystyczng
rezysera Jerzego Hutka.

® Koto Mitosnikdw Teatru - Przedstawianie oferty repertuaru teatréw tédzkich.

@ Warsztaty literackie ,Wszystko o wierszu”.

@ MSK: Radogoszcz - OSrodek Wyspa Kultury, ul. Stawowa 28
@ Latino Mix Gold 60+ - zajecia taneczne z elementami gimnastyki.

#® Edukacja cyfrowa dla Seniora - konsultacje indywidualne.

@ Pracownia rysunku i malarstwa dla Senioréw.

Aktualne informacje o ofercie sqg dostgpne na stronie
www.msk.lodz.pl oraz pod nr.: 42 674 92 30.
Kontakt do doradczyni czasu wolnego: 574 190 669.
Dane kontaktowe filii MSK w todzi: Rozdziat 5 Baza teleadresowa

©
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@ Kawiarenka naprawcza ,Kombinatornia” - nie wyrzucaj, daj drugie zycie me-
blom i sprzetom!

@ Joga dla Seniora.

¢ Gimnastyka zdrowy kregostup.

¢ Radogoski Klub Seniora - Uczestnicy klubu rozszerzajq swojq wiedze z réznej
tematyki m.in. rekodzieta, plastyki, turystyki (polskiej i zagranicznej), literaturo-
znawczej czy muzyczne;.

@ Koto Batuty nr 8 Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw - Edukacja diabetolo-
giczna pacjentéw i ich rodzin oraz integracja srodowiska diabetykow.

Biblioteka Miejska w todzi

Oferta Biblioteki Miejskiej w todzi jest dedykowana wszystkim grupom wieko-
wym. Kazda z niemal 60 filii Biblioteki Miejskiej w todzi realizuje rézne formy ak-
tywnosci tj.: spotkania autorskie, warsztaty, zajecia fizyczne, konsultacje jezyko-
we, spacery.

Aktualne informacje sg dostgpne na stronie internetowej
www.biblioteka.lodz.pl (w zaktadce Wydarzenia)
oraz pod numerem: 571553 081

Dane kontaktowe filii Biblioteki Miejskiej w todzi:
Rozdziat 5 Baza teleadresowa

Uniwersytety Il Wieku

@ tédzki Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Heleny Kretz

todzki Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Heleny Kretz powstat w 1979 roku, jako
pierwsza placéwka w regionie i szésta w Polsce. Wyktady z réznych dziedzin od-
bywajqg sie dwa razy w tygodniu. W ramach oferty edukacyjnej tUTW odbywa sie
takze 25 typow réznorodnych zaje€ w formie sekcji, warsztatow, kurséw i lektora-
téow. Wyktadowcami sq uznani naukowcy i znani ludzie kultury. Zajecia odbywa-
ja sie w systemie semestralnym. Rok akademicki sktada sie z dwdch semestrow,
kazdy z nich trwa 4 miesiqce.

@ Uniwersytet Trzeciego Wieku Politechniki todzkiej

Uniwersytet Trzeciego Wieku Politechniki todzkiej zostat powotany Uchwalg Se-
natu Pt w 2006, jako integralna jednostka organizacyjna Uczelni, w odpowie-
dzi na potrzeby edukacyjne seniordéw. Dziatalno§€ UTW Pt jest ukierunkowana
na edukacje, aktywizacje psychofizyczng i spoteczng osbb starszych. W ofercie
znajdujq sie wyktady popularno-naukowe, odbywajqce sie¢ dwa razy w tygodniu,
oraz kilkadziesigt grup zaje¢ sekcyjnych i kursowych, z réznorodnych obszaréw
tematycznych. Stuchacze UTW Pt sq rekrutowani spo$réd kandydujgcych w ko-

©
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lejnosci zgtoszeh w ramach limitu dostgpnych miejsc. Zajecia w Uniwersytecie
Trzeciego Wieku odbywajq sie w roku akademickim obejmujgcym dwa seme-
stry.

@ Uniwersytet Trzeciego Wieku Fundacji Zespotu Szkét

Katolickich im. Jana Pawta Il w todzi
Tematyka wyktaddéw i zajec integracyjnych obejmuje zagadnienia zwigzane
z historiq i kulturq todzi i regionu, zdrowiem i prawidtowym stylem zycia i zywie-
nia oséb w wieku 55+, a takze zagadnienia zwigzane z ekonomig, religiq i psy-
chologiq.

@ Salezjanski Uniwersytet Trzeciego Wieku

Uniwersytetowi przy$wiecajq ideaty zatozyciela Towarzystwa Salezjanskiego -
$w. Jana Bosko: Rozum, Religia, MitoS€. Zajecia realizowane sq dwa razy w ty-
godniu i obejmujqg réznotematyczne wyktady, fakultety i sekcje zainteresowan.
Uczestnicy ponoszq optate semestralng oraz optate za udziat w sekcjach zain-
teresowan.

® Akademia Seniora Activus

Podstawowq formq dziatalnoSci Akademii Seniora Activus jest prowadzenie za-
je€ w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Akademia korzysta z logistyczne-

( Dane kontaktowe Uniwersytetow Ill Wieku: Rozdziat 5 Baza teleadresowa )
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go wsparcia Wydziatu Ekonomiczno-Socjologicznego Uniwersytetu todzkiego,
gdzie mieSci sie siedziba Fundacji Activus. Zajecia odbywajg sige zgodnie z ryt-
mem roku akademickiego, wg. tygodniowego planu zaje¢ obejmujgcego wy-
ktady, zajecia rekreacyjno-sportowe oraz prace w sekcjach zainteresowan.

@ Akademia Kreatywnego Seniora

Akademia Kreatywnego Seniora dziata przy Akademii Sztuk Pigknych w todzi.
Oferuje zajecia artystyczne skierowane do os6b dojrzatych, ktére odczuwajg po-
trzebe poszerzania umiejetnosci i wiedzy, rozwoju intelektualnego, aktywnosci
spotecznej, uczestnictwa w szeroko rozumianym zyciu kulturalnym oraz tgczenia
i wymiany dodwiadczeh pokoleniowych. W programie znajdujg sie zajecia z za-
kresu szeroko rozumianej sztuki: malarstwa, rysunku, grafiki i sztuk wizualnych.
Udziat w zajgciach Akademii Kreatywnego Seniora jest odptatny.
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Centra i Miejsca Aktywnosci Lokalnej

Dane kontaktowe Centréw i Miejsc Aktywnosci Lokalnej:
Rozdziat 5 Baza teleadresowa

To nowe miejsca na mapie todzi, ktére powstaty w ramach projektdéw rewita-
lizacyjnych realizowanych przez Miasto. Ich zadaniem jest kontynuowanie za-
poczqtkowanych procesem rewitalizacji dziatan wzmacniajgcych kompetencje
spoteczne i osobiste mieszkancow, integracija lokalnej spotecznosci i budowanie
silnych, zaangazowanych sqgsiedztw, w ktérych jest miejsce dla kazdego. Ponie-
waz miejsca te znajdujqg sie w stosunkowo niewielkiej odlegtosci od siebie, kaz-
de z tych miejsc posiada wiasny profil dziatalnosci, ktéry pozwolq rozwijac sie
mieszkancom w réznych dziedzinach lub swoje dziatania skupia na konkretnej
grupie wiekowe;.

® Centrum Aktywnosci Lokalnej o profilu senioralnym (ul. Pomorska 1)
Jego celem jest przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu, ktdre czgsto dotyka
os6b starszych, wigczenie ich w zycie okolicy i dziatania sqsiedzkie oraz wspie-
ranie rozwoju ich zainteresowan. Miejsce to pomaga takze zmierzy€ sig z coraz
czeSciej wystepujgcym problemem samotnosci oséb starszych oraz budowaé
dialog i realizowa¢ inicjatywy migdzypokoleniowe. Miejsce to oferuje mozliwose
uczestniczenia warsztatach, grach i zabawach animacyjnych oraz w spotka-
niach integracyjnych. Oferowane tu zajecia sq catkowicie dobrowolne i otwarte,
a co réwnie wazne, sq odpowiedziq na potrzeby zgtaszane przez senioréw i cze-
sto przez nich samych prowadzone. Jest to przestrzeh otwarta do ktérej kazdy
moze przyjs¢, napic sie herbaty, poby¢ z drugg osobq bez koniecznoéci uczest-
niczenia w jakichkolwiek zajeciach.

Facebook: Centrum Aktywno$ci Lokalnej ul. Pomorska 11
https://WWW.focebook.com/CentrumAktywnosciLokolnejPomorskcﬂ]

® Miejsce Aktywnosci Lokalnej o profilu obywatelskim (ul. Legionéw 20)
Jego celem jest wspieranie procesu tworzenia sie w miescie zaangazowanego
spoteczenstwa obywatelskiego, pomoc w realizacji oddolnych inicjatyw miesz-
kancow, poszukiwanie i umacnianie kompetencji lokalnych lideréw oraz bu-
dowanie wsréd mieszkahcdw odpowiedzialnosci za przestrzeh w ktorej zyjg. W
miejscu w tym mozna wzig€ udziat w warsztatach mi. kulinarnych, plastycznych,
jezykowych czy ekologicznych, wydarzeniach i spotkanych sgsiedzkich czy w
inicjatywach podwérkowych. Dziata tu tez punkt wsparcia mieszkanca oferu-
jacy bezptatne porady specjalistéow takich jak psycholog, prawnik czy doradca
zawodowy.

Facebook: Miejsce Aktywnosci Lokalnej Legionéw 20

https:/ /www.facebook.com/legionow20

()
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® Miejsce Aktywnosci Lokalnej — Klub Sgsiedzki (ul. Wélczarnska 168)

Jego celem jest umacnianie wigzi spotecznych i sgsiedzkich, rozwdj spotecz-
nosci lokalnych, grup sgsiedzkich i grup nieformalnych z najblizszego sgsiedz-
twa Miejsca Aktywnosci Lokalnej. Jest to przestrzef przeznaczona do integraciji
spotecznosci, dziatan migedzypokoleniowych, rozwijajgcych zainteresowania,
wzmachniajgcych kompetencje osobiste i zawodowe. W miejscu tym realizowa-
ne sg warsztaty, spotkania oraz inicjatywy zgtaszane przez mieszkahcédw i pro-
wadzone przez nich samych.

Facebook: Miejsce Aktywnosci Lokalnej Woélczanska 168
https://www.facebook.com/wolczanskal68

® Centrum Aktywnosci Lokalnej o profilu IT/ Nowoczesnych Technologii
(ul. Sienkiewicza 22)
Jego celem jest przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu, wzmachnianie kom-
petencji cyfrowych mieszkahcow i wsparcie w odnalezieniu sie w Swiecie nowo-
czesnych technologii oraz wzmacnianie postaw przedsigbiorczych utatwiajgcych
odnalezienie sie na obecnym rynku pracy. Miejsce to oferuje szereg warsztatéow
skierowanych do réznych grup wiekowych w tym do senioréw, w ramach ktérych
realizowane sq zajecia zakresu cyberbezpieczefistwa, medidbw spotecznoscio-
wych, obstugi smartfona czy tworzenia dokumentéw tekstowych.
Facebook: Centrum Aktywnosci Loklanej e-CoPoint (Centrum Aktywno$ci Lokal-
nej Sinkiewicza 22), https://www.facebook.com/people/Centrum-Aktywnsci-
-Lokalnej-e-CoPoint/61575689776461/

(13 SPORT | REKREACJA )

Zajecia sportowo-rekreacyjne prowadzone przez instruktorow
Miejskiego OSrodka Sportu i Rekreacji w todzi:

¢ Gimnastyka w wodzie - Zajecia ogblnorozwojowe, wyko-

nywane w wodzie.

Zajecia odbywajq sie codziennie od poniedziatku do pigt-

ku w niecce rekreacyjnej na catorocznej ptywalni ,Wodny
Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2. Obowiqzujg zapisy telefo-
) "\ niczne 563 777 610. Uczestnik ponosi koszt biletu wste-

L e, K pu na obiekt, zgodnie z cennikiem.

¢ Nordic walking - Forma rekreacji na Swiezym
powietrzu polegajgca na marszu ze specjalny-
mi kijami. Zajecia poprawiajg wydolnos¢, uktad
oddechowy, krwiono$ny, koordynacje ruchowa.
Zajecia odbywajq sie przez caty rok na terenie
obiektéw rekreacyjnych i parkédw miejskich:
- Stawy Jana, Stawy Stefanskiego, Park Ponia-
towskiego, Park Pitsudskiego, Park Mickiewicza,
Park 3 Maja.
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@ Poranny rozruch - Cwiczenia
poprawiajgce koordynacje rucho-

wg, wzmachniajgce miesnie ramion,
brzucha, nég. Zajecia odbywajq sie
na sali gimnastycznej w Hali Sporto-
wej przy ul. Skorupki 21, sali kondycyjnej
hali sportowej przy ul. Matachowskiego
5 oraz na sali fitness na ptywalni ,Wodny
Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2.

# Ogélnorozwojowe - Cwiczenia przy$pie-
szajgce metabolizm. Wzmacniajgce miesnie,
poprawiajgce wydolno$¢ organizmu oraz
wplywajgce na poprawe samopoczucia przez
caty dzien. Zajecia odbywajg sie na sali gimna-
stycznej w Hali Sportowej przy ul. Skorupki 21, sali
kondycyjnej hali sportowej przy ul. Matachowskie-
go 5 oraz na sali fitness na ptywalni ,Wodny Raj”
przy ul. Wiernej Rzeki 2.

® Ogo6lnousprawniajgce - Aktywnos$¢ skierowana do
wszystkich oséb bez wzgledu na wiek i poziom spraw-
nosci fizycznej. Ma charakter profilaktyczny, zapobiega
pojawianiu sie boéléw kregostupa. Trening oparty jest na
¢wiczeniach rozluzniajgcych, mobilizacyjnych, wzmac-
niajgcych. Zajecia odbywajq sie na sali gimnastycznej w
Hali Sportowej przy ul. Skorupki 21 oraz na sali fitness na pty-
walni ,Wodny Raj" przy ul. Wiernej Rzeki 2.

# stabilizacja - Cwiczenia skupiajgce sig na utrzymaniu wtasciwej rdwnowagi i
balansu ciata. Zajecia odbywajg sie na sali gimnastycznej w Hali Sportowej przy
ul. Skorupki 21, sali kondycyjnej hali sportowej przy ul. Matachowskiego 5 oraz na
sali fitness na ptywalni ,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2.

¢ Wzmachniajgce - Zajecia wzmacniajgce goérne partie ciata, poprawiajgce ko-
ordynacje ruchowaq. Zajecia odbywajq sie na sali gimnastycznej w Hali Sporto-
wej przy ul. Skorupki 21, sali kondycyjnej hali sportowej przy ul. Matachowskiego
5 oraz na sali fitness na ptywalni ,Wodny Raj” przy ul. Wiernej Rzeki 2.

()
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Bezpieczny Senior - Zajecia z bezpieczefistwa osobistego i samoobrony dla se-
nioréw. Zajecia odbywajq sie na sali 154 w Hali Sportowej przy ul. Skorupki 21.

Informacje dotyczqgce zaje¢ mozna uzyska¢ pod numerem:
536 777 610 oraz na stronie internetowej: www.mosir.lodz.pl.

Wykaz obiektéw sportowych MOSIR:
Rozdziat 5 Baza teleadresowa

( 1.4.  AKTYWNOSC OBYWATELSKA )

@© Fabryka AktywnoSci Miejskiej

Fabryka Aktywnosci Miejskiej to przestrzeh dla wszystkich mieszkahcodw i miesz-
kanek chcgcych angazowaé sie we wspoéttworzenie naszego miasta.

Fabryka to miejsce konsultacji spotecznych, warsztatéw, wystaw, konferencji,
spotkan z organizacjami pozarzqgdowymi, rzecznikiem ds. senioréw czy petno-
mocnikami Prezydenta Miasta todzi.

W Fabryce Aktywnosci Miejskiej jest tez miejsce na debaty z mieszkahcami, edu-
kacje o miescie i jego dziedzictwie.

Bo waznymi uczestnikami i adresatami naszych dziatah sq zardwno seniorzy, jak
i miodziez, z ktérq bedziemy sie spotyka¢ na warsztatach z edukacji samorzg-
dowej czy obywatelskiej.

Grupg docelowq sq mieszkancy todzi, z ktérymi wspodlnie dziatamy. Nasza pra-
ca to ciggta partycypacja na réznych ptaszczyznach, od inicjatyw dotyczgcych
przestrzeni miejskiej, poprzez otwarte wydarzenia dla senioréw, dzieci i mtodzie-
zy, 0s6b z niepetnosprawnosciq, osdb w kryzysie bezdomnosci, mniejszosci et-
nicznych, kobiet i megzczyzn. Kazdego tygodnia przybywa otwartych wydarzeh w
Fabryce AktywnoSci Miejskiej, organizowanych przez samych mieszkahcow dla
innych mieszkahcow. To, co wyrdznia nasze miejsce to otwartos¢ i dostepnosé
dla aktywnych.

Kontakt: Biuro Aktywnosci Miejskiej
ul. Tuwima 10

tel. 42 638 46 00

email: biuro.aktywnosci@uml.lodz.pl

©
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@ todzki Budzet Obywatelski

tédzki Budzet Obywatelski to wydzielona cze$¢ budzetu miasta, o ktorej przezna-
czeniu mogq decydowa¢ mieszkancy i mieszkanki todzi. Mechanizm jest bardzo
prosty: kazda osoba mieszkajgca w todzi moze ztozy€ propozycje zadania. Wa-
runek? Musi by¢ ono zgodne z prawem, mozliwe do wykonania w ciggu jednego
roku i miesci¢ sie w kwocie przewidzianej w budzecie. Zadania po weryfikacji,
ktére spetnig te wymagania, zostajg poddane pod gtosowanie. Decyzja, ktére
z tych zadan bedzie ostatecznie zrealizowane w kolejnym roku, nalezy do miesz-
kahcodw i mieszkanek todzi.

Srodki z budzetu obywatelskiego mozna przeznaczyé na zadania, ktére nale-
zq do kompetencji gminy i powiatu, obejmujgcych szeroki zakres réznorodnych
dziedzin - od ochrony srodowiska, budowy drég czy polityki spotecznej, poprzez
edukacje, sport, kultureg, a na sprawach zwigzanych z bezpieczefstwem kohczqc.
W ramach toédzkiego Budzetu Obywatelskiego mieszkafcy i mieszkan-
ki majg naprawde bardzo duze mozliwosci dziatania. Mozna bowiem zgta-
sza¢ nie tylko zadania inwestycyjne, ale réwniez réznego rodzaju zadania
miekkie np. zajecia sportowe czy organizacje festiwalu muzycznego. Decyzja
o tym, co warto zrobi¢, nalezy do kazdego z nas. Budzet Obywatelski moze
wspottworzy¢ kazdy, kto mieszka w todzi. Nie ma znaczenia wiek!

@ Inicjatywa lokalna

Inicjatywa lokalna to forma wspoétpracy Miasta todzi z jego mieszkan-
cami w celu wspdlnego realizowania zadah publicznych na rzecz t6dz-
kiej spofecznosci. Mieszkahcy zgtaszajg pomysty i deklarujg udziat
w ich readlizacji, ktéry moze mie¢ forme pracy spotecznej, wkia-
du rzeczowego iflub finansowego. Inicjatywy mogq dotyczyé mniej-
szych i wigkszych dziatah: od modernizacji podwoérka, budowy/rozbu-
dowy/remontu drég, budowy placu zabaw, remontu skweru, dziatan
dotyczqcych ochrony przyrody/edukacii/o$wiaty/wychowania, po wydarzenia
integrujgce mieszkancow.

Procedura inicjatywy lokalnej nie jest skomplikowana. Mieszkafcy sktadajg
wniosek do Biura Aktywnosci Miejskiej. Jesli inicjatywa lokalna jest mozliwa do
realizacji to mieszkahcy i mieszkanki wspdlnie z Urzedem Miasta todzi lub jed-
nostkg miejskq podpisujg umowe i wspdlnie przystepujg do dziatania.

Kontakt: Biuro Aktywnosci Miejskiej
ul. Tuwima 10

tel. 42 638 46 00

email: biuro.aktywnosci@uml.lodz.pl
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(15 ULGI )

@ Karta todzianina

Karta todzianina to system znizek, ktéry zacheca todzian do aktywnego ko-
rzystania z oferty kulturalno-rozrywkowej i ustugowej miasta. W ramach Karty
todzianina dla mieszkancow, ktérzy ukohczyli 60 lat przygotowany zostat spe-
cjalny pakiet ulg i znizek dedykowany seniorom. W okresie toédzkich Senioralidéw
posiadacze Karty todzianina z aktywnym pakietem seniora korzystajq bezptat-
nie z miejskiej komunikacji w todzi. Karte todzianina mozna wyrobi€ online lub
stacjonarnie w miejskich bibliotekach, w punktach obstugi karty, w centrach
handlowych oraz w punkcie Informaciji Turystycznej. Przy wyrabianiu karty nie-
zbedne bedzie przedstawienie obu stron legitymacji emeryta-rencisty wydanej
przez Zaktad Ubezpieczef Spotecznych z siedzibqg w todzi lub pierwszej strony PIT
40A lub PIT OP z ostatniego roku podatkowego rozliczonego w todzi.

Wiecej informaciji: na stronie www.kartalodzianina.pl oraz pod humerem tele-
fonu 785 99 99 00.

Wykazéw punktéw, w ktérych mozna wyrobi€ Karte todzianina:
Rozdziat 5 Baza teleadresowa

@ Karta Seniora Wojewédztwa todzkiego
Mieszkancy todszi, ktérzy ukonczyli 60 rok zycia, mogq korzystac z ulg i uprawnief
oferowanych w ramach Karty Seniora Wojewddztwa tédzkiego.

Wiecej informaciji: na stronie www.rcpslodz.pl oraz pod numerem telefonu
422034878
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2.1. MIEJSKIE CENTRA MEDYCZNE W tODZI ]

&

Miejskie Centra Medyczne w todzi zapewniajg mieszkancom dostep m.in. do
Podstawowej Opieki Zdrowotnej oraz ustug medycznych w zakresie diagnosty-
ki. W przychodniach wchodzqcych w sktad Centréw mozna korzystac¢ réwniez
z Ambulatoryjnej Opieki Specjalistyczne;j.

Swiadczenia specjalistyczne realizowane przez Miejskie Centra Medyczne:

@ Poradnie Miejskiego Centrum Medycznego ,Batuty”: chirurgiczna, ginekolo-
giczna, kardiologiczna, laryngologiczna, ortopedyczna, rehabilitacyjna, derma-
tologiczna oraz stomatologiczna.

Poza umowq z NFZ w strukturze placoéwki dostepne sq réwniez ustugi specjali-
styczne w zakresie okulistyki i dietetyki.

Informacje i pomoc w przekierowaniu pacjentéw do wybranej placéwki mozna
uzyska€ pod numerem: 42 65779 70

@ Poradnie Miejskiego Centrum Medycznego ,G6rna”: ginekologiczno-po-
toznicza, laryngologiczna, neurologiczna i rehabilitacyjna. Ponadto Centrum
Swiadczy ustugi w zakresie: stomatologii, protetyki i zabiegow fizjoterapeutycz-
nych. W ramach opieki koordynowanej w poz $wiadczeh udzielajq lekarze spe-
cjalisci: kardiolog, endokrynolog, pulmonolog, nefrolog i diabetolog. Poza umo-
wq z NFZ Swiadczymy ustugi specjalistyczne w zakresie: okulistyki, reumatologii
5i kardiologii oraz zabiegdw fizykoterapeutycznych.

Informacje i pomoc w przekierowaniu pacjentéw do wybranej placéwki mozna
uzyska€ pod numerem: 42 689 20 81

@ Poradnie Miejskiego Centrum Medycznego ,Polesie”: chirurgii ogdinej, or-
topedii i traumatologii narzgdu ruchu, fizjoterapii dla dzieci i dorostych, gine-
kologiczna, otolaryngologiczna, okulistyczna, pulmonologiczna, urologiczna,
neurologii dzieciecej, logopedyczna, rehabilitacyjna, diabetologiczna. Ponadto
Centrum $wiadczy ustugi w zakresie: stomatologii (dla dorostych i dzieci).
Informacje i pomoc w przekierowaniu pacjentéw do wybranej placéwki mozna
uzyska€ pod numerem: 42208 4810

@ Poradnie Miejskiego Centrum Medycznego ,$rédmiescie” Sp.z0.0.: derma-
tologiczna, neurologiczna, chirurgii ogblnej, alergologiczna, otolaryngologiczna,
ortopedyczna. W placéwce mozna réwniez skorzystac ze Swiadczef stomatolo-
gicznych oraz z zabiegdw rehabilitacyjnych.

Informacje i pomoc w przekierowaniu pacjentéw do wybranej placéwki mozna
uzyska€ pod numerem: 42 633 66 33
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@ Poradnie Miejskiego Centrum Medycznego ,Widzew": chirurgii ogéinej, chi-
rurgii urazowo- ortopedycznej, urologicznej, ginekologiczna, diabetologiczna,
laryngologiczna, rehabilitacyjna, dermatologiczna..

Informacje i pomoc w przekierowaniu pacjentéw do wybranej placéwki mozna
uzyskaé pod numerem: 42674 33 99 [ 505 916 754

@ Poradnie Miejskiego Centrum Medycznego im. dr. Karola Jonschera: kar-
diologiczna, neurologiczna, okulistyczna, chirurgii ogdlnej, chirurgii urazowo-
-ortopedycznej, rehabilitacyjna, gastroenterologiczna, endokrynologiczna,
pulmonologiczna, dermatologiczna, ginekologiczna, otolaryngologiczna, sto-
matologiczna, proktologiczna, geriatryczna, diabetologiczna, endoskopii (ga-
stroskopia i kolonoskopia). Informacje i pomoc w przekierowaniu pacjentéw do
wybranej placéwki mozna uzyska¢ pod numerem: 42700 03 00
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2.2. MIEJSKI OSRODEK
POMOCY SPOLECZNEJ W tODZI

Domy Pomocy Spotecznej

Domy Pomocy Spotecznej $wiadczg ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajq-
ce i edukacyjne na poziomie obowiqgzujgcego standardu, w zakresie i formach
wynikajgcych z indywidualnych potrzeb oséb w nich przebywajgcych. Osoby,
ktére z powodu zaawansowanego wieku lub okreslonego typu schorzen nie sq
zdolne do samodzielnego funkcjonowania w srodowisku, mogq korzystac z po-
mocy $wiadczonej w 8 domach pomocy spotecznej tj. jednym przeznaczonym
dla oséb w podesztym wieku, jednym dla oséb w podesztym wieku i przewle-
kle somatycznie chorych oraz szesciu dla oséb przewlekle somatycznie cho-
rych. W ramach organizowania czasu wolnego mieszkafcy doméw pomocy
spotecznej majq bogaty wyboér form terapii zajeciowej: kinezyterapia, spacery,
gimnastyka przy muzyce, muzykoterapia, zajecia artystyczne, zajecia rekre-
acyjne, zajecia nordic walking, wycieczki turystyczne, imprezy integracyjne oraz
gimnastyka umystu. Placéwki organizujq zajecia terapeutyczne poprzez prace
i tworczos¢. Pensjonariusze domow pomocy spotecznej majq zapewniony kon-
takt z rodzing, znajomymi, Srodowiskiem lokalnym, sq odwiedzani przez mtodziez
harcerskq, ucznidéw szkét i innych placéwek oswiatowych.

@ Jak uzyskaé miejsce w Domu Pomocy Spotecznej
Procedure umieszczania w domu pomocy spotecznej nalezy rozpoczqg¢ od na-
wigzania kontaktu z pracownikiem socjalnym zatrudnionym w Wydziale Pomocy
Stacjonarnej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej przy ul. Kilifskiego 102/102A
w todzi (tel. 42 685 43 49). Pracownik socjalny przeprowadzi rodzinny wywiad
Srodowiskowy i pomoze w skompletowaniu wymaganych dokumentéw.

Na podstawie zgromadzonej dokumentacji osoba ubiegajqca sig o umieszcze-
nie zostanie zakwalifikowana do domu pomocy spotecznej odpowiedniego typu,
a nastepnie Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej wyda decyzje o skierowaniu do
domu pomocy spotecznej oraz okresli przewidywany termin wydania decyzji
0 umieszczeniu, na podstawie ktérej osoba zostanie przyjeta do placowki.
Pobyt w domu pomocy spotecznej jest odptatny do wysoko$ci Sredniego mie-
siecznego kosztu utrzymania. Optate za pobyt ponosi mieszkaniec domu w wy-
sokosci 70% swojego dochodu netto. Wysoko$¢ optaty ponoszonej przez rodzing
jest uzalezniona od jej sytuacji dochodowej i przekroczenia kryterium dochodo-
wego okreslonego w ustawie o pomocy spoteczne;j.

&
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Domy Dziennego Pobytu

Z oferty domoéw dziennego pobytu mogqg korzysta¢ osoby o obnizonej spraw-
nosci psychofizycznej, ktére z uwagi na zaawansowany wiek, stan zdrowia lub
skomplikowanq sytuacje rodzinng wymagajg wsparcia w organizaciji zycia co-
dziennego.

Podstawq do korzystania z ustug Domu jest decyzja administracyjna wydana
w oparciu o rodzinny wywiad srodowiskowy. W tym celu nalezy skontaktowac sie
z wtasciwym Wydziatem Pracy Srodowiskowe;.

Dane kontaktowe Wydziatéw Pracy Srodowiskowej:
Rozdziat 5 Baza teleadresowa

Ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuiicze

Osoby samotne, ktére z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymagajg
pomocy innych oséb, otaczane sq opiekq w formie ustug opiekunczych i spe-
cjalistycznych ustug opiekunczych §wiadczonych w miejscu zamieszkania. Ustu-
gi mogq by¢ przyznane réwniez osobie, ktéra wymaga pomocy innych oséb,
a rodzing, a takze wspolnie zamieszkujgcy matzonek, wstepni, zstepni nie mogg
takiej pomocy zapewnic.

Swiadczenia w formie ustug opiekunczych sq odptatne, ale w przypadku oséb
lub rodzin, ktérych dochéd nie przekracza kryterium dochodowego lub réwny
jest kryterium, ustugi $wiadczone sq nieodptatnie.

Ustugi opiekuncze obejmujg m.in. pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb
zyciowych, opieke higieniczng, zaleconq przez lekarza pielegnacje oraz - w mia-
re mozliwosci - pomoc w podtrzymywaniu kontaktow z otoczeniem.
Specjalistyczne ustugi opiekuncze sq to ustugi dostosowane do szczegdlnych
potrzeb wynikajgcych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci, §wiadczone
przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.

Podstawq do korzystania z ustug jest decyzja administracyjna wydana w opar-
ciu o rodzinny wywiad srodowiskowy.

Informacje o powyzszych formach opieki mozna uzyska¢ kontaktujqc sie z Miej-
skim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w todzi.
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Pomoc finansowa

Osoby i rodziny spetniajgce kryteria dochodowe wynoszgce:

- dla osoby samotnej/samodzielnie gospodarujqcej - 1010 zt/netto

- na osobe w rodzinie - 823 zt/netto

mogq by¢ objete pomocq finansowaq.

W szczegblinie uzasadnionych przypadkach (np. zdarzenia losowego, koniecznosci
podijecia kosztownego leczenia) pomoc finansowa moze by¢ przyznana na zasa-
dach specjalnych pomimo niespetnienia kryterium dochodowego. W celu uzyska-
nia wsparcia nalezy kontaktowaé sie z wiasciwym Wydziatem Pracy Srodowisko-
wej MOPS w todzi.

Dane kontaktowe Miejskiego OSrodka Pomocy Spotecznej w todzi:
Rozdziat 5 Baza teleadresowa

[ 2.3. NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA ]
Programy profilaktyczne

@ Program profilaktyczny Moje Zdrowie — bilans zdrowia osoby dorostej
Program ,Moje Zdrowie” jest realizowany we wszystkich placéwkach POZ. Pro-
gram jest skierowany do wszystkich ubezpieczonych oséb dorostych, ktérzy
ukonczyli 20 lat (nie ma goérnej granicy wieku). Finansuje go NFZ. By skorzystac z
darmowych badan trzeba wypetni¢ ankiete medyczng. Mozna to zrobi€ samo-
dzielnie poprzez Internetowe Konto Pacjenta lub mobilng aplikacje mojelKP. Jesli
nie mamy IKP, ankiete wypetnimy z pomocq personelu medycznego w swojej
przychodni POZ.

Wyniki ankiety trafig do przychodni POZ, w ktérej pacjent ma ztozong deklaracje.
Tam zostanie wygenerowany i pobrany raport, a nastepnie wystawione zlecenie
na badania diagnostyczne do laboratorium, z ktérym POZ ma podpisang umo-
we. Przychodnia ma 30 dni na wystawienie zlecenia. Z gotowym skierowaniem
pacjent zgtasza sig do punktu pobran.

Pacjent po wykonanych badaniach zostaje zaproszony na wizyte podsumo-
wujgcq do POZ. Podczas konsultacji pozna swéj Indywidualny Plan Zdrowotny:
dowie sig, jakie zidentyfikowano czynniki ryzyka rozwoju choréb i otrzyma odpo-
wiednie zalecenia.

Jak czesto mozna robi¢ badania?

Od 20.do 49. roku zycia - raz na 5 lat.

Powyzej 49. roku zycia - raz na 3 lata.

Pamietaj! Liczy sie rok urodzenia, a nie doktadna data urodzin.

@ Program profilaktyki raka piersi

Program skierowany jest do kobiet w wieku od 45 do 74 lat, ktére w ciggu ostatnich
24 miesiecy nie wykonywaty mammografii w ramach profilaktyki zdrowotnej lub
otrzymaty w ramach realizacji programu profilaktyki raka piersi w roku ubiegtym,
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pisemne wskazania do wykonania ponownego badania mammograficznego po
uptywie 12 miesigcy. Do programu profilaktyki raka piersi sq réwniez wigczone ko-
biety po 5 latach od zakohczenia leczenia raka piersi. Programem nie mogq by¢
objete kobiety, u ktérych wczesniej w piersi zdiagnozowano zmiany howotworowe
o charakterze zto$liwym. Badania w ramach programu mozna wykona¢ bez skie-
rowania w kilkunastu poradniach lub w mammobusie, ktéry dojezdza do najodle-
glejszych zakqtkéw naszego wojewddztwa.

Lista pracowni i terminy badan w mammobusach dostgpne sq catodobowo
pod bezptatnym numerem: 800 190 590

Wykaz realizatoréw programu znajduje sie na stronie internetowej:
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/ w zaktadce programy profilaktyczne.

Aktualizowane na biezgco terminy postojow mammobusdéw prezentowane
sq na stronie tOW NFZ https://www.nfz-lodz.pl/dlapacjentow/aktualnosci/
6465-zbadaj-piersi-sprawdz-gdzie-skorzystac-z-mammografii-w-dniach

@ Program profilaktyki raka szyjki macicy

Program skierowany jest do kobiet w wieku 25-64 lata, ktére kwalifikujg si

programu, dostepne sqg dwa rodzaje badanh przesiewowych:

Schemat tradycyjny

@ klasyczna cytologia

@ wykonywana co 3 lata

Schemat nowy

@ polega na wykonaniu testu HPV HR z genotypowaniem, ktory wykr
RNA wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV) o wysokim ryzyku onkogennym w
wymazie z szyjki macicy

@ wykonywany jest co 5 lat

@ jesli wynik testu HPV HR jest dodatni, z tego samego pobranego materiatu wy-
konuje sig dodatkowo cytologie na podtozu ptynnym (LBC).

Program realizuje kazda poradnia potozniczo-ginekologiczna, ktéra ma podpi-

sang umowe z NFZ oraz wybrane poradnie POZ, ktére podpisaty umowe z NFZ na

Swiadczenia potoznej POZ w programie profilaktyki raka szyjki macicy. Do gine-

kologa nie trzeba mie¢ skierowania.
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@ Program profilaktyki jaskry

Badania skierowane sg do os6b w wieku powyzej 35. roku zycia, ktére nie byty
diagnozowane w kierunku jaskry w ciggu ostatnich 24 miesiecy oraz u ktérych
wczeséniej nie zdiagnozowano jaskry. Badanie przesiewowe w kierunku wczesne-
go rozpoznania jaskry moze stanowi¢ jedyny cel porady lub by¢ wykonane do-
datkowo w trakcie porady realizowanej z innych przyczyn.

Badanie przesiewowe wczesnego wykrywania jaskry obejmuje:

@ przeprowadzenie wywiadu w kierunku jaskry,

@ przeprowadzenie edukacji zdrowotnej w zakresie profilaktyki i objowdw jaskry,

® badanie okulistyczne przedniego i tylnego odcinka gatki ocznej z doktadng,
stereoskopowq oceng tarczy nerwu wzrokowego,

@ badanie ciénienia srédgatkowego, metodq tonometrii aplanacyjnej Goldma-

na lub tonometrii impresyjnej Schotza (zalecane takze wykonanie pomiaru cen-

tralnej grubosci rogowki),

¢ badanie kgta przesgczania - gonioskopia przy uzyciu tréjlustra Goldmana,

@ okreslenie trybu dalszego postgpowania, w zaleznosci od wyniku badania.

Badanie zrealizowa¢ mozna w kazdej poradni okulistycznej, ktéra posiada umo-

we z NFZ.

Do poradni wymagane jest skierowanie, ktére pacjent moze uzyskaé od swojego

lekarza podstawowej opieki zdrowotne;.

@ Program profilaktyki gruzlicy

Celem programu jest zmniejszenie wskaznika zachorowalnoéci i wskaznika
umieralnosci na gruzlice oraz objecie wczesnqg opiekq $wiadczeniobiorcoéw cho-
rych na gruzlice. Adresatami programu sqg osoby doroste nie posiadajgce w do-
tychczasowym wywiadzie rozpoznanej gruzlicy, w tym w szczegélnosci:

@ osoby, ktére miaty bezposredni kontakt z chorymi na gruzlice,

@ osoby, u ktérych stwierdza sie przynajmniej jedng z nastgpujgcych okolicz-
nosci usposabiajgcych: bezrobotny, niepetnosprawny, obcigzony diugotrwatq
chorobgq, uzalezniony od substancji psychoaktywnych.

Swiadczenia udzielane sq bez skierowania raz na 24 miesigce, pacjentom znaj-
dujgcym sig na liscie Swiadczeniobiorcow pielegniarki POZ.

® Program profilaktyki choréb uktadu krgzenia (CHUK)
Program jest skierowany do oséb bedqcych w wieku od 35. do 65. roku zycia,
u ktérych dotychczas nie zostata rozpoznana choroba uktadu krgzenia, cukrzyca,
przewlekta choroba nerek lub rodzinna hipercholesterolemia oraz ktére w ciggu
ostatnich 5 lat nie korzystaty ze §wiadczen w ramach profilaktyki choréb uktadu
krgzenia. Kolejne Swiadczenie przystuguje po uptywie 5 lat. Badania skierowane
sq do 0sbb obcigzonych czynnikami ryzyka tj. nadci$nienie tetnicze krwi, pod-
wyzszone stezenie cholesterolu, palenie tytoniu, nadwaga i otytos¢, wiek, pte¢
meska czy obcigzenia genetyczne.

Z programu profilaktycznego mozna skorzystac bez skierowania u swojego leka-
rza bqdz pielegniarki POZ (wszystkie poradnie opieki zdrowotnej majg obowigzek
realizacji programu). Lekarz lub pielegniarka podczas wywiadu, pomiaréw ci-
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$nienia tetniczego krwi, okreslenia wspbtczynnika masy ciata oraz wykonanych
badan biochemicznych, podejmuje decyzje oceny ryzyka wystgpienia choréb
uktadu krgzenia oraz wskazuje, w zaleznosci od potrzeb, dalsze zalecenia.

@ Program badan przesiewowych raka jelita grubego

Program kierowany jest do oséb bedgcych w wieku od 50 do 65 lat lub od 40
do 49 lat, jesli u najblizszych krewnych pacjenta, rozpoznano nowotwor jelita
grubego.

Badanie przesiewowe obejmuje wykonanie kolonoskopii, w tym:

@ pobranie wycinkdéw z nacieku nowotworowego lub zmian podejrzanych o cha-
rakter nowotworowy;

@ pobranie wycinkdéw z nacieku nowotworowego lub zmian podejrzanych o cha-
rakter nowotworowy;

@ usuniecie polipow wielkosci do 15 mm;

¢ poddanie badaniu histopatologicznemu wszystkich wycinkéw i usunigtych polipéw;

® wskazanie konkretnych zaleceh dotyczqcych leczenia u 0séb, ktdre wykonaty
kolonoskopig przesiewowa.

® Badanie mozna wykona¢ w znieczuleniu. Kolonoskopia jest precyzyjna i trwa od
15 do 40 minut. W zaleznosci od wskazah medycznych badanie moze by¢ prze-
prowadzone w znieczuleniu miejscowym (z zastosowaniem zelu znieczulajg-
cego) lub znieczuleniu ogdlnym, dlatego pacjent nie odczuwa dyskomfortu.

@ Program jest bezptatny. Nie trzeba skierowania

@ Do udziatu w programie nie jest potrzebne skierowanie. Wystarczy, ze pacjent
jest w grupie wiekowej, ktéra kwalifikuje sie do wykonania przesiewowej kolo-
noskopii i zgtosi sie do placoéwki realizujgcej program.

Lista placéwek dostepna jest catodobowo pod bezptatnym nr. tel. 800 190 590

Opieka medyczna dla oséb niesamodzielnych

@ Hospicjum domowe

Z hospicjum domowego moze skorzysta€ pacjent, ktéry wymaga opieki palia-
tywnej i hospicyjnej. Jednoczesnie jego stan zdrowia, warunki zamieszkania i za-
angazowanie bliskich w opieke pozwalajg mu na pobyt w domu.

Opiekq paliatywnq i hospicyjng objete sq gtéwnie osoby z: nhowotworami, AIDS,
nastgpstwami choréb osrodkowego uktadu nerwowego, niektérymi rodzajami
niewydolnosci oddechowej, kardiomiopatiq, stwardnieniem rozsianym, ranami
przewlektymi, owrzodzeniami od odlezyn.

Wszystkie formy opieki paliatywnej i hospicyjnej odbywajq sie na podstawie
skierowania od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego (rodzinnego, onkologa lub
innego specjalisty) lub od lekarza przy wypisie ze szpitala. Decydujqce o wysta-
wieniu skierowania sq wskazania medyczne.

W ramach opieki nad pacjentem w hospicjum domowym Swiadczen udziela:
lekarz, pielegniarka, psycholog, fizjoterapeuta. Wizyty odbywajg sig nie rzadziej
niz 2 razy w miesigcu (lekarz) i nie rzadziej niz 2 razy w tygodniu (pielegniarka).

@
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Wizyty psychologa i fizjoterapeuty - w zalezno$ci od stanu pacjenta — ustalane
sq przez lekarza.

Lista placéwek dostgpna jest catodobowo pod bezptatnym nr tel. 800 190 590

@ Pielegniarska domowa opieka dtugoterminowa

Do Swiadczenia moze by¢ zakwalifikowany pacjent przewlekle chory, niezdolny do
samoopieki, ktéry w ocenie wg zmodyfikowanej skali Barthel uzyskat od 0 do 40 pkt.
Skierowanie do objecia pielegniarskq opiekq domowq wydaje lekarz ubezpie-
czenia zdrowotnego (lekarz POZ lub - jesli pacjent przebywa w szpitalu - lekarz
ze szpitala). Nalezy do niego dotqczy¢ karte oceny $wiadczeniobiorcy (skala
Barthel) wypetnionq przez lekarza i pielegniarke. Skierowanie nalezy ztozy¢ bez-
posrednio w placéwce.

Skala Barthel ocenia stan chorego przede wszystkim pod wzgledem jego sa-
modzielnosci przy wykonywaniu codziennych czynnosci takich jaok: spozywanie
positkdw, siadanie, przemieszczanie sig, ubieranie, kontrolowanie potrzeb fizjo-
logicznych, utrzymanie higieny osobiste;j.

Pacjent korzystajqcy z tego Swiadczenia nie moze pozostawaé pod opiekq ho-
spicjum domowego, zaktadu udzielajgcego Swiadczefh gwarantowanych w wa-
runkach stacjonarnych, zespotu dtugoterminowej opieki domowej dla pacjen-
tow wentylowanych mechanicznie, by¢ w ostrej fazie choroby psychicznej.

@ Zaktad opiekunczo-leczniczy i zaktad pielegnacyjno-opiekurniczy
Swiadczenia pielegnacyjne i opiekuincze w warunkach stacjonarnych przeznaczone
sq dla oséb obtoznie i przewlekle chorych niewymagajgcych hospitalizaciji, u ktérych
wystepujq istotne deficyty w samoopiece i ktdérzy wymagajq catodobowej, profesjo-
nalnej, intensywnej opieki i pielegnacii oraz kontynuacii leczenia, ktérzy w ocenie wg
zmodyfikowanej skali Barthel uzyskali od 0 do 40 pkt.

Skierowanie do ZOL i ZPO wydaje lekarz ubezpieczenia zdrowotnego. Do zaktadu
opiekunczo - leczniczego nie przyjmuje sig¢ pacjentdw, u ktérych podstawowym
wskazaniem do objecia opiekq jest zaawansowana choroba nowotworowa, cho-
roba psychiczna lub uzaleznienie. Pobyt w zaktadzie jest odptatny — 70% dochodu
pacjenta. W ramach tej optaty pacjent otrzymuje gtbwnie wyzywienie i zakwatero-
wanie. Bezptatnie przystuguijq leki, niezbedne badania diagnostyczne (laboratoryj-
ne, a w razie koniecznosci takze rtg i usg), a takze wyroby medyczne konieczne do
udzielenia §wiadczenia (w tym pampersy).

Lista placéwek dostepna jest catodokowd g od bezptatnym numerem:
800190 590

Informacije dotyczqgce ww. $wiadczen (numery kontaktowe) sq na stronie
www.nfz-lodz.pl w zaktadce ala pacjenta: gazie sig leczy€.
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(3. RZECZNIK DS. SENIOROW )

Zakres zadan Rzecznika:

© Monitoruje i diagnozuje problemy spoteczne i potrzeby senioréw.

© Wspiera osoby 60+ w kontaktach z instytucjami publicznymi.

@ Inicjuje i bierze udziat w opracowywaniu projektéw (strategii, programéw) ad-
resowanych do senioréw oraz monitoruje ich realizacje.

©® Reaguje na wszelkie przejawy dyskryminacji czy wykluczenia oséb 60+.

© Wspiera seniorow w kontaktach z instytucjami publicznymi.

© Podejmuje interwencje w istotnych sprawach senioréw bedqcych we wiasci-
wosci wydziatdéw Urzedu Miasta todzi lub jednostek organizacyjnych Miasta todzi.
@ Wspbétpracuje z uczelniami, firmami i organizacjomi pozarzgdowymi dziatajg-
cymi na rzecz seniorow.

@ Propaguje w mediach zdrowe starzenie, udziela wywiadow, pisze m.in. teksty
z obszaru starzenia i komentarze eksperckie.

© Wspdtpracuje z Miejskq Radqg Senioréw w ramach realizacji celéw statuto-
wych.

¢ Bada potrzeby oséb dojrzatych, tworzy projekty odpowiadajgce na te potrze-
by.

© Realizuje kampanie przeciwdziatajgce wykluczeniu ze wzgledu na wiek.

@ Wspiera organizacje pozarzgdowe w przygotowaniu i realizacji projektéw na
rzecz senioréw, dotyczy to réwniez projektdéw miedzypokoleniowych i badaw-
czych.

Dyzury Rzecznika ds. Senioréw:
- poniedziatki, srody, czwartki i pigtki — 8:00 - 12:00
- wtorki - 9:00 - 13:00

Kontakt:

@ osobisty: Biuro Aktywnosci Miejskiej, ul. Tuwima 10, p. 102
¢ telefoniczny: 42 638 47 94

¢ e-mail: c.maciejewska@uml.lodz.pl
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RZECZNIK OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Podejmuje interwencje w instytucjach niosgcych pomoc osobom z niepetno-
sprawnos$ciami, m.in.: w Osrodkach Pomocy Spoteczne;j.

Informuje o programach celowych realizowanych przez Pahstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Podejmuje interwencije w obronie intereséw 0s6b z niepetnosprawnosciami,
reaguje na wszelkie przejawy dyskryminacji czy wykluczenia osbb z niepetno-
sprawnosciami.

Wspiera dziatania administracji pod kgtem oséb z niepetnosprawnosciami
przy wspotpracy z urzedami, instytucjami, oraz organizacjomi pozarzgdowymi.

Wystepuije z inicjatywq i wnioskami oraz wydaje opinie w sprawach majgcych
znaczenie w zyciu 0séb z niepetnosprawnosciami.

Informuje o instytucjach, stowarzyszeniach dziatajgcych na rzecz oséb z nie-
petnosprawnosciami.

Pomaga uzyska¢ pomoc opiekunki domowej lub asystenta.

Informuje o programach rzgdowych dla oséb z niepetnosprawnosciami.

Udziela informaciji na temat ulg i uprawnieh przystugujgcych osobom z nie-
petnosprawnos$ciami, réwniez za posrednictwem ,tddzkiego informatora dla
0s6b z niepetnosprawnos$ciami”.

Swiadczy ustuge Mobilnego urzednika skierowang do mieszkancéw todzi, kto-
rzy z powodu niepetnosprawnosci, wieku lub konieczno$ci opieki nad osobq za-
lezng do$wiadczajg problemdw z poruszaniem sie w stopniu uniemozliwiajgcym
im samodzielnq wizyte w Urzedzie Miasta todzi (Oddziale ds. Oséb z Niepetno-
sprawnosciami i Dostepnosci).

Pomaga w uzyskaniu odpowiedniego sprzetu ortopedycznego.

Kontakt:
osobisty: ul. Zachodnia 47, pok. 15 (parter na wprost portierni),
telefoniczny: 42 638 45 74, 42 638 45 40, 42 638 47 42
e-mail: ron@uml.lodz.pl

Godziny pracy:

- poniedziatki, srody, czwartki, pigtki — godz. 8:00 - 16:00
- wtorki — godz. 9:00 - 17:00
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| 3.3. MIEJSKIRZECZNIK KONSUMENTOW )

Seniorzy (Konsumenci) mogq zgtaszaé sie do Miejskiego Rzecznika Konsumen-
tow w todzi, jezeli znaleZli sie w sporze z przedsiebiorcq dotyczgcym m.in. umow
zawartych poza lokalem przedsigbiorstwa (pokazy, odwiedziny przedstawicieli
w domu), na odlegto$¢é (umowy zawierane przez Internet, przez telefon), zaku-
péw stacjonarnych, uméw o $wiadczenie ustug telekomunikacyjnych, uméw
0 energig elektryczng.

Miejski Rzecznik Konsumentéw zapewnia szerokq pomoc w powyzszych spra-
wach polegajgcq na udzielaniu porad prawnych, wystepowaniu do przedsig-
biorcow, a takze sporzgdzaniu pozwdw w razie braku porozumienia z przedsig-
biorcq.

Seniorzy mogq zgtaszac sie do Biura Miejskiego Rzecznika Konsumentéw w todzi
w celu uzyskania porady w nastepujgcy sposob:

¢ telefonicznie — w poniedziatki, Srody, czwartki i pigtki pod nr 42 638 46 56,

# osobiscie - Piotrkowska 118, Il pietro — w celu sprawnej obstugi, bez konieczno-
§ci oczekiwania w kolejce, rekomendowane jest wczesniejsze umowienie si¢ na
konkretng godzine spotkania pod ww. numerami telefonéw. Na spotkanie nalezy
zabra¢ wszystkie dokumenty dotyczqgce sprawy.

Ponadto Miejski Rzecznik Konsumentéw oferuje dyzury i porady we wtorki w godz.
8:45-16:45, ul. Tuwima 10 (przy Fabryce Aktywnosci Miejskiej), parter (mozliwo$¢
wjazdu wozkiem).

Strona internetowa Miejskiego Rzecznika Konsumentéw:

www.lodz.pl/konsument
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MIEJSKA RADA SENIOROW W tODZI

Rada jest ciatem o charakterze konsultacyjnym, doradczym i inicjatywnym dla
wtadz Miasta todzi, z ktérymi wspdtpracuje we wszystkich obszarach dotyczg-
cych oséb starszych, a w szczegdlnosci:

Rozwoju umiejetnosci i Swiadomosci dotyczgcych partycypaciji senioréw
w zyciu publicznym.

Zapobiegania i przetamywania marginalizacji seniorow.

Wspierania aktywnosci osob starszych.

Mieszkalnictwa dla senioréw.

Profilaktyki i promocji zdrowia senioréw.

Przetamywania negatywnych stereotypdw na temat senioréw i starosci.

Budowania autorytetu oséb starszych oraz wzmacniania pozqgdanych relaciji
wewnqtrz i miedzypokoleniowych.

Rozwoju, wspierania i upowszechniania réznorodnych form wypoczynku, ak-
tywnosci ruchowej, dostepu do edukacii i kultury.

Wspierania i upowszechniania edukaciji do starosci.

Dyzury Miejskiej Rady Senioréw:
- wtorki — 10:00 - 12:00

Kontakt:
osobisty: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych, ul. Zachodnia 47 pok. 128
telefoniczny: 42 638 53 61
e-madil: mrseniorowlodz@gmail.com

BEZPLATNE PORADY PRAWNE
| OBYWATELSKIE

Nieodptatna pomoc prawna, nieodptatne poradnictwo obywatelskie oraz nie-
odptatna mediacja skierowane sq do oséb uprawnionych, ktére nie sq w stanie
ponie$¢ kosztow odptatnej pomocy prawnej, w tym oséb fizycznych prowadzqg-
cych jednoosobowq dziatalno§¢ gospodarczq niezatrudniajgcych innych osdb
w ciggu ostatniego roku.
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Porady sq udzielane wytgcznie osobom wczesniej uméwionym telefo-
nicznie.

Umawianie wizyt pod numerem tel. 42 638 44 44 lub przez strone do zapiséw
Ministerstwa Sprawiedliwosci: https://zapisy-np.ms.gov.pl

Punkty nieodptatnej pomocy prawnej znajdujq sie m.in.

w budynkach po dawnych delegaturach Urzedu Miasta todzi.
Aktualny wykaz punktéw dostepny jest na stronie internetowe;:
www.uml.lodz.pl/urzad w dziale DLA MIESZKANCOW
- nieodptatna pomoc prawna oraz pod numerem tel.
426384444
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4.1. OBStUGA
INFORMACYJNO-KANCELARYJNA
URZEDU MIASTA tODZI

@ todzkie Centrum Kontaktu z Mieszkahcami

Wykaz spraw zatatwianych w sali obstugi tédzkiego Centrum Kontaktu
z Mieszkancami (www.lckm.uml.lodz.pl):

Udzielanie informaciji z zakresu dziatania komoérek organizacyjnych Urzedu
Miasta todzi i Miejskich Jednostek Organizacyjnych, wydawanie wnioskéw, dru-
kéw i pomoc w ich wypetnieniu.

Przyjmowanie wnioskéw, pism, dokumentéw skierowanych do kazdej komorki
organizacyjnej UMt.

Potwierdzanie, przedtuzanie lub uniewaznianie profilu zaufanego.

Przyjmowanie wnioskéw o wydanie identyfikatoréw oraz wydawanie identyfi-
katoréw typu ,M", ,S", ,T", ,R", upowazniajgcych do wjazdu na ul. Piotrkowskq na
odcinku od pl. Wolnosci do al. Mickiewicza /al. Pitsudskiego.

Przyjmowanie wnioskdw o wydanie oraz wydawanie tédzkiej Karty Duzej Ro-
dziny.

Przyjmowanie wnioskdw o wydanie oraz wydawanie Karty Duzej Rodziny -
ogolnopolskiej.

Wydawanie Pudetek Zycia.

Przyjmowanie zgtoszen interwencyjnych dotyczqcych m. in. utrzymania czy-
stoéci i porzgdku na terenie miasta (np. ,dzikie” wysypiska, zasmiecone tereny,
przepetnione lub zniszczone kosze, nieporzqgdek wokdt pojemnikéw i koszy na
odpady, brak odbioru odpadéw komunalnych).

Wydawanie bezptatnych woreczkdw na psie nieczystosci.

Kontakt:

tédzkie Centrum Kontaktu z Mieszkahcami - Sala obstugi

ul. Piotrkowska 110 (Wejécie od al. Schillera), 42 638 40 61, e-mail: zkm@uml.lodz.pl
Call Center - telefoniczna informacja UMt 42 638 44 44

Godziny pracy:
w poniedziatki, Srody, czwartki i pigtki od godz. 8.00 do godz. 16.00;
we wtorki od godz. 8.00 do godz. 17.00.
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@ Punkty informacyjno-kancelaryjne UMt
Wykaz spraw zatatwianych w punktach informacyjno-kancelaryjnych UMt:

@ Udzielanie informacji z zakresu dziatania komérek organizacyjnych Urzedu
Miasta todzi i Miejskich Jednostek Organizacyjnych, wydawanie wnioskéw, dru-
kéw i pomoc w ich wypetnieniu.

@ Przyjmowanie wnioskéw, pism, dokumentdéw skierowanych do kazdej komorki
organizacyjnej UMt.

¢ Wydawanie Pudetek Zycia.

¢ Wydawanie bezptatnych woreczkdédw na psie nieczystosci.

Kontakt:

@ ul. Zachodnia 47, tel. 42 638 50 35

@ al. Politechniki 32, tel. 42 638 56 22

© ul. Krzemieniecka 2B, tel. 42 638 52 82
@ al. Pitsudskiego 100, tel. 42 638 53 65
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[ 4.2, URZAD STANU CYWILNEGO ]

@ Zgtoszenie zgonu

Niezbedne dokumenty:

Karta zgonu wydana przez lekarza stwierdzajgcego zgon.

Dowdd osobisty osoby zmartej (w przypadku zgonu cudzoziemca — paszport,
karta pobytu). Dowdd osobisty osoby zgtaszajgcej - do wglgdu.

Informacje dodatkowe:

Do sporzqdzenia aktu zgonu potrzebne sq rowniez informacje nie zamieszczo-
ne w dowodzie osobistym zmartego: stan cywilny, dane zyjgcego wspdtmatzon-
ka, nazwisko paniehskie matki.

Zgon nalezy zgtosi€ w terminie 3 dniroboczych od dnia wystawienia karty zgonu.

Jezeli zgon nastgpit na skutek choroby zakaznej, zgtoszenia zgonu dokonuje

sie w ciggu 24 godzin od zgonu.

W dniu rejestracji zgonu osoba zgtaszajgca otrzyma odpis aktu zgonu oraz

dokument potrzebny w kancelarii cmentarne;j.

Zgtoszenie zgonu jest bezptatne.

Zgtoszenia moze dokonaé osoba bliska zmartemu (np. matzonek, dzieci, wnuki,

rodzice, rodzenstwo, zie¢, czy synowa) lub petnomocnik (np. pracownik firmy

pogrzebowe;).

Nie wymaga sig¢ umoéwienia wizyty.

Miejsce zgtoszenia: Urzqd Stanu Cywilnego w todzi (jezeli zgon miat miejsce
w todzi), al. Pitsudskiego 100.

Wiecej informaciji pod numerem 42 638 54 74.
@ Zgtoszenie jubileuszu 50-lecia pozycia matzenskiego

Medal za Dtugoletnie Pozycie Matzefskie przyznawany jest przez Prezydenta RP
tylko raz, za przezyte w zwiqzku matzehskim minimum 50 lat. Jezeli Jubilaci ob-
chodzq np. 60. rocznice $lubu, nie otrzymajg kolejnego odznaczenia chyba, ze
dotqd nie ubiegali sie o nie.

Zgtoszenie powinno by¢ dokonane nie wczesniej niz w roku kalendarzowym,
w ktérym przypada 50. rocznica Slubu. Jezeli jednak rocznica przypada w stycz-
niu bgdz w lutym, zgtoszenia mozna dokona¢ od 2 listopada roku poprzedniego.
Zgtoszenia moze dokonac¢ jedno z matzonkdw lub osoba bliska.

Nie jest konieczne przedtozenie odpisu aktu matzehstwa.
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Miejsce zgtoszenia:

Urzad Stanu Cywilnego w todzi (dla Jubilatéw zameldowanych w todzi)

@ osobiscie - w siedzibie USC al. Pitsudskiego 100; | pigetro, pokdj 106

@ listownie — USC w todzi, 92-326 t6dz, al. Pitsudskiego 100, z dopiskiem ,Jubileusz”

@ mailowo - usc.sluby@uml.lodz.pl
¢ telefonicznie — 42 638 54 78

Wiecej informacji pod numerem: 42 638 54 78
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@ Wydawanie odpiséw aktéw stanu cywilnego

W Urzedzie Stanu Cywilnego w todzi przy al. Pitsudskiego 100 mozna uzyskaé
odpisy aktu urodzenia, matzefstwa lub zgonu.

Miejsce i sposéob ztozenia wniosku:
Podanie o wydanie odpisu aktu stanu cywilnego mozna ztozy¢:

osobiscie: w godzinach pracy urzedu - Urzgd Stanu Cywilnego w todzi
(al. Pitsudskiego 100, £6dz) lub do dowolnie wybranego urzedu stanu cywilnego
w kraju,

korespondencyjnie (listownie): na adres Urzgd Stanu Cywilnego w todzi
(al. Pitsudskiego 100, 92-326 16dz) lub do dowolnie wybranego urzedu stanu cywil-
nego w kraju,

online, w postaci elektronicznej: przez ePUAP - elektronicznq skrzynke podawczq UMt

Wymagane dokumenty:

wniosek o wydanie odpisu aktu stanu cywilnego (formularz wniosku do po-
brania: w siedzibie USC w todzi lub ze strony Biuletynu Informacji Publicznej Urze-
du Miasta todzi [Zatatw sprawe urzedowq/ Sprawy Obywatelskie/ Akty Stanu
Cywilnego/Wydawanie odpiséw aktu stanu cywilnego albo BIP UMt/Najczesciej
wyszukiwane/ Urzqd Stanu Cywilnego),

potwierdzenie uiszczenia optaty skarbowe;j,

dokument tozsamosci (w przypadku sktadania wniosku osobiscie).

Dane, ktoére nalezy wpisa¢ we wniosku:

PESEL wnioskodawcy, imie/ imiona, nazwisko i nazwisko rodowe osoby, ktorej akt
dotyczy, data i miejsce zdarzenia [urodzenia/matzefstwa/zgonu/, imie i nazwi-
sko rodzicow, imie i nazwisko matzonka.

Whioskodawca (kto moze wystgpi¢ o odpis aktu stanu cywilnego):

osoba, ktorej akt dotyczy,

matzonek,

wstepny (rodzice, dziadkowie, pradziadkowie),

zstepny (dzieci, wnuki, prawnuki),

rodzenstwo,

przedstawiciel ustawowy,

opiekun,

osoba, ktéra wykaze interes prawny (np. posiada wezwanie z sgdu do ztozenia
konkretnego odpisu aktu stanu cywilnego).

Informacje dodatkowe:

W Urzedzie Stanu Cywilnego w todzi przy al. Pitsudskiego 100 mozna uzyskac od-
pisy aktu urodzenia z ostatnich 100 lat, matzenstwa lub zgonu z ostatnich 80 lat.
Starsze dokumenty (akty urodzen ponad 100 lat, akty matzefstw i zgondw ponad
80 lat) sg przechowywane w Archiwum Pafstwowym w todzi, pl. Wolnosci 1,
Telefon: 42 632 62 01, 42 632 62 09.
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© Odpis moze by¢: zupetny, skrocony, skrocony wielojezyczny, wydany w formie pa-
pierowej lub elektroniczne;.

¢ Odpis aktu stanu cywilnego moze by¢ wydany od reki, jezeli jest sporzqdzony
po 1 marca 2015 roku.

¢ Odpis aktu stanu cywilnego sporzqdzony przed 1 marca 2015 roku moze by¢
wydany w ciggu 7-10 dni roboczych od dnia ztozenia wniosku.

¢ Wniosek mozna sktada¢ do dowolnie wybranego urzedu stanu cywilnego.

¢ Wniosek mozna ztozy¢ przez petnomocnika.

¢ W przypadku nie odnalezienia aktu mozna uzyska¢ zaswiadczenie o braku
dokumentu.

¢ wydanie dokumentu podlega optacie skarbowej w wysokoSci 22 zt za odpis
skrécony i skrécony wielojezyczny, 33 zt za odpis zupetny, 39 zt za odpis zupetny
aktu sporzqdzonego przed 1 stycznia 1946 roku, 24 zt za zaswiadczenie o doko-
nanych w ksiggach wpisach lub ich braku.

¢ Optacie skarbowej nie podlegajg odpisy aktéw stanu cywilnego do spraw
m.in.: alimentacyjnych, opieki, kurateli, przysposobienia, ubezpieczenia spotecz-
nego (ZUS, KRUS), ubezpieczenia zdrowotnego, opieki spotecznej, zatrudnienia,
Swiadczenh socjalnych, nauki, szkolnictwa oraz o$wiaty pozaszkolnej, $wiadczen
rodzinnych, wydania paszportu.

Dodatkowe informacje mozna uzyska€ poprzez kontakt telefoniczny z informa-
cjg UMt - Call Center: 42 638 44 44 oraz na stronie internetowej UMt w zaktad-
ce Sprawy Obywatelskie https://bip.umllodz.pl/urzad-miasta/zalatw-sprawe-
-urzedowa/wyszukiwarka-spraw/sprawy-obywatelskie/
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4.3. WYDZIAL SPRAW OBYWATELSKICH
| KOMUNIKACJI

@ Informacja dotyczqca spraw zwigzanych z dowodami osobistymi

Na terenie Miasta todzi sprawy zwigzane z dowodami osobistymi mozna zata-
twi¢ w nastgpujqcych lokalizacjach Oddziatu Dowoddédw Osobistych i Ewidencji
LudnoSci:

ul. Krzemieniecka 2B,

al. Pitsudskiego 100,

ul. Smugowa 26A i 30/32,
wyigcznie po wczesdniejszym zarezerwowaniu wizyty.

Rezerwacji mozna dokonaé:

telefoniczne: 42 638 44 44,

za pomocq formularza online: www.wizyty.uml.lodz.pl (wybierajgc zaktadke
UM tODZ/WYDZIAt SPRAW OBYWATELSKICH | KOMUNIKACJI, nastepnie Oddziat
i lokalizacje, w ktérej ma by€ wykonana rezerwacja, wiadciwg ustuge oraz wol-
ny termin i godzine).

@ Ztozenie wniosku o wydanie dowodu osobistego i jego odbior

W przypadku ztozenia wniosku o wydanie dowodu osobistego oraz odbioru do-
wodu osobistego wymagana jest osobista wizyta w urzedzie. W kwestii ztozenia
wniosku nie obowiqzuje rejonizacja, natomiast gotowy dowdd nalezy odebrac
w tej lokalizacii, w ktérej zostat ztozony wniosek o jego wydanie.

W przypadku braku mozliwosci osobistego stawiennictwa w Urzedzie Miasta
todzi w celu ztozenia wniosku i odbioru dowodu osobistego spowodowanego
chorobq lub niepetnosprawnoscig nalezy zgtosic ten fakt pracownikom Oddzia-
tu Dowodéw Osobistych i Ewidencii Ludnosci, ktoérzy zapewniq przyjecie wniosku
lub wydanie dowodu osobistego w miejscu pobytu tej osoby.

W powyzszej sprawie nalezy kontaktowac¢ sie pod numerami telefonu:
4263854121ub 42638 53 08

@ Utrata dowodu osobistego

W przypadku zagubienia lub uszkodzenia dowodu osobistego jego posiadacz
powinien zgtosi¢ ten fakt niezwtocznie osobiscie w dowolnym urzedzie gminy na
terenie catej Polski. Zgtoszenie utraty spowoduje uniewaznienie dowodu osobi-
stego. W Urzedzie Miasta todzi czynnosci tej mozna dokona€ bez wczesdniejszej
rezerwaciji wizyty.

Jesdli ww. osoba nie moze przyby¢ do urzedu osobiscie w celu zgtoszenia utraty
dowodu osobistego, moze skorzysta¢ z mozliwosci ustanowienia pethomocni-
ka do dokonania zgtoszenia utraty dowodu osobistego i odbioru zaswiadczenia
o utracie.
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@ Zgtoszenie podejrzenia nieuprawnionego wykorzystania
danych osobowych

W przypadku podejrzenia nieuprawnionego wykorzystania danych osobowych
(w tym serii i numeru dowodu osobistego), posiadacz dowodu osobistego moze
zgtosic ten fakt osobiscie w dowolnym urzedzie gminy na terenie catej Polski
w celu uniewaznienia posiadanego dowodu osobistego. W Urzedzie Miasta todzi
czynnoS$ci tej mozna dokonac bez wczedniejszej rezerwaciji wizyty.

Jesli joka$ osoba nie moze przyby¢ do urzedu osobiscie w celu zgtoszenia wyzej
wymienionej czynno$ci, moze skorzysta¢ z mozliwosci ustanowienia pethomochi-
ka do zgtoszenia podejrzenia nieuprawnionego wykorzystania danych osobowych.
Zgtoszenie nieuprawnionego wykorzystania danych osobowych powoduje
uniewaznienie dowodu osobistego, w nastgpstwie czego nalezy ztozy€¢ wniosek
o wydanie nowego dowodu osobistego.

W przypadku posiadania profilu zaufanego ePUAP, kwalifikowanego podpisu
elektronicznego lub podpisu osobistego zgtoszenia utraty dowodu lub podejrze-
nia nieuprawnionego wykorzystania danych osobowych mozna dokona¢ przez
Internet w formie dokumentu elektronicznego kierujgc formularz do Urzedu, kt6-
ry wydat dowdd osobisty.

W razie wszelkich pytan dotyczgcych spraw zwigzanych z dowodami osobistymi
mozna skontaktowa€ sig z Infolinig Urzedu Miasta todzi pod numerem telefonu
42 638 44 44.

@ Informacja dotyczgca spraw zwigzanych z zastrzezeniem
i cofnieciem zastrzezenia numeru PESEL

Zastrzezenie numeru pesel chroni cie w sytuacji, gdy kto$ bez twojej wiedzy be-
dzie chciat uzy¢ twoich danych osobowych, np. aby zaciggng¢ kredyt lub po-
zyczke, zamowic kopig karty sim, czy podpisa¢ akt notarialny. Jedli zastrzezesz
pesel pamietaj jednak, ze cofniecie zastrzezenia moze okazac sie niezbedne dla
zatatwienia niektoérych spraw w banku, np. wyptaty wiekszej kwoty w placéwce
banku. Potem znéw mozesz zastrzec swoj numer pesel. Na terenie todzi sprawy
zawiqgzane z zastrzezeniem i cofnigciem zastrzezenia numeru pesel mozna zata-
twi¢ osobiscie w nastgpujgcych lokalizacjach: al. Pitsudskiego 100, ul. Piotrkowska
110, ul. Smugowa 26a i 30/32 wytqgcznie po wezesniejszym zarezerwowaniu wizyty.
Rezerwacji mozna dokona¢ za pomocq formularza online: www.wizyty.uml.lodz.pl
(wybierajgc zaktadke UM tODZ/WYDZIAL SPRAW OBYWATELSKICH | KOMUNIKACJI,
nastgpnie oddziat i lokalizacje, w ktérej ma by¢ wykonana rezerwacja, wiasciwg
ustuge oraz wolny termin i godzing). Jesli kto$ nie posiada dostepu do internetu
rezerwacji moze dokonac telefoniczne pod nr. tel. 42 638 44 44.

Do zastrzezenia lub cofnigcia zastrzezenia numeru pesel potrzebny jest dowdd
osobisty oraz wniosek, ktéry mozna otrzymac i wypetni€ na miejscu w urze-
dzie lub w razie problemoéw z wypisaniem poprosi¢ urzednika, zeby wydruko-
wat wypetniony wniosek z systemu. W przypadku niemoznosci ztozenia wniosku
o zastrzezenie numeru pesel spowodowanej chorobg, niepetnosprawnosciq lub
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inng niedajgcqg sig pokonac przeszkodq, zastrzezenia numeru pesel mozna do-
kona¢ przez petnomocnika legitymujgcego sig pethnomocnictwem szczegdlnym
do dokonania tej czynnosci. Pamietaj jednak, ze nie mozesz upowazni¢ petno-
mocnika do cofniecia zastrzezenia numeru pesel w twoim imieniu.

W razie wszelkich pytaf dotyczqcych spraw zwiqzanych z zastrzezeniem lub
cofnigciem zastrzezenia numeru pesel mozna skontaktowac si¢ pod numerami
telefonbw: 42 638 50 50, 42 638 54 12, 42 638 53 08.

@ Informacja dotyczgca spraw zwigzanych z zameldowaniem
i wymeldowaniem

Na terenie Miasta todzi sprawy zwigzane z zameldowaniem i wymeldowaniem
mozna zatatwi¢ w nastepujqcych lokalizacjach:

ul. Krzemieniecka 2B,

al. Pitsudskiego 100,

ul. Smugowa 26A i 30/32,
wytqcznie po wczesniejszym zarezerwowaniu wizyty.

Rezerwacji mozna dokonac:

- telefoniczne: 42 638 44 44,

- za pomocg formularza online: www.wizyty.uml.lodz.pl (wybierajgc zaktadke
UM tODZ/WYDZIAt SPRAW OBYWATELSKICH | KOMUNIKACJI, nastepnie Oddziat

i lokalizacje, w ktérej ma by¢ wykonana rezerwacja, wiaéciwg ustuge oraz wol-
ny termin i godzine).

® Zameldowanie

Zameldowania dokonuje sig w urzedzie gminy, wtasciwym ze wzgledu na miej-
sce potozenia nieruchomosci, w ktérej osoba zamieszkuje. W przypadku zamel-
dowania na terenie Miasta todzi czynnosci tej mozna dokonaé w dowolnej wyzej
wymienionej lokalizacji Urzedu.

W przypadku braku mozliwosci osobistego stawiennictwa w urzedzie celem
zameldowania mozna skorzysta¢ z mozliwosci ustanowienia petnomocnika do
dokonania zameldowania.

W przypadku zameldowania nalezy posiada¢ do wglgdu dowéd osobisty lub
paszport osoby dokonujgcej zameldowania oraz dokument potwierdzajqcy
tytut prawny do lokalu: np. umowe cywilno-prawng, wypis z ksiegi wieczystej,
decyzje administracyjng, orzeczenie sqdu lub inny dokument poswiadczajqcy
tytut prawny do lokalu. Jezeli osoba, ktéra dokonuje zameldowania dysponuje
tytutem prawnym do lokalu — sama dokonuje potwierdzenia faktu pobytu osoby
w danym lokalu.
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W przypadku kiedy wtasciciel nieruchomosci ma problem z przybyciem do urze-
du, a chce zameldowaé kogo$§ w swoim lokalu, moze wyrazi€ zgode na zamel-
dowanie danej osoby potwierdzajgc ten fakt wiasnorecznym podpisem na dru-
ku meldunkowym oraz udostepni¢ do wglqdu tytut prawny do lokalu.

@ Wymeldowanie

W przypadku wymeldowania nalezy zgtosi€ sie ze swoim dokumentem tozsamo-
§ci do urzedu gminy, wiasciwego ze wzgledu na miejsce dotychczasowego pobytu,
najpdzniej w dniu opuszczenia tego miejsca. Na terenie Miasta todzi czynnosci tej
mozna dokona¢ w dowolnej wyzej wymienionej lokalizaciji urzedu. W przypadku bra-
ku mozliwo$ci osobistego stawiennictwa w urzedzie celem wymeldowania mozna
skorzysta¢ z mozliwosci ustanowienia petnomocnika do dokonania wymeldowania.

W razie wszelkich pytah dotyczgcych spraw meldunkowych mozna skontakto-
wac sie z Infoliniq Urzedu Miasta todzi pod numerem telefonu 42 638 44 44.

(4.4 WYDZIAt PODATKOWY )

@ Podatek od nieruchomosci

Osoby fizyczne, ktére posiadajg nieruchomo$¢ zobowigzane sq do zgtoszenia
obowiqzku podatkowego i do optacania podatku od nieruchomosci na podsta-
wie otrzymywanej corocznie decyz;ji.

Podatek w kwocie ponizej 100 zt ptatny jest w jednej racie do 15 marca dane-
go roku, a w przypadku kwoty podatku powyzej 100 zt w 4 ratach: do 15 marca,
15 maja, 15 wrzesnia i 15 listopada lub w terminie 14 dni od daty odebrania decyz;ji.
Decyzje wymiarowe dotyczgce podatku od nieruchomosci, podatku rolnego,
podatku leSnego itgcznego zobowigzania pienigznego sq doreczane za posred-
nictwem Poczty Polskiej (za potwierdzeniem odbioru) do 15 marca kazdego roku
podatkowego.

W przypadku, gdy nie odebrali Panstwo decyzji z Poczty Polskiej, pomimo po-
dwéjnego awizowania, korespondencija zostanie zwrécona do Urzedu i trakto-
wana bedzie zgodnie z przepisami joko dorgczona.

Niezaleznie od wskazanego w tych decyzjach terminu ptatnosci rat (np. 15 mar-
ca lub 15 maja danego roku), w przypadku dorgczenia decyzji po tych termi-
nach, podatnik ma 14 dni od dnia dorgczenia decyzji na zaptate podatku.

W kazdej decyzji podatkowej znajduje sig indywidualny rachunek bankowy.
Miejsce zatatwienia:
Wydziat Finansowy, Oddziat Podatku od Nieruchomosci od Oséb Fizycznych, Rol-

nego i LeSnego, 90-009 t6dz, ul. Sienkiewicza 61A
- obstuga bezposrednia pok. - parter, bez potrzeby umawiania wizyty lub w ra-
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zie koniecznosci umodwienia - link do umawiania wizyt w Wydziale Finansowym:
https:/ [wizyty.uml.lodz.pl/
- internetowo pod adresem: https://przyjazne-deklaracje.pl/lodz/

@ Optata za gospodarowanie odpadami komunalnymi

Wtasciciele nieruchomoSsci potozonych na terenie Miasta todzi sg obowigzani
ponosi¢ na rzecz gminy optate za gospodarowanie odpadami komunalnymi
i sktadac Prezydentowi Miasta todzi deklaracje o wysokosci tej optaty.
Obowiqzek ten dotyczy wszystkich wtascicieli nieruchomosci:

Zabudowanych budynkami mieszkalnymi jednorodzinnymi, na ktérych za-
mieszkujg mieszkancy (deklaracja DO-J).

Zabudowanych budynkami wielolokalowymi, na ktérych zamieszkujg miesz-
kancy (deklaracja DO-W).

Zabudowanych budynkami wielolokalowymi, w ktérych czesci zamieszkujg
mieszkahcy, a w czesci nie zamieszkujqg mieszkancy, a powstajqg odpady komu-
nalne (lokale uzytkowe) (deklaracja DO-W).

Na ktérych znajdujq sie domki letniskowe lub innych nieruchomosci wyko-
rzystywanych na cele rekreacyjno-wypoczynkowe (nie dotyczy to rodzinnych
ogrodéw dziatkowych) (deklaracja DO-L).

Zadeklarowang miesigczng optate za gospodarowanie odpadami komunalny-
mi nalezy uiszcza¢ z dotu, do 15 dnia danego miesigca za miesigc poprzedni.

Optate za gospodarowanie odpadami komunalnymi wtasciciel nieruchomosci
uiszcza na wskazany mu przez Urzqd Miasta todzi jego indywidualny rachunek
bankowy, a do czasu otrzymania informacji o numerze rachunku indywidualne-
go - na rachunek bankowy Wydziatu Finansowego:

701240 1037 1111 0011 0924 3020

Miejsce zatatwienia: Wydziat Finansowy

Oddziat Wymiaru Optaty za Gospodarowanie Odpadami

90-009 t6dz, ul. Sienkiewicza 61A

Numery kontaktowe: 42 272 65 08/ 10/ 11/ 12/ 13/ 14/ 18/ 20/ 21/ 25

Wydziat Finansowy

Oddziat Ksiegowosci Optaty za Gospodarowanie Odpadami
90-009 t6dz, ul. Sienkiewicza 61A

Numery kontaktowe: 42 272 65 06/ 09/15/16/17/19

Obstuga bezposrednia w sprawach ksiegowosci i wymiaru - parter, bez potrze-

by umawiania wizyty lub w razie koniecznosci uméwienia - link do umawiania
wizyt w Wydziale Finansowym: https://wizyty.uml.lodz.pl/
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@ Dodatkowe informacje — wspélne dla podatku od nieruchomo-
§ci oraz optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi

Pobieranie wnioskéw oraz sktadanie deklaracji i innych dokumentéw mozliwe w punk-
tach kancelaryjnych Urzedu:

@ ul. Sienkiewicza 61A

@ ul. Piotrkowska 110 - sala obstugi £t CKzM

@ ul. Zachodnia 47

@ al. Politechniki 32

@ ul. Krzemieniecka 2B

@ al. Pitsudskiego 100

@ elektronicznie: ePUAP lub www.lodz.pl/e-formularze

Wptat na rachunki bankowe mozna dokonywagé:

¢ przelewem (takze internetowym),

# osobiscie w kazdym urzedzie pocztowym lub w dowolnym banku,

¢ bez prowizji bankowej optaty mozna wnosi¢ w oddziatach Banku Pekao SA
(al. Kosciuszki 63, ul. Aleksandrowska 38, ul. Sacharowa 10/12, ul. Sienkiewicza
85/87, ul. Smugowa 30/32, ul. Piotrkowska 76, ul. Piotrkowska 288, al. Wyszyhskie-
go 63, ul. Kurczaki 12G, al. Grzegorza Palki 5, ul. tagiewnicka 18),

¢ réwniez w jego Optatomatach w nastgpujgcych lokalizacjach:

- przy ul. Krzemienieckiej 2B,

- przy ul. Smugowej 26A (Wydziat Spraw Obywatelskich i Komunikacji UML),

- przy ul. Zachodniej 47 (Wydziat Ksiegowosci UML),

- przy ul. Piotrkowskiej 110 (pasaz im. Schillera),

- przy al. Pitsudskiego 100 (Urzqd Stanu Cywilnego).

W zwiqgzku ze zmiang w 2022 r. banku obstugujgcego rachunki Miasta wptaty
dokonywane na stare numery rachunkéw bankowych (Getin Bank) nie sq prze-
kazywane do Wydziatu Finansowego. Prosimy nie dokonywa¢ wptat na rachunki
widniejgce na decyzjach wydanych przed 2022 rokiem.

Z uwagi na obowigzek zachowania tajemnicy skarbowej oraz ochrone danych
osobowych indywidualne informacje dotyczqce przedmiotu i podmiotu opo-
datkowania oraz stanu konta nie mogq by¢ udzielane w formie telefonicznej lub
e-mail.
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5.1. AKTYWNY SENIOR

5.1.1. Oddziat ds. Polityki Senioralnej i Zdrowotnej

Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych
Urzad Miasta todzi

ul. Zachodnia 47, p. 132

tel. 42 638 47 30

e-mail: seniorzy@uml.lodz.pl

FB: www.facebook.com/SeniorzywLodzi
www.uml.lodz.pl/seniorzy

5.1.2. Centra Zdrowego i Aktywnego Seniora

CZAS Cieszkowskiego

ul. Cieszkowskiego 6

tel. 665 004 038, e-mail: czas.cieszkowskiego@mcmgorna.pl
CZAS Felinnskiego

ul. Felinskiego 7

tel. 697 404 697, e-mail: czas.felinskiego@mcmgorna.pl
CZAS Libelta

Ul. Libelta 16

tel. 42 655 30 39, e-mail: czas@mcmbaluty.pl

CZAS Nastrojowa
ul. Nastrojowa 10
tel. 516 553 412, e-mail: czasnastrojowa@mcmbaluty.pl

CZAS Rzgowska
ul. Rzgowska 170 .l

tel. 665 005 612, e-mail: czas@mcmgorna.pl ® CENTRIM ZDROWECO

I AKTYWNEGO SENIORA
CZAS Przyrodnicza

ul. Przyrodnicza 7/9

tel. 42 617 12 32, e-mail: czasprzyrodnicza@jonscher.pl

CZAS Szpitalna

ul. Szpitalna 6

tel. 502 322 547, e-mail: czas@mcmwidzew.pl
Mobilny CZAS

Godziny pracy: pon. - pt. 8:00 - 15:00

tel.: 665 004 038, e-mail: mobilnyczas@mcmgorna.pl

5.1.3. Miejska Strefa Kultury w todzi

Miejska Strefa Kultury w todzi
ul. Krzemieniecka 2A

tel. 42 674 92 30, 574 190 683
e-mail: sekretariat@msk.lodz.pl
www.msk.lodz.pl
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Filie MSK:

Osrodek Sztuki

ul. Krzemieniecka 2A

tel. 518 522 696

e-mail: osrodeksztuki@msk.lodz.pl

Osrodek ,,Karolew”

ul. Bratystawska 6A

tel. 501 939 033

e-mail: karolew@msk.lodz.pl

Osrodek Gorna
ul. Siedlecka 1

tel. 42 684 66 47
e-mail: osrodekgorna@msk.lodz.pl

Centrum Kultury Mtodych
ul. Lokatorska 13

tel. 42 684 83 94

e-mail: cksn@msk.lodz.pl

Klub ,Dgbrowa”

ul. Dgbrowskiego 93

nr tel. 42 641 82 81

e-mail: klub.dabrowa@msk.
lodz.pl

Dom Kultury ,,502"

ul. A. Sacharowa 18

tel. 574190 682

e-mail: domkultury502@msk.lodz.pl

Dom Kultury ,Ariadna”

ul. Niciarniana 1/3

tel. 510 313 310

e-mail: ariadna@msk.lodz.pl

Dom Kultury ,,Widok"”

al. Pitsudskiego 133

tel. 574 255 542

e-mail: widok@msk.lodz.pl

Centrum Animagcji i Rewitalizacji RONDO
ul. Limanowskiego 166

tel. 42 651 50 30

e-mail: rondo@msk.lodz.pl
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Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej
ul. Zubardzka 3

tel. 42 65167 47

e-mail: zubardzka@msk.lodz.pl

Centrum Twérczosci Lutnia
ul. tanowa 14

tel. 42 652 62 27

e-mail: lutnio@msk.lodz.pl

Osrodek Wyspa Kultury

ul. Stawowa 28

tel. 501 369 349

e-mail: wyspakultury@msk.lodz.pl

5.1.4. Biblioteka Miejska w todzi

Biblioteka Miejska w todzi

pl. Wolnosci 4

tel. 571 553 081

e-mail: sekretariat@biblioteka.lodz.pl
www.biblioteka.lodz.pl

Filie BMwti:
Filia nr 2, ul. tagiewnicka 118

tel. 571553 002
e-mail: filia_2@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 3, ul. Osiedlowa 6
tel. 571553 003
e-mail: filia_3@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 4, ul. Zachodnia 76
tel. 571553 004
e-mail: filia_4@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 6, ul. Marynarska 9
tel. 571 553 006
e-mail: filia_6@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 8, ul. H. Radlinskiej 2
tel. 571553 008
e-mail: filia_8@biblioteka.lodz.pl
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Filia nr 9, ul. Chryzantem 2
tel. 571 553 009
e-mail: filia_9@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 10, ul. 1 Listopada 79
tel. 571 553 010
e-mail: filia_lT0@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 12, ul. Zachodnia 12
tel. 571553 012
e-mail: filia_12@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 13, ul. Rojna 39
tel. 571 553 013
e-mail: filia_13@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 14, ul. Powstancédw Wielkopolskich 3
tel. 571 553 014
e-mail: filia_l4@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 15, ul. Boya Zelenskiego 15
tel. 571553 015
e-mail: filia_15@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 16, ul. Motylowa 13
tel. 571 553 016
e-mail: filia_16@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 17, ul. Mackiewicza 35
tel. 571 553 017
e-mail: filia_17@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 18, ul. Wodnika 7
tel. 571553 018
e-mail: filia_18 @biblioteka.lodz.pl

Filia nr 19, ul. Zubardzka 3
tel. 571 553 019
e-mail: filia_19@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 20, ul. Turoszowska 9A

tel. 571553 020
email: filia_20@biblioteka.lodz.pl
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Filia nr 21, ul. Dlugosza 21/23
tel. 571 553 021
e-mail: filia_21@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 22, ul. Tomaszewicza 2
tel. 571 553 022
e-mail: filia_22@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 23, ul. Perla 9
tel. 571553 023
e-mail: filia_23@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 25, ul. Wilehska 59/63
tel. 571 5653 025
e-mail: filia_25@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 26, ul. K. Napierskiego 4
tel. 571553 026
e-mail: filia_26 @biblioteka.lodz.pl

Filia nr 27, ul. Popietuszki 17
tel. 571553 027
e-mail: filia_27@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 28, ul. Zielona 77
tel. 571553 028
e-mail: filia_28@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 29 MEMO, ul. Moniuszki 5
tel. 571553 029
e-mail: filia_29@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 31, ul. Garnizonowa 38
tel. 571 553 031
e-mail: filia_31@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 32, ul. Gdanska 8
tel. 574 407 032
e-mail: filia_32@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 33, ul. Ossowskiego 4
tel. 571553 033
e-mail: filia_33@biblioteka.lodz.pl
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Filia nr 35, ul. Wréblewskiego 67
tel. 571 553 035
e-mail: filia_35@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 37, ul. Sienkiewicza 67
tel. 571553 037
e-mail: filia_37@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 38, ul. Rewolucji 1905 r. 84
tel. 571 553 038
e-mail: filia_38@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 39, pl. Wolnosci 4
tel. 571553 039
e-mail: filia_39@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 40, ul. Wschodnia 42
tel. 577 470 040
e-mail: filia_40@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 41, ul. Narutowicza 91A
tel. 571553 041
e-mail: filia_4l@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 42, ul. Lumumby 12
tel. 571553 042
e-mail: filia_42@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 47, ul. Brzezna 10
tel. 571553 047
e-mail: filia_47@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 49, ul. Narutowicza 8/10
tel. 571553 049
e-mail: filia_49@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 52, ul. Ketlinga 21
tel. 571553 052
e-mail: filia_52@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 53, ul. Jurczynskiego 30A
tel. 571553 053
e-mail: filia_53@biblioteka.lodz.pl
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Filia nr 54, ul. Szaniawskiego 5a
tel. 571553 054
e-mail: filia_54@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 55, ul. Wilcza 7
tel. 571 553 055
e-mail: filia_55@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 56, ul. Sacharowa 63
tel. 571 553 056
e-mail: filia_b56@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 57, ul. Bartoka 27
tel. 571553 057
e-mail: filia_57@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 58, ul. Zaktadowa 50
tel. 571 553 058
e-mail: filia_58@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 59, ul. Skalna 2
tel. 571553 059
e-mail: filia_59@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 61, ul. Tatrzanska 63
tel. 571553 061
e-mail: filia_6l@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 63, ul. Tuwima 46
tel. 574 410 063
e-mail: filia_63@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 64, ul. Zaolzianska 49
tel. 571 553 064
e-mail: filia_64@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 85, ul. Przybyszewskiego 46/48

tel. 571553 065
e-mail: filia_65@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 66, ul. Natalii 4
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tel. 571 553 066
e-mail: filia_66@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 69, ul. Bednarska 24
tel. 571 553 069
e-mail: filia_69@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 70, ul. tgczna 29/31
tel. 571553 070
e-mail: filia_70@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 71, ul. Cieszkowskiego 11A
tel. 571 553 071
e-mail: filia_71@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 72, ul. Kadtubka 40
tel. 571553 072
e-mail: filia_72@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 73, ul. Piekna 35/39
tel. 571553 073
e-mail: filia_73@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 74, ul. Dgbrowskiego 91
tel. 571553 074
e-mail: filia_74@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 78, ul. Tatrzanska 124
tel. 571 553 078
e-mail: filia_78@biblioteka.lodz.pl

Filia nr 79, ul. Ujscie 4
tel. 571 553 079
e-mail: filia_79@biblioteka.lodz.pl
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5.1.5. Uniwersytety Ill Wieku

todzki Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Heleny Kretz
ul. Rewoluc;ji 1905r. nr 66, tel. 42 632 11 93, e-mail: lutw@uni.lodz.pl

Uniwersytet Trzeciego Wieku Politechniki todzkiej
al. Politechniki 12, pok. 102, tel. 42 631 20 30, e-mail: utwpl@info.p.lodz.pl

Salezjanski Uniwersytet Trzeciego Wieku
ul. Wodna 36, tel. 608 019 226

Uniwersytet Trzeciego Wieku Fundaciji Zespotu Szkét Katolickich
im. Jana Pawta Il w todzi
ul. K. K. Baczynskiego 156, tel. 600 237 127, e-mail: utw@katolik.edu.pl

Akademia Seniora Activus
ul. POW 3/5, tel. 503 750 260, e-mail: akademiaseniora@uni.lodz.pl

Akademia Kreatywnego Seniora
Akademia Sztuk Pieknych, ul. Wojska Polskiego 121, tel. 42 254 76 10,
e-mail: seniorzy@asp.lodz.pl

5.1.6. Centra i Miejsca Aktywnosci Lokalnej

Centrum Aktywnosci Lokalnej o profilu senioralnym (ul. Pomorska 11)
Facebook: Centrum Aktywnosci Lokalnej ul. Pomorska 11
https://www.facebook.com/CentrumAktywnoscilokalnejPomorskall

Miejsce Aktywnosci Lokalnej o profilu obywatelskim (ul. Legionéw 20)
Facebook: Miejsce Aktywnosci Lokalnej Legionéw 20
https://www.facebook.com/legionow20

Miejsce Aktywnosci Lokalnej - Klub Sgsiedzki (ul. Wélczariska 168)
Facebook: Miejsce AktywnoSci Lokalnej Wélczanska 168
https://www.facebook.com/wolczanskal68

Centrum Aktywnosci Lokalnej o profilu IT/ Nowoczesnych Technologii
(ul. sienkiewicza 22)

Facebook: Centrum Aktywnosci Loklanej e-CoPoint (Centrum Aktywnosci
Lokalnej Sinkiewicza 22)
https://www.facebook.com/people/Centrum-Aktywnsci-Lokalnej-e-
-CoPoint/61575689776461/

®
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5.1.7. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi

Obiekty sportowe:

Lodowisko Bombonierka, ul. Stefanowskiego 28

tel. 732 724 242
e-mail: bombonierka@mosir.lodz.pl

Lodowisko Retkiniq, ul. Ks. Popietuszki 13b
tel. 578 972 242
e-mail: retkinio@mosir.lodz.pl

Ptywalnia ,Wodny Raqj", ul. Wiernej Rzeki 2
tel. 574 076 600
e-mail: wodny.raj@mosir.lodz.pl

Ptywalnia sezonowa, ul. Gtowackiego 10/12
tel. 574 083 300
e-mail: glowackiego@mosir.lodz.pl

Ptywalnia sezonowa, ul. Sobolowa 1
tel. 576 134 400
e-mail: sobolowa@mosir.lodz.pl

Hala Sportowa, ul. Ks. Skorupki 21
tel. 574 427 700
e-mail: halasp@mosir.lodz.pl

Obiekt Sportowy przy ul. Karpackiej, ul. Karpacka 61

tel.42 27214 29
e-mail: karpacka@mosir.lodz.pl

Obiekt Sportowy przy ul. Matachowskiego, ul. Matachowskiego 5/7/9

tel. 42 27 21434
e-mail: malachowskiego@mosir.lodz.pl

Obiekty rekreacyjne:
Obiekt Rekreacyjny Arturowek

tel. 576 265 500
e-mail: arturowek@mosir.lodz.pl
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Obiekt Rekreacyjny Mtynek
tel. 574 739 900
e-mail: mlynek@mosir.lodz.pl

Obiekt Rekreacyjny Stawy Jana
tel. 733 534 242
e-mail: stawy.jana@mosir.lodz.pl

Obiekt Rekreacyjny Stawy Stefanskiego
tel. 791 978 800
e-mail: stawy.stefanskiego@mosir.lodz.pl

5.1.8.Fabryka Aktywnosci Miejskiej

Biuro Aktywnosci Miejskiej

Urzgd Miasta todzi, ul. Tuwima 10

tel. 42 638 46 00

e-mail: biuro.aktywnosci@uml.lodz.pl

5.1.9 Karta todzianina

Centrum Obstugi Karty todzianina
ul. Piotrkowska 8

tel. 785 99 99 00
www.kartalodzianina.pl

Punkty obstugi Karty todzianina
Informacja Turystyczna, ul. Piotrkowska 28/2U

Manufaktura, ul. Drewnowska 58 (w punkcie informacji)
Port £6dz, ul. Pabianicka 245
Orientarium 20O, ul. Konstantynowska 8/10 (kasa BOK, pierwsza od prawej)

Filie Biblioteki Miejskiej w todzi: patrz rozdziat 5.1.4. filie z ikonkq Karty todzianina

5.1.10. Karta Seniora Wojewéodztwa tédzkiego

Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w todzi
t6dz ul. Snycerska 8

tel. 42 203 48 00 / 42203 48 78

www.rcpslodz.pl
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5.2. OPIEKA/ ZDROWIE
5.2.1. Miejskie Centra Medyczne w todzi

Miejskie Centrum Medyczne ,,.Batuty” w todzi

ul. Bydgoska 17/21

tel. 42 65779 70

e-mail: sekretariat@mcmbaluty.pl

www.mcmbaluty.pl

Informacje i pomoc w przekierowaniu pacjentéw do wybranej placowki
e-mail: sekretariat@mcmpolesie.pl

mozna uzyska¢ pod numerem: 42 657 79 70

f :
www.mcmpolesie.pl/www/
Informacje i pomoc w przekierowaniu pacjentéw do wybranej placowki
mozna uzyska¢ pod numerem: 42 208 48 10

Miejskie Centrum Medyczne ,,Gérna” w todzi

ul. Felinskiego 7

tel. 42 689 20 81

e-mail: sekretariat@mcmgorna.pl
www.mcmgorna.pl

Informacje i pomoc w przekierowaniu pacjentéw

do wybranej placéwki mozna uzyska€ pod numerem:
42 689208 4810

.; N
AY

Miejskie Centrum Medyczne ,Polesie” w todzi
ul. A. Struga 86,
tel. 42208 48 10

Miejskie Centrum Medyczne ,Srédmiescie” Sp.z o.o.

ul. Préchnika 11

tel. 42 633 66 33

e-mail: sekretariat@mcmsrodmiescie.pl

www.mcmsrodmiescie.pl

Informacje i pomoc w przekierowaniu pacjentéw do wybranej placowki
mozna uzyska¢ pod numerem: 42 633 66 33

Miejskie Centrum Medyczne ,Widzew” w todzi

al. Pitsudskiego 157

tel. 42 674 86 36,

e-mail: sekretariat@mcmwidzew.pl

www.mcmwidzew.pl

Informacje i pomoc w przekierowaniu pacjentéw do wybranej placowki
mozna uzyska¢ pod numerem: 42 674 33 99
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Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Karola Jonschera

ul. Milionowa 14

tel. 42 700 03 00

e-mail: sekretariat@jonscher.pl

www.bip.jonscher.pl

Informacje i pomoc w przekierowaniu pacjentéw do wybranej placowki
mozna uzyska¢ pod numerem: 42 700 03 00

5.2.2 Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej w todzi

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Kilinskiego 102/102A

Sekretariat: 42 685 43 62
sekretariat@mops.lodz.pl

| Wydziat Pracy Srodowiskowej
ul. Gen. Tadeusza Kutrzeby 16
tel. 4220714 50

e-mail: wps@mops.lodz.pl

Punkty Pracy Socjalnej:

ul. Rybna 18, tel. 42 640 63 37

ul. Wielkopolska 53, tel. 42 207 51 22; 42 207 51 2]
ul. Marynarska 37, tel. 42 640 60 29; 42 640 62 05
ul. Zeromskiego 36 tel. 42 654 28 70; 42 688 98 78

Il Wydziat Pracy Srodowiskowej

ul. Gen. Stefana Grota-Roweckiego 30
tel. 42 67715 50, 42 677 15 53

e-mail: 2wps@mops.lodz.pl

Punkty Pracy Socjalnej:

ul. 10-go Lutego 7}9, tel. 42 63015 59

ul. Pitsudskiego 154, tel. 42 63012 52

ul. Dgbrowskiego 33, tel. 42 647 02 22

ul. Sacharowa 21q, tel. 42 672 09 51; 42 677 15 58
ul. Senatorska 4, tel. 42 683 37 55

Il Wydziat Pracy Srodowiskowej
ul. Bedzihska 5

tel. 42 684 44 81

e-mail: 2wps@mops.lodz.pl

Punkty Pracy Socjalnej:

ul. Zeromskiego 36, tel. 42 683 48 56;42 683 48 60
ul. Tuwima 35, tel. 453 017 040

&



MIEJSKI INFORMATOR DLA SENIOROW | BAZA TELEADRESOWA J

Domy Dziennego Pobytu:

ul. Rojna 52, tel. 42 652 01 86

ul. Wroctawska 10, tel. 42 640 70 23

ul. Organizacji WiN 37, tel. 42 657 05 74
ul. Borowa 6, tel. 42 6331178

ul. Narutowicza 37, tel. 42 631 90 88

ul. Tuwima 33, tel. 42 632 27 42

ul. Grota-Roweckiego 30, tel. 42 677 15 51
Filia ul. Podgérna 2/14, tel. 42 207 0110

ul. Smetany 4, tel. 42 671 02 68

ul. Zbocze 2q, tel. 42 679 29 78

ul. Lelewela 17, tel. 42 682 65 69

Filia ul. Bednarska 15q, tel. 42 640 03 44, 42 684 98 04
ul. Obywatelska 69, tel. 42 648 62 72

ul. 1 Maja 24/26, tel. 42 63109 67

Dzienny Dom ,Senior+"
ul. Sienkiewicza 79, tel. 42 632 60 59, 453 017 048

Dom Dziennego Pobytu
ul. Fabryczna 19, tel. 453 017 140

Dzienny Dom ,,Senior-WIGOR"”
ul. Senatorska 4, tel. 42 684 34 63

Dom Dziennego Pobytu przy Domu Pomocy Spotecznej ,,Wtokniarz”
ul. Krzemieniecka 7/9, tel. 42 686 00 10

Domy Dziennego Pobytu dla Oséb Niepetnosprawnych:
ul. Rojna 18 q, tel. 42 655 89 05, e-mail: ddpon.rojna@mops.lodz.pl
Filia ul. Piotrkowska 142, tel. 453 017 052

Wydziat Wspierania Os6b w Kryzysie Bezdomnosci
ul. Objazdowa 17

tel. 42 208 25 58

e-mail: wwowkb@mops.lodz.pl

Wydziat Przeciwdziatania Przemocy Domowej
ul. Zeromskiego 36

tel. 42 676 5413

e-mail: wppd@mops.lodz.pl
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5.2.3.Narodowy Fundusz Zdrowia

tédzki Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia
ul. Dr. Stefana Kopcinskiego 58,

e-mail: kancelaria@nfz-lodz.pl

Telefoniczna Informacja Pacjenta: 800 190 590

Sala Obstugi Klienta NFZ £6dz ul. Targowa 35
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5.3.1. Rzecznik ds. Seniorow

Biuro Aktywnosci Miejskiej

ul. Tuwima 10, pigtro |, pok. 102

tel. 42 638 47 94

e-mail: c.maciejewska@uml.lodz.pl

5.3.2. Rzecznik Oso6b z Niepetnosprawnosciami

Biuro Rzecznika Oséb z Niepetnosprawnosciami

ul. Zachodnia 47, pok. 15 (parter na wprost portierni)
tel. 42 638 45 74, 42 638 45 40, 42 638 47 42

e-mail: ron@uml.lodz.pl

5.3.3. Miejski Rzecznik Konsumentow

Biuro Miejskiego Rzecznika Konsumentow w todzi
ul. Piotrkowska 118, Il pigtro

tel. 42 638 46 56

e-mail: mrk@uml.lodz.pl

5.3.4. Miejska Rada Senioréw

Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych

ul. Zachodnia 47, pokdj 128

tel. 42 638 53 61

e-mail: mrseniorowlodz@gmail.com

Miejska Rada Senioréw dyzuruje we wtorki w godz. 10:00 - 12:00

5.3.5. Bezptatne porady prawne

Umowienie wizyty do dowolnego punktu nieodptatnej pomocy prawne;j
lub poradnictwa obywatelskiego tel. 42 638 44 44 |ub przez strone do
zapiséw Ministerstwa Sprawiedliwosci: https://zapisy-np.ms.gov.pl

Wykaz punktéw nieodptatnej pomocy prawnej:

Punkty nieodptatnej pomocy prawnej znajdujqg sie m.in. w budynkach

po dawnych delegaturach Urzedu Miasta todzi. Aktualny wykaz punktow
dostepny jest na stronie internetowe;:

www.uml.lodz.pl/urzad w dziale DLA MIESZKANCOW

- nieodptatna pomoc prawna oraz pod numerem tel. 42 638 44 44
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5.4. SPRAWY URZEDOWE

5.4.1. Obstuga informacyjno-kancelaryjna Urzedu Miasta todzi

todzkie Centrum Kontaktu z Mieszkancami - Sala obstugi
ul. Piotrkowska 110 (wejécie od al. Schillera)

tel. 42 638 40 61

email: zkm@uml.lodz.pl

Telefoniczna informacja Urzedu Miasta todzi
tel. 4263844 44

Punkty informacyjno-kancelaryjne UMt:
ul. Zachodnia 47, tel. 42 638 50 35

al. Politechniki 32, tel. 42 638 56 22

ul. Krzemieniecka 2B, tel. 42 638 52 82

ul. Sienkiewicza b5, tel. 42 638 46 02

al. Pitsudskiego 100, tel. 42 638 53 65

5.4.2. Urzqd Stanu Cywilnego
Urzqd Stanu Cywilnego w todzi

al. Pitsudskiego 100

tel. 42638 44 44
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5.4.3. Wydziat Spraw Obywatelskich i Komunikacji
Informacja/ umawianie wizyt: tel. 42 638 44 44

Dowody osobiste/ meldunki (miejsce zatatwienia sprawy)
ul. Krzemieniecka 2B

al. Pitsudskiego 100

ul. Smugowa 26A i 30/32

5.4.4. Wydziat Podatkowy

Podatek od nieruchomosci

Oddziat Podatku od Nieruchomosci od Oséb Fizycznych, Rolnego i Le-
$nego, ul. Sienkiewicza 61A

Obstuga bezposrednia pok. - parter, bez potrzeby umawiania wizyty
Optata za gospodarowanie odpadami komunalnymi

Oddziat Wymiaru Optaty za Gospodarowanie Odpadami

ul. Sienkiewicza 61A

Numery kontaktowe: 42 272 65 08/ 10/ 11/ 12/ 13/ 14/ 18/ 20/ 21/ 25
Oddziat KsiggowoSsci Optaty za Gospodarowanie Odpadami

ul. Sienkiewicza 61A

Numery kontaktowe: 42 272 65 06/ 09/15/16/17/19

Pobieranie wnioskéw oraz sktadanie deklaracji i innych dokumentéw

mozliwe w punktach kancelaryjnych Urzedu:

@ ul. Sienkiewicza 61A

@ ul. Piotrkowska 110 - sala obstugi tCKzM

@ ul. Zachodnia 47

@ al. Politechniki 32

@ ul. Krzemieniecka 2B

@ al. Pitsudskiego 100

¢ elektronicznie: ePUAP lub WWW.Iodz.pI/e—formuIorze,
www.lodz.pl/eDoreczenia
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Opracowanie/kontakt:

Oddziat ds. Polityki Senioralnej i Zdrowotnej
Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych
Urzqgd Miasta todzi
ul. Zachodnia 47, p. 132
tel. 42 638 47 30
e-mail: seniorzy@uml.lodz.pl

www.uml.lodz.pl/seniorzy
FB: www.facebook.com/SeniorzywLodzi



