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Regulamin rekrutacji i udziatu w projekcie pn. ,Senior w Sieci”

obowigzujacy w mikroprojekcie ,Senior w Sieci” — w ramach projektu ,Gmina na czasie”
realizowanym w ramach w ramach realizacji projektu Senior w Sieci — w ramach projektu
,Gmina na czasie” realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata
2014-2020, Os Priorytetowa nr 3 , Cyfrowe kompetencje spoteczeristwa” Dziatanie nr 3.2.
,Dziatania szkoleniowe na rzecz rozwoju kompetencji cyfrowych” zgodnie z umowg z dnia
11.02.2020 .

§1

Informacje ogélne

1. Regulamin rekrutacji okresla warunki rekrutacji Kandydata/Kandydatki do projektu ,Senior
w Sieci”.

2. Projekt jest realizowany zgodnie z regulaminem konkursu Gmina na czasie” realizowanego
w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata 2014-2020, Os Priorytetowa nr 3
,Cyfrowe kompetencje spoteczenstwa” Dziatanie nr 3.2. , Dziatania szkoleniowe na rzecz
rozwoju kompetencji cyfrowych”.

3. Projekt ,Senior w Sieci” realizowany jest przez Miasto t6dz.

4. Okres realizacji projektu: od 01.03.2020r. do 31.08.2020r.

5. Celem projektu jest zwiekszenie kompetencji cyfrowych oraz przeciwdziataniu wykluczeniu
spotecznemu osdéb starszych.

6. Szkoleniem objetych zostanie 300 osdb zamieszkatych w todzi, w wieku od 50 do 75 roku
zycia.

7. Regulamin rekrutacji do projektu dostepny jest na stronie internetowej
https://uml.lodz.pl/seniorzy/, a takie w siedzibie Biura Projektu: Wydziat Zdrowia
i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta todzi ul. Zachodnia 47, 90-066 t4dz, pokdj 132.

§2
Definicje

Projekt — Mikroprojekt ,,Senior w Sieci”.

Biuro projektu— pomieszczenia przeznaczone do realizacji projektu mieszczace sie w budynku
Urzedu Miasta todzi, ul. Zachodnia 47, 90-066 +6dz, pokoj 132

Kandydat/Kandydatka — osoba ubiegajgca sie o udziat w projekcie.

Uczestnik/Uczestniczka — osoba zakwalifikowana do projektu.

Realizator Projektu — Miasto todz.
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§3
Warunki zakwalifikowania Kandydata/Kandydatki do udziatu w Projekcie

1. Rekrutacja bedzie odbywa¢ sie z uwzglednieniem zasady réwnosci szans, w tym zasady
rownosci pici. Zaktada sie réwny dostep do projektu kobiet i mezczyzn spetniajgcych
warunki udziatu w Projekcie.

2. Kryteriami kwalifikujgcymi do Projektu sa:

a) miejsce zamieszkania: todz,
b) wiek kandydata — od 50 do 75 roku zycia (PESEL).

3. Kazdy uczestnik zobowigzuje sie do wypetnienia wstepnego i koncowego testu kompetencji
cyfrowych oraz ankiety ewaluacyjnej do kazdego przebytego szkolenia.

§4

Szkolenia w ramach projektu

1. Liczba szkolen: 30 szkolen po 12 godzin (kazde szkolenie podzielone na 4 spotkania,
trwajagce ok. 3 godzin kazde) pt. ,Dziatam w mediach spotfecznosciowych”
wg scenariusza, ktory jest dostepny u organizatora mikroprojektu — tgcznie 360 godzin
szkolen.

2. Szkolenia beda odbywac sie z Centrach Zdrowego i Aktywnego Seniora:

CZAS — MCM Batuty — ul. Libelta 16, todz
CZAS — MCM Widzew — ul. Szpitalna 6, t6dz

§5

Rekrutacja

1. Rekrutacja bedzie prowadzona wytgcznie stacjonarnie w Biurze ds. Rekrutacji w Wydziale
Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta todzi ul. Zachodnia 47, 91-066 £6dz w okresie
od marca do sierpnia 2020 r.

2. Rekrutacja bedzie odbywad sie w od poniedziatku do pigtku, w godzinach pracy Urzedu
Miasta todzi.

3. Nakazda edycje szkolen bedzie rekrutowane maksymalnie 60 oséb — po 30 oséb na kazda
lokalizacje szkolern komputerowych.

4. Kandydatom/Kandydatkom nie przystuguje odwotanie od decyzji Realizatora projektu w
trakcie rekrutacji.

§7

Postanowienia koncowe
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1. Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu rekrutacji nalezy do Realizatora projektu i
jest wigzaca dla Kandydatéw/Kandydatek.

2. Realizator projektu oraz Partner projektu zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie
rekrutacji na kazdym etapie jego realizacji o czym zobowigzany jest poinformowaé za
posrednictwem strony internetowej projektu oraz strony internetowej Biura ds. Rekrutacji
wskazanych w § 1 pkt 8.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem wszelkie decyzje podejmuje
Realizator projektu.

Zataczniki:
1. Formularz zgtoszeniowy.



