Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez i Wwolewsdztwo
dla tédzkiego - Polska Unig Europejska { ) {‘DdelE

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM WSPARCIA

w ramach projektu pn. ,,Prosto do sprawnosci”

Miejsce realizacji wsparcia: Miejskie Centrum Medyczne "Gorna" w todzi

ul. Felinskiego 7

Godziny realizacji wsparcia: pon. — pt.: 8:00-18:00, sob.: 8:00-14:00

Rodzaj wsparcia: 1. Kwalifikacja medyczna do Projektu —
| porada rehabilitacyjna.

2. Rehabilitacja z elementami edukacji.

3. Warsztaty psychoedukacyjne —
2 indywidualne warsztaty prowadzone
przez dietetyka (1 spotkanie) i psychologa
(1 spotkanie).

4. |l porada rehabilitacyjna i/lub wizyta
koncowa.

5. Zajecia z aktywnosci fizyczne;.

6. Wizyta kohcowa - dotyczy osob, ktorym

zalecono zajecia aktywnosci fizyczne.

Grupa Termin realizacji wsparcia
Grupa | 07.10.2024 - 31.12.2024
Grupa Il 06.11.2024 — 31.01.2025
Grupa lll 01.12.2024 — 28.02.2025
Grupa IV 01.01.2025 - 31.03.2025
Grupa VvV 01.02.2025 — 30.04.2025
Grupa VI 01.03.2025 — 31.05.2025
Grupa VIl 01.04.2025 — 30.06.2025
Grupa VIII 01.05.2025 - 31.07.2025
Grupa IX 01.06.2025 — 31.08.2025
Grupa X 01.07.2025 — 30.09.2025
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Grupa XI 01.08.2025 - 31.10.2025
Grupa XII 01.09.2025 - 30.11.2025
Grupa XIlI 01.10.2025 - 31.12.2025
Grupa XIV 01.11.2025 - 31.01.2026
Grupa XV 01.12.2025 - 28.02.2026
Grupa XVI 01.01.2026 — 31.03.2026

Grupa XVIi

01.02.2026 — 30.04.2026




