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15 MAJA

DATA: 15.05.2021

Kategoria: SPORT/ REKREACJA

Godz.: 10:00

Adres:Przysta® w Artur - wku

Organizator: MOSi R G- d ¥

Opis: Lajtowa wycieczka rowerowa. Ogr ani czona | i czba miejsc 13
instrukt or - w do prowadzenia wycieczki).

Zapisy: 536776 10, wuruchomienie zapis-w od 10 maja
Koszt: Udzi ag bezpdgatny

DATA: 15.05.2021
Kategoria: SPORT/REKREACJA

Godz.: 12:00

Adres:Zbi -rka przy bramie do parku Helen-w, ul
Anstadta.

Organizator Pedagogi czna Biblioteka Wojew-dzka i m.

Kot arbi EGskiego w Godzi

Opis:Serdecznie zapraszamy zainteresowanych Se
do udzi agu w S p aBibbotekar naz chodzjekkltu- rtento
przewodni brzmi: P a r k Hel en- w s aDlaoaktgwnychGiospragnionych

kontaktu z naturN, bndzie to r-wnieU okazja
hi storycznych, snutych przez znanN z poprzed
Bas i (Byzevidywany c z a s trwani a okogo godziny. S
z zachowaniem obowi Nzuj Ncych zasad reUi mu s
odpowiedzialnoSci wzglndem uczestnik-w za v
rzeczowe i maj Nt kowe, Kkt -ipoespaseges Oriapizatér ngr z e d

ubezpiecza grupy.
Zapisy: 42 636 19 02 lub gromadzenie@pbw.lodz.pl
Koszt:Ud zina®@odpgat ny

DATA:15.05.2021

Kategoria: ZDROWIE

Godz.: 18:007 18:30

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/GaleriaMedytacjiLodz

Organizator: Gal eri a Medytacji G-df¥

Opis: ASpa dla duszy: Przywr acainp g gvedvaninnmyz nre gl
z koment ar z e mjnwueyeeyS pjoakgoojdmye st an umysgu WwWnOSI
wewnifitrznej sigy i pozytywnoSci, kt-rN moUen
Zapisy:Ni e s N wymagane

Koszt:Udzi ag bezpgdgatny
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DATA: 15.05.2021

Kategoria: KULTURA

Godz.: 19:15

Adres: wydarzenie online na https://powszechny.pl/pl/teatr/spektakle/tango-lodz/

Organizator: Teatr Powszechny w Godzi

Opis: ATango iGpektakioonline. Spektakl opowiada histor
jednak ni e z perspektywy bogatych fabrykant - w,

fortuny. Patrzymy oczami kobiet i mat e k , Uuon, a przede -wszyst
rewolucjonistek, kt-re walczygdgy o godne Uyc
to w Godzibyrgawdklobbec ead N ATamgawBl- kbdited .spojr z

100 | at g -dakirgbhtisitozyéh strajk-w w 1905 r
Jaka byga G-d¥? Jakaijaktm @zyjedeoazywbB8batee
i "B-g pokaastjo tmwr zneimysgem" ? Sztuka ATango (
specjalnie dl a Teatru Powszechnego w Godz

Prapremiera odbyga sin 24 kwietnia 2016 w r a
Sztuk Przyjemnych i Nieprzyjemnych.

ATango G-d¥o

AutorRadosgaw Paczocha

Re Uy s Adam @rzechowski

Scenografia i kostiumy: Magdalena Gajewska

Muzyka: Marcin Nenko

WystiMajrKNa Jarczewska, Karolina KrawczyEska,
Li stwan, Beata Ziej ka, Mi r o s gMateusHe n k e, Piotr
Rze¥*¥niczak, Arkadiusz W-jcik.

Zapisy: Bilety do zakupienia w kasie teatru lub

online https://powszechny.pl/pl/teatr/spektakle/tango-lodz/

Instrukcja logowania do transmisji: https://powszechny.pl/pl/spektakle-online-
kupilismy-bilety-jak-i-gdzie-mozemy-obejrzec-spektakl/

Koszt: 20 groszy

DATA: 15.05.2021

Kategoria: KULTURA

Godz.: 21:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/OsrodekKulturyGorna
https://www.youtube.com/user/OKGorna/

Organizator: OSr odek Kultury G-rna

Opis:Wystawa prac JIMiaSnnmwy rBinmsakcthp Noc Muze-w w we
Zapisy:Ni e s N wymagane

Koszt: Udzi ag bezpgatny

UML.LODZ.PL/SENIORZY ' (e v n FACEBOOK.COM/SENIORZYwWLODZI
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https://powszechny.pl/pl/teatr/spektakle/tango-lodz/
https://powszechny.pl/pl/spektakle-online-kupilismy-bilety-jak-i-gdzie-mozemy-obejrzec-spektakl/
https://powszechny.pl/pl/spektakle-online-kupilismy-bilety-jak-i-gdzie-mozemy-obejrzec-spektakl/
https://www.facebook.com/OsrodekKulturyGorna
https://www.youtube.com/user/OKGorna/

ORGANIZATORZY PATRONAT MEDIALNY

LA AT T ) | [ (OF =~ Fuihed ST [Tovad

...... Rzgowska

VIl tODZKIE SENIORALIA

15-29 MAJA 2021

16 MAJA

DATA: 16.05.2021
Kategoria: SPORT/REKREACJA
Godz.: 10:007 11:00

Adres:0OSr odek tyrddMGrgcow ¥ Minerska (wejScie i p
Organizator: Stowarzyszenie Walking Futbol Polska

Opis: Rekreacyjna forma wal king futbol u, kt-rN
przeznaczona | est dl a kobi et i mia(J cizly zjne sw
dostosowana do predyspozycji fizycznych u
spotkania nie zabraknie pozytywnych emocji,
Zapraszamy wszystkich chntnych, bez wzgl ndt
i umi ej Ak anroSkciie .piegul arna gra w wal king f
by poznal nowych przyjaci-§, pokonal wgdasne
uni knNi samoi zol acj i . Uwaga: podczas Zzajn

W zajficiach moUe wzi Niosudbz.i ag maksymalnie 25
Zapisy: 690 990 278 lub kontakt@walkingfutbol.pl
Koszt: Udzi ag bezpdgatny

DATA: 16.05.2021

Kategoria: SPORT/REKREACJA

Godz.: 11:30

Adres:Zgi erska r-g Julianowskiej, Skwer AJagi e/
Organizator: Fundacj a Jagi eggo

Opis:Wyci eczka dl a ki j kar wgzasie marslkodveedzaimy:"'Parla gi e § g
Julianowski, Artur - wek, Las Lagi-&kmni cki , dol
Zapisy: Tel ef oni czne naj p- ¥tniej dzie®& przed Wy
te, 790 20 30 46. Jest to konieczne ze wzgl ndu
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 16.05.2021

Kategoria: KULTURA

Godz.: 12:00/ 12:45/ 13:30/ 14:15

Adres: Park Julianowski im. Adama Mickiewicza

Organizator: Maria Janus/ DT/AOIA

Opis: Kosmiczna buda jarmarczna/ premiera/ spektakl plenerowy/ Dotknij Teatru 2021

-Spektakl dl a Senior-w z wnukami . Teatr pr
| to nidklpglmé cizaWIN Zaraz zacznie sifi przedst
i OartSy, diamdomagych i duUych. Jednak niech ni
lalkowej sceny T nasz spektakl zdaje sifn cagkiem ser

maszyny ocalN Swiat? AimoUeniwrB8caniNrsedi wmiz
zniszczeni a?blAKosmacmamacznao to pogNczenie |
przodu i pytani em: czy my, ludzi e, obrali Sm
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jest AOIAAWy dar zeni e finansowane ze Srodk w UMG

patronatem Prezydenta Miast a odz

Teatr Czerwony Pegaz

ReUyseria i opracowanie tekstu: zesp-{§
WystiApuj N: Marynia Janus, Bartek Gajda

scenografia i lalki: Marynia Janus
Zapisy: Ni e sN wymagane
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 16.05.2021
Kategoria: SPORT/REKREACJA

Godz.: 15:00

Adres:Zgi er skal ramowski ej, Skwer AlJagieggybo
Organizator: Fundacja Jagieggo

Opis:Wyci eczka dl a ki j kar-wyzasteenarSzih odeiedaimy? J agi e g g
Park Julianowski, Artur - - wek, Las Gakm ewni cki

Zapisy: Tel ef oni cznezina@EpprfnecjwycieczkN do godz.
790 20 30 46. Jest to konieczne ze wzglndu n
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 16.05.2021

Kategoria: EDUKACJA, KULTURA

Godz.: 16:307 17:30

Adres: wydarzenie online na https://fb.me/e/11JGP1lsn

Organizator: Seni or App, we wsp-gpracy ze szkogdN tac
Jandrek Kauc

Opis:Webinar z cyklu AJuU wi enve b#5n aAT an@c zUyylw ok, a
bndzie datBcaypeogw ewpa zdr owi e, kondycjn ps

a takUe stylach tanecznych, ich pochodzeni
w t aCcu, a takUe budzeniu w sobie pasji tane
z Kami |l N | J n-dwielokrogngmi lumeuact a mi nagr-d w og- |1
i mindzynarodowych turniejach tanecznych. P
zadawal pytania prowadzNcym na chaci e i ve

organizatorzy przeW|dz\NyedIawzremgreodqeysl«lsucNtAhlﬁmcM<
wi e mad SenjorAppr oz pol8.@4Ngwe wsp-gpracy z Uni wer syt
i Uni wersytetem G-dzki m, objAaty patronatem
Uni wer sytetu G-dzki edar diynallmrai weSrt ¥ tasmtau Wy s
w Warszawie, a tak U e patronat ami medi al ny mi : Ggosu S
t AK Politechni ki G-dzkiej [ Radia UKSW. Wyds
wczeSniejszych zapis-w [ Co wt or ek dost npl
na Facebooku.

Zapisy:Ni e sN wymagane

Koszt: Udzi ag bezpgatny
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DATA: 16.05.2021

Kategoria: SPORT/ REKREACJA

Godz.: 17:307 18:00

Adres: wydarzenie online na https://fb.me/e/AhUSWNA5Sw

Organizator: Seni or App, we wsp-gpracy zkKamdwmzkogdN t acC
Jndrek Kauc

Opis: Pi erwszy odcinek z cyklu warsztat-w tane
KaUdegoodo organi zowanych przez SeniorApp we W

Show. Podczas pierwszych zaj il instruktor
0g - lonlospki ¢ h i mi ndzynar odowych turniej-w ta
z podst awami prezentowanych styl - w-cha anecz

i r oc klbcnzbersotlnli.ct wo w warsztatach | est bezp
chiitnych. Kolejhti@dwhnki cbndiNdpue® (w kaUd
Nagranie pierwszego odcinka dostnpne bndzi e
aktywnego udziagpuwl wkosvsamatmaawwh komentar zu n
wykonania prezentowanej choreografii. Dla najle pszych wuczestnik-w or
przewi dzield] nagrody (m.in. karnet miesinczn
Show).

Zapisy:Ni e s N wymagane

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 16.05.2021

Kategoria: ZDROWIE

Godz.: 18:007 19:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/GaleriaMedytacjiLodz
Organizator: Gal eri a Medytacji G-dF¥
Opis:Medytacja dla pokoju na Swiecie

Zapraszamy do dodgNczenia sifn pgozwspwhypmj mef
dobrymi Uyczeniami, czystymi ucideacMedytagi i d o ¢
dla pokoju na Swiecie zrodziga sin w 1978 r.
kraj-w do zbiorowe]j medytacji woczasupekiykg i p ok
comi esincznej medytacj i rozpowszechni ga sin
W ni ej udzi ag ki3S pkaat kminliiao nwawb oggsa-ctoone s N kr
muzykN [ komentar zami |, kt-re pomagaj N w
i do $zaniusgbkoju.Spokojny stan umysgu wnosi doSwi a
i pozytywnoSci, kt-rN moUemy nastipnie dziel

Zapisy:Ni e s N wymagane
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 16.05.2021

Kategoria: KULTURA

Godz.: 19:15

Adres: wydarzenie online na https://powszechny.pl/pl/teatr/spektakle/tango-lodz/
Organizator: Teatr Powszechny w Godzi
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Opis: ATango iGpektakioonline. Spektakl opowiada histor
jednak nie z perspektywy bogatych fabrykant .-

fortuny. Patrzymy oczami kobiet T mat e k , Uon, a przede -wszyst
rewolucjonistek, kt -re walczygy o godne Uyc
to w Golducj aelwpga kobi ATBEngosGr d®N kobbspbjrz
100 | at g-dakirgbhtimsitozych strajk-w w 1905 r
Jaka byga G-d¥f? Jakaijaktm @zyjedeozywb8bate
i "B-g pdlarmigasto przemysgem"? Sztuka ATang
specjalnie dl a Teatru Powszechnego w Godz
Prapremiera odbyga sin 24 kwietnia 2016 w ra

Sztuk Przyjemnych i Nieprzyjemnych.

ATangdoG- d

AutorRadosgaw Paczocha

Re Uy s Adamn @rzechowski

Scenografia i kostiumy: Magdalena Gajewska

Muzyka: Marcin Nenko

Wyst ipajrfl:a Jarczewska, Karolina Krawczy@Eska,
Li stwan, Beata Ziejka, Mi r ocakgMateusHe n k e , Piotr
Rze¥niczak, Arkadiusz W-jcik.

Zapisy: Bilety do zakupienia w kasie teatru lub

online https://powszechny.pl/pl/teatr/spektakle/tango-lodz/

Instrukcja logowania do transmisji: https://powszechny.pl/pl/spektakle-online-
kupilismy-bilety-jak-i-gdzie-mozemy-obejrzec-spektakl/

Koszt: 20 groszy

17 MAJA

DATA: 17.05.2021

Kategoria: KULTURA

Godz.: 9:00 oraz 11:00

Adres: : wydarzenie online na https://powszechny.pl/pl/teatr/spektakle/otagowani/
Organizator: Teatr Powszechny w Godzi

Opis: A# Ot a g oiwspektakb online. Robi sz zdjnhcie, Oznaczasz
je zrobige$§, otagowujesz ludzi, kt-rzy na ni
a ono obiega cagdgy Swiat i docder 8§ ez ystlkoc
a anoni mowoSi i nternetu stwarza zgudne ©pocz
SNdzimy, Ue moUemy napisal 1lub powiedziel
podpisalibySmy sifn w real-tyark, Syiaec idd.a- Didid i Jot
i nternet j est Fr-dgdgem | aj k- w, popul arnoSci,
odwet u. Al e czy zdaj N sobie spraw wh, Ue w i nt
konsekwencji jakie niesie ze sobN ggupi wy b
gotowi b y | i posunNi sin do czegoS podobnego? Cz
foll owers-w? | czy | est nadzi ej a, Ue <cyper

pozostanN bezkarne?

UML.LODZ.PL/SENIORZY ' (e v n FACEBOOK.COM/SENIORZYwWLODZI
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A# Ot agowani 0

Autor: Dave Deveau

Przekgad: EIl Ubieta WoFni ak
ReUyseria: & was pPd J eaowssrki e )
Scenografia, kostiumy: Wojciech Stefaniak

Choreografia: Jarosgaw Stani ek

Muzyka (kompozycja i nagranie): Bartosz Adamiak

ReUyseria Swiategd: Gukasz Broniewski

Obsada: Maggorzata Go¥dzi k, Marta Jarczewska
Ze specjalndPmaodzKagpm, Karoliny KrawczyEski
Sebastiana Jasnocha i Jakuba Krysztaga
Spektakl zrealizowany w ramach autorskiego p

w sytuacji o.

Zapisy: Bilety do zakupienia w kasie teatru lub

online https://[powszechny.pl/pl/teatr/spektakle/tango-lodz/

Instrukcja logowania do transmisji: https://powszechny.pl/pl/spektakle-online-
kupilismy-bilety-jak-i-gdzie-mozemy-obejrzec-spektakl/

Koszt: 20 groszy

DATA: 17.05.2021

Kategoria: SPORT/ REKREACJA

Godz.: 10:00

Adres:Par k Podol ski przy tnUOni bliUej ulicy Tat
Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Rzgowska

Opis: Osoby zgJgaszaj N sin na spacery nordi c \
mo Ul i wo S poznania zasad prawi djoweger weiodz
korzySci z tego rodzaju aktywnoSci fizyczne|j
Zapisy: 692 312 750 lub 42 306 74 74 , w godz. 9.00 1 15.00

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 17.05.2021

Kategoria: EDUKACJA

Godz.: 10:00

Adres: transmisja w sieci https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz
Organizator:Centrum Kul tury Mgodych

Opis:ACo w quzi zo~bac'|'zvyil'rtnljaql nzea sZkaoaoeriyo po na
rekomenduj Nce waUne dl a Godzi mi ej sca, p |
i ciekawostzkNN zwiGlz ane. Materiag przygoto

MarszagkowskN.
Zapisy: Ni e s N wymagane
Koszt: Udzi ag bezpgatny
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DATA: 17.05.2021

Kategoria: SPORT/REKREACJA

Godz.: 10:007 12:00

Adres:Par k tr-dliska przy altanie

Organizator: Akademia Tai Chi i Lo k Hup we wsp-gpracy z 4

Opis: Lwi czeni ai giamnachiy ki chi EGskiej, kt -rej [
i zrelaksowane ruchy stwarzaj N wraUenie taCc
dogNczyl do grupy i | wiczyliScriazebtezd!loap gzadtr oiw
WystarczN dobre chici i wygodny str . j

Zapisy:Ni e sN wymagane
Koszt: Udzi ag bezpdgatny

DATA: 17.05.2021

Kategoria: KULTURA

Godz.: 10:00

Adres: Wydarzenie online na https://www.facebook.com/Poleski-O S r o Szuki-
FILIA-Karolew-669706659816765

Organizator: Po |l es ki OSrodek Sztuki filia Karolew

Opis;:ACo w gliniwpmpowadczegrPide do warsztat-w gar |
moUl i weScizycWw w pracy z materiagem plastyczn
do doSwiadczeni a nowych bod¥c- -w i poznani e

Samodzielne wykonanie (ulepienie) drobnego p
-stymul owani e zimgt@aygznywh organizmu k c j

-utrzymywanie sprawnoSci manual nych w dobr ej
-dbanie o rozw-: j my Sl eni a skutkevegb,r zennego i p
-wzmacnianie poczucia sprawczoSci
-rozbudzanie ,kreatywnoSci

-kreowanie wraUliwoSci estetycznej

-zapoznanie z pracN z glinN jako techni kN r ko
ProwadzNca Anna Gajda.

Zapisy: Ni e sN wymagane

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 17.05.2021

Kategoria: SPORT

Godz.: 10:00

Adres:Par k Ocal agych przy drewnianym most ku
Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Libelta

Opis:Spacer nordic walking po Parku Ocalagych,
Szereg-w. Trasa ok. 5 km.

Zapisy: 42 655 30 39 (w godz. 8:00 7 9:00) lub czas@mcmbaluty.pl

Koszt: Ud zi agtnbezp g

UML.LODZ.PL/SENIORZY ' (e v n FACEBOOK.COM/SENIORZYwWLODZI
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DATA: 17.05.2021

Kategoria: EDUKACJA

Godz.: 10:007 11:30

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury Ariadna

Opis: Angi el ski <dslpaotkkaalhdeegod!l a os-b pragnNcych
jnhzykowe. Lwi czeni a pr aknaycczzennei:e ktoenkwsetr-swa c j @
filmik-w. Zajncia poprowadzi l ekt or jnAnzyka a
Zapisy: 510 313 310

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 17.05.2021

Kategoria: PORADY

Godz.: 11:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/NapiszTestament

Organizator: Fundacja Gajusz

Opis:Wykgad online pt.: Jak zWyé&dgad Swi aempedp
testament-w: po co to obil, jak i gdzie. Kt
w nim umizigli/di ub wydziedziczyl.

Zapisy:Ni e sN wymagane

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 17.05.2021

Kategoria: KULTURA

Godz.: 11:00

Adres: wydarzenie online na: https://www.youtube.com/watch?v=2Z317n0PRr8

Organizator:5 Dom Pomocy Spogecznej

Opis: Program artystyczny pt. 6006Pi osenki g-dzk
przez zesp-§ 606 Na PiNtknooé pod kierunkiem
reprezentuje nasz dom na wiled uo sp-rkz engil eNodeagcnho si p

na terenie cagego kraju. O0Pi osenki g-dzkicl
i nauguracjn festiwal u sztuk wszel akich o]
organizatorem jest 5 Dom Pomocy Spo@Gedzine]j
opowi edzianN szl agi er ami g-dzkich podw-rek.

Zapisy:Ni e sN wymagane
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 17.05.2021

Kategoria: SPORT/ REKREACJA

Godz.: 11:007 12:00

Adres: Park Baden-Powella

Organizator:Dom Kul tury Ariadna, Polski Zwi Nzek Pi
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Opis: Treningi z nordici walkingi Aspacery z kijami o poprzedzon
[ wiczeni ami rozci Ngaj Ncymi i wzmacniaj Ncymi
popr awi kondycjn i o0 d d ePowella, zZSnstauktogem. Liezb&P ar k u
miejsc ograniczona.

Zapisy: 510 313 310

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 17.05.2021

Kategoria: PORADY

Godz.: 12:007 17:00

Adres: Konsultacje telefoniczne

Organizator: OSr odek Kultury G-rna

Opis: AKonsul tacje Klwmputkormpwdade.rowy w OSrodku

tom ejsce przyjazne Seniorom od wielu Iat. f
i pokazujemy, Ue nie taki diabeg straszny. Ci
zupegnie od podstaw. W dobie pandemi. takUe

i nf olai siem iobtt -dwzi S moUna skorzystal z bezpgatn
gdy poj awi sin jaki S probl em z wnidihzaplkagji, z obs

komuni kat or - w i nternetowych (np._ Skype) 0
(np. Facebook). PanRy szar d Wi szni ewski pomoUe kaUdemu |
w Internecie.

Zapisy: 791 180 240
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 17.05.2021

Kategoria: EDUKACJA

Godz.: 13:00

Adres: wydarzenie online na platformie zoom.us

Organizator: Centrum Dialoguim. Marka Edel mana w Godzi
OpissWykgad Joanny Podol skiej dyrektorki Centr
Zapisy: zapisy@centrumdialogu.com

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 17.05.2021

Kategoria: SPORT/REKREACJA

Godz.: 14:30

Adres:Par k Ocal agych przy Centrum Dialogu i m. 1|
Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Libelta

Opis: Zumbaz aj rtanecanoir uc howe dl a senior - w.

Zapisy: 42 655 30 39 (w godz. 8:00 1 9:00) lub czas@mcmbaluty.pl

Koszt: Udzi ag bezpgatny
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DATA: 17.05.2021

Kategoria: SPORT/ REKREACJA

Godz.: 15:00

Adres: ul. Narutowicza 67

Organizator: BUT Przygodowo-Po dr - Ue

Opis:Wycieczka p.t. AOd Nowe | Dzi elumi X¥XI XIwX ewiu
Wycieczkn poprowadzi Pani ElI Ubieta Pndzi wiat
Zapisy: 531885353 / osobi Scie w bi przygodowa@op.pl Nar ut ow
Koszt: Udzi ag bezpdgatny

DATA: 17.05.2021
Kategoria: EDUKACJA/KULTURA
Godz.: 15:00

Adres:Zbi - rka pod Fili N nr 7 BMwG, ul. Al eksanc
Organizator: Fi | i a nr 7 BMwG, Kogdgo Mi goSnik-w tabie
Opis: At abieni ec, j aki egpacreire pmnamyanych i m
zakamarkach tabie@®a pogNczonpaczerpriel pkel| &k
pt. At abieniec, j ak i pgm@r cmwaed zzin apmy St anmaterg aw Sr
kultury, spodgecznik, publicysta, prezes Fund

Zapisy:Ni e s N wymagane
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 17.05.2021

Kategoria: SPORT/REKREACJA

Godz.: 15:007 17:00

Adres:Zbi --mwkdqg Scie do Parku im J. Poniatowskieg

ulic al. Mickiewicza i ul teromskiego.
Organizator: St owar zyszeni e G-dzki KIl'ub Amazonka
Opis:AKi j ki, Gimnastyka, Raka piersi Preof i | akt
przez mgr rehabilitacji podgNczone z edukacj N

,marszem z kijkami.
Zapisy: Ni e s N wymagane
Koszt: Udzi ag bezpgatny
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DATA: 17.05.2021
Kategoria: EDUKACJA

Godz.: 15:30

Adres:zbi - r ka p o dFilimu7d,y nikkli.e mDNbr ows ki ego 91
Organizator: Fi I i a nr 25 Biblioteki Mi ejskiej w God
Opis: Scheiblerowie-S1 adami naj wi fkszej §-dzkiej fortu
Seniorali-w zapraszamy na spacery ulicami da
z hi gtodrziidhy Scheibler - - w. Podczas wsp-Ilnych

dzieje bgyskawicznego rozwoj u.
Zapisy: 571 553 074
Koszt: Udzi ag bezpdgatny

DATA: 17.05.2021

Kategoria: EDUKACJA, KULTURA
Godz.: 16:007 18:00

Adres: Manufaktura ul. Drewnowska 58

Organizator: Seni or App we wsp-gpracy ze Stowarzysze
Opis:APol ub sin ZsthkdledminemzoobsJugSeniaigpp i kacij i
wraz ze Stowarzyszeniem Ludzie Fabryki podjn
bariery woddstcrhmiod od i i, w tym aplikacji mo L
Swiecie niemal niezbndne co codziennego fun
badN miel. moUl i woSiI wzificia wudziagu w wyd
Stowarzyszenia Ludzi Fabryki. Od godziny1 6 : 00 eksper ci zZ Senior Aj
uczestnikom szkolenia moUliwoSci kookyFuaini a
smartfona, dostnpu do internetu i aplikacji
prelekcji grupowej , bniddyzwied ura Iwne geol immosCklri unkotSal (
funkcji, a t ak Ue czas na pytani a [ uwagi
uczestnictwa w spotkaniu jest posiadanie telefonu typu smartfon. Planujemy kolejne

dziagani a, kt - -re bndN sguUygy pbays&kanh u
potrzebuchych. Wi ncej informaciji [ il oSi d

https://fb.me/e/2i59VIpIR
Zapisy: marketing@seniorapp.pl. Liczba miejsc ograniczona
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 17.05 2021

Kategoria: SPORT/ REKREACJA

Godz.: 16:30

Adres: Wydarzenie online na https://www.facebook.com/FitFabric

Organizator: Fit Fabric

Opis: Aktywny senior. Gimnastyka prozdrowotna, trening dla lepszego samopoczucia

i wzmocni Peggaowymfjarowe zajihnnoea kuchewdzonki

prozdrowotnemu charakter owi pozwol N seniorom
krngosgup oraz cagy aparat ruchu. W program
krngosgup, rozci Ngani e, pil ates, trening na
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ksztagcN SwiadomoSi wgasnego ciaga oraz eduk
na wszel kie aspekty-Aldircojwa aKr -Plr.owadz Nc a
Zapisy:Ni e sN wymagane

Koszt:Udzi ag bezpgatny

18 MAJA

DATA:18.05.2021

Kategoria: SPORT/ REKREACJA

Godz.: 10.00

Adres: ul. Rzgowska 170

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Rzgowska

Opis:Osoby zggaszaj N sifn na zajfhcia na sigowni
doSwmdczonego rehabilitanta mogN skorzystal z
Zapisy: 692 312 750 lub 42 306 74 74

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 18.05.2021

Kategoria: EDUKACJA

Godz.: 10:00 7 12:00

Adres: ul. Szpitalna 6

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Szpitalna

Opis:Podczas spotkania poruszymy tematy zwi Nz:
wSr - d Senior-w problemami z obsJugN komputer
Bidziemy m-wil m.in. o:

ANieprawdziwych informacjach rozpowszechnianych w Internecie.

ABezpiecznym korzystaniu z Internetu.

AZakupach oraz sprzedaUy w Internecie

Wgasne pytania moUna przysygal

Amailem na adres: smartfonowepogotowie @gmail.com

ASMSem - 602 102 104

AW wi ado mo S-dtps:/fwew.fEBcBbook.com/CZASWidzew/

Zapisy: 502 322 547 (w dni robocze od 10:00 do 14:00)

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 18.05.2021

Kategoria: PORADY, ZDROWIE

Godz.: 10:00

Adres: : wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator:Centrum Kul tury Mgodych

Opis: Srebrne wtorki - propozycj e dl a senior-w W r amac
Akt ywnego Seniora (wywiady, teksty ekspercki
Projekt AModgi e Semti @acjoandc y k | dh psychotpgicar@hd ot y ¢ z
aspekt-w Uycia w p-TFnej dorosgoSci dedyko
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zrealizowane przez czgonkinie Polskiego Sto
Psychologii.

Zapisy:Ni e sN wymagane

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 18.05.2021

Kategoria: SPORT

Godz.: 10:00

Adres:Par k Ocal agych przy drewnianym mostku
Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Libelta

Opis:Spacer nordic walking po Parku Ocal agych,
Szereg-w. Trasa ok. 5 km.

Zapisy: 42 655 30 39 (w godz. 8:00 7 9:00) lub czas@mcmbaluty.pl

Koszt: Udzi ag bezpdgatny

DATA: 18.05.2021

Kategoria: SPORT/ REKREACJA

Godz.: 11:00 7 12:00

Adres: plac przed DK 502, ul. Sacharowa 18

Organizator: Dom KulGaud y A5

Opis: Tani ec t owar zysknaudklaa psoednsitoarwowvy c h kr ok

towarzyskich. Nie sN wymagane pary! Prowadze
odbndzie sin w plenerze, przy scenie przed L
termin zostanie przenie si ony na kol ejny tydzie@® Na chwil
os-b. JeSli zmieni N sifi obostrzenia, w-wczas

Obowi Nzuj N zapisy.
Zapisy: 574 190 658, 574 190 682
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 18.05.2021

Kategoria: EDUKACJA

Godz.: 10:007 12:00

Adres:Dy Uur tel ef otweli4d2@38340pod nr
https://www.zus.pl/o-zus/kalendarium/-/event/1/dyzur-telefoniczny-uslugi-
elektroniczne-w-zus/3969145

Organizator:1 Oddzi agd ZUS w Godzi

Opis:DyUur telefoniczny AUsgJugi el ektroniczne
Podczas dyUuru dowiedzN sifin PaGstwo m.in.
-dla kogo przeznaczona jest Platforma Usgdgug |
-co mo Ureoshzi iz dzi nki PUE ZzZUS,

-jak zarejestrowal konto PUE ZUS,

- O to jest e-wizyta,

-jak um-widigyBfina e
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-jakie sprawy moUesaiztyagat wil podczas e
-jakie korzySci niesrgowywhowgstfiyowamy epobi er
-jakie ®olUl wwoni kaj N z korzystania z rachunku
Zapisy: Dy Our tel ef oateli4d2638340pod nr

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 18.05.2021

Kategoria: SPORT/ REKREACJA

Godz.: 10:3071 12:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury Ariadna

Opis:Gi mnastyka iChii@ikaz érmii a

relaksuj N zar - -wno umysg |
O ile pogoda pozwoli zosta
Zapisy: 510 313 310

Koszt: Udzi ag bezpdgatny

ci NglawiNczemni adc
i ciago. Pr owa

roz
ak
NN poprowadzone w

DATA: 18.05.2021

Kategoria: EDUKACJA/ KULTURA

Godz.: 12:00

Adres: Wydarzenia online na https://www.facebook.com/Muzeum-Archeologiczne-i-
Etnograficzne-w-%C5%810dzi-163379517116031

Organizator Muzeum Archeol ogiczne i Etnograficzne
Opis:Scenografia polskiego teatr uZapreazentufemyw dr ug
projekty oraz lalki teatralne w nurtach: sztukadl a dzi ec k a, i nspiracjt
|l udowN, i nspiracje I nny mi kul turami, i nspir
modMWsp- gczesnN. Spotkanie odbywa sifn w rama
i Etnografii.

Zapisy:Ni e sN wymagane
Koszt:Ud zi agabe@yp

DATA: 18.05.2021
Kategoria: KULTURA

Godz.: 14:00

Adres:Wydar zeni e online poprzez platformn zoom.
Organizator- Muzeum Pagac Her bst a

Opis: Zapr aszamy n a dwa spotkani a, podczas kt

-

i zapoznamy sif z onyi elgtddial ktwiredzmgBe pag
WSr-d prezentowanych eksponat- -w znajdN sin |

artystycznego, w tym elementy oryginalnego w
w obu c z.K$dbietaastonie: https:/bilety.msl.org.pl (uwaga: prosimy o zakup
biletu najp-¥niej godzinn przed zajnciami). \

e-mail link do spotkania na platformie ZOOM.
Zapisy: Ni e s N wymagane
Koszt:1 z g
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DATA: 18.05.2021
Kategoria: SPORT/REKREACJA
Godz.: 14:00

Adres:Zgi erska r-g Julianowskiej, Skwer AJagi e/

Organizator: Fundacja Jagieggo

Opistwyci eczka dl a ki j k arwozasie mars3uotneedzimy;'Parka gi e g §°

Julianowski, Art ucrkiwe kd o lLiansii Glaogki-GEmnwk i . Tr as.

Zapisy: Tel efoniczne najp:-¥Fniej dzie®&® przed wyc

790 20 30 46 Jest to konieczne ze wzglndu na
be

Koszt: Ud zi ag zpgatny

DATA: 18.05.2021

Kategoria: KULTURA

Godz.: 15:00

Adres: wydarzenie online na fb AOIA: https://www.facebook.com/aoia.lodz, YouTube

AOIA: https://www.youtube.com/channel/UCUQIZ94YA KYKEAza318nlw/featured
Organizator: Ak ademi cki OSrodek I nicjatyw Artystycz

Ponadczasowi

Opis: Ponadczasowiwsieci-ze wz gl hdu na szczeg-Ilne okolic
Ponadczasowi zapraszaj N PaGstwa na wirtualn
W sieci o0, prezxyjgpdtnawarze okmpzji Seniorali-w. A
to tematem spotkania jest G-dFf i teatr. Tym

jak to bygo u zarania dziej- w,.
Zapisy:Ni e s N wymagane
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 18.05.2021

Kategoria: EDUKACJA, PORADY

Godz.: 17:007 18:00

Adres: wydarzenie online na https://fb.me/e/2XpWi|i93u

Organizator: SeniorApp

Opis: Webinar z cyklu AJuUO wiemo #6 AJak nie d
Swi e cWeeb?Zonare Wmdzyecgadni e E, parawngebzeg:- -1 noSci
przestipcy mogN wykorzystywal nasze dane? Ja
osobowych? Jak skutecznie zabezpieczyl swoj
zwi Nzanych z prawem iweec iwes po djpcozveisen ymme cSewn as St &
Wydarzenie jest cziSchktN- Sepiotdppur o & p w @308 e mo ,
we wsp-gpracy z Uni wersytetem Medycznym i
patronatem honor owym Prezydent Mi ast a G0
i Uni wersytetu Kardynaga Stefana Wyszy@Eski ec
medi al ny mi : Ggosu Senior a, Studencki ego Rad
UKSW. Wydarzeni e ] est ot warte, bez koni ec
i co wtorekordmise ntpman svmif s j i na Uywo na Faceb
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uczestnicy mogN =zadawal pytani a prowadzNcy
najciekawszych pyta®E& organizatorzy przewidz
Zapisy:Ni e sN wymagane
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 18.05.2021
Kategoria: SPORT/ REKREACJA
Godz.: 17:007 18:00 (I grupa) / 18:00 i 19:00 (Il grupa)

Adres: Park im. Wgadysgawa Reymonta w G Zi w obr
0

od
i ul . Przybyszewskiego. Zajnci a dbywaj N sin
Organizator: FundacjaPomocy Opi e ki i Terapi.i l nnowacyj ne
Opis: Gi mnastyka dlwa dswermihorgrwpach godzi nowych
wifnkszej iloSci chintnych wuczestnik-w moUliw
Zajncia prowadzone przez tr egheGrupwvmax.rd@a2s i nstr
os-b. Wymagane wczeSniejsze zapisy.

Zapisy: 518 382 599 lub biuro@fundacjapotiswietlik.org
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 18.05.2021

Kategoria: EDUKACJA

Godz.: publikacja fimkuw godz. popogudni owych
Adres: wydarzenie online na
https://www.youtube.com/channel/UCPxi2LZGrcyCs86m5IRXsrg
Organizator: MPOT1 G- d¥ Sp. z 0. 0.

Opis:Nagrani e: Jak zgroo.biZa pcroo® ozn urjiecreye Seni or om
na dekoracje ogrodowe. Film skierowany do Se
zero wast e i i dei upcyklingu, poprzez pro
odpad-w / niepotrzebnych racyertystygzneji dekaraciezy z u C
ogrodowe.

Zapisy: Ni e sN wymagane
Koszt: Udzi ag bezpgatny

19 MAJA

DATA: 19.05.2021
Kategoria: SPORT/REKREACJA
Godz.: 10:007 12:00

Adres:Par k tr -dliska przy altanie

Organizator: Akademi a Tali Chi i Lok Hupl oveN wG@d :
Opis: Lwi czeni ai giamnachiy ki chi GEGski ej, kt -rej [
i zrelaksowane ruchy stwarzaj N wraUenie taCc
dogNczyl do grupy i Iwiczyl razem dla-wdrow
WystarczN dobre chnici i wygodny str -]

Zapisy:Ni e sN wymagane
Koszt: Udzi ag bezpgatny
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DATA: 19.05.2021

Kategoria: KULTURA

Godz.: 10:007 12:00

Adres: ul. Libelta 16

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Libelta

Opis: Malowanienaszkle -zaj nci a tw-rcze prowadzone na Sw
Zapisy: 42 655 30 39 (w godz. 8:00 7 9:00) lub czas@mcmbaluty.pl

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 19.05.2021

Kategoria: KULTURA

Godz.: 11:00

Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator:Centrum Kul tury Mgodych

Opis: Kul turyi Sawgapal skaA Ma § edukatygkakl antine, | 0
prezentuj Ncy atrakdkeet krastopcanzg, opazegi ek a
W dniu dzisiejszym pr zehotarsciclawyn regionie Palski Ma g o p
oprowadzi nas Piotr Sarnik.

Zapisy: Ni e sN wymagane

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 19.05.2021

Kategoria: SPORT/REKREACJA

Godz.: 11:00

Adres: wydarzenie online na fb AOIA https://www.facebook.com/aoia.lodz, YouTube

AOIA:

https://www.youtube.com/channel/UCUqIZ94YA KYKEAza318nlw/featured
Organizator: Ak ademi cki OSrodek I nicjatyw Artystycz

Ponadczasowi ) )
Opis: Ruch medycynNSpswdarkiamriaa przybiorN formn ak
podczas kt-rych dowiecie sin Pa@stwo, dl acz

Uycia sN tak katldegpe wediycrial-z &mi wmo Bt skauei
choreografka, jak i Ratownik Medyczny oraz magister kierunku Zdrowia Publicznego
iprzybndzie do PaGstwa z dawkN aktywnoSci fi
Zapisy:Ni e sN wymagane

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 19.05.2021

Kategoria: SPORT/REKREACJA

Godz.: 11:30

Adres:Zgi erska r-g Jul

i anowskiej, Skwer AJagi e/
Organizator Fundacja Jagieggo
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Opis:Wyci eczka dl a ki j kar wgzasie marslkodvaedzimy;Parla gi e § g
Julianowski, Aritewmn-iwe&k, Idaod iGalg Bkk.od- - wki . Tr
Zapisy: Tel efoniczne najp:-¥Fniej dzie@®& przed wyc
790 20 30 46. Jest to konieczne ze wzglndu n
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 19.05.2021

Kategoria: REKREACJA

Godz.: 12:007 13:00

Adres: ul. Libelta 16

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Libelta

Opis: Zaj ncami ec negromnawt ykapromwasg@gwne na Swi
powietrzu. W razie niepogody zajncia odbndl
przypadku zmianie moUe ulec tematyka =zajifl
w CZAS przy ul. Libelta 16.

Zapisy: 42 655 30 39 (w godz. 8:00 7 9:00) lub czas@mcmbaluty.pl

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 19.05.2021

Kategoria: ZDROWIE

Godz.: 12:00 - 13:30

Adres: Wy dar zeni e online poprzez platformn zoom.
Organizator: OSr odek Kultury G-rna

Opis: Wy kgad dla $pioch-w czylzZz wwapkgapwidowiye ss:
z czego skgada sin seryicijaak Cxziefmuz mii enijae sw «
kr -t ko, al e i za dgugo. I czemu nie ma jedn
sen dziaga kawa, a -jnak walUkn-dcheg Is.odli [wr ebsyz cdioeb r
ProwadzNca: dr n. medkKmawidi @a Tabaga, AKpi oah
o Snie opWywkigaaddaiio.rozmowa przez platformin Zoo
Zapisy: sekretariat@gorna.pl

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 19.05.2021

Kategoria: PORADY

Godz.: 12:00 - 17:00

Adres: Konsultacje telefoniczne

Organizator: OSr odek Kultury G-rna

Opis: AKonsul tacje Klwmputkompwdade.rowy w OSrodku

to miejsce przyjazne Seniorom od wielu l at .
i pokazujemy, Uezmye Ciakipldi abeguszymg obsJug
zupegnie od podstaw. W dobie pandemii takUe
infolinin-dtladSefimoUwa skorzystal z bezpgatn

gdy pojawi sin NzakiyS zprobhd @gugNzwinternetu | ul
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komuni kator - w i nternetowych (np. Skype) 0
(np. Facebook). Pan Ryszard Wiszniewski pomol
w Internecie.

Zapisy: 791 180 240
Koszt: Ud zi atatnpbe zp §

DATA: 19.05.2021

Kategoria: ZDROWIE

Godz.: 13:30

Adres:Wydar zeni e online poprzez platformn zoom.
Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Rzgowska

Opis:Osoby zggaszajNce sifn na zajnhcia bnrndN mog
podczas kt-rego prowadzNcy zajfAcia razem z UCc
przedmi oty ozdobne i uUytkowe. Jest to bardz
jak r-wnieU dobra zabawa.

Zapisy: 692 312 750 lub 42 306 74 74 (w godz. 9:00 1 15:00)

Koszt:Udzi ag bezpgatny

DATA: 19.05.2021

Kategoria: PORADY

Godz.: 14:007 16:00

Adres: ul. Paderewskiego 13

Organizator: St owar zyszenie G-dzki KIl'ub Amazonka
Opis:Dni Otwartych Drzwi w Stowar zgdskagani u G- dz
wsparci e, prbofdioltakkntiynktay cons -r aki em pi er si
Zapisy: Ni e sN wymagane

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 19.05.2021

Kategoria: SPORT/REKREACJA

Godz.: 14:30

Adres:Par k Ocal agych przy Centrum Dialogu i m. |
Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Libelta

Opis:Taniec w krngu to zajncia taneczne pol ega
kultury innych narod- w.

Zapisy: 42 655 30 39 (w godz. 8:00 7 9:00) lub czas@mcmbaluty.pl

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 19.05.2021

Kategoria: KULTURA

Godz.: 15:00

Adres: FB AOIA: https://www.facebook.com/aoia.lodz, YouTube AOIA:
https://www.youtube.com/channel/UCUqIZ94YA KYKEAza318nlw/featured
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Organizator: Ak ademi cki OSrodek I nicjatyw Artystycz

Ponadczasowi

Opis: " Fi |l moterapia z AOI A" to cykl fil mowych
przez Mari ®gnsWajktow. czasie pandemi. i t owa
kaUdy poszukugjie pnrazdezciiewnwa syt uacj.i buduj Ncyc
poszukiwaniach bardzo pomocnym instrument em.
kina schodzi na plan dal szy. NajwaUniejszy
przeUywani u, nazywani umoiUnrao zdnoasw irazneicu wog arsineh
przepracowal j e, dOW|ed2|eIMasrllnolcaze\gloIStOW| N
przywogngl' filmy, kt-re odmieniajN Uycie, p

Zapisy:Ni e s N wymagane
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 19.05 2021

Kategoria: SPORT/ REKREACJA

Godz.: 16:30

Adres: Wydarzenie online na https://www.facebook.com/FitFabric
Organizator: Fit Fabric

Opis: Stret chi ng, czyl i i naczej rozci Ngani e. TG
zni wel odvrail e rnnae  n a p i Aiecdineo wrgimii &imiowe z aflifeci a r u
kt - re dzinki SWOoj emu prozdrowotnemu charakt
] aki spos-b dbal o sw-j krngosgup oraz cagy
takie formy jakp, zdo DwyNg<arm|geosgp|Iates, tr
ruchowN i r-wnowagﬁ. Zajncia ksztagcN Swiadoc
j aki spos-b ruch przekgada sin na-Mastyn®& | ki e
Stasiak.

Zapisy: Ni e sN wymagane
Koszt: Udzbeaegpgatny

DATA: 19.05.2021

Kategoria: EDUKACJA/PORADY

Godz.: 17:007 17:30

Adres: wydarzenie online na https://fb.me/e/2c2a0qiyY

Organizator: SeniorApp

Opis: Szkol enie z obsgugii Ad @ lgikkiaklcajcij aS emoi boirlAnpap

Ci w codzienner deégeihu®" .zapraszamy na spot
porozmawiamy O naszej apli kacji mobil nej L
i korzyst aj Z usgug Opiekun-w Senior Ajap! Sen
dla wszystkich os-b potrzebuj Ncych, r-wnieO
wi eku, z ni epedgnosprawnoSci ami or az dl a i
w sprawach Uycia,codziennego. Podczas spotka

1. JakN korzystal =z aplikacji?
2.Jakdbamy o Twoje bezpiecze@&stwo?
3. Czy pgatnoSci online sN bezpieczne?
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4. Gdzie jest dostnpna nasza platforma?
5.Jak zainstalowal aplikacjn Senior App?
6. Jak sin zarejestrowal i obsgugiwal aplika
7. Czas na pytania i odpowiedzi z PaGstwa st
Prezentem za udziag i rejestracjn w aplikacij.i
na dowolnN usgugn zam-wionN przez aplikacjn.

Zapisy:Ni e s N wymagane
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 19.05.2021

Kategoria: KULTURA

Godz.: 18:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/Poleski-O S r o -$zuki-
FILIA-Karolew-669706659816765

Organizator: Pol es ki OSrodek Sztuki filia Karolew
Opis: Spotkanie z ornitologiem, r e por t er e mMii ¢ hpaogeetml Ksi NUki em
odbfidzie sifn onl iMiec hnaay £Rba bldrekiweavia .w APol ity

Pol ski mo, ATw-rczoScio. Wsp-gpracowni k kwar
Nagrody Literackiej Gdynia 2014 w kategorii eseist y ka za ksi NUkin Jakuc¢
mi ej sca. Laureat Wrocgawski ej Nagrody Poety«
roku za Naukn o ptakach. Za ten tom byg r - wn
Ni ke 2015 Za reportalU Droga 816dymaa20t6odzony
w kategorii esej oraz NagrodN Magellana 201
do Nagrody i m. Ryszarda KapuSci GEGskiego 2015

Literackiej m.st. Warszawy 2016 w kategorii proza, do Nagrody im. Beaty Pawlak
w 2016.

Zapisy: Ni e sN wymagane

Koszt: Udzi ag bezpgatny

20 MAJA

DATA: 20.05.2021

Kategoria: PORADY/ZDROWIE

Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator: Centr um Kul tury MgJgodych

Opis: Kobiece czwartki-pr opozycj e z r - Unych obszar-w Uyc
W ramach wutwor zone|] przy Centrum Kultury Mg
kt -rej zagoUyciel kNiKusatek. dr Moni ka Mul ar ska
Zapisy: Ni e s Ngamey ma

Koszt: Udzi ag bezpgatny

UML.LODZ.PL/SENIORZY ' (ma wr n FACEBOOK.COM/SENIORZYwLODZI


https://www.facebook.com/Poleski-Ośrodek-Sztuki-FILIA-Karolew-669706659816765
https://www.facebook.com/Poleski-Ośrodek-Sztuki-FILIA-Karolew-669706659816765
https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

ORGA ORZY PATRONAT MEDIALNY

)/ | CODZKREWE L livsiesr —\/'G: Sepaing Fu;}}ed S TOVA\

...... Rzgowska

VIl tODZKIE SENIORALIA

15-29 MAJA 2021

DATA: 20.05.2021

Kategoria: SPORT/ REKREACJA

Godz.: 10.00

Adres: ul. Rzgowska 170

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Rzgowska

Opis:Osoby zggaszaj N sin na zajfhcia na sigowni
doSwi adczonego rehabilitanta mogN skorzystal
Zapisy: 692 312 750 lub 42 306 74 74

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 20.05.2021

Kategoria: EDUKACJA

Godz.: 10:007 11:30

Adres: wydarzenie online na platformie Webex Meeting.

Organizator:1 Oddzi ag ZUS w Godzi

Opis: Szkolenieon-l i ne AUsgugi el ektroniczne w ZUSO

Podczas szkolenia dowiedzN sin Pa@Gstwo m.in,.
-dla kogo przeznaczona jest Platforma Usgug
-co moUesz zrobil dzifnki PUE ZUS,

-jak zarejestrowal kont o PUE ZUS,

-jak przegl Ndal swoje dane zgromadzone w ZUS
-jak skgadali wnioski i otrzymywal odpowiedzi
-jak umawial sifn na wi-wigytypnlime, pl ac-wce | ub na
-dl aczego warto pobieral Swiadczenie na rachi

Zapisy: Z g § o s z espatkanie prayjmujemy do 19 maja br. do godz. 13:00 pod

adresem: szkolenia_lodz@zus.pl.Pr zed szkol eni em wgilehlmkmy Pa Es
do spotkania. Link do wydarzenia: https://www.zus.pl/o-zus/kalendarium/-
[event/1/szkolenie-uslugi-elektroniczne-w-zus/3969185

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 20.05.2021

Kategoria: SPORT

Godz.: 10:00

Adres: Par k O & prryargwnianym mostku

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Libelta

Opis:Spacer nordic walking po Parku Ocalagych,
Szarych Szereg-w. Trasa ok. 5 km.

Zapisy: 42 655 30 39 (w godz. 8:00 1 9:00) lub czas@mcmbaluty.pl

Koszt: Udzi ag bezpgatny
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DATA: 20.05.2021
Kategoria: ZDROWIE

Godz.: 11:00

Adres:ul . Siemiradzkiego 4/8 (teren G-dzkiej F
Organizator: Kami e E Mi | owy Sp. yz zo.G®-.d zwkea WFsUpn djaper jaac
Rehabilitacji AKamie@® Mil owy?d

Opis: AW zdrowym ciele zdrowy duchéo [wiczenia
zostanN przez specjalisthn fizjoterapii, k t
wprowadzi naszych Seniomcwoweptnaf SwaktUywnae.
maj Nc e | na celu przywr-cenie utraconej, | ub
fizycznej. W trakcie spotkania kaUdy z ucze

z kijkami w systemie nordic walking.
Zapisy: 42643 4300,i | ongjsc ograniczona
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 20.05.2021

Kategoria: SPORT/REKREACJA

Godz.: 11:30

Adres:Zgi erska r-g Julianowskiej, Skwer AJagi e/
Organizator: Fundacja Jagieggo
Opis:Wyci eczka dl a ki j kar-avgzasieanarSzik edwiedaimy, J agi e g @
Park Julianowski, Artur - - wek, Las Gakm ewni cki
Zapisy: Tel ef oni czne najp-¥fniej dzie®&® przed wyci
790 20 30 46 Jest to konieczne ze wzglndu na
Koszt: Udzbagpgatny

DATA: 20.05.2021

Kategoria: EDUKACJA

Godz.: 12:00

Adres: wydarzenie online na platformie zoom / relacja ze spotkania zostanie
Zzami es zc zon a htps://wwnifaedbook.eom/MuzeumKinematografii

Organizator Muzeum Kinematografii w Godzi

Opis: Muzealnie naturalnie-GNki umaj one

Po tzw. zimnych ogrodni kach moUna rozpoczNi

wcale nam sifn nie uSmiecha sadzi ic ok wihantikl -fw
podl ewal coraz cziSciej "Mua@ euums Kd "'n eimak ogir la fti
historin polskiej animacji ze wsp-gczesnN te
o i dei gNk kwietnych i dl aczego wartijezyzaangséa
trend. Spot kanie ze specjalistN z moUliwoSci N :
pl atformie zoom. us. Rel acja ze spotkania zos

ni edzl6t®igHR 674867 pi Nt ku w

Zapisy:t el ef oni czni e od po
oSl miejsc ograniczona

wew. 172 lub edukacja@kinomuzeum.pl. | |
Koszt: Udzi ag bezpgatny
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DATA: 20.05.2021

Kategoria: KULTURA

Godz.: 14:00

Adres: wydarzenie online na https://powszechny.pl/pl

Organizator: Teatr Powszechny w Godzi

Opis: Wirtualna wycieczka po Teatrze i warsztaty. Zapraszamy na wirtualne
oprowadzanie po Teatrze Powszechnym pogNczor
zabierze uczestni k- W odkryjpeo drri-eJd gpsot fiTpenaet rrzae c o
zaprosi na DuUN i MagN Scenn, opowie o his
i wybitnych tw-rcach zwi Nzanych ze scenami P
takUe interaktywnN cznSlI warsztotgdwN,pownéat
podstawy warsztatu aktorskiego. Opr owadzani e odbndzie sin z
platformy internetowej typu Zoom/ Teams. Zap
Zzapisywania sin do udzi agu w wirtual nym sy
pot wi er dieiTeatruwdo k9ansaja do godziny 14:00. Wszyscy uczestnicy na

wskazany adres mailowy otrzymajN |ink do udz
Zapisy: https://powszechny.pl/pl/kasa-biletowa/. Ch n | uczestnictwa
pot wierdzil w kasie Teatru do 19 maja do g

bilety@powszechny.pl lub telefonicznie pod nr. 42 633 25 39 wew. 314. Wszyscy
uczestnicy na wskazany adr esagmaiwl oway sattraz yama
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 20.05.2021

Kategoria: EDUKACJA

Godz.: 14:45

Adres: wydarzenie online i spotkanie na platformie teams. Link do spotkania

zostanie zamieszczony p- 0 ngflobiblioteki-y pr zed wyda
https://www.facebook.com/filia56lodz

Organizator:Bi bl i ot eka Miejska w Godzi Filia nr 56
Opis:APodstawy DepotRageé przeznaczone jest dlI

kt - re nigdy nie wykonywagyg. URddyrasprajiciidieao

powinien wyglNdal zestaw startowy, czyli pre
potrzebne sN do dekoracji. Zaprezentujemy r -
decoupage, czyli od rozpoczncia po wykoEczen

-

Zapisy: Ni e s N wymagane
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 20.05.2021

Kategoria: KULTURA

Godz.: 16:00

Adres: Wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator:Centrum Kul tury Mgodych

Opis: Roz Spi ewa n a- predentasjam popularnych piosenek w wykonaniu
wokalist-w ze Studio Piosenki Mar |l eny Bar sz
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Kul tury Mgodych. Mgodzi wokali Sci zaproszN
zastrzyk pozytywnej energii, umila j Nc Wi osenne popogudni a. W
zapraszamy na kolejnN cznSi koncertu Real i:
Kuczkowski.
Zapisy:Ni e s N wymagane
Koszt: Udzi ag bezpgatny
DATA: 20.05.2021
Kategoria: SPORT/ REKREACJA
Godz.: 17:007 18:00 (I grupa) / 18:00 i 19:00 (Il grupa)
Adres: Park im. Wgadysgawa Reymonta w Godzi w obr
i ul. Przybyszewskiego. Zajncia odbywaj N sian
Organizator Fundacj a Pomocy Opi eki I Terapi. | nnov
Opis: Gimnastyka dla s eniwrdw- ch grupach godzi nowych
winkszej iloSci chintnych wuczestnik-w moUliw
Zajncia prowadzone przez trener - -w oOoraz instr
os-b. Wymagane wczeSniejsze zapisy.
Zapisy: 518 382 599 lub biuro@fundacjapotiswietlik.org
Koszt: Udzi ag bezpgatny
DATA: 20.05.2021
Kategoria: PORADY
Godz.: 19:00
Adres: Wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz
Organizator:Cent rum Kul tury Mgodych

wgasSci

Opis:Spotkanie onlinecpnaabermestzkBngr k8l
szkol eni eMarnj k AtJiakg Di al ogo, pt.: ARoO
Zapisy:Ni e s N wymagane
Koszt: Udzi ag bezpgatny

21 MAJA

DATA: 21.05.2021

Kategoria: SPORT/ REKREACJA

Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/groups/hiphop60

Organizator: Regionalne CentrumWolont ar i at u ACent er koo

Opis: War szt aty onl-shoe baAad@&canahigpr upi e fb AY o
z Sewerynem ObagkN we wsp-Jpr acySepiaApp.ner ski e
Zapisy:Ni e s N wymagane

Koszt: Udzi ag bezpgatny
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DATA: 21.05.2021

Kategoria: EDUKACJA

Godz.: 10:00

Adres: Wydarzenie online na www.facebook.com/OgrodBotanicznylL odz

Organizator:Ogr -d Botaniczny w Godzi

Opis: Akademia R-UnorodnoSci Ogrodui Akadensiani czne
Ogrodnika. Zasady kompostowania i nawozy naturalne. Ogr - d Bot ani czny z:
na fimprel ekcjn, w kKt -rym przedstawi one zo
kompostowani a. Ponadto pracowni cy opowi edz|
naturalne do produkekijrawbobpswwaf a

Zapisy: Ni e sN wymagane

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 21.05.2021

Kategoria: SPORT/ REKREACJA

Godz.: 10:00

Adres:Par k Podol ski przy tnOni bliUej ulicy Tat
Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Rzgowska

Opis: Oso by zgJgaszaj N sin na spacery nordi c w
mo Ul i wo Si poznania zasad prawidgowego chodz
korzySci z tego rodzaju aktywnoSci fizyczne|j
Zapisy: 692 312 750 lub 42 306 74 74 , w godz. 9.00 1 15.00

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 21.05.2021

Kategoria: SPORT/REKREACJA

Godz.: 10:007 12:00

Adres:Par k tr-dliska przy altanie

Organizator: Akademi a Tai Chi [ Lok Hup we ws p -
Opis: Lwi czeni ai giamnachiy ki chi EGskiejpegkhe: - rwedjzi f
i zrelaksowane ruchy stwarzaj N wraUenie taCc
dogNczyl do grupy i Iwiczyl razem dla zdrow
WystarczN dobre chninci i wygodny str -]

Zapisy: Ni e sN wymagane
Koszt:Udzi a§g bezpgatny

DATA: 21.05.2021

Kategoria: KULTURA

Godz.: 11:00

Adres: Wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator:Centrum Kul tury Mgodych

Opis: " Nakr nceni fol kimajeonwy oc Wik ldzgkmueézent uj Ncy
Mi ast a. Przeni ewiieeamyn esji fGoddoz iXX wsp-Il nie zaSp
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na g-dzkim Wroadzw- zkut.ancer zami Zespogu Pi e S
powspomi namy ABagucki e Tangoo. Ut w-wN zagr a
AKonstantynowiacyo z Konstantynowa G-dzkiegc
Stel mach. Realizacja materiagu: Piotr Sarnik

Zapisy:Ni e s N wymagane
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 21.05.2021

Kategoria: SPORT

Godz.: 11:00

Adres: ul. Nastrojowa 10, Miejskie Centrum MedyczneBa guty w God z i
Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Libelta

Opis:Spacer nordic wal king po L&ksmi e Gagi ewni ck
Zapisy: 42 655 30 39 (w godz. 8:00 7 9:00) lub czas@mcmbaluty.pl

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 21.05.2021

Kategoria: KULTURA

Godz.: 11:00

Adres: Wydarzenie online na https://www.facebook.com/Poleski-O S r o S zuki-
FILIA-Karolew-669706659816765 lub w plenerze* (w przypadku zniesieniu

obost przy@EskmOSriku&zt uki filia Karolew, ul. Br .
Organizator: Po |l es ki OSrodek Sztuki filia Karolew

Opis: Spacer z przewodnikiem -W Swi at owy oj kultuealiego zapraszamy

na spacer z przewodni kiem miejskim. Ten dzi
r-UnorodnoSci kulturowej, dl at ego zaprosi |l
kul turalnych (i ni e t.yPirkzoe)wod ak Nt & mw b Kdz bé
Tomaszewska.

Zapisy: 42 687 02 07 wew.21
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 21.05.2021

Kategoria: SPORT/ REKREACJA

Godz.: 11:00

Adres: St owar zyszeni e POMOST, ul . Pr-chni ka 7
Organizator: Regi onal ne Centrum Wolontariatu ACent e
Opis: Otwarte spotkaniezgrupN Yo d Yo § Seni orzyhop waDzsizd Gdryi
proponowane w ramach Seniorali - -w zostanN
partnerskiej z -GentbrAppi m st artupem

Zapisy: kontakt@centerko.org do dn. 20.05.2021

Koszt:Udzi ag bezpgdgatny
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DATA: 21.05.2021

Kategoria: SPORT/ REKREACJA

Godz.: 11:007 12:00

Adres: plac przed DK 502- ul. Sacharowa 18

Organizator:Dom Kul tury A5020

Opis: Gimnastyka w plenerze. Le k k a gi mnastyka dl a senior -

rozcicNygmaij,N | wi czenia oddechowe. Prowadzeni e:
odbndzi e sin w plenerze. Grupa spotyka Si
z instruktorem udaje sin na polann do | asku

zostanie przeniesiony na kolejnyt y d zi e .

Zapisy: 574190 658,574 190682, na chwi Il n obecnN moUemy pr:
zmieni N sifn obostrzenia, w-wczas liczba przy
Koszt: Udzi ag bezpdgatny

DATA: 21.05.2021

Kategoria: SPORT/REKREACJA

Godz.: 12:00

Adres: Zgier ska r-g Julianowskiej, Skwer AJagiegyg
Organizator Fundacja Jagieggo

OpissWyci eczka dla rower zysitjedoeemy do GBkikwmzezu " Jagi
Chegmy, Zgierz.

Zapisy: Tel ef oniczne najp:-¥fniej dzieE& przed wyci
7902030 46. Jest to konieczne ze wzglndu na u.
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 21.05.2021

Kategoria: EDUKACJA

Godz.: 13:007 16:00

Adres: ul. Kostki Napierskiego 4

Organizator:Bi bl i ot eka Miejska w Godzi, Biblioteksa
Opis: Ekowarsztaty-Uc zest ni cy podczas wampde @hka womwygxko
inne kosmetyki. Warsztaty odbiadN sifn na Swie
Zapisy: filia_26@biblioteka.lodz.pl

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 21.05.2021

Kategoria: KULTURA

Godz.: 14:007 16:00

Adres:Zbik-ar przed si gowni N plenerowN przy ul. S
Organizator: DOZ Fundacja dbam o zdrowie

Opis:O0g- 1l norozwojowe | wiczenia oraz pokazy |jak
Od godz. 15: 00 spacer z kijkami z rehabilita
upominki.

Zapisy:Ni e sN wymagane
Koszt:Udzi ag bezpgdgatny

UML.LODZ.PL/SENIORZY ' (e v n FACEBOOK.COM/SENIORZYwWLODZI
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DATA: 21.05 2021

Kategoria: SPORT/ REKREACJA

Godz.: 16:30

Adres: Wydarzenie online na https://www.facebook.com/FitFabric

Organizator: Fit Fabric

Opis: Zdrowy kri#Zgpsgup. polepszaj Nce umiejntnoSi

i zwi Akszaj Nce ruchomoSi krngosgupa. SN »pr
krngos®epaowymi ar owe zaj-hcna, rkthowe dbpnnki
prozdrowotnemu c¢harsaektierow wiezadwdleN , w | ak
0O SW- j krngosgup oraz cagy aparat ruchu. wW
zdrowy krngosgup, rozci Nganie, pilates, tren
Zajfncia ksztagcN SwiadomolBKujwWgasmepakici ajas

przekgada sin na wszel ki e-Marmpeikt yZizedmr ook @a.. P
Zapisy: Ni e s N wymagane
Koszt: Udzi ag bezpdgatny

DATA: 21.05.2021

Kategoria: SPORT/ REKREACJA

Godz.: 17:007 17:30

Adres: wydarzenie online na https://fb.me/e/GVrSFIHwW

Organizator:Seni or App we wsp-gpracy ze szkogN t aCEc
Kauc

Opis: ATani ec dl & wészthtyl mreeczide online. Drugi odcinek z cyklu
warsztat-w taneczunyAkThanonrelci ndel az Keaylkdle god or ga

Senior App we wsp-gpracy ze SzkogN Ta@Eca Per
instruktor taneczny, wielokrotny | aureat og:-
tanecznych zapozna uczestnmik: - svalzsyp.odWt awalkg
powstani e kr -t ki ukgad taneczny z wykor z
Uczestnictwo w warsztatach | est bezpgatne
Dost npne p:adps:/Ibime/k/G\&3aIHW. Kol ejne odcinki bndN
co tydzie® (w kaUdy piNtek o godz. 17.00) .
w warsztatach i publ i kowani a w komentarzu nagr a@E
prezentowane|] choreografii. DIl a nrgwidaelp s zy ch
nagrody (m.in. karnet miesinczny na warsztat

Zapisy:Ni e sN wymagane
Koszt:Udzi ag bezpgdgatny

DATA: 21.05.2021 (stacjonarnie) oraz 24.05.2021 (online)

Kategoria: KULTURA

Godz.: 18:00 w dn. 21.05.2021 (stacjonarnie) oraz 15:00 w dn. 24.05.2021 (online)
Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/domkultury502 oraz
https://domkultury502.blogspot.com/ oraz na Scenie DK 502- ul. Sacharowa 18
(stacjonarnie)

Organizator:Dom Kul tury A5020
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Opis: Koncert AUsta mil-omz Ny kidbinnsama uS KiaG€ahaniz y ny  z
(sopran), Piotr a Wogo z a -Priedlackiej (ortepian). Gr a Uy
W programie znajdN sin arie z oper ( m.in.
operetek (AKsantlascaéap, cal e t ak Ue szl agi
mi Adzywojennego (np. AUm. wi gem sifn z niN na
bogaczemd ze ASkrzypka na dachuo) Nagranie K

21 maja o godz. 18. 00.N,J enSalgir aonbi oes tbrfizdezniiea npoog:
udziagem publicaomneBencerTtransmbSdai e si i w
24 maja o godz. 15.00.

Zapisy:obowi Nzuj N na sp&kiadkss, 584t130632ama 25y os - b,
tylko w przypadlhupozesl N obosdrzzagi publicznec
Koszt: Udzi ag bezpgatny

22 MAJA

DATA: 22.05.2021
Kategoria: SPORT/ REKREACJA
Godz.: 10:00

N

Adres:zbi - r ka przed po mni ki em T. KoSciuszki na
OrganizatorrFundacja Jagieggo
Opis: Wycieczka piesza z pl. WolnoS ¢ i ul i ¢ N Pilot rNk oewsokdN edgog opS c i

Zapisy: Tel efoniczne najp:-¥Fniej dzie@®® przed wyc
790 20 30 46 Jest to konieczne ze wzglndu na
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 22.05.2021
Kategoria: ZDROWIE
Godz.: 10:007 13:00

Adres:ul . Przyrodnicza 7/9 wej Scie bramN do ogrt
Organizator: Mi ej ski e Centrum Medyczne im. dr. K. J
Opis:Promocja zdrowego styZaj fUyica adldd as esreiné ro-rw
na powietrzu z wykorzystaniem bi e Uni |, rower ka,  wicze® koo
wal ki ng, zajncia warsztatowe z dietetykiem.

zorgani zowane przez Fundacjn dr Cl own.
Zapisy: dietetyk@jonscher.pl
Koszt: Udziaj bezpgatny

DATA: 22.05.2021

ZDROWIE, SPORT/REKREACJA

Godz.: 12:007 15:00

Adres:Par k ANa iZeérewi wo pobl i Ou muszli koncerto
Organizator: Miejskie Centrum Medyczne ,,$ r - d mioe SScpi.e z 0. 0. oraz N
Arena Kultury i Sportu Sp. z o0.0.
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Opis: Zajhncia ruchowe fizjoterapi.i na SwieUy
fizjoterapeut - w i rehabilitant-w MCM AS$r - dmi
Tznaczenie dotl eniania organizmu w prowadzen
zdrowotnej, utrzymywania dobrej kondycji psycho-fizycznej. Spacer z dietetykiem.
Uczestnicy otrzymaj N vouchery do poradni S 1
Sp. z 0. 0. na bezpgat ny Zdrpwy zpeogcl zNids tdeh e knat o
uczest.ni k- w

Zapisy: Ni e sN wymagane

Koszt:Ud zi a@gabe@yp

DATA: 22.05.2021

Kategoria: KULTURA

Godz.: 13:00 /13:45/14:30/15:15

Adres: Wydarzenie online na https://www.facebook.com/aoia.lodz, YouTube AOIA:
https://www.youtube.com/channel/UCUqIZ94YA KYKEAza318nlw/featured

Organizator: Maria Janus/ DT/AOIA

Opis: Kosmiczna Buda Jarmarczna / Spektakl Plenerowy/ Dotknij Teatru 2021 -
Spektakl dl a Senior - -wjeechad kiami oz Steawira ps wo j
byl eika&Mi cznN. Zaraz zacznie sin przedstawi
radoSi dla magych i duUych. Jednak niech nik
scenyinasz spektak| zedraijoe psyithaic:a gckziye mnasu k owcy i
Swiat? A moUe wiffoz omi zeciammNi esi i przyczynN
AKosmiczna buda jarmarcznao to pogNczenie
pytaniem: czy my, ludzie, oidatorem DTSljegt A@f.aSci wN
Wydarzenie finansowane ze Srodk-w UMG i MKDN
Prezydenta Miasta Godzi

Teatr Czerwony Pegaz

ReUyseria i opracowanie tekstu: zesp-J§
Wystihipuj N: Marynia Janus, Bartek Gajda
scenografia i lalki: Marynia Janus

Zapisy:Ni e sN wymagane

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 22.05.2021

Kategoria: EDUKACJA, KULTURA, SPORT/ REKREACJA

Godz.: 14:007 21:00

Adres: SeniorApp, ul. Narutowicza57/2(w podw:-r zu)

Organizator: Seni or App, we wsp-gpracyztzukgi- derkm\N aQ z
szkogN ta@Ea Perfect Show, PolsBERamzd oadzli
Kancel ari N Pr awniNKr yAsaktaa, Wre-sbpeolem muzycznym
Bando [/ Zakaz Wyprzedzania oraz najsgynniejs
Boruck N MNdr N Babci N

Opis: APi kni k S SerdecznieAzapadzamy do uczestnictwa w pierwszym

pi kni ku Senior App organi zowanym dosgowni e
wydarzenia bndzie moUna:
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https://www.facebook.com/aoia.lodz
https://www.youtube.com/channel/UCUqlZ94YA_KYKEAza318nIw/featured

ORGA ORZY PATRONAT MEDIALNY

; 2 D7 UNIWERSYTE . Libelta :.: '
v %?ADsZnEEEg{AE, Umn oo ‘\/G: st Fumed 3] TOYA\N

VIl tODZKIE SENIORALIA

15-29 MAJA 2021

-spr-bowal swoich sig w dziedziindbachorazl ar st w
t worzenia biUuterii,
-poruszal sin w rytmach muzyki |l atynoameryKk:

kr ok - - w,

-skor;ystai z porad prawnych i zdrowotnych w
-wzi NI udziag w szkolmebinyan, z obsgugi aplikacj
-posguchal prelekcji Stowar zysizladziFaryddy ggych W
-wzi NI udziag w spotkaniu autorskim MNdrej I
|l nternetu, autorki ksiNUek, tw-rczyni silver
-zaszal el na lagmcdr dizki 2zman zespogu: Zakaz Wy

Program wydarzenia:

-14:00 - 1800 -warsztaty artystyczne prowadzone pr ;.
mal ar st wo na jedwabi u, zdobienie toreb [ S
t worzenie biUuterii metodN soutage

- 14:00 - 18:00 - porady prawne udzielane w formie konsultacji indywidualnych

przez dr AGg&r§g EVkNbepbrezes Polskiego I nstytu
- 14:00 i 18:00 - porady zdrowotne udzielane w formie konsultacji indywidualnych
przez: dr Agnieszkh S Joc AWwWe&s luas , wi ceprezes ZarzNdu M
Pol skiego Stowarzyszenia Diabetyk: - w

-14:.00 - 1600 -pr el ekcja Stowarzyszenia Bygych Wg-
Sympatyk-w Historii Godzi prowadzona przez:
Ludzie Fabryki

- 16:00 - 18:00 - warsztaty taneczne prowadzone przez profesjonalnych tancerzy,

zagoUycieli studia taCGa Perfect Show, wi el
og-l nopol skich i ithnddkikwpnar &dowy éh Kauc
-16:00 7 18:00 - szkol eni e z obsgugi aplikacij.i mobi | ny
prowadzone przez eksperta SeniorApp: Przemys
- 19:00 - 21:00 - koncert: The Rabarbar Band"/Zakaz Wyprzedzania T znanego
g-dzkiego zespodu. Wincej i nmhastromewydaizenia: i | oSi

https://fb.me/e/1L8nUf39L
Zapisy: marketing@seniorapp.pl. Liczba miejsc ograniczona
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 22.05.2021

Kategoria: ZDROWIE

Godz.: 18:007 18:30

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/GaleriaMedytacjiLodz

Organizator: Gal eri a Medytacji G-df¥

Opis:ASpa dla dusip: Jgodzi heyazel aks z koment a
muzyce.Spok oj ny stan umysgdu wnosi doSwiadczenie
kt - rN moUemy nastninpnie dzielil sifi z innymi

Zapisy:Ni e s N wymagane
Koszt:Udzi ag bezpgdgatny
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DATA: 22.05.2021

Kategoria: PORADY

Godz.: 18:30

Adres: Wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator:Centrum Kul tury Mgodych

Opis: Spotkanieon-l i ne z Magdal etnrNe nTeurrkkNo,wspkeNd agogi e m,
inteligencji emocjonalnej rctj.onalAXNak rddzawizjea
to robil?o

Zapisy:Ni e s N wymagane

Koszt: Udzi ag bezpgatny

23 MAJA

DATA: 23.05.2021

Kategoria: SPORT/ REKREACJA

Godz.: 10:00 7 11:00

Adres:OSrodek treningowy UMG G-dF¥ Minerska (wej
Organizator: Stowarzyszenie Walking Futbol Polska

Opis:Rekreacyjna forma wal king futbol u, kt-r N
przeznaczona jest dla kobiet i miUczyzn w wi
dostosowana do predyspozyc]j zasfjodzmyegoz nych wucze
spotkania nie brakuje pozytywnych emocji, uS$
Uczestniczyli Smy w Senioraliach 2019 i zamie
aktywnymi mi es z ka@E&c ami Godzi w kolejnych | at
chitnych)| nleiz nmzgczeSniejsze doSwiadczenia i
Regul arna gra w walking futbol, to doskonaga
pokonal wgasne sgaboSci, zjednoczyl sifA w gr
podczas zajnl wy migogeane obuwi e spo
u

b
W zajnciach moUe wzi NI d
Zapisy: 690 990 278 lub kontakt@walkingfutbol.pl

Koszt: Udzi ag bezpgatny

ziag maksymalnie 25

DATA: 23.05.2021
Kategoria: EDUKACJA
Godz.: 10:0071 12:00

Adres: Zbi - r-Par k tr-dliska |11, przy wejSciu do M
Zwyci nstwa 1) 5
Organizator: Fi | ia nr 27 Biblioteka Miejska w Godzi

Opis:Dawna G-d¥F pikremysgiowa .Siydeezkalzl er a
przewodnikiemph.Dawna G- d¥F pi ke myesSgheitaa. Hi st ori n rod
Scheibler-w przybli&dyjddonyipmkewwdrecizk PTTK.
Zapisy:Ni e sN wymagane

Koszt:Udzi ag bezpgdgatny
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DATA: 23.05.2021

Kategoria: SPORT/REKREACJA

Godz.: 11:00

Adres: Zbi - r ka Za g®jackieggk owa r -
Organizator: Fundacja Jagi eg
Opis:wyci eczka piesza p
Radegast, Ku¥fnin Rom:
Zapisy: Tel ef oni czne najp:-¥niej dzie®&® przed wyci
790203046.Jest to konieczne ze wzgsttduknwa. ubezpi
Koszt: Udzi ag bezpgatny

go
odczas kt-rej zwiedzi my
w

DATA: 23.05.2021
Kategoria: SPORT/ REKREACJA
Godz.: 11:00-14:00

Adres: Park Poniatowskiego-z bi - r ka przy wej Sciu od ul . P
Organizator-DOZ Fundacja dbam o zdrowie, Biuro Us§¢
APrzyg®odadwo UeTaolive

Opis: Od godz. 11: 00 rozpocznN sifn og-lnorozwo
mg r rehabilitant |l zabela Kowalczyk. -Cldd god
poprowadzi mgr Jagoda Kuni kowsk a. Od godz. 1
zrehabiitant em | zabel N Kowalczyk. Dla os-b [ wicz)

Zapisy: Ni e sN wymagane
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 23.05.2021

Kategoria: KULTURA

Godz.: 12:00/ 12:45/ 13:30/ 14:15

Adres: Wydarzenie online na https://www.facebook.com/aoia.lodz, YouTube AOIA:
https://www.youtube.com/channel/UCUQIZ94YA KYKEAza318nlw/featured

Organizator: Maria Janus/ DT/AOIA

Opis: Kosmiczna buda jarmarczna /spektakl plenerowy/dotknij teatru 2021 - Spektakl

dla Senior-w z wnukami. Teatr przyjedhag i
kosmicznN. Zaraz zacznie sifn przedstawienie!
magych i d ukigah hikogo.hie dwedzie niewielkie okno lalkowej sceny i

nasz spektakl zdaje sif cagkiem serio pytal:
A moUe wr ficzitpor zoencii wsntiaen N si i przyczynN jego
buda | ar mar c z rearadydi o patzenimN dozpezodu i pytaniem: czy my,

ludzi e, obrali Smy wgaSci wN dr ogifVydar@enigani z at
finansowane ze Srodk-w UMG i MKDNIS i objnte
Mi asta Godzi

Teatr Czerwony Pegaz

ReUysepriacowanie tekstu: zesp-J
WystiApuj N: Marynia Janus, Bartek Gajda
scenografia i lalki: Marynia Janus

Zapisy:Ni e sN wymagane

Koszt:Udzi ag bezpgdgatny
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24 MAJA

DATA: 24.05.2021

Kategoria: EDUKACJA

Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na www.facebook.com/palmiarnialodz

Organizator: Pal mi arni a Ogrodu Botanicznego w Godzi
Opis:Pi el ngnacja storczyk-w Phal aenopsis w war
G-dzka Pal mi arni a-pzapelsza ma f etinartczpikelwig

Wi dzowi e dowiedzN sin jak nawozil, podl ewal
im najlepsze stanowi sko. Pracownicy opowied
odpowi edni e podgoUe oraz jak chronil te pink

Zapisy: Ni e s N wymagane
Koszt: Udzi ag bezpdgatny

DATA: 24.05.2021

Kategoria: SPORT/ REKREACJA

Godz.: 10:00

Adres:Par k Podol ski przy tnOni bliUej ulicy Tat
Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Rzgowska

Opis: Osoby zggasaajshaseny nordic wal ki ng. Uc
mo Ul i wo S| poznania zasad prawidgowego chodz
korzySci z tego rodzaju aktywnoSci fizyczne]j

Zapisy: 692 312 750 lub 42 306 74 74 , w godz. 9.00 1 15.00
Koszt: Udzi ag Yyezpdgatn

DATA: 24.05.2021

Kategoria: KULTURA

Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/Poleski-O S r o Szuki-
FILIA-Karolew-669706659816765

Organizator: Po | e s ki OSrodek Sztuki filia Karolew
Opis:Mi ni arteterapia czyl i r oz (og)woy wkave unhyas oewm
Trening umysgu zawieraj Ncy [ wiczenia pamifci
podr -0 w Swiat z afgaandi egkg, - wreekb u sDowb ria , intel ek
zabawa, kt - ra ma na cel u:

-utrzymanie proces-w umysgowych w odpowiedni
sprawnoSci koj arzeni owegkytkowegoS| eni a przyczyn
-podniesienie samooceamScii ,swiethk ®zeni e pew
-pozyskanie energi. i odwagi do podej mowani a

Pr owa d zyM fedi Anna Gajda.
Zapisy: Ni e s N wymagane
Koszt: Udzi ag bezpgatny
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DATA: 24.05.2021

Kategoria: EDUKACJA

Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz
Organizator:Centrum Kul tury Mgodych

Opis:ACo w Go}dzi zo~bac'|'sziirtnyiael nzea sszpkaocdezriyd0 p o nas
rekomenduj Nce waUne dla Godzi mi ejsca, przed
cekawost ki z Godzi N zwi Nzane. Materiag przygoc

MarszagkowskN.
Zapisy: Ni e s N wymagane
Koszt: Udzi ag bezpdgatny

DATA: 24.05.2021

Kategoria: SPORT

Godz.: 10:00

Adres:Par k Ocal agych (prz)y drewnianym mostKku
Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Libelta

Opis:Spacer nordic walking po Parku Ocalagych,
Szarych Szereg-w. Trasa ok. 5 km.

Zapisy: 42 655 30 39 (w godz. 8:00 7 9:00) lub czas@mcmbaluty.pl

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 24.05.2021

Kategoria: EDUKACJA

Godz.: 10:00 7 11:30

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Dom Kultury Ariadna

Opis: Angi el ski dslpaotkkaalhdeegod!l a os-b pragnNcych
jnzykowe. Lwiczeniwer paakaycgznteumaacrreni e te
filmik-w. Zajncia poprowadzi | ektor jnzyka a
Liczba miejsc ograniczona.

Zapisy: 510 313 310

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 24.05.2021

Kategoria: SPORT/REKREACJA
Godz.: 10:007 12:00

Adres: P a r k dligka przy altanie

Organizator: Ak ademi a Talil Chi [ Lok Hup we wsp-gpra
Opis: Lwi czeni ai giamnachiy ki chi Gskiej, kt - -rej [
i zrel aksowane ruchy stwarzaj N wraUenie taCc
dogNyi do grupy i Iwiczyl razem dla zdrowi a
WystarczN dobre chici i wygodny str -]

Zapisy:Ni e sN wymagane
Koszt: Udzi ag bezpgatny

UML.LODZ.PL/SENIORZY ' (e v n FACEBOOK.COM/SENIORZYwWLODZI
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DATA: 24.05, 26.05, 28.05.2021

Kategoria: EDUKACJA, PORADY/ DRZWI OTWARTE

Godz.: 10:007 14:00

Adres: stacjonarnie - ul. Sienkiewicza 55, wydarzenia online na:
http://www.newtechlodz.com/projekty/seniorzy/szansa/ ,
https://www.facebook.com/newtechlodz/

Organizator: Stowarzyszenie INSTYTUT NOWYCH TECHNOLOGII

Opis:W zwi Nzku z rozpoczinciem rekrutacji- do pt
nowych moUliwoSci", kt-ry jest innowacyjnym
z wojew-dztwa (g-dzkiego w obszarze cyfrowy
Technologii organizuje w r a ma c h t zw. Adr z wi ot wartycho |
informacyjne, pogNczone z moUliwoSci N zggo:

(wypegnienie formul arzy zggoszeniowych dos
okreSlenia swoich umiejdizkwlSeni cawy ¢ o wy crha ma @
diagnozy. W dniach 24.05, 26.05, 28.05., w godzinach 10-14 w biurze projektu, po

uprzednim um-wieniu sin telefonicznym | ub
projektem bAidzie mogga uzyskal ni ejekumMdne inf
stronie Stowarzyszenia oraz w mediach spogec
informacje o projekcie. Projekt testowani a

nowych technologii i nowych moUl i woSci o w ramawowe proj e
moUl i woSci dla dorosgycho realizowany jest w
Edukacj a Ro2w2) w8p4gfinansowanego ze Sr o
Funduszu Spogecznego. Prdpek60 s&sebowamnryo s
z podst awowy mi umi ejitnoSci ami cyfrowymi i
Uuko@® zygdgy 50 r.U, majNce miejsce zamieszkan
zainteresowane zdobyciem, uzupegni enwem | ub
i kompetencj i spogecznych. Uczestnicy pr oj
model em wsparci a, kt -rego celem jest podni
pozi omi e, kKt -ry m.in. pozwol i im | epi ej wy k
umi ej At noiSemni a oizumwor zenia r-Unych informac,]
spogeczne takie jak: komuni kowanie sin, wsp-
Udziag w projekcie jest bezpgatny. Liczba mi

Zapisy: Katarzyna Adamek - 509 798 490, szansaint55@gmail.com
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 24.05.2021

Kategoria: SPORT/ REKREACJA

Godz.: 11:007 12:00

Adres: Park Baden-Powella

Organizator-Dom Kul tury Ariadna, Pol ski Zwi Nzek Pi
Opis: Treningi z nordici walkingi As pacery z kijami o poprzedzon
| wi czeni ami rozci Ngaj Ncymi i wzmacni aj Ncymi
popr awi kondycjn i o d d @awella, z Bgirakorem. w Par ku B
Liczba miejsc ograniczonai 150s - b .

Zapisy: 510 313 310

Koszt:Udzi ag bezpgdgatny
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DATA: 24.05.2021

Kategoria: ZDROWIE/ EDUKACJA

Godz.: 11:007 13:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/events/975476253257380
Organizator: Zesp-§ Prof il akt yikiOodzddzrioawdo tWoejje w -Cd zdkzik
Narodowego Funduszu Zdrowia

Opis:Profil aktyka zdrionieasapamaajmya hiej\y teakcid pandemii

Il Spotkani e poSwificone profil aktycewenmudr owo't
o d Uy wiiadietoprofilaktyce oraz dietoterapii w cukrzycy. Ekspert z dziedziny
edukaciji Uywi eni owej di abetyk-w podpowie | ak
wydarzenia zapl anowano czas na panel pytaEE
wydarzenia :

1. prezentacja edukacyjna tematyka:

- profilaktyka zdrowotnai pr ogr amy profilaktyczne 2z Kkt -ryc
60 +,

-prezentacja portalu z darmowymi jadgospisam
-cukrzycaij ak jej uni knNIi ? jyalk N Udiseé tekspett @awo w @I
2.panel ipmotld EwoSiI zadawania pytaC przez ucze
Zapisy:Ni e s N wymagane

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 24.05.2021

Kategoria: PORADY

Godz.: 12:007 17:00

Adres: Konsultacje telefoniczne

Organizator: OSr ode k GKulntaur y

Opis: AKonsultacje -KompuKempweéeér owy
mi ej sce przyjazne Seniorom od wi el
i pokazujemy, Ue nie taki diabeg stras
zupegnod podstaw. W dobie pandemi. t a
infolinin-dtladSefimoUwa skorzystal z b
gdy pojawi sifn jakiS problem zwi Nzany
komunikat or - w internetowych (np. Skype) oraz
(np. Facebook). Pan Ryszard Wiszniewski pomol
w Internecie.

Zapisy: 791 180 240

Koszt: Udzi ag bezpgatny

w O

el u | at . P
trasz

k
ez

DATA: 24.05.2021

Kategoria: EDUKACJA, REKREACJA

Godz.: 13:00

Adres:Par k Ocal agych

Organizator:Cent rum Di al ogu i m. Mar ka Edel mana w G
Opis:Spacer po parku Ocalagych z JustynN Tomas
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Zapisy: zapisy@centrumdialogu.com
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 24.05.2021

Kategoria: SPORT/REKREACJA

Godz.: 14:00

Adres:Zgi erska r-g Julianowskiej, Skwer AJagi e/
Organizator: Fundacja Jagieggo

Opis:wyci eczka rowerowa podczas kt-rej zwiedzi
i Park Poniatowskiego

Zapisy: Telef oni czne najp-Tni ej dzie®& przed wyci ec
790203046.Jest to konieczne ze wzglndu na ubezpi
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 24.05.2021

Kategoria: SPORT/ REKREACJA

Godz.: 14:30

Adres: Par k Oc al a gnyruniDialpgu imyMafka Edelmana
Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Libelta

Opis: Zumbaz aj ftanécaoir uc howe dl a senior - w.
Zapisy: 42 655 30 39 (w godz. 8:00 7 9:00) lub czas@mcmbaluty.pl

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 24.05.2021

Kategoria: WY STNP ARTYSTYCZNY ONLI NE

Godz.: 15:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/domkultury502 oraz
https://domkultury502.blogspot.com/

Organizator:Dom Kul tury A5020

Opis: Koncert AUsta mil-omzNwykdwnsama uS Kia€akanz y ny 2

(sopran), Piotra Wogosza -Proedachiej (mrepian). Gr a Uy
W programiearnaj aNopiedi ( m.in. ACyrulik Sew
operetek (AKsifnlOUniczka czardaszao), al e

mi ndzywojennego (np. AUm-wigem sifi z niN na
bogaczemd ze ASkrMagranke kandachuoyapl anowane
21 maja o godz. 18.00. JeSli obostrzenia po:
z udziagem publicznoSci, zdbem5oWasnishhz uj N t

koncertu odbndzie sin w péé.00inaBazebal®K 502 4 maj ¢
oraz zostanie umieszczona na blogu DK502.

Zapisy: 574 190 658, 574 190 682.

Koszt:Udzi ag bezpgdgatny
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DATA: 24.05.2021

Kategoria: SPORT/ REKREACJA, ZDROWIE

Godz.: 15:007 17:00

Adres: Park im J. Poniatowskiego-zb i - r k al5g ®®dz wej Swime. do Par k

Poniatowskiego od strony ulical. Mi c ki ewi cza i ul teromskiego
Organizator: St owar zyszeni e G-dzki KIl'ub Amazonka
Opis: Profilaktyka Raka Piersi-Zaj nci a w pl ener ze prowadzone
rehabilitacji pog Nktykicakaepiersi, egiukma § iNgrigdimod i 4 a

z kijkami.

Zapisy:Ni e sN wymagane
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 24.05.2021

Kategoria: EDUKACJA

Godz.: 15:30

Adres: Fi lia nr 74 Biblioteki Mi ej ski e] wGod2|
Organizator: Filianr74Bibl i ot e k i Mi ejskiej w Godz

Opis: Spacerkiem po KsinUym Mgynie zyI| j ak s
Z okazji VIl edycji G-dzkich Seni orali-w zap
Poznamy miejsca zwi Nzane z hlstorsp |l mya&ni n
spacer -w/ wykgad- - w naSwietl i my d2|eje bgys
wgkienniczego.rPwaypbzymhg Bi Rantropijnym dzi
miasto w "pergypazeliomaek Xu Xy XX wieku.
Zapisy:Ni e s N wymagane

Koszt:Udzi ag bezpgatny

DATA: 24.05 2021

Kategoria: SPORT/ REKREACJA

Godz.: 16:30

Adres: Wydarzenie online na https://www.facebook.com/FitFabric

Organizator: Fit Fabric

Opis: Gimnastyka prozdrowotna, trening dla lepszego samopoczucia i wzmocnienia

ci aghhegnowymi ar owe zaj MHciime, r ulcth-owe i Aki
prozdrowot nemu charakter owi pozwol N senioro
0O SWwW- j krngosgup oraz cagy aparat myuakhu. W
zdrowy krngosgup, rozci Ngani e, pilates, tren
Zajfncia ksztagcN SwiadomoSi wgasnego ciaga
przekgada sin na wszel ki e-PatsygaBlemackazAltywaywi a. P

senior. )
Zapisy: Ni e s N wymagane
Koszt: Udzi ag bezpgatny
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DATA: 24.05.2021

Kategoria: KULTURA

Godz.: 17:00

Adres: wydarzenie online na https://www.facebook.com/OsrodekKulturyGorna,
https://www.youtube.com/user/OKGorna/

Organizator: OSr odek Kultury G-rna

Opis:Spotkanie z poetkNwlJoamaNhCpagkewshBNji Gr
Cent asipot kanie prowadzil bndzie Henryk Zasga
nagrodzone MWioemwxeje Bizesi ady2 WUhi er sPoliskji ch P
Lekar zy /ASoznectyyk [ruokou. pandemi i

Zapisy:Ni e s N wymagane

Koszt: Udzi ag bezpgatny

25 MAJA

DATA: 25.05.2021

Kategoria: PORADY, ZDROWIE

Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator:Cent rum Kul tury Mgodych

Opis: Srebrne wtorki - pr opozycj e dl a s
t
I

en
Akt ywnego Seniora (wywiady, eks
Projekt AModpgi e Semti @cjoandcy k| i na
aspekt - w Oyci a w p- Tnej dorosgo
zrealizowane przez czgonkinie Pol
Psychologii.

Zapisy:Ni e s N wymagane

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 25.05.2021

Kategoria: SPORT/ REKREACJA

Godz.: 10.00

Adres: ul. Rzgowska 170

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Rzgowska

Opis:Osoby zgdaszaj N sifn na zaj bestiicg podakieresi §own i
doSwi adczonego rehabilitanta mogN skorzystal
Zapisy: 692 312 750 lub 42 306 74 74

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 25.05.2021

Kategoria: SPORT

Godz.: 10:00

Adres:Par k Ocal agych przy drewnianym most ku
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Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Libelta

Opis:Spacer nordic walking po Parku Ocalagych,
Szarych Szereg:-w. Trasa ok. 5 km.

Zapisy: 42 655 30 39 (w godz. 8:00 7 9:00) lub czas@mcmbaluty.pl

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 25.05.2021

Kategoria: EDUKACJA

Godz.: 10:00 7 12:00

Adres: ul. Szpitalna 6

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Szpitalna

Opis:Podczas spotkania poruszymy tefptyNewmniNz:
N k

wSr - d Senior-w problemami z obsgJug omputer
Bidziemy m-wil m.in. o:

A Nieprawdziwych informacjach rozpowszechni a
A Bezpiecznym korzystaniu z Internetu.

A Zakupach oraz sprzedaUy w Internecie.
Wgasnpytania moUna przysygal

A mailem na adres: smartfonowepogotowi e@gmali

A SMseé0n102 104

A W wi ad o mo &tpsi//iwwwdacdb@k.com/CZASWidzew/
Zapisy: 502 322 547 (w dni robocze od 10:00 do 14:00)

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 25.05.2021

Kategoria: EDUKACJA

Godz.: 10:00 7 12:00

Adres:Dy Uur tel ef atelid2@38340pod nr
Organizator:1 Oddzi ag ZUS w Godzi

Opis: Mo Ul i wo Sc i przeliczenia wysokoSci Swi ad
[ Anowychopozdacszaads dy Uu rsui fid oPwa EBsdtzalkie prewai n .

i obowi Nzki majN seniorzy pobhlieertajwecyw SzwiaNi:
z osi Nganym przychodem? Jak przeliczyl pods
ubezpieczeni owy | czy moUna Imformaljific znyal tkeanpait
przeliczania emerytury moUna htpg/vevkzad.pl/or - wni e

zus/kalendarium/-/event/1/dyzur-telefoniczny-mozliwosci-przeliczenia-wysokosci-
swiadczen-obliczonych-wg-starych-i-nowych-zasad/3969879

Zapisy: 42 638 24 00

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 25.05.2021

Kategoria: SPORT/ REKREACJA
Godz.: 10:3071 12:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3
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Organizator: Dom Kultury Ariadna

Opis:Gi mnastyka iChii@sikaz efrmiia rozci NghywiNczemni adc
relaksujN zar-wno umysg jak i ciago. Prowad
pogoda pozwoli zoséeéawNppbbreowaomzparku, jeSli
Zapisy: 510 313 310

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 25.05.2021

Kategoria: EDUKACJA, KULTURA

Godz.: 12:00

Adres: wydarzenia online na https://www.facebook.com/Muzeum-Archeologiczne-i-
Etnograficzne-w-%C5%810dzi-163379517116031

Organizator Muzeum Archeol ogiczne i Etnograficzne
Opis: Monumentalne grobowce z epoki kamieni na Kujawach - zaprezentujemy

naj starsze z zabytk-w architektury w Pol sce

kuj awskich zbudowanych w epoce kamieni a, ok.
zapoznal sifin w Parku Kulturowym Wietrzychowi
na wystawie czasow e | W naszym muzeum. Spotkani e odb:
Mi goSni k-w Archeol ogi i i Et nografi.i

Zapisy:Ni e s N wymagane
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 25.05.2021

Kategoria: EDUKACJA, KULTURA, SPORT/ REKREACJA

Godz.: 13:30

Adres: z b ika pod Muzeum PlacWoln o Sci 14

Organizator Muzeum Archeol ogiczne i Et nograficzne

Opis: Spacer "Odkryte - nieodkryte"-uczest ni cy spaceru poznaj N

i Nowego Miast a. Na trasie -maej swoa waUmeéj dhea
co dzie® fak zapemnkampwe. W drugiej stawiSci sp
stagych i c z a sBorwaykc hl i Mwiat eusi poasc-elr , obowi Nzuj e |
wystawach zgodny z aktualnymi obostrzeniami Covid -19.

Zapisy: Ni e sN wymagane

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 25.05.2021

Kategoria: KULTURA

Godz.: 14:00

Adres: wydarzenie on-line na platformie ZOOM.

Organizator-Muzeum Pagac Her bst a

Opis: Zapr aszamy na dwa spotkani a, podczas kt
i zapoznamy sifi z obiektami, pagaeowmeUemiit o:
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WSr.d prezentowanych eksponat-w znajdN sinfn |

artystycznego, w tym elementy oryginalnego w
w o0bu c z.K$dbietaaskronie: https:/bilety.msl.org.pl (uwaga: prosimy o zakup
biletu najp-¥niej godzinn przed zajnciami). \

e-mail link do spotkania na platformie ZOOM.
Zapisy: Ni e s N wymagane
Koszt:1 z g

DATA: 25.05.2021

Kategoria: SPORT/REKREACJA

Godz.: 14:00

Adres:Zgi erska r-g Julianowskiej, Skwer AJagi e
Organizator Fundacja Jagieggo

OpissWyci eczka rowerowa podczas kt- -rej jedziem
Zapisy: Tel efoniczne najp:-¥Fniej dzi e@® ppdrtel,ed wyc
790203046.Jest to konieczne ze wzglndu na ubezpi
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 25.05.2021

Kategoria: EDUKACJA, KULTURA

Godz.: 17:007 18:00

Adres: wydarzenie online na https://fb.me/e/BOMTc6ET

Organizator: SeniorApp

Opis:Webinar z cyklu AJuU wi emo # 7WelbQdnkarry jb fwd zsic
dot yszki:g t e]j szeroko pojntej, jak i konkretn
Zzaj muj e i d wihkrmbh@zghat Omgwi szsgktchaczom m.
z
c
[

wpgywa n Swiat wewniAtrzny? Jak czerpal
swoj N arty znN przygodn? Jak czytal sztuk
zadawal pyta a prowadzNcymwnaag¢hhaekawbizyeh
organi zator z przewi d2Wyedlair zeadgrodye sk s ichHkSacw
wi e ma SenjorAppr oz pol8.@4Ngwe wsp-gpracy z Uni wer syt
i Uniwersytetem G-dzkim, objiAty patGodarmrdt em
Uni wersytetu G-dzkiego i Uni wersytetu K a
w Warszawi e, a tal§L~J patronat ami medi al ny mi
C

0
S
y
n
y

e ;
t AK Politechni ki G-dzkie]j [ Radia UKSW. Wyds
wczeSniejpsizsy:cewh izaco wtwrdlormoetfiprmeasmisj.i |
Facebooku.
Zapisy: Ni e sN wymagane
Koszt: Udzi ag bezpgatny
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DATA: 25.05.2021

Kategoria: SPORT/ REKREACJA

Godz.: 17:00 7 18:00 (I grupa) / 18:00 i 19:00 (Il grupa)

Adres: Par k i m. m. RWyandbyns Gawa Godzi w obrnbie
i ul. Przybyszewskiego. Zajhcia odbywaj N sih
Organizator Fundacj a Pomocy Opi eki i Terapi. | nnov
Opis: Gi mnastyka dlwa dswermihorgrwupach godzinowych
winks2ze®jSci chitnych uczestnik-w moUliwoSI z
Zajncia prowadzone przez trener-w oOoraz instr
os-b. Wymagane wczeSniejsze zapisy.

Zapisy: 518 382 599 lub biuro@fundacjapotiswietlik.org

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 25.05.2021

Kategoria: ZDROWIE

Godz.: 18:007 20:00

Adres: wydarzenia online na https://www.p-i-e.pl/senioralia-2021/

Organizator: Fundacja Polskiego Instytutu Ericksonowskiego

Opis: Fundacja Polskiego Instytutu Ericksonowskiego zapraszanaz aj nci a rucho
inspirowane pracN transowN M. H.Ericksona i

z oddechemo.

Zapisy: Obowi Nzuj e Ferjmewsltaraxz jmapi su dostfipny na ¢
https://www.p-i-e.pl/senioralia-2021/. W razie pytaE® prosimy o Kk
fundacja@p-i-e.pl.

Koszt: Udzi ag bezpgatny

26 MAJA

DATA: 26.05.2021

Kategoria: KULTURA

Godz.: 9:30

Adres: : wydarzenie online na: https://www.facebook.com/Poleski-O S r o $zuki-
FILIA-Karolew-669706659816765

Organizator: Po |l e s ki OSrodek Sztuki filia Karolew

Opis:AKt o czyta, @Oppetpbidtwejmntckd poSwificony Ma
KaUOdy post Kta cyxt a, onnawml\;szwwe;nlde i nnego
|l iterackiego. Aby uatedkayNoym FawBbbokmnKao
potraktujemy jako zabawn i okrasi my jN zagad
bAdN wybranych-l asdiweor mivii Xogpokienn&gor N w te
omawiamy a w DzieE& Mat ki przypati avekl.i Smy spe

Zapisy: Ni e sN wymagane
Koszt: Udzi ag bezpgatny
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DATA: 26.05.2021

Kategoria: KULTURA

Godz.: 10:00

Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator:Cent rum Kuycht ury M3Jgod

Opis:Bo tam gdzie mamakalesa magoiSd z Uyczeniam
Mam w dniu ich Swinta pr zyegStutioRiogenka Magenyz e z  wo
Barszczewskiej, dziagaj Nceg.o przy Centrum Ku
Zapisy:Ni e s N wymagane

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 26.05.2021

Kategoria: REKREACJA

Godz.: 10:007 12:00

Adres: ul. Libelta 16

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Libelta

Opis: Decoupage-zaj nci a tw-rcze prowadzone na SwieUy
Zapisy: 42 655 30 39 (w godz. 8:00 7 9:00) lub czas@mcmbaluty.pl

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 26.05.2021

Kategoria: SPORT/REKREACJA

Godz.: 10:007 12:00

Adres:Par k tr-dliska przy altanie

Organizator: Ak ademi a Tai Chi i LzokZiHeulpo nRe Grosdpz-igNp r a
Opis: Lwi czeni ai giamnachiy ki chi EGskiej, kt -rej [
i zrelaksowane ruchy stwarzaj N wraUenie taCc
dogNczyl do grupy i Iwiczyl razem dia-wdrow
WystarczN dobre chnici i wygodny str -]

Zapisy: Ni e sN wymagane
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 26.05.2021
Kategoria: SPORT/ REKREACJA

Godz.: 11:00

Adres: wydarzenie online na FB AOIA: https://www.facebook.com/aoia.lodz,

YouTube AOIA:

https://www.youtube.com/channel/UCUQqIZ94YA KYKEAza318nlw/featured
Organizator: Ak ademi c ki OSrodek I nicjatyw Artystycz
Ponadczasowi

Opis: Ruch medycynNSpsdrkiamriaa przybiorN formin ak
podczas kt-rych dowiecie sin Pa@&stwo, dl acz
Uycia sN tak istotne w Uyci u-zkaa Udnengoo tsaenncieorr
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choreografka, jak i Ratownik Medyczny oraz magister kierunku Zdrowia Publicznego
iprzybndzie do PaGstwa z dawkN aktywnoSci fi
Zapisy:Ni e sN wymagane

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 26.05.2021

Kategoria: SPORT/ REKREACJA

Godz.: 11:00

Adres: ul. Moniuszki

Organizator: BUT Przygodowo-Po dr - Ue

Opis:Wycieczka pt. AKulturalna G-d¥o0o w trakcie

PasaU Rubinsteina, ul. HotelowN, wul. Piotrko
zwi Nzanych zZe mamia rBpotkanie Poprowadzia dziennikarka Pani

Katarzyna Majewska.

Zapisy: 531 885 353, przygodowo@op.pllubos obi Sci e w biurze wul . |
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 26.05.2021

Kategoria: SPORT

Godz.: 11:00

Adres:Artur - wek, ul. Skrzydlata (za drewnianym
Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Libelta

Opis:Spacer nordic wal ki ngtrgsaok.b-8lei e Gagi ewni ck
Zapisy: 42 655 30 39 (w godz. 8:00 7 9:00) lub czas@mcmbaluty.pl

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 26.05.2021
Kategoria: ZDROWIE

Godz.: 12:00 ) )
Adres: Zbi -prkzaed PedagogicznN BibliotekN Wojew-d
ul . W- Il czaGEski e] 202

Organizator: Pedagogi czna Bi drkaiinopred. Raaeudya j e w -

Kot arbi EGskiego w Godzi

Opis:Rel aks w sampl erogfruawme ez aj n-oddechowedlaa k sacyj n
zainteresowanych, chcNcych poznal techni ki r
trwania okogo 45 minut . Za jejpwskadVarphogia. o wa d z i N
Zapisy: 42 636 12 50 lub czytelnia@pbw.lodz.pl

Koszt: Udzi ag bezpgatny
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DATA: 26.05.2021

Kategoria: REKREACJA

Godz.: 12:007 13:00

Adres: ul. Libelta 16

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Libelta

Opis: Zaj nTami ec newrnonm-awtykapromasgone na Swi
powi etrzu. W razie niepogody zajncia odbndl
przypadku zmianie moUe ulec tematyka zajnl,
przy ul. Libelta 16.

Zapisy: 42 655 30 39 (w godz. 8:00 7 9:00) lub czas@mcmbaluty.pl

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 26.05.2021

Kategoria: PORADY

Godz.: 12:007 17:00

Adres: Konsultacje telefoniczne

Organizator: OSreld Kul tury G-rna

Opis: AKonsul tacje Klwmputkeormpwee.r owy w OSrodku

to miejsce przyjazne Seniorom od wielu | at.
i pokazujemy, Ue nie taki diabeg strammny. Ci
zupegnie od podstaw. W dobie pandemidi takUOe
infolinin-dtladSefimoUwa skorzystal z bezpgatn
gdy pojawi sin jaki S problem zwi Nzanyji, z obs
komuni kator - w internetowych (np. Skype) o]
(np. Facebook). Pan Ryszard Wiszniewski pomol
w Internecie.

Zapisy: 791 180 240
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 26.05.2021

Kategoria: ZDROWIE

Godz.: 13:30

Adres: wydarzenia online na
https://zoom.us/|/95175287117?pwd=UnRIQkZZVW1uZUxkTy82alJPSWVBUT09

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Rzgowska

Opis: Gi mnastyk.a@swmhys Fuygaszaj Nce sif na zaj Aci
z lwicze® dla umysgu. Najlepsze |l ekarstwo dlI
stymulacja. MoUemy to osi NgnNi rozwi Nzuj Nc r
rodzaju zadania na pami fi

Zapisy: 692 312 750 lub 42 306 74 74 w godz. 9.00 i 15.00

Koszt: Udzi ag bezpgatny
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DATA: 26.05.2021

Kategoria: EDUKACJA, KULTURA, REKREACJA

Godz.: 14:00

Adres: wydarzenie online na https://pl-pl.facebook.com/ckmlodz

Organizator:Centrum Kul tury Mgodych

Opis: Kul t ur yi Mawj oaptcalAMiad op ol sikAaNac K.r alklows ki m Ry

edukacyjnycyklon-l i ne, prezentuj Ncy atrakcje turystyc«
ciekawostki kulturowe. Zachficaj Ncy cage rodziny do wsp- | n
dzisiejszym zapraszamy na krakowski rynek. Poznamy najciekawsze legendy

zwi Nzane z Krakowem oraz wsp-I|lnie, Z wnukami

Krakowiaka - opracowanie Beata Stelmach.

Zapisy: Ni e wymidgane
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 26.05.2021

Kategoria: SPORT/REKREACJA

Godz.: 14:00

Adres:Zgi erska r-g Julianowskiej, Skwer AJagi e(
Organizator Fundacja Jagieggo

Opistwyci eczka rowerowa podczas kt-rej jedziem

Grunwal d, Aleksandr-w do Lodzi
Zapisy: Tel efoniczne najp:-¥Fniej dzie@® przed wyc
790203 046 . Jest to konieczne ze wzglndu na

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 26.05.2021

Kategoria: PORADY/EDUKACJA

Godz.: 14:00 7 16:00

Adres: Park im J. Poniatowskiego-zb i - r k al .00 wej Seind do Par k
Poniatowskiego od stronyu | i ¢ AL. Mi cki ewicza i ul ter oms
Organizator: St owar zyszenie G-dzki KIl'ub Amazonka
Opis: Profilaktyka Raka Piersi-Za | n c i a rze prpwad@zane przez mgr rehabilitacji
podgNczone z edukacj N pgrioninia sarkgtssen ckijhaaaik a pi er s
Zapisy:Ni e sN wymagane

Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 26.05.2021

Kategoria: SPORT/REKREACJA

Godz.: 14:30

Adres:: Par k Oc priy&éntyrueniDialogu im. Marka Edelmana

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Libelta

Opis:Taniec w krngu to zajncia taneczne pol ega
kul tury innych narod- w.
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Zapisy: 42 655 30 39 (w godz. 8:00 7 9:00) lub czas@mcmbaluty.pl
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 26.05.2021

Kategoria: KULTURA

Godz.: 15:00

Adres: wydarzenie online na FB AOIA: https://www.facebook.com/aoia.lodz,

YouTube AOIA:

https://www.youtube.com/channel/UCUQgIZ94YA KYKEAza318nlw/featured
Organizator: Ak ademi cki OSrodek I nicjatyw Artystycz

Ponadczasowi

Opis: "Filmot er api a z AOI A" to cykl fil mowych wyk
przez Mari ®gnsWajktow. czasie pandemi. i t owa
kaUdy poszukuje przeciwwagi, nadzi ei, sytua
poszukiwaniach bardzo pomocny m i nstrumentem. W fil moterapi
kina schodzi na plan dal szy. NajwaUniejszy
przeUywani u, nazywani u i rozmawianiu o nich
przepracowal j e, dowi edzibel Mariino |l caz eWiolSt owi b
przywogdywal filmy, kt-re odmieniajN Uycie, p

Zapisy:Ni e s N wymagane
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 26.05 2021

Kategoria: SPORT/ REKREACJA

Godz.: 16:30

Adres: Wydarzenie online na https://www.facebook.com/FitFabric
Organizator: Fit Fabric

Opis: Joga. Akt ywno SI , kt - ra dotyczy zar - -wnho <ciaga
w podgNczeniu z pracN Pegddeymeamr oweetrakBatcaN
Il i ne, ktwopertai pkozdrowotnemu charakterowi p
w jaki spos-b dbal o sw-j krnAngosgdgup oraz cag
takie formy | ak: zdr owy krngosgup, rozci Ng
ruchowN i r - wnowaaf.c NZSwi @aidomoSi wgasnego ¢
jaki spos:-b ruch przekgada sin na wszel kie a

Prowa d-zMdtta&nyk-K gac z ek .
Zapisy:Ni e s N wymagane
Koszt: Udzi ag bezpgatny

DATA: 26.05.2021

Kategoria: EDUKACJA, PORADY

Godz.: 17:007 17:30

Adres: wydarzenie online na https://fb.me/e/7wSxMyANw
Organizator: SeniorApp
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