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Zatacznik nr 6. Karta oceny stanu pacjenta wg zmodyfikowanej skali Barthel
do Regulaminu rekrutacji i udziatu w projekcie pn. ,,£6dZ — Miasto (Tele)Opieki”

KARTA OCENY STANU PACJENTA WG ZMODYFIKOWANEJ SKALI BARTHEL

wystawiana pacjentowi celem potwierdzenia spetnienia kryterium kwalifikujgcego do udziatu w projekcie pn. ,,£6dZ — Miasto (Tele)Opieki”
wspdtfinansowanym przez Unie Europejskq z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach RPO WM 2014-2020.

NAZWA CZYNNOSCI */

WARTOSC
PUNKTOWA **/

Spozywanie positkow

0= nie jest w stanie sam przetykaé, karmiony przez zgtebnik lub gastrostomie lub
jejunostomie

5= potrzebuje pomocy w krojeniu, smarowaniu, karmieniu doustnym

10= samodzielny, niezalezny

Przemieszczanie sie z t6zka na krzesto i z powrotem/siadanie

0= nie jest w stanie przemieszczac sie. Nie zachowuje réwnowagi przy siadaniu oraz
siedzeniu

5= przemieszcza sie z pomocq fizyczng jednej lub dwdch oséb, moze siedzie¢

10= samodzielny

Utrzymanie higieny osobistej

0= nie jest w stanie wykona¢ zadnych czynnosci higienicznych

S5=potrzebuje pomocy przy wykonywaniu czynnosci higienicznych

10=samodzielny przy myciu twarzy, czesaniu sie, myciu zebdéw, takze z zapewnionymi
pomocami

Korzystanie z toalety (WC)

0= nie korzysta w ogole z toalety

5= potrzebuje pomocy przy korzystaniu z toalety

10=samodzielny w dotarciu do toalety oraz w zdejmowaniu i zaktadaniu czesci garderoby

Mycie i kapiel catego ciata

0= kgpany w wannie przy pomocy podnosnika
5= wymaga pomocy

10=samodzielny

Poruszanie sie po powierzchniach ptaskich

0= w ogdle nie porusza sie

5= porusza sie na odlegtos¢ do 50 m za pomocg sprzetu wspomagajacego i z pomoca co
najmniej jednej osoby

10= samodzielny, niezalezny w poruszaniu sie na odlegtos¢ powyzej 50m, takze z uzyciem
sprzetu wspomagajacego

Wchodzenie i schodzenie po schodach

0= nie jest w stanie wchodzi¢ i schodzi¢ po schodach nawet z pomocg innej osoby
5= potrzebuje pomocy / fizycznej asekuracji

10= samodzielny
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Ubieranie sie i rozbieranie

0= potrzebuje kompleksowej pomocy innej osoby

5= potrzebuje czesciowej pomocy innej osoby

10= samodzielny, niezalezny, takze w zapinaniu guzikdéw, zamka, zawigzywaniu sznurowadet

Kontrolowanie stolca/zwieracza odbytu
0= nie panuje nad oddawaniem stolca

5= sporadycznie bezwiednie oddaje stolec
10= kontroluje oddawanie stolca

Kontrolowanie moczu/zwieracza pecherza moczowego
0= nie panuje nad oddawaniem moczu

5= sporadycznie bezwiednie oddaje mocz

10= kontroluje oddawanie moczu

10.

WYNIKI KWALIFIKACJI **/

Dodatkowe, inne niz wymienione wyzej, przestanki $wiadczgce o zakwalifikowaniu pacjenta do grupy osob
niesamodzielnych tj. oséb ktére ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnosé¢ wymagaja opieki lub
wsparcia w zwigzku z niemozliwoscig wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia
codziennego

data, piecze, podpis lekarza lub pielegniarki
CZESC INFORMACYJNA DLA OSOB WYPEENIAJACYCH KARTY:

Szanowni Lekarze i Pielegniarki,

Wasi Pacjenci, zgtaszajg chec uczestnictwa w projekcie pn. ,,tddZz — Miasto (Tele)Opieki” wspotfinansowanym
przez Unie Europejskg z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach 9 Osi Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa tddzkiego na lata 2014-2020, Dziatanie 9.2. Ustugi na rzecz oséb zagrozonych
ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, Poddziatanie 9.2.1. Ustugi spoteczne i zdrowotne — ZIT . Wsparcie
projektéw z zakresu dtugoterminowe] opieki domowej i teleopieki.

Gtéwnym celem projektu jest poprawa jakosci zycia oséb niesamodzielnych poprzez realizacje dziatan na rzecz
rozwoju ustug opieki dtugoterminowej domowej oraz ustug wykorzystujgcych nowoczesne technologie
informacyjno-komunikacyjne, ktére umozliwig osobom niesamodzielnym jak najdtuzsze bezpieczne pozostanie

w ich srodowisku. Wiecej informacji o projekcie umieszczono na stronie internetowej www.teleopieka.org oraz
www.uml.lodz.pl/seniorzy. Wierzymy ze Wasi pacjenci dzieki wtgczeniu do systemu teleopieki i wyposazeniu ich w
opaski ratujgce zycie z mozliwoscig bezptatnego potaczenia z Centrum Teleopieki czuwajacym 24 godziny na dobe
przez 7 dni w tygodniu, zyskaja jeszcze wieksze poczucie bezpieczenstwa oraz szybka, fachowa pomoc w
sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia.

Dziekujemy za wypetnienie formularza oraz poswiecony Pacjentowi czas,
Realizator projektu — HRP Care Sp. z 0.0. wraz z partnerami:
Urzedem Miasta todzi, Fundacjg Wiosna-Jesien oraz Fenix Poland Sp. z 0.0.

Objasnienia:

*/ nalezy wybrac jedng z mozliwosci najlepiej opisujgca stan pacjenta oraz wpisa¢ wartos¢ punktowg przypisang wybranej
mozliwosci

**/ w zaznaczonej ramce wpisac¢ uzyskang sume punktéow
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