Urzad Miasta todazi

Informator
dla osob

Z niepetnosprawnosciami
w tekscie tatwym




Wstep

Nazywam sie Hanna Zdanowska

i jestem prezydentem Miasta todzi.
£6dz to miasto w ktérym mieszkasz.
Prezydent miasta, to osoba ktéra
zarzgdza catym miastem.
Codziennie dbam o to, aby todz
byta jak najbardziej przyjazna oso-
bom z niepetnosprawnosciami.
Abys wiedziat o swoich prawach
zwigzanych z niepetnosprawnoscia
przygotowatam dla ciebie informa-
tor. Jest on napisany w jezyku ta-
twym do czytania ze zrozumieniem.




Rzecznik Oséb z Niepetnosprawnosciami
W dziataniach na rzecz oséb z niepetno-
sprawnosciami Pani Prezydent pomaga
Rzecznik Oséb Niepetnosprawnych. Rzecz-
nikiem w todzi jest Pani Katarzyna Treda-
-Pisera.

Zgtos sie do Rzecznika Oséb z Niepetno-
sprawnosciami jesli masz jakis problem,
chcesz sie o cos zapytac lub nie zrozumia-
tes czegos z informatora.

Tutaj przyjmuje Rzecznik Osob
Niepetnosprawnych:
Zachodnia 47, pokdj nr 15,
naprzeciwko portierni




Rzecznik Oséb z Niepetnosprawnosciami
przyjmuje klientéow codziennie:
Poniedziatki 8— 16

Wtorki 9 - 17

Srody 8 — 16

Czwartki 8 — 16

Pigtki 8 — 16

Z Rzecznikiem jest rowniez

mozliwy kontakt:

Telefoniczny: tel.: +48 (42) 638-45-74, +48
(42) 638-45-40

e-mailowy: ron@uml.lodz.pl

Czym zajmuje sie Rzecznik Osob z Nie-

petnosprawnosciami?

* Pomaga dosta¢ pomoc w trudnych sy-
tuacjach zyciowych

e Dba aby kazda osoba z niepetnospraw-
noscig byta dobrze obstuzona przez
urzednikéw

e Pomaga dosta¢ pomoc opiekunki do-
mowej lub asystenta

e Pomaga znalez¢ prace — osoba z niepet-
nosprawnoscig tez moze pracowac

¢ Informuje o ulgach i uprawnieniach

Rzecznik na Facebook

https://www.facebook.com/rzeczniko-

sobniepelnosprawnychwlodzi




O czym dowiesz sie

z informatora?

e Jak uzyskaé orzeczenie o niepet-
nosprawnosci

e 7 czego mozesz skorzystaC za
darmo lub za niewielkg optata

* Jakiej pomocy mozesz oczekiwaé
od Miasta todzi

* Na koncu informatora znajdziesz
adresy i telefony wszystkich in-
stytucji, ktére mogga ci pomdc w
zatatwieniu waznych dla ciebie
spraw

Jak uzyskac orzeczenie

0 niepetnosprawnosci?

1. Czy nalezy ci sie orzeczenie
o stopniu niepetnosprawnosci?
Jesli chorujesz na chorobe prze-
wlekta lub niedowidzisz, niedo-
styszysz, leczysz sie u psychiatry,
masz problemy z poruszaniem
sie, chorujesz na padaczke — za-
pytaj swojego lekarza, czy mo-
zesz ubiegac sie o orzeczenie o
stopniu niepetnosprawnosci.

2. Po co ci orzeczenie?
Orzeczenie przydaje sie do tego,
aby miec tansze bilety na pociag
lub autobus, tansze bilety do
kina, teatru na basen, dofinan-
sowania z opieki spotecznej. Jak
sie ma orzeczenie mozna wzigc




udziat w projekcie unijnym i do-
stac za to pienigdze.
To tylko niektdére korzysci, o resz-
cie dowiesz sie w dalszej czesci
informatora, czyli broszury, ktéra
aktualnie czytasz.
3. Jak zatatwié sobie takie orzecze-
nie — krok po kroku
a. Wypetnij wniosek
Whiosek to dokument, w ktérym
wpisujesz swoje imie, nazwisko, ad-
res zamieszkania i inne informacje
na swoj temat. Wniosek mozesz
pobracd tutaj: Uwaga: wniosek mo-
Zesz pobrac ze strony internetowej
(popros kogos z rodziny o wydruko-
wanie) lub poprosi¢ Rzecznika Osob
Niepetnosprawnych, Zzeby ci wydru-
kowat (musisz péjs¢ na Zachodnig
47, pokoj 15)
b. Idz do lekarza
po zaswiadczenie o stanie
zdrowia
Idz do lekarza, zeby ci wypisat za-
Swiadczenie o stanie zdrowia (for-
mularz zaswiadczenia jest na koncu
whiosku, ktory wydrukujesz)
c. Zbierz cata swoja
dokumentacje medyczng
Zbierz catg dokumentacje medycz-
ng: wypisy ze szpitala, wyniki ba-
dan, opinie psychologiczne, zdjecia
rentgenowskie, tomografie, rezo-
nans, badanie wzroku




Jesli potrzebujesz orzeczenia

o stopniu niepetnosprawnosci

i legitymacji osoby niepetno-
sprawne;j zgtos sie do Miejskiego
Zespotu Orzekania o Niepetno-
sprawnosci, ulica Lecznicza 6

w todzi.

Gdzie zanies¢ dokumenty?

e Wypetniony wniosek na orzecze-
nie

e Zaswiadczenie lekarskie o stanie
zdrowia

¢ Dokumentacja medyczna

Nalezy dostarczy¢ do Miejskiego

Zespotu Orzekania o Niepetno-

sprawnosci o Niepetnosprawnosci

na ulice Lecznicza 6 w todzi

Dokumenty mozna wystac poczta:
ZESPOtU ORZEKANIA O NIEPEtL-
NOSPRAWNOSCI NA UL. LECZNI-
CZA 6 W tODZI

Kolejny etap to oczekiwanie na ko-
misje — okoto 1 miesigca

Uwaga. To, ze spetniasz te warunki,
nie oznacza, Ze automatycznie do-
staniesz orzeczenie. Sktad orzeka-
jgcy musi zbadac zakres twoich
ograniczen w codziennym funk-
cjonowaniu. Moze sie okazac, ze
potrzebujesz tylko dodatkowego
wsparcia: przystosowania stanowi-




ska pracy, pomocy asystenta, prote-
zy koniczyn, implantu stuchowego,
pompy insulinowej itp.

Orzeczenie otrzymasz, jesli Orzeka-
nie o stopniu niepetnosprawnosci,
dotyczy osdb po 16 roku zycia. Do
16 roku zycia orzekana jest tylko
niepetnosprawnos¢ i orzeczenie
nazywa sie orzeczenie o niepetno-
Sprawnosci.

Uwaga: Jesli nie bedziesz zadowo-
lony z orzeczenia na przyktad dosta-
niesz nizszy stopien bedzie przystugi-
wac ci odwotanie do Wojewddzkiego
Zespotu Orzekania o Niepetnospraw-
nosci — odwoftanie sktadasz rowniez
na Leczniczej 6

Legitymacja Osoby
Niepetnosprawne;j
Legitymacja przyda ci sie aby otrzy-
mac znizki, gdy bedziesz podroé-
zowac pociaggiem lub autobusem.
Przed kupnem biletu w kasie bile-
towej zapytaj o znizki i pokaz legity-
macje.

Pokaz tez legitymacje w kinie, te-
atrze, na basenie. Zapytaj o znizki.
Jak otrzymac legitymacje:

e Zt6z wniosek o wydanie legityma-
cji osoby niepetnosprawnej—wez
w zespole do spraw orzekania o nie-
petnosprawnosci albo pobierz ze




strony internetowej

e Orzeczenie o stopniu niepetno-
sprawnosci,

e Do wniosku dotacz swoje aktualne
zdjecie o wymiarach 35 mm x 45
mm.

e Jeslichcesz ztozy¢ ksero dokumen-
tow —wez tez ze sobg oryginaty do
wgladu.

Uprawnienia zwigzane z niepetno-

sprawnoscia

Swiadczenia opiekurcze
pieniezne

1. Zasitek pielegnacyjny - 215,84 zt
miesiecznie, zgtos sie do Centrum
Swiadczen Socjalnych, ul. Urzedni-
cza 45

Zasitek pielegnacyjny nalezy sie

dla:

e Niepetnosprawnego dziecka

e Osoby ze znacznym stopniem nie-
petnosprawnosci, ktéra ma wiecej
niz 16 lat

e Osoby z umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci, ktéora ma
wiecej niz 16 lat, a niepetnospraw-
no$¢ powstata do 21 roku zycia

e Osoby, ktora ukonczyta 75 lat




2. Swiadczenie pielegnacyjne

- 2458 zt miesiecznie, zgtos sie do
Centrum Swiadczer Socjalnych,
ul. Urzednicza 45

Swiadczenie pielegnacyjne moze

otrzymac:

® Rodzic osoby z niepetnosprawno-
scig

e Opiekun, ktory faktycznie opiekuje
sie osobg z niepetnosprawnoscig

3. Specjalny zasitek opiekunczy

- 620 zt miesiecznie, Centrum
Swiadczen Socjalnych, ul. Urzedni-
cza 45

Specjalny zasitek opiekunczy mogg
otrzymacé osoby, ktdre opiekuja

sie cztonkiem rodziny ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci. Za-
pytaj pracownika socjalnego czy
dochody twojej rodziny nie bedq za
wysokie, aby otrzymac te pienigdze
(nie mogq przekroczyc 764 zt na
osobe w rodzinie)

4. Zasitek staty — od 30 zt do 719 zt
miesiecznie — zgtos$ sie do Miejski
5. Osrodek Pomocy Spotecznej

w skrdcie (MOPS)

6. Zasitek okresowy - Jest przyzna-
wany m.in. ze wzgledu na dtugotrwa-
tg chorobe, niepetnosprawnos¢ lub

©
©
®
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bezrobocie — zgtos sie do MOPS-u

7. Swiadczenie ,,Za zyciem”

— 4000 zt miesiecznie (jesli urodzi ci
sie chore lub niepetnosprawne dziec-
ko) — zgto$ sie do Centrum Swiad-
czen Socjalnych, Urzednicza 45

Swiadczenia opiekuricze
niepieniezne

1. Asystent rodziny

Jesli jestes osobg niesamodzielng,
przystuguje ci pomoc asystenta ro-
dziny, ktory pomoze ci w:

- dotarciu do miejsc oraz specja-
listdw, gdzie mozesz otrzymac
wsparcie;

- zatatwieniu sprawy w réznych in-
stytucjach na podstawie Twojego
upowaznienia; uzyskaniu pomocy
dla Ciebie i Twoich bliskich takze
finansowej;

- skutecznym radzeniu sobie z
trudnosciami w opiece i wycho-
waniu dziecka; podejmowaniu
trafnych decyzji oraz wyboréw
dotyczacych Ciebie i dziecka

2. Ustugi asystenckie

lub opiekuncze
Jesli jestes osobg samotng, ktéra z
powodu wieku, choroby lub innych
przyczyn wymaga pomocy innych




0s0b to przystuguje ci pomocw
formie ustug opiekunczych lub spe-
cjalistycznych ustug opiekunczych
— zgtos sie do Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej.
Ludzie to nazywajg czesto do opieki
spotecznej.
3. Bank Zywnosci — dowiedz sie
w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej

Darmowa pomoc prawna
Zdarza sie czasami, ze osoba niepet-
nosprawna ma problemy prawne,
na przykfad: dtugi, grozi jej eksmisja
z mieszkania, ma problemy w pracy,
grozi jej zwolnienie, moze skorzy-
stac z bezptatnej pomocy prawne;.
W tym celu musi zgtosic sie do
swojego Urzedu Miasta, zapisy pod
numerem telefonu: 42638-44-44.
Jesli zadzwonisz powiedz, ze prosisz
0 zapisanie na bezptatna porade
prawng

Ulgi podatkowe
Mozesz odliczy¢ sobie od podatku
nastepujgce wydatki:
1. opieke pielegniarska w domu
nad osobg niepetnosprawna;
2. kolonie i obozy dla dzieci i mto-
dziezy niepetnosprawnej oraz
dzieci osdb niepetnosprawnych,

13



ktore nie ukonczyty 25 lat;

3. odptatny, konieczny przewdz na
niezbedne zabiegi leczniczo-re-
habilitacyjne;

4. odptatne przejazdy sSrodkami
transportu  publicznego (np.
zwigzane z pobytem na turnusie
rehabilitacyjnym), uzywanie sa-
mochodu osobowego na potrze-
by 0sdb niepetnosprawnych;

5. zakup lekdw, ktérych stosowanie
zalecit lekarz specjalista;

6. optacenie przewodnikéw oséb
niewidomych oraz oséb z niepet-
nosprawnoscig narzadu ruchu;

7. utrzymanie przez osoby niewi-
dome i stabowidzgce psa asystu-
jacego;

8. zakup i naprawe sprzetu, urza-
dzen, narzedzi technicznych nie-
zbednych w rehabilitacji;

9. zakup wydawnictw i materiatow
szkoleniowych;

10. pobyt na turnusie rehabilitacyj-
nym, leczeniu (np. w zaktadzie
lecznictwa uzdrowiskowego),
zabiegi rehabilitacyjne;ttuma-
cza jezyka migowego;

11. adaptacje i wyposazenie miesz-
kania oraz przystosowanie po-
jazdu mechanicznego.

Uwaga. Musisz zbierac¢ wszystkie
faktury i nastepnego roku zgtosic sie
do Biura Rachunkowego lub do ko-

14



gos znajomego, aby rozliczyc¢ PIT
Jesli twdj roczny dochdd nie prze-
kracza 30 tysiecy ztotych, to nie mo-
zesz sobie tego odliczy¢ od podatku.

Dofinansowania PFRON
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Kilinskiego 102/102 a — tu sktadasz
whiosek, cho¢ pienigdze daje Pan-
stwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych tzw. PFRON

1. Dostosowanie swojego Ssamo-
chodu do niepetnosprawnosci
2. Prawo jazdy
3. Sprzet elektroniczny
4. Szkolenia komputerowe
5. Wézek inwalidzki o napedzie
elektrycznym lub innym
6. Protezy
7. Skuter inwalidzki o napedzie
elektrycznym lub oprzyrzagdowa-
nie elektryczne do wdzka recz-
nego
8. Opieka dla osoby zaleznej
9. Edukacja
10. Turnusy rehabilitacyjne
11. Sprzet rehabilitacyjny
12. Przedmioty ortopedyczne
i Srodki pomocnicze
13. Likwidacja barier architekto-
nicznych
14. Likwidacja barier w komuniko-
waniu sie

15
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15. Ustugi ttumacza jezyka migowe-
go lub ttumacza przewodnika
16. Szkolenie organizowane przez

PUP - dofinansowanie obejmu-
je koszty szkolen realizowanych
w celu zdobycia lub podniesie-

nia kwalifikacji zawodowych.

Swiadczenia Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych
— whnioski sktadasz

do ZUS-u

1. Renta z tytutu niezdolnosci do
pracy — kwota przyznawana indy-
widualnie

Whioski sktadasz w Zaktadzie Ubez-
pieczen Spotecznych (ZUS) z wyjat-
kiem dodatku pielegnacyjnego (do-
datek ZUS ci przesle, jak skonczysz
75 lat)

Renta socjalna — 1338,44 zt

Renta socjalna przystuguje ci, jesli

jestes petnoletni - catkowicie nie-

zdolny do pracy z powodu narusze-

nia sprawnosci organizmu, ktére

powstato:

- przed ukonczeniem 18 roku zycia,

- w trakcie nauki w szkole lub w
szkole wyzszej przed ukonczeniem
25 roku zycia,

- w trakcie ksztatcenia w szkole dok-




torskiej, studiéw doktoranckich
lub aspirantury naukowe;j.
Rente socjalng mogg takze wyptacaé
inne organy emerytalno-rentowe,
np. Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego (KRUS).

Renta rodzinna — 1338,44 zt

Renta rodzinna nalezy ci sie po
Smierci cztonka rodziny, jesli w
chwili Smierci miat ustalone prawo
do renty lub emerytury

Swiadczenie uzupetniajace dla 0séb
niezdolnych do samodzielnej egzy-
stencji — 500 zt miesiecznie

Jezeli wszystkie twoje Swiadczenia
nie przekraczajg 1896,13 zt (od 1.03
2157,80 zt) i masz catkowitg nie-
zdolnos¢ do pracy i samodzielnej
egzystencji, zgtos sie do ZUS-u aby
otrzymad tak zwane ,,500 plus dla
niepetnosprawnego”.

Dodatek pielegnacyjny - 256,44 zt
Jesli jestes niezdolny do pracy i sa-
modzielnej egzystencji oraz masz
prawo do emerytury lub renty wta-
snej albo ukonczytes 75 rok zycia,
otrzymasz dodatek pielegnacyjny.
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Uprawnienia zwigzane
z transportem

1. Karta parkingowa

Karta parkingowa pomoze ci w
podrézowaniu po swoim miescie.
Bedziesz mogt stawac na tzw. nie-
bieskich kopertach, czyli miejscach
parkingowych przeznaczonych dla
0s6b z niepetnosprawnosciami.
Taka karte mozesz otrzymacé w tym
samym miejscu, w ktorym otrzyma-
tes orzeczenie. Nalezy ztozy¢ wnio-
sek i dostarczyc¢ zdjecie.

2. Uprawnienia z tytutu parkowa-
nia samochodow przez osoby

z niepetnosprawnosciami

Jesli masz karte parkingowa i chcesz
parkowac za darmo na tak zwanych
,kopertach” zgtos sie do Zarzadu
Drog i Transportu, przy ul. Piotrkow-
skiej 175 i zt6z wniosek na abona-
ment typu ZERO

Jesli jestes kierowcg, masz orzecze-
nie o niepetnosprawnosci w stopniu
znacznym i chcesz parkowac przy ul.
Piotrkowskiej (na odcinku Plac Wol-
nosci do ul. Pitsudskiego), zgtos sie
do Oddziatu ds. z Niepetnosprawno-
Sciami i Dostepnosci (Zachodnia 47,
parter, wejscie naprzeciw portierni,

Orgar wydsjacy:

4
PRZEWODNICZACY POWIATOWEGQ
ZESPOLU DD SPRAW ORZEIANIA
O NIEPELNOSPRAWNOSCI W KLODZKU

Parkasrhaarl




pokdj 18) — otrzymasz abonament
typu C

3. Ulgowe przejazdy

Jesli masz znaczny stopien nie-
petnosprawnosci lub jestes osobg
niewidomg, mozesz korzystac z bez-
ptatnych lub ulgowych przejazdow.
Dowiedz sie w kasie PKP, PKS lub w
urzedzie miasta jakie znizki ci przy-
stuguja.

4. Transport specjalistyczny dla
0s0b z niepetnosprawnosciami:
Jesli chcesz zamoéwic transport

z MPK dla niepetnosprawnych za-
dzwon pod numer: 42 672-14-15
Ustugi swiadczone sg przez siedem
dni w tygodniu w godzinach 6.00
—22.00, w systemie ,drzwi w
drzwi”.

Wiecej informacji pod adresem:
wiecej o transporcie - kliknij tu

5. Koperta pod twoim blokiem
Jesli chcesz miec pod swoim blo-
kiem lub pod swojg kamienicg wy-
malowane i prawidfowo oznaczone
miejsce parkingowe, czyli tzw. nie-
bieskg koperte zgtos sie do zarzadcy
lub witasciciela terenu, zwykle takie
podanie skfada sie do Wspodlno-

ty Mieszkaniowej lub Spotdzielni
Mieszkaniowej




Uwaga: na tym miejscu moze zaparkowac kazdy uprawniony

OSOBY UPAWNIONE DO ZNIZEK NA BILETY

OSOBY POTRZEBUJACE STALEJ OPIEKI

ZNIZKA NA BILET JEDNORAZOWY — pocigg osobowy i autobus zwykty @@

ZNIZKA NA BILET JEDNORAZOWY — pociag inny niz osobowy i autobus 49
przyspieszony/ pospieszny/ekspresowy %

OSOBY NIEWIDOME POTRZEBUJACE STALEJ OPIEKI

ZNIZKA NA BILET JEDNORAZOWY LUB MIESIECZNY IMIENNY — pociag @@
i autobus zwykty

ZNIZKA NA BILET JEDNORAZOWY LUB IMIENNE MIESIECZNY — pociag
inny niz osobowe i autobus przyspieszony/ pospieszny/ekspresowy

OSOBY NIEWIDOME NIEPOTRZEBUJACE STALEJ OPIEKI

ZNIZKA NA BILET JEDNORAZOWY LUB MIESIECZNY IMIENNY — pociag @@
osobowy i autobus zwykty

PRZEWODNIK/OPIEKUN, KTORY JEDZIE Z OSOBA POTRZEBUJACA STALE)
OPIEKI LUB NIEWIDOMA

ZNIZKA NA BILET JEDNORAZOWY — pociag lub autobus @@

Komunikacja miejska MPK
KOMUNIKACJA MIEJSKA MOGA JEZDZIC BEZPLATNIE

osoby ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci

lub

z pierwszg grupg inwalidzka

lub

z wypisem lekarza orzecznika ZUS
o calkowitej niezdolnosci do pracy
i samodzielnej egzystencji

oraz

opiekunowie, ktorzy jadg razem

z osobami opisanymi powyzej

osoby z waznym orzeczeniem o umiarko-

osoby wanym stopniu niepelnosprawnosci

niewidome lub

i niedowidzace pierwszg/drugg grupg inwalidzka, ktére:

oraz a) codziennie chodzg do osrodkéw

ich przewodnicy rehabilitacyjnych

b) chodzg na warsztaty terapii zajeciowe;j
(tylko podrdz na trasie)




Uprawnienia na pociagi i auto-
busy dalekobiezne

Praca

1. Poszukiwanie pracy przez osoby

z niepetnosprawnosciami

Osoba z niepetnosprawnoscig moze pra-
cowac bez wzgledu na stopien niepetno-
sprawnosci i rodzaj niepetnosprawnosci.
Nawet osoby ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci i osoby niezdolne
do samodzielnej egzystencji moga pra-
cowad, za kazdym razem decyduje lekarz
medycyny pracy, ktéry daje zaswiadcze-
nie, ze dopuszcza do pracy.

Bardzo dobrze jest, jesli osoba z niepet-
nosprawnoscig pracuje. Ma wtedy swo-
je pienigdze, jest bardziej niezalezna,
poznaje nowych ludzi w pracy, uczy sie
nowych rzeczy. Jesli pdjdziesz do pracy
to wcale nie zabiorg ci renty. Mozesz do-
robi¢ do renty 4364,65 zt na miesigc.

Jak znalez¢ sobie prace:

Jesli poszukujesz pracy jest kilka insty-

tucji, do ktérych mozesz zgtosic sie po
pomoc
1. Organizacje pozarzgdowe (funda-
cje i stowarzyszenia) realizujg wiele
projektdw unijnych majgcych na celu
znalezienie pracy osobom z niepetno-
sprawnosciami. W ramach tych pro-
jektdow mozesz otrzymac nastepujgce
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wsparcie: doradztwo zawodowe, tre-
ningi umiejetnosci spotecznych (komu-
nikacja, autoprezentacja, poszukiwanie
pracy), posrednictwo pracy, szkolenia
zawodowe (np. pracownik biurowy,
pracownik ochrony, sprzedawca, sprza-
tacz, portier, bukieciarstwo i inne), ptat-
ne dla ciebie staze zawodowe (1400 zt
miesiecznie), opieka trenera pracy.
Informacji szukaj: 42 638-45-40

2. Jakie masz uprawnienia w pracy
zwigzane z niepetnosprawnoscia, jak
juz pracujesz?:

Uprawnienia pracownicze

— jesli podejmiesz prace masz szereg

uprawnien pracowniczych zwigzanych z

niepetnosprawnoscia:

Czas pracy osoby niepetnosprawnej:

- 7 godzin dziennie pracy (umiarkowany
i znaczny)

- zakaz pracy w godzinach nadliczbo-
wych i nocnych (z wyjatkiem oséb za-
trudnionych przy pilnowaniu oraz gdy
lekarz wyrazi na to zgode),

- dodatkowa 15 min. Przerwa wliczona
do czasu pracy,

- dodatkowy urlop wypoczynkowy w
wymiarze 10 dni roboczych lub 21, jak
jedziesz na turnus rehabilitacyjny

- zwolnienie z pracy na badania lekarskie
(np. pobranie krwi, rentgen, usg)




3. Jak moze pomaéc Urzad Pracy?

1. Staze
Jesli jestes osobg bezrobotng lub poszu-
kujgca pracy, mozesz skorzystaé ze stazy
finansowanych przez PFRON. Organizuje
je Powiatowy Urzad Pracy, ktory pokie-
ruje cie do konkretnego pracodawcy.
Staz trwa od 1 do 12 miesiecy. Za udziat
w stazu otrzymasz wynagrodzenie zwa-
ne stypendium stazowym.

2. Szkolenia i doradztwo
Jesli jestes$ osobg niepetnosprawng, mo-
zesz wzig¢ udziat w szkoleniach. Infor-
macje o rodzajach szkolen i potrzebnych
dokumentach mozna uzyska¢ w urzedzie

pracy.

3. Dotacje PFRON udziela dotacji na
rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej

Jesli chcesz otworzy¢ swojg firme, zgto$
sie do urzedu pracy. Osoby niepetno-
sprawne mogg otrzymac dotacje na
zatozenie dziatalnosci gospodarczej,
czyli wtasnej firmy. Wsparcie finansowe
wynosi nawet do kilkudziesieciu tysiecy
zfotych.

Dostepnosc dla osob
ze szczegllnymi potrzebami

Jesli jestes osobg z niepetnosprawnoscia
lub nawet nie masz orzeczenia o niepetno-

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
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sprawnosci ale doswiadczasz trudnosci by
zatatwié sprawe w urzedzie, bo masz zta-
mang noge, jestes osobg starszg tak zwa-
nym seniorem, masz ciezki bagaz, jestes w
Cigzy, jestes obcokrajowcem i nie znasz je-
zyka polskiego albo nie mozesz skorzystac
ze strony internetowej lub nie rozumiesz,
co mowi do ciebie urzednik, nie potrafisz
wypetni¢ dokumentu, to mozesz zgdac by
urzad byt dla ciebie dostepny.

Przeczytaj ponizsze informacje w jakich
przypadkach mozesz zgtosic sie do Urze-
du Miasta todzi i zadac usuniecia barie-
ry, urzednicy beda musieli ci pomoc.

Zobacz, jakie to trudne sytuacje:

Nie mogtes wejs¢ do budynku, bo na-
potkates bariery, na przyktad: byty stro-
me schody, nie byto windy, byt stromy
podjazd

Nie mogtes trafi¢ do konkretnego pokoju,
bo nie byto oznaczen pomieszczen we-
wnatrz budynku. Na przyktad gdzie pracu-
ja poszczegodlne wydziaty w urzedzie.
Pomieszczenia wewnqtrz budynku powin-
ny byc oznaczone w sposob wizualny na
przyktad tablice informacyjne i dotykowy,
czyli takie tablice, ktore niewidomi doty-
kajq rekami lub gtosowy, czyli na przyktad
pracownik portierni wyttumaczy doktad-
nie jak dos¢ do pokoju, ktdrego szukasz.

Nie mogtes$ wejs¢ z psem przewodni-




kiem lub psem asystujgcym, bo Ci po-
wiedziano, ze nie wolno wejs¢ z psem.
Nie chodzi o zwykfego psa, ale o takiego, co
ma specjalne dokumenty, ze jest w pracy.
Nie mogtes skorzystac ze strony inter-
netowej urzedu, bo byta niedostepna
dla osob ze stabym wzrokiem. Facebook
lub inne media spotecznosciowe Miasta
todzi byty niedostepne

Nie mogtes pobrac formularza lub go
wypetnic, bo byt w niedostepnym pliku

Na stronie internetowej urzedu nie zna-
laztes informacji o dziataniu urzedu w
jezyku tatwym do czytania i zrozumie-
nia, tak zwanym ETR i w jezyku migo-
wym dla oséb gtuchych

Jezyk tatwy tak zwany ETR, ma zawsze ten
symbol i zawiera proste stowa i obrazki
aby osoby z niektorymi niepetnosprawno-
sciami mogty lepiej zrozumiec, czym zaj-
muje sie urzqd, co tam mogq zafatwic

Nie mogte$ wypetni¢ wniosku, bo byt za
trudny, a urzednik nie chciat Ci pomodc

Nie styszates, co mowi do ciebie urzed-
nik, bo w pokoju nie byto petli induk-
cyjnej, czyli specjalnego urzadzenia
poprawiajgcego styszenie w aparatach
stuchowych

Nie zapewniono Ci ttumacza Polskiego
Jezyka Migowego PIM
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Zgtos sie do koordynatorki dostepnosci,
ona Ci na pewno pomoze

Koordynatorka dostepnosci jest Pani
Katarzyna Treda-Pisera

Koordynatorka dostepnosci
przyjmuje klientow codziennie:
Poniedziatki 8 — 16

Wtorki 9- 17

Srody 8- 16

Czwartki 8- 16

Pigtki 8— 16

Do koordynatorki mozesz zadzwoni¢
pod numer telefonu:

42 638-45-40

Do koordynatorki mozesz tez wystac
maila: ron@uml.lodz.pl

Do koordynatorki mozesz tez przyjsc
Tutaj przyjmuje Koordynatorka
dostepnosci:

Zachodnia 47, pokoj nr 15, naprzeciwko
portierni

POPROS O USUNIECIE BARIERY
Popros o usuniecie bariery. Urzad musi
to zrobic¢ w ciggu 14 dni.

Czasami moze Cie poinformowa, ze
sprawa jest trudna i potrzebuje zamiast
14 dni, 2 miesigce

Natomiast jesli Urzad nie odpowiada na
twoj wniosek, bedziesz mogt ztozy¢ skarge
na brak dostepnosci do Prezesa Paristwo-



wego Funduszu Rehabilitacji Oséb Nie-
petnosprawnych (PFRON).

Na wniesienie skargi masz 30 dni od
uptywu terminu

INSTYTUCJE, KTORE MOGA
Cl POMOC

1. INSTYTUCIJE OPIEKI
SPOLECZNE)

Jesli jestes osobg niesamodzielng i
wymagasz wsparcia osob trzecich,
zgtos sie do opieki spotecznej w celu
uzyskania specjalistycznej pomocy.
Mozesz zwrdcic sie do tych insty-
tucji, aby uzyskac skierowanie do
domu pomocy spotecznej, warszta-
tu terapii zajeciowej, mieszkan chro-
nionych, dziennych domow pobytu.
Pracownik socjalny, ktéry pracuje w
tych instytucjach pomoze ci uzyskac
potrzebne ci wsparcie.
Uwaga. Kontakt do wszystkich
osrodkow pomocy spotecznej znaj-
dziesz na koncu informatora w Za-
tgczniku nr 2

2 . KANCELARIA SZANSA PRACY
tédz, ul. Orla 23/lok.3, 571-217-146
Instytucja prowadzona przez osoby
z niepetnosprawnosciami na rzecz
0s0b z niepetnosprawnosciami.
Kto moze uzyskac¢ tam wsparcie?
Osoby z niepetnosprawnosciami
Jakg pomoc mozna uzyskac?
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-Pomoc w znalezieniu pracy, osoby

Z niepetnosprawnosciami tez moga

pracowac, nawet te ze znacznym

stopniem

- Pomoc prawna, masz problemy

prawne na przykfad: konflikty ro-

dzinne, nie masz gdzie mieszkaé,

zwolnili cie z pracy

- Pomoc psychologiczna, nie radzisz

sobie z problemami, doSwiadczasz

przemocy lub ciggle jestes smutny

3. ORGANIZACJE POZARZADO-

WE DZIALAJACEJ NA RZECZ
OSOB Z NIEPELNOSPRAW-
NOSCIAMI

Zaoferujg ci wsparcie:

- W znalezieniu pracy

- w znalezieniu opiekuna lub asy-

stenta

- psychologa

- prawnika

Informacji szukaj w Sejmiku Osdb

Niepetnosprawnych:

todz, ul. 28 Putku Strzelcow Ka-

niowskich 71/73

Tel. 791 274 352 lub 571 217 146

Czynne poniedziatek — pigtek w go-

dzinach 9-16 Py 2 ¥

LtODZKA KARTA
Programy Miasta todzi dla BEZ BARIE
Oséb z Niepetnosprawno- d
$ciami O

1. todzka Karta bez Barier N



Program to6dzka Karta Bez Barier to
projekt skierowany do 0sob z nie-
petnosprawnoscia, ktore mieszkaja
w todzi. Osoba, ktéra ma tdédzkg
Karte Bez Barier, moze korzystac z
ofert, ulg, znizek i promocji w tych
tédzkich instytucjach i firmach, ktore
sg partnerami projektu.

Sktadanie wniosku i odbiér karty:
Aby dosta¢ Karte, trzeba ztozy¢
whniosek.

Sktadanie wnioskéw, jak i wydawa-
nie Kart odbywa sie w Oddziale ds.
Oséb Niepetnosprawnych w godzi-
nach pracy Urzedu.

Podczas sktadania wniosku musisz
pokaza¢ dowod osobisty i oryginat
orzeczenia o niepetnosprawnosci.
Dlatego nie bedg rozpatrywane
whnioski przesytane pocztg lub e-ma-
ilem.

Karte moze odebrac osoba wniosku-
jaca o Karte albo w jej imieniu inna
osoba — na podstawie pisemnego
upowaznienia, za okazaniem do-
kumentu tozsamosci. Dane osoby
upowaznionej, tj. imie i nazwisko,
trzeba wpisac na drugiej stronie
whniosku o wydanie tddzkiej Karty
Bez Barier.

Razem z wnioskiem o Karte trzeba
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ztozy¢ formularz zgody na prze-
twarzanie danych osobowych. Oba
dokumenty dostepne sg w zaktadce
whiosek o wydanie Karty.

2. Mobilny Urzednik

Osoby uprawnione do skorzystania
z Mobilnego Urzednika:

1. Jesli nie masz rodziny, jestes
samotny i masz znaczny stopien
niepetnosprawnosci (ruchowy lub
neurologiczny), to Rzecznik Oséb
Niepetnosprawnych przyjdzie do
ciebie do domu
W czym pomoze ci Mobilny Urzed-
nik?
e Wyda ci tédzkg Karte Bez Barier
e Wyda ci abonament typu C
e Rzecznik Odwiedzi cie w domu, by
wystuchac twoj problem
e Potwierdzanie profilu zaufanego
Zadzwon na numer 42 638-45-40
i popros$ o wizyte w domu

UPRAWNIENIA U LEKARZA

Jesli jeste$ osobg z orzeczeniem o

znacznym stopniu niepetnospraw-

nosci, masz prawo do:

e Wizyt u lekarza i w aptekach
poza kolejnoscig

e Hospitalizacji, czyli przebywania w
szpitalu

e Wizyt u lekarzy specjalistdow na




przyktad: ortopeddw, okulistow,
laryngologow itp.

e Rehabilitacji leczniczej (ze skiero-
waniem od lekarza).

Co oznacza ,,poza kolejnoscig”

oznacza w dniu zgtoszenia sie do

placowki

Jesli nie jest to mozliwe, to w naj-

blizszym mozliwym terminie poza

listg oczekujacych (nie pdzniej niz

7 dni roboczych od zgtoszenia w

ambulatoryjnej opiece specjalistycz-

nej).

Najczesciej nie potrzebujesz skie-

rowania, by skorzystac¢ z pomocy

lekarskiej i rehabilitacji leczniczej.

Wyijatkiem sg drogie badania dia-

gnostyczne, np. rezonans magne-

tyczny, rehabilitacja lecznicza, na

ktore potrzebujesz skierowania od

lekarza NFZ.

Jakie dokumenty potwierdza-

ja uprawnienia?

Mozesz potwierdzi¢ swoje upraw-

nienia za pomocg jednego z czte-

rech rodzajow dokumentoéw, czyli:

e orzeczenia 0O znacznym stopniu
niepetnosprawnosci

e |egitymacji — pod warunkiem,
ze bedzie zawiera¢ informacje o
stopniu niepetnosprawnosci, kto-
rg mozna bedzie odczytad. Legity-
macja musi by¢ wazna.

Stopien niepetnosprawnosci jest

31



wpisywany wytgcznie na Twdj wniosek.

Zatacznik 1

AMBER Fundacja Pomocy Ofiarom Wypadkow Drogowych,

ul. Klaretynska 9, 91-117 £d6dz, tel. 509 171 501,

Caritas Archidiecezji todzkiej,

ul. Gdanska 111, 90-507 tédz, tel. 42 639 95 81

Centrum Edukacji i Aktywizacji Zawodowej Osdb Niepetnosprawnych,
ul. Dowborczykéw 30/34, |l pietro, 90-019 t4dz, tel. 508 501 385
Centrum Edukacji i Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych CEIRON,
ul. Zawiszy Czarnego 10, 91-829 t6dz, tel. 42 674-44-45, 42 674-44-66
Centrum OPUS

Narutowicza 8/10, 90-135 t6dz, 42 207 73 39, 509 899 449
Centrum Rozwoju i Psychoterapii ,,Droga do Domu”,

ul. Zachodnia 97, 90-723 t6dz, tel. 607 475 629

Fundacja ,,Aktywnej Rehabilitacji”,

ul. Tatrzanska 109, 93-279 tddz, tel. 42 642 78 01

Fundacja ,Ama Canem”,

ul. Zeromskiego 85 lok. 25, 90-502 t4dz, tel. 502 219 522

Fundacja ,Dom w todzi”,

ul. Wierzbowa 13, 91-426 £6dz, tel. 42 678 01 00, 509 394 794
Fundacja ,GAJUSZ”,

ul. Dgbrowskiego 87, 93-271 t6dz, tel. 42 631 00 41

Fundacja ,,RGwne Szanse”,

ul. Wélczanska 225, 93-005 tddz, tel. 42 636 85 47

Fundacja ,,Stonie na Balkonie”,

ul. Piotrkowska 17/8, 90-407 t6dz, tel. 42 672 61 19, 664 125 657
Fundacja ,,Szansa dla Niewidomych” — Tyflopunkt

todz, ul. Wigury 13, 90-302 £odz, tel. 42 676 50 77, 881 946 225
Fundacja ,Zrozumieé¢ Autyzm”,

ul. tagiewnicka 163/7, 91-863 tddz, tel. 509 576 499, 601 901 41
Fundacja ,,Niepetnosprawni Pracujq”,



ul. Rojna 71, 91-134 t6dz, tel. 42 611 02 08

Fundacja Diabeciaki,

ul. takowa 11, 90-562 tddz, tel. 609 786 000, 693 056 654

Fundacja dla Dzieci Chorych na Biataczke i Choroby Nowotworowe
,Krwinka”,

ul. Rewolucji 1905 r. nr 9, 90-273 £odz, tel. 42 661 80 52

Fundacja Edukacji i Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego,

ul. 28 Putku Strzelcéw Kaniowskich 71/73, 90-558 t6dz, tel. 516 089 392
FUNDACIA MAGNIFICAT,

ul. tgkowa 42, 90-554 t6dz, tel. 570 893 268

Fundacja na rzecz Pomocy Chorym na Biataczki,

ul. Bratystawska 52, 94-112 +odz, tel. 42 689 55 81, 42 648 68 90
Fundacja Okaz Serce Dzieciom i Osobom Niepetnosprawnym,

ul. Wélczanska 225, 93-005 todz, tel. 42 684 42 84, 503 912 871, 609 608
479

Fundacja Pomagajgca Dzieciom z Chorobami Narzagdow Ruchu ,Idziemy
Razem”,

ul. Sporna 36/50, 91-738 £6dz, tel. 42 617 77 97, 885 716 716

Fundacja Pomocy Dzieciom - Dar Serca,

ul. Wroctawska 1, 91-052 td6dz, tel. 730 206 700

Fundacja Pomocy Dzieciom ,,Jas i Matgosia”,

ul. Tatrzanska 105, 93-279 todz, tel. 42 643 46 70

Fundacja Pomocy Dzieciom i Mtodziezy ,t6dz Ratunkowa”,

ul. Piasta Kofodzieja 21 lok. 20, 92-413 £todz, tel. 511 669 388

Fundacja Rozwoju Kardiologii i Kardiochirurgii Wad Wrodzonych Serca
Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi ,Mamy serce”,

ul. Rzgowska 281/289, 93-338 £6dz, tel. 42 271 14 51, 42 271 14 50
Fundacja Sw. Jana Bozego, ul. Kosynieréw Gdynskich 61,

93-357 todz, tel. 42 646 71 80, 42 646-80-65

Stowarzyszenie na rzecz Godnosci Zycia Ludzkiego Humane Vitae,

ul. Spadkowa 8, 91-232 t4dz, tel. 500 276 317

Fundacja Udaru Mozgu, ul. Milionowa 14,

93-113 £édz, tel. 605 647 600

Fundacja Waldiego ,,Serce na dtoni”,
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ul. Czestochowska 60, 93-121 t6dz, tel. 516 477 002

Galeria Artystyczna todzkiego Sejmiku Osob Niepetnosprawnych,
ul. Piotrkowska 17, 90-406 tédz, tel. 42 632 25 55

Klub Sportowy Niewidomych ,,Omega”,

ul. Wieckowskiego 13, 90-721 to6dz, tel. 667 213 576, 692 397 958
Krajowe Towarzystwo Autyzmu — Oddziat w todzi,

ul. Chocianowicka 198, 91-001 tédz, tel. 42 680 21 00

Liga Kobiet Polskich — todzki Oddziat Wojewddzki w todzi,

ul. Legionow 2, 90-401 todz, tel. 42 630 06 86

todzka Fundacja Rehabilitacji ,,Kamien Milowy”,

ul. Siemiradzkiego 4/8, 93-137 £4dz, tel. 730 645 699

todzki Klub Sportowy Gtuchych,

ul. Piotrkowska 17, 90-406 £6dz, tel. 603 044 376

todzki Zwigzek Inwalidéw Narzadu Ruchu,

ul. 6 Sierpnia 25, 90-616 todz, tel. 605 065 164, 42 630 78 66
todzkie Hospicjum dla Dzieci,

ul. tupkowa 1, 91-496 t4dz, 42 656 97 97, 661 108 701

todzkie Stowarzyszenie Laryngektomowanych,

ul. Paderewskiego 13, 94-035 tddz, pok. 209, 42 689 59 43, 504 087 223
todzkie Stowarzyszenie Stomijne,

ul. Wélczanska 191/195, 90-531 £6dz, tel. 608 811 192, 668 300 529
todzkie Towarzystwo Alzheimerowskie

ul. Przybyszewskiego 111, 93-110 £6dz, tel. 42 681 24 38

todzkie Towarzystwo Rehabilitacyjno-sportowe niepetnosprawnych,
ul. Gérnicza 5, 91-848 +6dz, tel. 42 659 14 53, 501 524 168
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Pomocy ,,Stysze Serce”,

ul. Skarbowa 28, 91-473 t6dz, 42 616 09 69

Polski Zwigzek Gtuchych Oddziat tédzki

ul. Nawrot 94/96, 90-040 £6dz, tel. 42 231 30 36, 42 231 39 20
Polski Zwigzek Niewidomych,

ul. Wieckowskiego 13, 90-721 tédz, tel. 42 632 74 49

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg todzki,

ul. Wieckowskiego 13, 90-721 t6dz, 42 633 44 18

Polskie Stowarzyszenie Chorych na Fenyloketonurie i Zaburzenia Pokrewne,



ul. Plac Kolumny Paryskiej 4, 90-006 +o6dz, tel. 42 630 57 50, 42 632 49 21
Polskie Stowarzyszenie Chorych na Hemofilie — Koto Terenowe tddz,

ul. Pabianicka 62, 93-513 tédz, tel. 42 633 53 58

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow, Zarzagd Miejski,

ul. Wieckowskiego 13, 90-721 t6dz, p. 17, tel. 42 632 27 03

Polskie Stowarzyszenie Ludzi Cierpigcych na Padaczke — Oddziat w todzi,
ul. Kosciuszki 31, 95-035 Ozorkow, tel. 42 277 17 73

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektu-
alng - Koto w todazi,

ul. Karolewska 70/76, 94-023 tddz, tel. 42 689 90 60

Polskie Stowarzyszenie Stwardnienia Rozsianego — Oddziat w todzi,

ul. Nastrojowa 10, 91-496 t4dz, tel. 42 649 18 03, , 505 034 909

Polskie Stowarzyszenie Zeglarzy Niepetnosprawnych,

ul. Lipowa 48, 90-630 t6dz, 605 065 164,

Polskie Towarzystwo Choréb Nerwowo-Miesniowych - Oddziat Regional-
ny w todzi,

ul. Powszechna 15, 93-321 t4dz, tel. 605 565 685, 697 578 128, 691 076
611

Polskie Towarzystwo Osob Niepetnosprawnych,

ul. Kilinskiego 87, 90-119 t6dz, tel. 42 633 25 70, 42 632 63 09

Polskie Towarzystwo Profilaktyki Chorob Nowotworowych Przewodu Po-
karmowego,

ul. Kopcinskiego 22, 90-153 todz, tel. 42 677 66 63

Sekcja CrossFit £odz,

ul. Drewnowska 77, 91-008 t4dz, tel. 509 44 70 72

Stowarzyszenie ,,Dom Rozwoju Psychoruchowego Dzieci i Mtodziezy”,
ul. Sterlinga7, 91-425 t6dz, tel. 42 633 02 51

Stowarzyszenie ,,Emmanuel”,

ul. Zeromskiego 6 m.23, 90-710 t6dz, tel. 607 427 707

Stowarzyszenie ,,Hospicjum todzkie”,

ul. Jaracza 55, 90-251 tédz, tel. 509 603 003, 42 637 90 24
Stowarzyszenie ,,todzkie Hospicjum Dla Dzieci — tupkowa”,

ul. tupkowa 1, 91-496 tddz, tel. 42 656 97 97, 661-108-701
Stowarzyszenie Charytatywne ,,Stuchaj Swego Serca”,
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ul. Al. Kosciuszki 48, 90-408 £6dz, tel. 888 114 964

Stowarzyszenie HIPOKAMP,

ul. Biatostocka 39, lok. 5, 93-355 tédz, tel. 601 254 371

Stowarzyszenie Inicjatywa Rozsadnych Polakow,

ul. Piotrkowska 41 lok.2, 90-410 t6dz, tel. 42 296 55 87

Stowarzyszenie Ludzi Niepetnosprawnych, Ich Rodzin i Opiekunow ,Nie-
petnosprawni-Sprawni”,

ul. Nawrot 104, 90-029 t4dz, tel. 42 674 35 72

Stowarzyszenie todzki Klub ,,Amazonka”,

ul. Paderewskiego 13, 93-530 tddz, tel. 42 684 98 56, 502 563 736
Stowarzyszenie tédzkiej Opieki Paliatywnej i Dlugoterminowej ,,2y¢ God-
nie”,

ul. Prochnika 9, 90-408 t6dz, lok.44, tel. 501 784 469

Stowarzyszenie Mtodziezy z Problemami Psychicznymi ich Rodzin i Przy-
jaciot ,Pomost”,

ul. Préchnika 7, 90-408 £odz, tel. 42 632 08 66

Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci | Mtodziezy Uposledzonej Umystowo
,»Blizej Siebie”,

ul. Niciarniana 2a, 92-208 t6dz, tel. 42 678 93 05

Stowarzyszenie na Rzecz Edukacji Kulturalnej i Pomocy Spotecznej ,,Szan-
sa”,

ul. Lokatorska 13, 93-021 todz, tel. 42 684 68 66

Stowarzyszenie na rzecz Osob Niepetnosprawnych ,,Pokoj”,

ul. Dywizji 16/18, 91-836 tddz, tel. 42 654 56 78,

Stowarzyszenie na rzecz Oséb Niepetnosprawnych i Ich Rodzin ,,Kluczyk”,
ul. Sterlinga 24, 90-212 t6dz, tel. 692 566 282, 500 384 320
Stowarzyszenie na Rzecz Osob Niepetnosprawnych i Oséb Zagrozonych
Wykluczeniem Spotecznym ,, Kolomotywa”,

ul. Zelwerowicza 59, 90-148 tddz, tel. 794 386 985

Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju Kardiologii Prenatalnej,

ul. Rzgowska 281/289, 93-338 £6dz, tel. 42 271 11 35

Stowarzyszenie na rzecz Wspierania Rodziny oraz Dzieci i Mtodziezy Nie-
petnosprawnej ,,Przystan Marzen”,

ul. Sucharskiego 2, 91-744 t6dz, tel. 42 656 16 58



Stowarzyszenie Niepetnosprawnych Studentow i Absolwentéw Uniwer-
sytetu tddzkiego,

ul. Lumumby 1/3, 91-404 £6dz, tel. 519 775 318, 788 154 107
Stowarzyszenie Osdb Niepetnosprawnych ,,Collegium Coexistere”,

ul. Wojska Polskiego 55/61, lok. 11 i 24, 91-432 t6dz, tel. 503 136 679
Stowarzyszenie Osdb z Chorobga Parkinsona i Ich Rodzin ,,Stonik”,

ul. Bratystawska 6a, 94-035 t6dz, tel. 535 877 779, 791 142 777
Stowarzyszenie Pomocy Chorym na Astme i Choroby Alergiczne,

ul. Pomorska 251, 91-215 tddz, tel. 42 675 73 09

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Osobom Starszym ,,Puls”,

ul. Olimpijska 9, 94-043 t6dz, tel. 604 946 485, 606-397-841
Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym i ich Rodzinom
,Muminki”,

ul. Gogola 12, 92-513 tédz, 601 230 140, 42 673 49 00

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Zakazonym Wirusami Hepatotropowy-
mi ,,HEPA-HELP”,

ul. Kniaziewicza 1/5, 91-347 t6dz, tel. 42 251 61 26, 42 251 60 17
Stowarzyszenie Przeciw Wykluczeniu Spotecznemu Oséb Chorujacych
Psychicznie ,,Empatyczni”,

ul. Gdanska 91/93, 90-613 £4dz, tel. 42 207 71 00

Stowarzyszenie Przyjaciot Osob Niepetnosprawnych ,,Nowa Zorza”,

ul. Sw. Jerzego 10/12, 91-072 t6d7, tel. 42 632 64 10, 42 630 07 59
Stowarzyszenie Przyjaciot Oséb Niepetnosprawnych Intelektualnie

i Ruchowo,

ul. Tkacka 34/36, tel. 42 678-93-23, 90-156 t6dz

Stowarzyszenie Przyjaciot Osdb Niestyszgcych i Stabostyszgcych ,,Tacy Sami”,
ul. Krzywickiego 20, 91-149 £o6dz, tel. 501 988 856, 42 678 19 31
Stowarzyszenie Rodzicow i Opiekunow Osadb z Zespotem Downa w todzi
- ,Stowarzyszenie Trisomia 21",

ul. Kilinskiego 2, 91-421 t4dz, tel. 42 630 73 48

Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciot Dzieci Specjalnej Troski ,, Troska”,
ul. Rojna 18a, 91-142 tddz, tel. 42 655 89 05

Stowarzyszenie Rodzin Dziatajgcych na rzecz Zdrowia Psychicznego ,,Dla
Rodziny”,
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ul. Piotrkowska 38, lok 9U, 90-265 £o6dz, tel. 42 616-05-16
Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Archidiecezji todzkiej,

ul. Broniewskiego 1a, 93-162 tddz, tel. 42 682 20 22

Stowarzyszenie Rodzin, Opiekunow i Przyjaciot Dzieci ze Specjalnymi
Potrzeba mi Edukacyjnymi ,,Mniej Wiecej”,

ul. Plantowa 7, 91-104 t6dz, tel. 513 003 222

Stowarzyszenie Wsparcia Spotecznego ,, JA-TY-MY”,

ul. 28 Putku Strzelcéw Kaniowskich 71/73, 90-558 t6dz, tel. 796 141 440,
796-14-14-30

Stowarzyszenie Zeglarzy Niepetnosprawnych , KEJA”,

ul. Pitsudskiego 133d, lok.315, 92-318 £o6dz, tel. 504 007 646
Towarzystwo Aktywizacji Muzyczno-Teatralnej Osob Niepetnosprawnych
,TAM-TON”,

ul. Przybyszewskiego 225/267, 92-338 tddz, tel. 509 877 383, 505 976 337
Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej — Ognisko ,,.Sprawnosc¢”,

ul. Milionowa 78, 92-334 tddz, tel. 42 672 32 52, 503 092 557
Towarzystwo Pomocy Gtuchoniewidowym,

ul. Deotymy 41, 01-441 Warszawa, tel. 602-859-470

Towarzystwo Pomocy Niepetnosprawnym,

ul. Gdanska 75, 90-613 t6dz, tel. 602-249-607

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Dzielnicowy todz-Widzew,

ul. Lemontowa 7, 92-512 tédz, tel. 42 672 52 59

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Dzielnicowy todz- Batuty,

ul. Hipoteczna 3/5, 91-334 £6dz, tel. 42 65134 72

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Dzielnicowy tédz- Gorna,

ul. Podhalanska 2a, 93-224 t6dz, tel. 42 643 45 87, 507 126 311
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Dzielnicowy todz-Polesie,

ul. Gdanska 150, 90-536 t6dz, 42 636 62 89

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Dzielnicowy tédz-Srédmiescie,
ul. Jaracza 42, 90-252 t6dz

Towarzystwo Przyjaciot Niepetnosprawnych, ul. Zawiszy Czarnego 22,
91-824 todz, tel. 42 656 37 47, 42 616 06 20



Towarzystwo Terenowych Opiekunow Spotecznych ,,Samarytanin”,
ul. Rewolucji 1905 r. 18, lok. 33, 90-207 todz, tel. 42 687 72 80

Zatacznik nr 2

ul. Kilinskiego 102/102a, todz,

tel.: 42 685 43 62, 42 685 43 63,

sekretariat@mops.lodz.pl

www.mops.lodz.pl

| Wydziat Pracy Srodowiskowej MOPS

| Wydziat Pracy Srodowiskowej

ul. Kutrzeby 16, té6dz

tel. 42 640-70-07,

lwps@mops.lodz.pl

Punkty pracy socjalnej:

¢ ul. Limanowskiego 194/196 tddz, tel. 42 640 71 61, 42 640 70 24;
e ul. Tokarzewskiego 53, tel. 42 654 28 70, 42 656 35 07;

e ul. Marysinska 36, tel. 42 640 60 29, 42 640 62 05;

e ul. Motylowa 4, tel. 42 659 25 00;

e ul. Rybna 18, tel. 42 640 63 07;

e ul. Perla 2, tel. 42 633 50 60;

e ul. Sprinteréw 11, tel. 42 688 98 78;

e ul. Kasprzaka 27, tel. 42 640 71 76;

e ul. Karolewska 70/76, tel.42 686 66 56.

Il Wydziat Pracy Srodowiskowej MOPS

Il Wydziat Pracy Srodowiskowej,

toédz, ul. Gen. Stefana Grota-Roweckiego 30

tel.: +48 (42) 677 15 50; +48 (42) 677-15-53 (faks: wew. 31)
e-mail: 2wps@mops.lodz.pl

Punkty pracy socjalnej:

e PPS tddz, ul. 10 Lutego 7/9, tel. (42) 630 15 59

e PPS tédz, ul. Tramwajowa 21, tel. (42) 678 17 59; (42) 678 17 79
e PPStddz, ul. Zbocze 23, tel. (42) 679 29-26

e PPS tédz, Al. Pitsudskiego 154, tel. (42) 630 12 52
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e PPStddz, ul. Sacharowa 213, tel. (42) 672-09-51; +48 (42) 677-15-58

e PPStddz, ul. Senatorska 4, tel. (42) 683 37 55

e PPS tddz, ul. Dgbrowskiego 33, tel. (42) 647 02 22

Il Wydziat Pracy Srodowiskowej MOPS

Il Wydziat Pracy Srodowiskowej, téd%, ul. Bedzifiska 5

tel.: +48 (42) 684 44 81; fax: +48 (42) 681 61 07

e-mail: 3wps@mops.lodz.pl

Punkty pracy socjalnej:

e PPS tddz, ul. Paderewskiego 47, tel. (42) 683 48 62; (42) 683 48 63; (42)
683 48 58,
(42) 683 48 59; (42) 683 48 60; (42) 683 48 61; (42) 683 48 50; (42) 682
04 72.

e PPS tddz, ul. Rzgowska 170, tel. (42) 64593 70

e PPS tédz, ul. Tuwima 35, tel. (42) 637 03 81, (42) 637 07 20

Zatacznik nr 3

Miasto £édz prowadzi nastepujgce domy pomocy spotecznej:

Dla 0séb w podesztym wieku

e Dom Pomocy Spotecznej ,Dom Kombatanta”, ul. Przyrodnicza 24/28, tel.
42 655 30 30,

e Dom Pomocy Spotecznej ,Wtdkniarz” im. Jana Pawta ll,
ul. Krzemieniecka 7/9, tel. 42 686 06 49,

e Dom Pomocy Spotecznej ,Pogodna Jesien”, ul. Dojazdowa 5/7, tel. 42
659 87 99,

e Dom Pomocy Spotecznej, ul. Rojna 15, tel. 42 655 24 25.

e Dla osob przewlekle somatycznie chorych

e Centrum Rehabilitacyjno-Opiekuricze, ul. Przybyszewskiego 255/267, tel.
42 25072 00 (do 05),

e \V Dom Pomocy Spotecznej, ul. 28 Putku Strzelcow Kaniowskich 32, tel. 42
632 11 00,

e Dom Pomocy Spotecznej, ul. Rudzka 56, tel. 42 640 90 28,

e Dom Pomocy Spotecznej, ul. Ztotnicza 10, tel. 42 655 57 62,

e Dom Pomocy Spotecznej, ul. Narutowicza 114, tel. 42 679 12 55.



¢ Dla 0séb przewlekle psychicznie chorych

e Dom Pomocy Spotecznej, ul. Podgdrna 2/14, tel. 42 643 53 49,

e Dom Pomocy Spotecznej, ul. Paradna 36, tel. 42 645 70 55.

e Dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng

e Dom Pomocy Spotecznej Dla Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej Inte-
lektualnie, ul. Spadkowa 4/6, tel. 42 655 78 23,

e Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci z gtebokim uposledzeniem umysto-
wym, ul. Sierakowskiego 65, tel. 42 651 44 08.

Domy pomocy spotecznej prowadzone na zlecenie Miasta todzi

Dom Pomocy Spotecznej dla Dorostych Niepetnosprawnych Intelektualnie

Mezczyzn, ul. Helendwek 7, tel. 42 658 91 70;

Dom Pomocy Spotecznej dla osdb przewlekle psychicznie chorych im. bt.

Edmunda Bojanowskiego, ul. Kosynierow Gdynskich 20, 42 646 11 70 tel./

fax: 42 640 94 35.

Zatacznik nr 4

Srodowiskowe domy samopomocy

W todzi dziatajg nastepujgce srodowiskowe domy samopomocy, prowa-
dzone przez podmioty niepubliczne:

Srodowiskowy Dom Samopomocy przy Towarzystwie Przyjaciét
Niepetnosprawnych (dla oséb z zaburzeniami psychicznymi), ¢\ --4Y £ddz,
ul. Pabianicka VY'Y, tel./fax £V YV 101 ¢Y. htLp#MMMLpnTgpg___pL/
Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzony przez Polskie Stowarzysze-
nie na rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym, 94-023 t4dz, ul. Karolew-
ska 70/76, tel. 42 689 90 60 http://www.psouu-kololodz.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy przy Krajowym Towarzystwie Autyzmu,
93-460 todz, ul. Chocianowicka 198, tel. 42 680 21 00; e-mail: navicula@
life.pl, www.navicula.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy przy tédzkim Towarzystwie
Alzheimerowskim

93-110 t6dz, ul. Przybyszewskiego 111, tel. 42 681 24 38 ; e-mail: tow.al-
zheimer@neostrada.pl, http://alzheimerlodz.org.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Przystan” przy stowarzyszeniu PO-
MOST dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, 90-408 £6dz, ul. Prochnika 7,
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tel.: 42 632 08 66,; e-mail: sds.przystan@poczta.fm, http://www.pomost-
-lodz.or.

Zatacznik nr 5

Warsztaty terapii zajeciowe;j

Do warsztatow terapii zajeciowej osoby z niepetnosprawnoscia sg kiero-
wane na podstawie wskazan zawartych w orzeczeniu o stopniu niepetno-
Sprawnosci.

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu ,,NOWA ZORZA”,

ul. Sw. Jerzego 10/12, tel. 42 630 07 59;

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Spotdzielni Ustug Techniczno-Handlo-
wych i Wdrozen ,,ORPEL”,

ul. Lodowa 101, tel. 42 253 15 65;

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Spotdzielczych Zaktadach Chemicznych
»MORS”,

ul. Telefoniczna 28, tel. 42 679 13 22;

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Specjalnym Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym nr 3,

ul. Tkacka 34/36, tel. 42 678 85 68;

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Polskim Zwigzku Gtuchych,

ul. Nawrot 94/96, tel. 42 231 33 36 w. 204;

Warsztat Terapii Zajeciowej ,,POKO)J”,

ul. Sedziowska 8/10, tel. 42 654 56 78, 515 141 459;

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Towarzystwie Przyjacidt Dzieci todz -
Batuty

ul. Plantowa 7, tel. 42 655 87 48;

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Miedzynarodowym Stowarzyszeniem
Pomocy ,,Stysze Serce”,

ul. Skarbowa 28, tel. 42 616 09 69;

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Fundacji ,,Jas i Matgosia”,

ul. Tatrzanska 105, tel. 42 643 46 70.
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