Krew to zyciodajna, ptynna tkanka, sktadajaca sie Oddawanie krwi lub )e) sktadnikow:
z KRWINEK CZERWONYCH,KRWINEK BIALYCH, PLYTEK KRWI ®  Oddawanie krwi - dawca oddaje krew pelna w ilosci

i OSOCZA (PLAZMY). 450 ml, nie czesciej niz 6 razy w roku mezczyzni 4 razy
w roku kobiety. Przerwa miedzy oddawaniem nie moze
by¢ krotsza niz 8 tygodni.

PROCENTOWY PODZIAt GRUP KRWI W NASZEJ POPULACJI

ARh+ " Oddawanie osocza (plazmy) - dawca oddaje osocze

ORh+ w odstepach e krotszych niz 2 tygodnie, jednal

BRh+ nie wigcej nmz 5 rocznie.

ABRh+

ARh-

ORh-

BRh-

ABRh- Jesli chcesz zorganizowac zbidrke krwi
Ty tez mozesz oddaé krew. Wystarczy, ze: w swojej szkole, uczelni, firmie, skontaktuj

L L sie z Sekcjg Organizacji Honorowego
m maszod 18 do 65 lat i wazysz co najmniej S0kg Krwiodawstwa. Ustalimy czas i miejsce akcji
m w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie wykonano u Ciebie . . : . .
tatuazu, przektucia uszu lub innych czesci ciata oraz przekazemy Ci odpowiednie materiaty
B w ciagu ostatnich 6 miesiecy nie miate$ wykonanych promocyjne (plakaty, ulotki).
diagnostycznych badan i zabiegéw endoskopowych
(gastroskopii, panendoskopii, artroskopii, laparoskopii)

® W ciggu ostatnich 6 miesigcy nie bytes leczony krwia tel 42 61 61 416

lub jej sktadnikami.

m Oddawanie ptytek krwi - zabiegi moga by¢ wykonywane
nie czesciej niz 12 razy w roku.

Zostan BOHATEREM

REGIONALNE CENTRUM KRWIODAWSTWA
I KRWIOLECZNICTWA W tODZI
www.krwiodawstwo.pl




