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Regulamin spaceru 12 godzinnego. ‘alo l

Organizatorem spaceru jest Zarzad Zieleni Miejskiej w todzi.

Spacer nie ma charakteru zawodow sportowych, odbedzie sie bez wzgledu na warunki
pogodowe w dniach 31 lipca 2020 od godziny 20.00 do 1 sierpnia 2020 do godziny 8.00
zgodnie z wyznaczong trasg i harmonogramem.
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10.

11.

Spacer ma charakter pieszy — w ramach spaceru niedozwolone jest pokonywanie trasy za
pomocg jakiegokolwiek srodka transportu (w tym takze roweru i tyzworolek), mozna
jednak uzywac kijkow trekkingowych i nordic walking.

Udziat w spacerze 12 godzinnym mozliwy jest po wczesniejszym zgtoszeniu sie poprzez
wypetnienie formularza zgtoszeniowego.

Udziat w spacerze odbywa sie w zwartej grupie, oddalenie sie od grupy oznacza
rezygnacje z udzialu w spacerze. Grupe prowadzi i zamyka odpowiednio oznaczony
przedstawiciel organizatora.

Udziat os6b niepetnoletnich od 13 roku wymaga pisemnej zgody petnoletniego opiekuna.
Uczestnicy biorg udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnosc¢ (zalecane jest wykupienie
polisy NNW)

Przez caty czas trwania spaceru organizator bedzie miat ze sobg apteczke.

Osoby uczestniczace w spacerze zobowigzane sg stosowaé sie do postanowien
niniejszego regulaminu, polecen organizatora oraz do zasad ruchu drogowego.

Kazdy z uczestnikbw spaceru obowigzany jest posiadaé: okrycie wierzchnie,
przeciwdeszczowe i chronigce przed zimnem, odpowiednie obuwie, latarke z
natadowanym kompletem baterii, element odblaskowy, telefon komdérkowy (numer prosze
podac¢ w karcie zgtoszeniowej).

Uczestnikdw spaceru obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu oraz spozywania
napojow alkoholowych i Srodkéw odurzajgcych.

Uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglednego stosowania sie do obowigzujgcych w kraju
na dzien trwania spaceru wytycznych, odnoszgcych sie do zasad zachowania w okresie
pandemii. Zaleca sie w czasie trwania spaceru samodzielng dezynfekcje rgk oraz
wyposazenia.

Wszelkie nadzwyczajne lub niebezpieczne zdarzenia zaistniate w trakcie trwania spaceru
nalezy bezwzglednie zgtaszac organizatorowi.

Formularz zgtoszeniowy:

Imie uczestnika:

Nazwisko uczestnika:

Adres uczestnika:

Email uczestnika:

Telefon uczestnika:



OSWIADCZENIE 1

Oswiadczam, ze :

1) W okresie ostatnich 14 dni nie miatam/miatem kontaktu z osobg, u ktérej potwierdzono
zakazenie koronawirusem SARS CoV-2.

2) Obecnie nie wystepujg u mnie objawy infekcji (gorgczka, kaszel, katar, wysypka, bodle
miesni, bole gardta).

3) Obecnie nie wystepujg u mojego dziecka/podopiecznego/ktéregos z domownikéw objawy
infekcji (gorgczka, kaszel, katar, wysypka, bole miesni, béle gardta).

4) Obecnie nie jestem objeta/objety nadzorem epidemiologicznym lub kwarantanng.

5) Moje dziecko/podopieczny lub ktos z domownikow nie jest obecnie objety nadzorem
epidemiologicznym lub kwarantanng.

W razie wystgpienia objawéw zakazenia koronawirusem SARS CoV-2 nie wezme udziatu w
wydarzeniu oraz poinformuje o tym organizatora.

OSWIADCZENIE 2

Os$wiadczam, Zze zapoznatem sie i akceptuje regulamin spaceru. Oswiadczam, ze posiadam
wazne badania lekarskie, ubezpieczenie NNW oraz ze ponosze wszelkg odpowiedzialno$¢ za
straty powstafe z mojej winy w zwigzku z nieprzestrzeganiem regulaminu i nie stosowaniem
sie do zalecen Organizatora.

Wyrazam zgode na przetwarzanie przez Zarzad Zieleni Miejskiej w todzi moich danych
osobowych w celach rozpatrzenia i procedowania niniejszego wniosku zgodnie z zasadami
ochrony danych osobowych wyrazonymi w rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0soéb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE  (ogdélnego rozporzadzenia o ochronie danych),
Dz.U.UE.L.2016.119.1.

Administratorem danych osobowych jest Zarzad Zieleni Miejskiej w t.odzi.

Kontakt z Administratorem jest mozliwy pod adresem: dane.osobowe@zzm.lodz.pl.

Podane dane osobowe sg przetwarzane nie diuzej niz wymagane jest przechowywanie
dokumentacji dotyczacej niniejszego wniosku.

Pozostate informacje dotyczgce ochrony Twoich danych osobowych w tym w szczegdlnosci
prawo dostepu, aktualizacji tych danych, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych
oraz wniesienia sprzeciwu na dalsze ich przetwarzanie znajdujg sie w rozporzgdzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlnego rozporzgdzenia
o ochronie danych), Dz.U.UE.L.2016.119.1.. W sprawach spornych przystuguje Tobie prawo
whniesienia skargi do organu nadzorczego.

Podpis uczestnika:

lub:

Podpis petnoletniego opiekuna:
Imie opiekuna:

Nazwisko opiekuna:

Adres opiekuna:

Email opiekuna:
Telefon opiekuna:



