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Szanowni Panstwo,

wtym roku spotykamy si¢ na
piatych Eddzkich Senioraliach.
Gdy zapraszatam Was na pierw-
sz3 impreze, 250 wydarzen dla
Was organizowalo 70 instytu-
Cji iorganizacji. Ale w kolejnych
latach partneréw byto juz: 90, 115
iw konicu 125 w2017 r. Aliczba
projektow, zktorymi wyszliSmy
do Was, urosta do prawie 700.

W tym roku, przez dwa tygodnie,
bedziecie mogli skorzysta¢ z 700
atrakcji, ktore przygotowato dla
Was 130 naszych partnerow.
Kochani, Seniorzy to w Eodzi sita!
Mam nadzieje, ze w ciaggu dwoch
najblizszych tygodni Senioraliow
zwachlarza imprez, wydarzen
i propozycji skorzysta nawet 100
tysiecy osob.

Bedziecie korzysta¢ zkoncer-
tow - jak chocby inaugurujace-
go Senioralia - wystepu Ryszar-
da Rynkowskiego, pdjdziecie na

Drodzy Seniorzy,

przed nami Wasze wielkie §wie-
to — Eddzkie Senioralia. Czte-
ry poprzednie edycje udowodni-
ly, ze Swietna zabawa nie zalezy
od daty urodzenia. Pokazaliscie
Panstwo, ze w kazdym wieku
mozna prowadzi¢ aktywny styl
zycia, poszerza¢ horyzonty i roz-
wija¢ swoje zainteresowania.

Jestem przekonany, ze tak samo
bedzie i tym razem, a atmosfe-
ra towarzyszaca wydarzeniom
V jubileuszowych Senioraliow
prawie w niczym nie bedzie

V tODZKIE SENIORALIA

yterapie Smiechem" 1ic¢wicze-
nia tai chi". Dla chetnych beda
nawet zajecia zsamoobrony.
Dajemy Wam mozliwos¢ skorzy-
stania z bezptatnych porad praw-
nych czy kursu pierwszej pomo-
cy. ,Jak dogada¢ sie zwnucz-
kiem"? Pomoga w tym warsztaty
oraz kurs korzystania z elektro-

nicznych czytnikéw ksigzek. Bo
babcia moze czytaé¢ wnuczkowi
ksiazke papierowa, ale czemu np.
w podrézny nie miataby korzy-
sta¢ z e-ksigzki? Sami wiecie, ilu
z Was to osoby zmotoryzowane,
dlatego mamy dla Was propozy-
cje zrobienia gruntownego prze-
gladu auta za symboliczng zto-
towke. Nie zabraknie rowniez
tych jakze waznych akcentow
zdrowotnych: chociazby badan
okulistycznych czy porad diete-
tyka.

Juz te kilka wymienionych pro-
pozycji pokazuje wszechstron-
nos$¢ zaproponowanych wyda-
rzen. Ale $wiadczy tez ordzno-
rodno$ci zainteresowan i pasji
todzian, ktérzy mimo wieku 60
plus nie chcg siedzie¢ bezczyn-
nie wdomu. S3 otwarci icia-
gle spragnieni wiedzy. Od pieciu
lat w projekcie ,,Senior w sieci"
udziat bierze ikorzysta zkur-
sOw komputerowych nawet 1500
osOb kazdego roku. Z propozycji

ustepowac studenckim juwena-
liom! W tym roku udato nam si¢
pozyskac jeszcze wigcej partne-
rOw, a terminarz imprez podczas
dwdch tygodni trwania Seniora-
liéw zostal utozony w taki spo-
sob, by mogli Pafdstwo wzigc
udziat w jak najwiekszej ilosci
interesujacych wydarzen.

Ciesze sig, ze mam swoj udziat
w poszerzaniu oferty przezna-
czonej dla senioréw. Zalezy mi,
aby kolejna edycja Edédzkich
Senioraliéw przyniosta wiele
pozytywnych doswiadczeri. Mam
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Miejskiej Karty Seniora korzysta
ponad 35 tysiecy todzian. E6dz-
ki Informator dla Senioréw czy
Tytka Seniora, w ktdrej znalez¢
mozna m.in. propozycje wyda-
rzen oraz uprawnien przystugu-
jacych Waszej grupie, rozcho-
dza sie wtysigcach egzempla-
rzy. Powstaja Centra Zdrowe-
go iAktywnego Seniora, dziata
16dzki Rzecznik ds. Seniordw,
a Wy sami dziatacie jako wolon-
tariusze m.in. w Telefonie Zyczli-
wosci dla seniorow.

Spotykamy sie przy r6znych oka-
zjach. Ale na to spotkanie czekam
wyjatkowo. Pasja tysiecy senio-
réw daje mi site na nastepny rok,
by dla Was dziata¢. Na najblizsze
dwa tygodnie zycze Wam, Drodzy
Seniorzy, udanej zabawy! Klucze
do Eodzi naleza do Was!

S o &42%/
Vet

roOwniez nadzieje, Ze ogromna
ilo$¢ wydarzen podczas ich trwa-
nia przypadnie Paristwu do gustu
i pozwoli na ciekawy sposob spe-
dzenia czasu.

Goraco zachecam do udziatu!

QCL.M \.rJ\Q UOI\Q;)J\

Przewodniczgcy

Komisji Ochrony Zdrowia
i Opieki Spotecznej

Rady Miejskiej w Eodzi
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V tODZKICH SENIORALIOW

13 MAJA 2018, GODZ. 14- 19
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V tODZKIE
SENIORALIA

@ TEOFILOW
1 Start autobuséw: WIERNEJ RZEKI (parking MOSIR ,Wodny Raj”)
1A LUTOMIERSKA - KLONOWA (przystanek w kier. centrum)

1B PL. WOLNOSCI (przystanek linii 59 i 78)

PASAZ SCHILLERA

@) RETKINIA
2 Start autobuséw: AL. WYSZYNSKIEGO (petla autobusowa)
2A BANDURSKIEGO - DW. tODZ KALISKA (przystanek w kier. centrum)

2B ZEROMSKIEGO - PL. BARLICKIEGO (przystanek w kier. pétnocnym,
po stronie rynku)

PASAZ SCHILLERA

RADOGOSZCZ

PLAC StONECZNY

TEOFILOW

VEODZKIE
\~ SENIORALIA

RETKINIA

RUDA PABIANICKA

Zgtoszenia oséb cheqeych skorzystaé z bezptatnego transportu
autobusowego na Inauguracje Senioraliéw w dniu 13 maja 2018 r.
mozna dokonywaé w dniach 7-11 maja w godz. 9.00-16.00:

telefonicznie pod nr tel. 42 638 44 44
lub osobiscie w punktach informacji Urzedu Miasta todzi.

BEZPLATNY

TRANSPORT AUTOBUSOWY

NA INAUGURACIJE
W DNIU 13 MAJA 2018

© RruUDA PABIANICKA

3 Start autobuséw: MUNICYPALNA - RUDZKA

(pod budynkiem Gimnazjum nr 44)
3A PABIANICKA - JANA PAWLA Il (przystanek w kier. centrum)
3B PIOTRKOWSKA - PL. NIEPODLEGLOSCI

(przystanek w kier. centrum)
3C KOSCIUSZKI - MICKIEWICZA (przystanek w kier. pétnocnym)
PASAZ SCHILLERA

O s1aRrE CHOINY
4  Start autobusow: SW. WOJCIECHA - BLEKITNA
(na ul. Sw. Wojciecha przy kosciele)
4/ TATRZANSKA - DABROWSKIEGO (przystanek w kier. pstnocnym)
PASAZ SCHILLERA

5 JANOW

4 Start autobusow: JANOW (petla autobusowa)

4A ROKICINSKA - GOGOLA (przystanek w kier. centrum)

4B PItSUDSKIEGO - NICIARNIANA (przystanek w kier. centrum)
PASAZ SCHILLERA

0O rapocoszcz

6 Start autobuséw: PLAC SEONECZNY (przystanek linii 89)

6A LAGIEWNICKA - RONDO POWSTANCOW 1863 R.
(przystanek w kier. centrum)

6B BALUCKI RYNEK (przystanek linii 65 po potudniowej stronie rynku,
w kier. Dotéw)

PASAZ SCHILLERA

JANOW

JANOW
T~

5

STARE CHOJNY
O

ZGLOSZENIA

7-11 maja w godz. 9.00-16.00

W zgfoszeniu nalezy podaé: imie i nazwisko oraz nazwe dzielnicy,
z ktérej chce sie wyruszyé.

Zgtoszenia umozliwig przygotowanie odpowiedniej liczby autobuséw.
Organizatorzy zapewniajq zapisanym osobom réwniez transport
powrotny po zakonczeniu imprezy.
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HARMONOGRAM

V Lodzkich Senioraliow
14-25 MAJA 2018 r.

14 maja (poniedziatek)

.............................................................................. . SPORT
6:30 /10:00 / 18:00 I REKRERCIA
Zgierz, ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Trening obwodowy. Nowoczesne spojrzenie na ¢wiczenia dla wszystkich. Trening opiera sie
na ¢wiczeniach na specjalnej linii maszyn, ktore przez wyizolowang prace mie$ni doskonale
ucza wiasciwej techniki i napiecia miesniowego. Wszystkie ¢wiczenia sg bezpieczne, aich
Zgierz, ul. Sosnowa 1

intensywno$c¢ dostosowana do kazdego ¢wiczacego. Koszt: 6 zt
* | REKRPACIA
Stacja Nowa Gdynia

42742121, 42 T4 21 41
Zdrowy kregostup. Trening skoncentrowany na praktykowaniu prawidtowej postawy ciata
i wzmacnianiu ostabionych miesni posturalnych. Celem zajec jest poprawa ruchomosci kre-
gostupa i rozcigganie najwazniejszych grup miesniowych, przykurczonych w wyniku siedza-
cego trybu zycia/pracy. Zajecia taczg klasyczne ¢wiczenia fitness, elementy pilates, rehabili-
tacji oraz stretchingu, prowadzone w obuwiu lub boso. Koszt: 6 zt

. @ ZDROWIE
ul. Bydgoska 17, Przychodnia MCM Batuty
AUDIOTON

427142121, 42 M4 21 41
Dni otwarte: Aparaty stuchowe - nowosci, prezentacja. Informacje na temat dostepnych re-
fundacii. Profilaktyczne badania stuchu.
Brak

* 0 DREWIOTWARTE
8:00-17:00
ul. Zamenhofa 2 £6dz / ul. Lipiec Reymontowskich 11 £odz
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi / ZUS | Oddziat w todzi Il Inspektorat
Dni Seniora w ZUS - zapraszamy na stanowiska emerytalno-rentowe.
Brak
............................................................................... . @ ZDROWIE
9:00-11:00
ul. Kosynierow Gdynskich 61, Centrum Medyczne im. dr. Wactawa teckiego (wejscie od ul.
Przedswit)
Szpital Zakonu Bonifratrow $w. Jana Bozego w todzi sp. z 0.0.
Porady i konsultacje fizjoterapeutyczne. Porad i konsultacji udziela:

Pan mgr Dariusz Nowak - Fizjoterapeuta.
502 200 274

..............................................................................

8:00

ZDROWIE

...............................................................................

8:00-12.00

...............................................................................

ZDROWIE

ZDROWIE e e e e e e e e e e eeeeaas
10:00-18:00
ul. Kaminskiego 11/ ul. Gdanska 90

Centrum Audiologiczno-Protetyczne ,MAYTONE"

. @ ZDROWIE
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ZDROWIE

...............................................................................

Bezptatne badania: stuchu, konsultacja protetyczna, dobdr i przymiarka aparatow stucho-
9:00-12:00
al. Politechniki 27

wych, przeglad aparatow stuchowych, regulacja aparatow stuchowych.
. @ ZDROWIE
Clinic Vision - Szybkie Leczenie Zacmy

42 678 04 48

Konsultacje dla osob zainteresowanych szybkim wyleczeniem za¢my. Konsultacje potaczone
sg z uzyskaniem wiedzy na temat mozliwosci leczenia, jakie daje seniorom dyrektywa trans-
graniczna.

42 21190 70 / e-mail: bok@clinicvision.pl

EDUKACIA et e e e e e e e ra e e e e e aaaas
9:00-13:00

ul. Piotrkowska 23/205, sala nr 9

todzki Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza.

Kursy z pierwszej pomocy, w trakcie ktdrych uczestnicy zapoznaja sie z podstawami udzielania
pierwszej pomocy, nauczg sie jak postepowac z poszkodowanym nieprzytomnym oraz nieprzy-
tomnym nieoddychajgcym, rowniez przy uzyciu AED. Po zakonczeniu kursu uczestnicy otrzyma-
ja miniapteczki do udzielania pierwszej pomocy, ktore beda mogli mie¢ zawsze przy sobie.

42 636 12 84 [ e-mail: lodz.programowy@pck.org.pl
M m pnz"ﬁi‘émm

. ﬁ EDUKACJA

9:00-17:00

ul. Zbaszynska 3

Warsztat samochodowy RXS Serwis

Badanie i gruntowny przeglad stanu technicznego auta. Koszt 1 zt.
603 807 666

ZDROWIE

9:00-18:00

ul. Tatrzanska 109 / ul. Felinskiego 7 / ul. Odrzanska 29 / ul. Rzgowska 170
/ ul. Cieszkowskiego 6

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi - gabinet zabiegowy
Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu Zycia prowadzone przez pie-
legniarki obejmujgce m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia,
edukacja zdrowotna (dieta, aktywno$c¢ fizyczna, palenie tytoniu, pielegnacija skory).

Brak

ZDROWIE

EDUKACJA

............................................................................... . EDUKACIA
10:00-11:30 -

ul. Krzemieniecka 36/38

Ograod Botaniczny w todzi

Wycieczka z przewodnikiem po najciekawszych zakatkach Ogrodu Botanicznego. Uczestnicy
beda mogli zwiedzi¢ najpiekniejsze miejsca Ogrodu, poznajg historie Ogrodu oraz zobacza naj-
ciekawsze kolekcje roslinne, a takze odwiedza Skansen Roélinny oraz zapoznajg sie ze sciezka
dydaktyczng ,Czasoprzestrzen przyrodnicza”. Bilety wstepu w cenie biletu ulgowego 4 zt.
42688 4420

www.seniorzy.uml.lodz.pl
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EDUKACIA . eeeeeeereeeceeeeeteeeetee e e rae e e rreeeerbaeesaaaenans
10:00-12:00

ul. Dtugosza 7/9

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 21

Internet blizej Seniora - kurs komputerowy. Podczas cyklu spotkan uczestnicy zapoznajg sie
z obstuga komputera w podstawowym zakresie umozliwiajacym poruszanie sie w Internecie.
Uczg sie wyszukiwania informacji, komunikowania (poczta elektroniczna, fora dyskusyjne),
dokonywania zakupdw i rezerwacji biletow oraz zapoznaja sie z przydatnymi w zyciu codzien-
nym stronami.

42 65143 94 [ e-mail: filia_21@biblioteka.lodz.pl

+ 7@ EouKaciA

PORADY /DRZWIOTWARTE e m poRADY
10:00-12:00 PRAWI OTWARTE
ul. Wieckowskiego 13

BioStudioAgnes

Porady. Specjalisci przedstawia najnowsze rozwigzania z dziedziny makijazu permanentnego,
mezoterapii mikroigtowej, DermaPen, kosmetologii i wiele innych. Dodatkowo porady w za-
kresie kreowania wizerunku (jaka fryzurag dobrac dla siebie, co brac¢ pod uwage przy wyborze
fryzury, jak sie delikatnie malowac i tuszowac¢ swoje mankamenty oraz wiele innych praktycz-
nych porad).

669 225 220 na hasto senioralia / biostudioagnes@gmail

EDUKACIA ettt et e e e are e e e e aaaeeeeae s
10:00-14:00
ul. Sienkiewicza 28/30
Wydziat Prewencji Komendy Miejskiej Policji w todzi
LSeniorze, poznaj swojego dzielnicowego”. Komenda Miejska Policji w todzi zaprasza do
punktow konsultacyjnych prowadzonych przez terenowych dzielnicowych usytuowanych
w poszczegdlnych dzielnicach miasta, w kazdym Komisariacie Policji na terenie todzi.
Brak

. @ ZDROWIE
ul. Nastrojowa 51/ ul. Narutowicza 55 / ul. Pomorska 66/68
Lepszy Wzrok
Przesiewowe badanie ostrosci wzroku za pomocg autorefraktometru (badanie komputerowe)
w naszych salonach optycznych po uprzednim umowieniu telefonicznym

ul. Nastrojowa 51 - 731 910 881/ ul. Narutowicza 55 - 798 190 455 /
ul. Pomorska 66/68 - 791 855 541

ﬁ EDUKACJA

ZDROWIE

...............................................................................

10:00-18:00

ZDROWIE

............................................................................... . ZDROWIE
10:00-18:00

Kaminskiego 11/ ul. Gdanska 90/ ul. Zaolzianska 49

Centrum Audiologiczno-Protetyczne ,MAYTONE"

Bezptatne badania: stuchu, bezptatna konsultacja protetyczna, bezptatny dobor i przymiarka

aparatow stuchowych, bezptatny przeglad aparatéw stuchowych, bezptatna regulacja apara-
ul. Strzelcdw Kaniowskich 9

téw stuchowych.
. @ ZDROWIE
Fundacja ,W Cztowieku Widzie¢ Brata”

Brak
.Smiech na zdrowie”. Zapraszamy na warsztaty z jogi $miechu - unikalnej metody gimna-
stycznej, ktora, mimo lekkiej formuty, przynosi nieocenione korzysci dla zdrowia. Redukuje
stres tak fizyczny, jak i emocjonalny, rozluznia napiecia w ciele, dotlenia i doenergetyzowu-
je, wzmacnia system immunologiczny. To poza wszystkim beztroska zabawa oraz sposéb
na poprawe nastroju. Drodzy Seniorzy, pamietajcie o wygodnym stroju. Wazne: Odradza sie
uczestniczenie w zajeciach osobom, ktore majg sktonnos$¢ do padaczki, cierpia na choroby
serca, przepukling, choroby psychiczne.
669 322 406

. @ ZDROWIE
ul. Bratystawska 6a
Stowarzyszenie Osoéb z Chorobg Parkinsona i Ich Rodzin ,Stonik”
Spotkanie Osob z Chorobg Parkinsona. Organizatorzy pragng, aby chorzy z chorobg Par-
kinsona czynnie uczestniczyli w zyciu, by mieli mozliwo$¢ spotkania z przyjaciétmi i pomi-
mo choroby byli aktywni i samodzielni. Spotkania nie tylko wspieraja samych chorych, ale
rowniez i ich rodziny. Stowarzyszenie prowadzi dziatalno$¢ wspierajaca: dziatalnos¢ charyta-
tywna, pomoc spoteczng, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz
wyréwnywanie ich szans, dziatalno$¢ na rzecz osob niepetnosprawnych, dziatalno$¢ na rzecz

0sob w wieku emerytalnym, ochrone i promocje zdrowia.
Brak

ZDROWIE

...............................................................................

ZDROWIE

...............................................................................

................................................................................

ul. Tymienieckiego 3

Fabryka Sztuki w todzi

Zajecia beda oparte gtéwnie na improwizacji ruchowej; dazeniu do swobodnego, niczym nieskre-
powanego ruchu i mozliwosci indywidualnego wyrazenia siebie. Bez presji, oceniania i rywaliza-
cji. Indywidualnie, w parach, w grupie - poprzez szereg ¢wiczen i propozycji ruchowych uczest-
nicy warsztatow bedg mogli zadbac zaréwno o swojg sprawnosc fizyczna, jak i zrelaksowac sie
i poczu¢ przyjemnosc¢ ptynaca z ruchu i kontaktu z drugim cztowiekiem. Koszt: 10 zt

42 646 88 65 wew. 30 w godz. 11:00-18:00 / e-mail: warsztaty@fabrykasztuki.org
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KULTURA
............................................................................... . KULTURA
11:00

Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Spektakl teatralny w wykonaniu Teatru ,Podtekst” im. H.R. Zuchowskiego pt.: ,Swieczka zga-
sta”. Jednoaktéwka Aleksandra Fredry ,Swieczka zgasta”. Duodram o parze nieznajomych,
ktorych wypadek dylizansu zmusza do nawiazania blizszej znajomosci w oczekiwaniu na ratu-
nek. Rezyseria - Ryszard Zarewicz. Wykonawcy: Teresa Stefanska, Jacek Kusto.

Brak

EDUKACIA ettt ettt e e e e e e are e e e e naaeeen s
11:00-12:30

ul. Siemiradzkiego 4/8

todzka Fundacja Rehabilitacji ,Kamien Milowy”

Wyktad otwarty pn. ,Styl zycia a funkcjonowanie poznawcze osob starszych”. Wyktad wygtosi
Pani Aleksandra Hapcar - psychoterapeuta, specjalista psychologii klinicznej. Starzenie sie
spoteczenstw to wieloaspektowy problem wielu krajow Europy. Wtasciwy styl zycia oraz le-
czenie choréb somatycznych moze zmniejszy¢ ich destrukcyjny wptyw na funkcje poznawcze
Park Zrodliska przy Altanie

oraz przyczynic sie do poprawy funkcjonowania osob starszych.
730 645 699
* IRESKPIgE\LJA
Akademia Tai Chi i Lok Hup, Zielona £6dz
Cwiczenie Tai Chi - gimnastyki chinskiej, ktorej powolne petne wdzieku i zrelaksowane ruchy

stwarzajg wrazenie tanca. To ¢wiczenia dla wszystkich, mozna dotgczy¢ do grupy i éwiczy¢ ra-
zem dla zdrowia i przyjemnosci, bez optat i zapisow. Wystarcza dobre checi i wygodny strdj.
Zgierz, ul. Sosnowa 1

Brak
* IRESKPROE%TCJA
Stacja Nowa Gdynia

Bezptatna gimnastyka w wodzie - zajecia w wodzie, ktére moga by¢ forma regeneraciji po
roznego rodzaju urazach. Cwiczenia w wodzie odciazajg kregostup, korzystnie wptywajg na
uktad krwiono$ny i oddechowy. Zajecia sg mniej intensywne niz aqua aerobik, a ¢wiczenia
mozna wykonywac¢ we wtasnym tempie. Lekcje szczegdlnie dedykowane osobom starszym.
Zgierz, ul. Sosnowa 1

2740 2,42714 214

IRESKPR%T;ZJA
Stacja Nowa Gdynia
Bezptatna gimnastyka 60+ - zajecia o tagodnym charakterze, o intensywnosci dopasowanej
indywidualnie do uczestnika. Sktadajg sie na nie ¢wiczenia poprawiajgce kondycje i samopo-

czucie oraz prozdrowotne kombinacje ¢wiczen usprawniajace caty aparat ruchu.
27420121, 42 71421 /N

ﬁ EDUKACJA

...............................................................................

11:00-13:00

...............................................................................

................................................................................

L RPN
12:00-12:30

plac Wolnosci 2

Muzeum Miasta todzi

Zwiedzanie z przewodnikiem Muzeum Kanatu ,Detka”. Koszt: 3 zt - bilet normalny, 1 zt - bilet
ulgowy

42 254 90 11 / e-mail: edukacja@muzeum-lodz.pl

B A A ettt e e ae e e re e s bae e e aaaenans
12:00-13:30
ul. tagiewnicka 118 ¢
Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 2
Tygodniowy kurs komputerowy dla poczatkujgcych. W programie m.in.: wprowadzenie do
programu Word, korzystanie z Internetu, zaktadanie poczty e-mail.
42 255 2757

. @ ZDROWIE
ul. Tatrzanska 109
Migjskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi - poradnia stomatologiczna
Porady stomatologiczne. Kazda osoba zgtaszajgca sie do Poradni bedzie mogta skorzystaé
z porady lekarza stomatologa obejmujacej m.in. badanie lekarskie, porade profilaktyczna, in-
struktaz higieny jamy ustnej itp.
42 643 39 72 wew. 774

. @ ZDROWIE
ul. Jana Pawta I 30
Salon Optyczny Doktor Marchewka
Bezptatne badania wzroku. Kazdy uczestnik otrzyma wydruk z wstepnego komputerowego
badania wzorku, ktory nastepnie zostanie omowiony przez optometryste. Osoby biorgce
udziat w akcji moga liczy¢ na rézne gadzety, porade od specjalisty oraz zaproszenie na bez-

ptatne gabinetowe badanie wzroku.
Brak

. tg EDUKACJA

ZDROWIE

...............................................................................

12:00-13:00

ZDROWIE

...............................................................................

12:00-16:00
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V LtODZKIE SENIORALIA

...............................................................................

. ‘ EDUKACIA

Centrum Dialogu im. Marka Edelmana
Spacer po Parku Ocalatych, opowies¢ o toédzkim getcie. Prowadzenie: Justyna Tomaszewska.

Brak
. @ ZDROWIE
Fundacja ,W Cztowieku Widzie¢ Brata”

,Smiech na zdrowie”. Warsztaty z jogi $miechu - unikalnej metody gimnastycznej, ktora,
mimo lekkiej formuty, przynosi nieocenione korzysci dla zdrowia. Redukuije stres tak fizyczny,
jak i emocjonalny, rozluznia napiecia w ciele, dotlenia i doenergetyzowuje, wzmacnia system
immunologiczny. To poza wszystkim beztroska zabawa oraz sposdb na poprawe nastroju.
Drodzy Seniorzy, pamietajcie o wygodnym stroju. Wazne: Odradza sie uczestniczenie w za-
jeciach osobom, ktore majg sktonnos$¢ do padaczki, cierpig na choroby serca, przepukling,
choroby psychiczne.

ZDROWIE

...............................................................................

ul. Strzelcow Kaniowskich 9

669 322 406
:(ZU;-;'URA ..................................................................... cuttuRa

ul. Lindleya 3/5; aula im. Prof. Wactawa Szuberta

todzki Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Heleny Kretz

Wyktad dr. Tomasza Jasinskiego pt. ,Ptaki regionu tédzkiego”.
Brak

EDUKACJA

...............................................................................

. ﬁ EDUKACJA

ul. Bratystawska 6a
Poleski Osrodek Sztuki Filia ,Karolew”
Warsztaty ,Igta | Nicig”. Do udziatu w warsztatach zapraszamy mitosnikdw kroju, szycia i za-
bawy moda. Zajecia dla osdb kreatywnych, ktore wcigz przerabiajg swojg garderobe i szukaja
inspiraciji, jak ciekawie wykorzysta¢ swoj talent krawiecki.
42 687 02 07, wew. 21
. @ ZDROWIE
ul. Maratonska 71, Centrum Edukacji Zdrowotnej przy Poradni Maratoriska
Miejskie Centrum Medyczne ,Polesie” w todzi
Dzien bezptatnych pomiaréw masy ciata, tkanki ttuszczowej, tkanki miesniowej i BMI z wyko-
rzystaniem analizatora masy ciata wraz z konsultacjg w ramach profilaktyki zdrowotne;.

ZDROWIE

...............................................................................

13:00-18:00

Brak
KULTURA
13:15-14:15 KULTURA

ul. Wélczanska 202, pok. 28

Pedagogiczna Biblioteka Wojewoddzka w todzi.

Filmoterapia - czyli filmy na recepte. Zapraszamy mitosnikow kina na prezentacije przyktadow
terapeutycznych filmow fabularnych oraz sposobow ich wykorzystania w praktyce. Spotkanie
poprowadzi Pawet Kowalczyk.

42 63612 50 / e-mail: informacja@pbw.lodz.pl

KULTURA
14:00-15:00 KULTURA
ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury Gorna
Tance Wielu Kultur. Warsztaty Tancow z réznych stron $wiata.
42 684 66 47, 501180 652

ZDROWIE

............................................................................... @ —
14:00-15:00

ul. Pomorska 4, lok. 42

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Rytuaty Tybetanskie - Zrédto wiecznej mtodosci. Rytuaty tybetanskie to zestaw kilku prostych
¢wiczen, z natury przypominajacych joge (proste uktady), ktore poprawiajg ogdlny stan zdro-
wia i odmfadzajg organizm. Regularne stosowanie tych prostych ¢wiczen, ktérych wykonanie
zajmuje okoto 20 minut, powoduje odczuwalny wzrost energii, witalnosci i poczucia radosci.
Prowadzacy Zbigniew Paliwoda.

697187 888

KULTURA

14:00-16:00 KULTURA
ul. Ketlinga 21

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 52
Warsztaty plastyczne ,Prasowanie $wiec”. Warsztaty polegajace na samodzielnym dekorowa-

niu $wiec metoda serwetkowa.
42 67015 27 | e-mail: filia_52@biblioteka.lodz.pl
'm DRZPV?IF(‘;DY RTE

PORADY /DRZWIOTWARTE e,
14:00-17:00
Porady telefoniczne

Telefon Zyczliwosci

8 —~~ V EODZKIE SENIORALIA « 13-25 maja 2018
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Dyzur psychologa w Telefonie Zyczliwosci dla Senioréw. Dzwoniac pod numer 42 638 50 32,
mozna zasiegna¢ porad psychologicznych, prawniczych oraz informacji dotyczacych roz-
nych form spedzania wolnego czasu dedykowanych osobom 60+ w naszym miescie.
Specjalisci oraz wolontariusze 60+ dyzuruja pod numerem 42 638 50 32

* | REKREACIA

14:30-15:30

ul. Skorupki 21, hala sportowa

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi
Cwiczenia wzmacniajace na sitowni.
422507014

14:30-15:30

ul. Skorupki 21, hala sportowa

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi
Cwiczenia rozciggajaco-stabilizujace.
422507014

. SPORT
1 REKREACJA

SPORT
1 REKREACJA

14:30-16:00

Park im. Poniatowskiego, zbiorka na parkingu przy ul. Inzynierskiej i Parkowej
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi

Nordic walking. Kije we wtasnym zakresie.

Brak

SPORT /REKREACJA @

KULTURA

............................................................................... . KULTURA
15:00 e
ul. Chryzantem 2

Miedzypokoleniowe Koto Pisarzy i Poetow KAMENA, Biblioteka Miejska nr 9

Spotkanie artystyczne tworcow Miedzypokoleniowego Kota Pisarzy i Poetow KAMENA.
Prezentacja tworczosci cztonkow Kota;

warsztaty dla zainteresowanych wstgpieniem do Kota,

wystawa wydawnictw KAMENY.

Brak

SPORT I REKREACJA

............................................................................... . \REESEL
ul. Wojska Polskiego 84, Kuznia Romow

Fundacja Jagietto

Wycieczka z przewodnikiem do Kuzni Romdow

potaczona ze spacerem na Stacje Radegast.

Fundacja ubezpieczy uczestnikow.

660 216 049 lub SMS (zgtoszenie najpdzniej jeden dzien przed wycieczka).

oG e . \riboRT
Park im. 3-go Maja, zbidrka przed halg sportowa przy ul. Matachowskiego 7

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi

Nordic walking. Kije we wtasnym zakresie.
Brak

...............................................................................

M IRESKPROE%TCJA
ul. Dabrowskiego 93

Centrum Kultury Mfodych Filia Klub Dgbrowa

Otwarte warsztaty gimnastyki zdrowotnej dla seniorow.

W trakcie warsztatow odbedg sie ¢wiczenia rozciggajace i wzmacniajgce wszystkie miesnie,
wigzadta i stawy przynalezne kregostupowi, korygujgce wady postawy, poprawiajgce sylwetke
oraz usprawniajace cate ciato, zwiekszajace ruchomosc kregostupa i klatki piersiowe;.

Do ¢wiczen wykorzystana zostanie cata gama przyrzaddw gimnastycznych, co sprawia,

Ze trening bedzie interesujacy i efektywny.

Brak

EDUKACJA

................................................................................

ﬁ EDUKACJA

ul. Rudzka 7

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 79

Warsztaty rekodzielnicze, podczas ktorych uczestnicy moga nauczyc¢ sie tworzenia niepo-
wtarzalnych ozddb i zdobien.

Prezentowane metody: frywolitka, szydetkowanie, wycinanka.

Prowadzenie warsztatow: Klub Koronki i Haftu ARTE

Brak
SPORT/REKREACIA | oot eeetee e et eenees . sposr
16~OO @ 1 REKREACJA

ul. Limanowskiego 166

Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Warsztaty tanca. Taniec jest jednym z najpiekniejszych sportow, a sport to zdrowie. Za po-
mocg tanca mozemy podrozowac po kulturze catego $wiata i wszystkich epok w historii.
Podczas warsztatow poznac¢ bedzie mozna podstawowe kroki poszczegolnych stylow tanca,
w przyjemnej atmosferze.

42 653 36 45

www.seniorzy.uml.lodz.pl
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V tODZKIE SENIORALIA

...............................................................................

. ‘ EDUKACIA

ul. Zubardzka 3 _

Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Warsztaty z jezyka angielskiego Five o'clock - British Culture. Istotg zaje¢ jest praktyczna
nauka jezyka angielskiego przyblizajaca uczestnikom wiedze z zakresu kultury (m.in. zwycza-
jow, zabytkdéw, architektury, tworcow), geografii, historii, a takze kuchni brytyjskie;j.

al. Politechniki 1, C-H Sukcesja, IV pietro

Brak
* |RES|5{.E'ECJA
Kregielnia ,Krol Kul”

.Prywatka u Krola” - gra w kregle oraz potaricowka na Sali balowej! Kregle to: rozrywka dla
kazdego, towarzyskie spotkanie, sportowa rywalizacja. Podczas wspolnego grania w kregle
kazdy zawodnik bedzie mogt skorzystac z czasu na rozgrzewke, wsparcia instruktora, pomo-
cy obstugi. Dla najlepszych zawodnikéw przewidzielismy drobne upominki. Po zakonczonej
grze zaprosimy wszystkich uczestnikow do wspdlnej potancéwki na sali balowej. Harmono-
gram:

- 17:00-19:00 bezptatne wejscie na kregle po uprzedniej rezerwacji toru,

- 19:00-22:30 bezptatna szalona prywatka: DJ, klimatyczne $wiatta i muzyka lat 70., 80. i 90.

600 690 730 / e-mail: kontakt@krolkul.pl

:(.6!:’.;.-(!)'.‘.’!‘.‘.‘. .................................................................... . uirura

ul. Paderewskiego 11a

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 64

Koncert: ,Zycie piosenka pisane” piosenki z wtasnym tekstem i muzyka wykona z akompania-
mentem gitary amator muzyki i $piewu Pan Bogdan Grzedowski, czyli , Pan Bogdan - szalony

emeryt”.
1 REKREACJA

...............................................................................

16:00-22:30

Brak

SPORT /REKREACIA | oottt
16:30-18:30

ul. Kmicica 10, blok 27

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Ognisko ,Dzikusy”

Wstep do sitownia dla osob 60+.

Brak
KU R et et e eeeeeerrrreeeeeeeeeeeee e nnnnnnnaee s
ul. Rudzka 7
Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 79
Koncert Zespotu Wokalnego Melodia. Podczas koncertu zespot zaprezentuje znane i lubiane
utwory z gatunku muzyka lekka, fatwa i przyjemna.
Brak
* |RESKPI{.E§TCJA
ul. Dgbrowskiego 93
Centrum Kultury Mtodych Filia Klub Dgbrowa
Elementy jogi - otwarte warsztaty dla seniorow. W trakcie warsztatow zostang zaprezentowa-
ne roznorodne pozycje ciata dziatajgce terapeutycznie na caty organizm, techniki oddechu

przywracajace sity witalne, ¢wiczenia rozwijajagce umiejetnosc catkowitego rozluznienia ciata
i odprezenia umystu. Warsztaty poprowadzi dyplomowany instruktor.

...............................................................................

Brak
:‘.7!3.-5.‘.’!‘.‘.‘. ..................................................................... KuLTURA

ul. Traugutta 18, 2 pietro, sala 232

Kino Przytulne £DK

Seans - ,Panowie Spiewajg Solo” - unikalne fragmenty koncertéw, programéw rozrywkowych
i filméw muzycznych z udziatem najstynniejszych $piewakow operowych i piosenkarzy estra-
dowych ostatnich 70 lat (m.in. Frank Sinatra, Charles Aznavour, Tom Jones, Julio Iglesias, Jose
Carreras, Joe Dassin, Michael Buble, Garou, Andrea Bocelli). Koszt: 5 ztotych.

ul. Siedlecka 1

Brak
* IRESKPI?E'}\EJA
Osrodek Kultury Gorna

Pilates. Profilaktyczne zajecia ruchowe dostosowane do osob w wieku 60+. Koszt: 5 zt.

42 684 66 47, 501180 652
* IRESKPI{.EIRA.IG':JA

...............................................................................

17:00-18:00

17:00-18:00

ul. Skorupki 21, hala sportowa

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi
Cwiczenia wzmacniajace na sitowni.
422507014
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Zapisy
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Zapisy
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Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
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Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
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Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
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Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

PORADY / DRZWI OTWARTE

............................................................................... . Q oREQRADY [
17:00-18:30

CH-R Sukcesja al. Politechniki 1, Pracownia Aktywnych, poziom -1

Fundacja Subvenio

Czas na aktywnosc, przygody z wolontariatem, czekamy na Ciebie. Spotkanie otwarte dla
0sob zainteresowanych wolontariatem. Dowiedz sie, jak rozpoczac¢ przygode z wolontaria-
tem. Wolontariat daje satysfakcje, umozliwia poznanie nowych, interesujgcych osob, ciekawe
wyjazdy, zabawe i ciezkg prace. Daje satysfakcje, zdecyduj czy chcesz poznaé zasady, oraz
osoby, ktore w roznych etapach zycia zaangazowaty sie w wolontariat.

Brak

EDUKACIA ettt e e e e e e sane e e e e aaaeeen s
17:30-19:00
ul. Lokatorska 13
Centrum Kultury Mtodych
Rozwoj osobisty - ,Jak zadbac o siebie”. Zapraszamy na spotkanie, na ktérym bedziemy przy-
glada¢ sie, czego sami potrzebujemy, jak sie czujemy, jak chcemy zy¢, cho¢ czasem inni
mog3 chcie¢ czegos innego. Jak nie zapominac o sobie, swoich marzeniach, a jednoczesnie
bra¢ pod uwage innych? Czy to mozliwe? Celem warsztatow jest zaprezentowanie i ¢wicze-
nie postawy empatycznej wobec siebie i innych. Spotkanie poprowadzi Jolanta Marchlewska
- psycholog, propagatorka komunikacji empatycznej i edukacji emocjonalne;.
42 684 24 02

M IRESKPROE%EJA
ul. Czernika 1/3; Zespdt Szkot Ogdlnoksztatcacych nr 8
Taniec w Kregu Horyzont Szkota Tanca Danuta i Panagiotis Stogidis
Warsztaty taneczne. Tance, do ktorych nie potrzebujemy partnera. Tance te usprawniaja cia-

to i umyst, niweluja napiecie i stres, poprawiajg kondycje ruchowg oraz pamie¢. Spowalniaja
proces starzenia. Przeznaczone sg dla wszystkich, bez wzgledu na wiek, umiejetnosci i spraw-

nosc fizyczna.
, -
1 REKREACJA

@ Foukaca

...............................................................................

694 572 629

18:30-19:50

ul. Skorupki 21, hala sportowa

Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji w todzi
Samoobrona dla kobiet.

422507014

EDUKACIA. ...ttt eeetreeecrteeeeereesaae e e aeessbaeesnnaaaenns
19:00-20:00

ul. Zubardzka 3

Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

W rytmie tanga - otwarta lekcja tanga. Celem spotkania jest zachecanie uczestnikdéw do po-
dejmowania aktywnosci w zakresie tanca towarzyskiego. Zapoznanie z technikami tanecz-
nymi, poprawa koordynacji ruchowej i kondycji fizycznej uczestnikow. Uczestnikdw prosimy
o zabranie obuwia na zmiane - buty na obcasie.

‘ EDUKACJA

Brak
S N
w godzinach otwarcia biblioteki

ul. Bednarska 24

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 69

Pasje i zainteresowania ludzi w kazdym wieku. Wystawa prac rekodzielniczych (haft, robotki
reczne) uzytkownikow - seniordw Filii nr 69. Zapraszamy wszystkich chetnych do zaprezento-
wania swojej tworczosci.

Brak
Kc!’oETygnAnooc.oooc.oo'oc..oooc.: ................................................ . KULTURA
w godzinach pracy biblioteki

ul. Wréblewskiego 67

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 35

O sztuce, ktdra nie poszta w las, czyli inspirowane w bibliotece - wystawa ksigzek i wystawa
prac malarskich. Przeglad ksigzek o tematyce muzycznej; wystawa amatorskich prac pla-
stycznych czytelniczek, ktdre to prace powstaty w bibliotecznym cyklu Warsztat wyobrazni

(warsztat plastyczny)
. @ ZDROWIE

Brak

ZDROWIE

do indywidualnego ustalenia

ul. Pitsudskiego 157

Miejskie Centrum Medyczne ,Widzew” £odz

Badania densytometryczne.

534 748 636 w godz. 9:00-17:00 w pon., wt., czw., pt.
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V LtODZKIE SENIORALIA

15 maja (wtorek)

..............................................................................

* | REKREACIA
6:30/10:00/ 18:00
Zgierz, ul. Sosnowa 1
Stacja Nowa Gdynia
Bezptatny trening obwodowy. Nowoczesne spojrzenie na ¢wiczenia dla wszystkich. Trening
opiera sig na ¢wiczeniach na specjalnej linii maszyn, ktére przez wyizolowang prace miesni do-
skonale uczg wtasciwej techniki i napiecia migsniowego. Wszystkie cwiczenia sg bezpieczne, a ich
intensywno$¢ dostosowana do kazdego ¢wiczacego. Koszt: 6 zt.

. @ ZDROWIE

ul. Bydgoska 17, Przychodnia MCM Batuty
AUDIOTON

4271421 21,42 714 21 41
Dni otwarte: Aparaty stuchowe - nowosci, prezentacja. Informacje na temat dostepnych re-
fundacji. Profilaktyczne badania stuchu.

ZDROWIE

...............................................................................

8:00-12.00

Brak
PORADY /DRZWIOTWARTE e . m poRADY
8:00-15:00 DRZWI OTWARTE

ul. Zamenhofa 2 £6dz / ul. Lipiec Reymontowskich 11 £6dz
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi / ZUS | Oddziat w todzi Il Inspektorat
Dni Seniora w ZUS - zapraszamy na stanowiska emerytalno-rentowe.

Brak
gﬁﬁmﬁ ..................................................................... —

ul. Kilinskiego 56
Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 72
Sobor $w. Aleksandra Newskiego - wycieczka. Uczestnicy wycieczki zwiedzaja Sobor, zapo-
znaja sie z historia i architektura. Koszt: 2 zt.
42 649 06 19 w godz. 11:00-16:00

. @ ZDROWIE
ul. Pomorska 4 lok. 42
Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia
Rytuaty Tybetanskie - Zrodto wiecznej mtodosci. Rytualy tybetanskie to zestaw kilku prostych
¢wiczen, z natury przypominajacych joge (proste uktady), ktére poprawiajg ogdlny stan zdrowia
i odmtadzajg organizm. Regularne stosowanie tych prostych ¢wiczen, ktérych wykonanie zajmuje
okoto 20 minut, powoduje odczuwalny wzrost energii, witalnosci i poczucia rado$ci. Prowadzacy

Zbigniew Paliwoda.
697187 888

ZDROWIE

...............................................................................

9:00-10:00

PORADY
DRZWI OTWARTE

9:00-11:00

ul. Kosynierow Gdynskich 61, Centrum Medyczne im. dr. Wactawa teckiego
(wejscie od ul. Przedswit)

Szpital Zakonu Bonifratrow $w. Jana Bozego w todzi sp. z 0.0.

Porady i konsultacije fizjoterapeutyczne. Porad i konsultacji udziela:

Pan mgr Dariusz Nowak - Fizjoterapeuta.

502200 274

ZDROWIE @
............................................................................... . ZDROWIE
9:00-12:00
al. Politechniki 27
Clinic Vision - Szybkie Leczenie Zacmy
Konsultacje dla osob zainteresowanych szybkim wyleczeniem zaémy. Konsultacje potgczone
sg z uzyskaniem wiedzy na temat mozliwosci leczenia, jakie daje seniorom dyrektywa trans-
granicza.
42 21190 70 / e-mail: bok@clinicvision.pl

. @ ZDROWIE
ul. Maratonska 71, Centrum Edukacji Zdrowotnej przy Poradni Maratoriska
Miejskie Centrum Medyczne ,Polesie” w todzi
Dzien bezptatnych pomiaréw masy ciata, tkanki ttuszczowej, tkanki miesniowej i BMI z wy-
korzystaniem analizatora masy ciata wraz z konsultacjg w ramach profilaktyki zdrowotne;j.
O godz. 12.00 - Pogadanka pod hastem: ,Senior na zakupach, czyli zdrowie od kuchni”: jakie

wybieraé produkty z potek sklepowych; czym sie kierowac przy wyborze produktow spozyw-
czych; jak wykorzystac zdrowe produkty w codziennej diecie.
* m DRZP\?IFOADYARTE

ZDROWIE

...............................................................................

9:00-15:00

Brak

GO TaG T e
ul. Zbaszynska 3
Warsztat samochodowy RXS Serwis
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Godz.
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Organizator

Badanie i gruntowny przeglad stanu technicznego auta. Koszt 1 zt.
603 807 666

ZDROWIE @
............................................................................... . ZDROWIE
9:00-17:00

ul. Kaminskiego 11/ ul. Gdanska 90

Centrum Audiologiczno-Protetyczne ,MAYTONE"

Badania stuchu, konsultacja protetyczna, dobor i przymiarka aparatow stuchowych, przeglad

aparatow stuchowych, regulacja aparatow stuchowych.

42678 04 48
PORADY / DRZWI OTWARTE PORADY
9..’I .5. ........................................................................... . DREVIAAVARTE

ul. Bratystawska 6a

Poleski Osrodek Sztuki Filia ,Karolew”

Warsztaty tanca towarzyskiego. Zajecia ruchowo-taneczne z elementami techniki tanecz-
nej dla Seniorow. W ramach zaje¢ uczestnicy poznaja takie style tanca towarzyskiego, jak:
cza-cza, walc, rumba, tango, disco, rock&roll. Uczestnikdw prosimy o obuwie zmienne.

42 687 02 07, wew. 21

KULTURA
............................................................................... . KULTURA
9:00-17:00

ul. Piotrkowska 282
Centralne Muzeum Wtokiennictwa w todzi

W ramach V tédzkich Senioraliow seniorom przystuguija bilety wstepu do Muzeum w cenie 1 zt.
Brak

ZDROWIE @
............................................................................... . ZDROWIE
9:00-18:00

ul. Tatrzanska 109 / ul. Felinskiego 7 / ul. Odrzanska 29 /

ul. Rzgowska 170 / ul. Cieszkowskiego 6

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi - gabinet zabiegowy

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu Zycia prowadzone przez pie-
legniarki, obejmujgce m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia,

edukacja zdrowotna (dieta, aktywno$c¢ fizyczna, palenie tytoniu, pielegnacija skory).

Brak
. SPORT
1 REKREACJA

9:30-11:00

Park im. Mickiewicza, zbidrka przy ul. Bieganskiego.
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi

Nordic walking. Kije we wtasnym zakresie.

Brak

EDUKACJA

................................................................................

ﬁ EDUKACJA

ul. Sanitariuszek 70/72

Zarzad Gospodarowania Odpadami

Zwiedzanie Kompostowni Miejskiej przyjmujacej odpady zielone od mieszkancéw Miasta
oraz podmiotow gospodarczych, zapoznanie sie z procesem produkcji nawozu organiczne-
go ,Prochniaczek”, zastosowaniem nawozu przy uprawie roslin w ogrédkach przydomowych
oraz dziatkach.

Brak

EDUKACJA

................................................................................

ﬁ EDUKACJA

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi

Wyktad ekspertow pt. - ,Jak podwyzszy¢ swoja emeryture” - na ktorym dowiedza sie Panstwo,
kto i kiedy moze wystgpi¢ o ponowne przeliczenie wysokosci emerytury oraz co zrobi¢, aby
ul. Zachodnia 54/56

emerytura byta wyzsza.
* | REVREACIA
Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

42 638 23 08 / e-mail: szkolenia_lodz@zus.pl

Petna wdzieku - zajecia taneczne dla Seniorek. Zajecia prowadzone przez Agnieszke Cygan,
choreograf i tancerke zwigzang od wielu lat z AOIA. Dzieki zajeciom uczestniczki bedg miaty
szanse poznac swoje ciato i odnalez¢ rados¢ poprzez ruch i taniec.

42 633 26 41 w godzinach 8:00-16:00 / osobiscie w sekretariacie AOIA od 7 maja od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach 8-16.

...............................................................................

10:00-11:00

EDUKACJA

T OBA g T
ul. Sienkiewicza 28/30
Wydziat Prewencji Komendy Miejskiej Policji w todzi

tg EDUKACJA

www.seniorzy.uml.lodz.pl
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V tODZKIE SENIORALIA

LSeniorze, poznaj swojego dzielnicowego”. Komenda Miejska Policji w todzi zaprasza do
punktéw konsultacyjnych prowadzonych przez terenowych dzielnicowych usytuowanych
w poszczegolnych dzielnicach miasta, w kazdym Komisariacie Policji na terenie todzi.
Brak

. @ ZDROWIE
ul. Nastrojowa 51/ ul. Narutowicza 55 / ul. Pomorska 66/68
Lepszy Wzrok
Przesiewowe badanie ostrosci wzroku za pomocg autorefraktometru (badanie komputerowe)
w naszych salonach optycznych.

ul. Nastrojowa 51 - 731 910 881/ ul. Narutowicza 55 - 798 190 455 /
ul. Pomorska 66/68 - 791 855 541

ZDROWIE

...............................................................................

10:00-18:00

EDUKACIA . .eeeeeeeerteeeteeeecreeeeteeeeetaeeeesseeeessaesssaaennns
10:00-12:00

CH-R Sukcesja al. Politechniki 1, Pracownia Aktywnych, poziom -1
Fundacja Subvenio

Wyktad otwarty - ,Zadtuzenie - abc pomocy prawnej”. Nasz prawnik Ci doradzi - Elzbieta Dy-
nel, Radca Prawny z ogromnym doswiadczeniem zawodowym. Dowiesz sig, kiedy twe dtugi
ulegna przedawnieniu, co robi¢, gdy dostajesz nakaz zaptaty, dlaczego warto odbiera¢ awi-
z0? Co moze komornik - jak sie broni¢ przed egzekucja - poznaj swe prawa.

Brak

. ‘ EDUKACIA

PORADY /DRZWIOTWARTE e m porapy /
1000_1200 DRZWI OTWARTE
ul. Wieckowskiego 13

BioStudioAgnes

Porady. Specjalisci przedstawig najnowsze rozwigzania z dziedziny makijazu permanentnego,
mezoterapii mikroigtowej, DermaPen, kosmetologii i wiele innych. Dodatkowo porady w zakresie
kreowania wizerunku (jaka fryzurg dobrac dla siebie, co bra¢ pod uwage przy wyborze fryzury, jak
sie delikatnie malowac i tuszowac swoje mankamenty oraz wiele innych praktycznych porad).
669 225 220 na hasto senioralia / e-mail: biostudioagnes@gmail

* m nnz’ﬁf’é"ﬂm
im. dr. Wactawa teckiego (wejscie od ul. Przedswit)
Szpital Zakonu Bonifratrow $w. Jana Bozego w todzi sp. z 0.0.
Porady i Konsultacje dietetyczne. Porad i konsultacji udziela: mgr Jolanta Krzyzanowska - Dietetyk.
502 200 276

R R
ul. Kosynierow Gdynskich 61, Centrum Medyczne

EDUKACIA ettt e e e rre e e e ate e e e e aaraeeeas
10:00-12:00

ul. Dtugosza 7/9

Biblioteka Miejska w todyzi, Filia nr 21

Internet blizej Seniora - kurs komputerowy. Podczas cyklu spotkan uczestnicy zapoznajg sie
z obstuga komputera w podstawowym zakresie umozliwiajacym poruszanie sie w Internecie.
Ucza sie wyszukiwania informacji, komunikowania (poczta elektroniczna, fora dyskusyjne),
dokonywania zakupdw i rezerwacji biletow oraz zapoznaja sie z przydatnymi w zyciu codzien-
nym stronami.

42 651 43 94 | e-mail: filia_21@biblioteka.lodz.pl

. ﬁ EDUKACJA

PORADY /DRZWIOTWARTE o iiieecreeeaeens m poRADY
10:00-15:00 DRZWI OTWARTE
ul. Nawrot 85

Urzad Komunikacji Elektroniczne;j

Bezptatne udzielanie porad w sprawach dotyczgcych ustug telekomunikacyjnych i poczto-
wych. Informacja o postepowaniach pozasagdowych w sporach migdzy konsumentami a do-
stawcami ustug telekomunikacyjnych oraz w sporach miedzy adresatami/nadawcami a ope-
ul. Limanowskiego 166

ratorami pocztowymi.
. SPORT
1 REKREACJA
Centrum Animacji i Rewitalizacji Rondo

Brak
Zdrowy Kregostup. Cwiczenia sg $wietng profilaktyka boélu i dysfunkciji kregostupa. Profilak-
tyczne, bezpieczne i skuteczne ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie przykregostupowe. Efektem

zajec jest prawidtowa postawa i wyprostowana sylwetka.
42 653 36 45 / e-mail: rondo@bok.lodz.pl

. @ ZDROWIE
Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 66
Spotkanie z psychologiem. Mozliwosci i zagrozenia w okresie poznej dorostosci i starosci.
Czujesz, ze masz problem, z ktérym od dtuzszego czasu nie mozesz sobie poradzi¢? Czujesz
sie przygnebiony? Daj sobie szanse i spotkaj sie z osoba przygotowana do pomocy psycho-
logicznej. Psycholog ze specjalizacjg pomoc psychologiczna oraz psychoonkologia - Sylwia

Ziegler-Sladowska.
42 645 88 64

...............................................................................

10:30-11:30

ZDROWIE

...............................................................................
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SPORT / REKREACJA

...............................................................................

M IRESKFROET\"CJA
Miejskie Centrum Medyczne ,Batuty” w todzi

Spacer nad Wrzacg . Warsztaty Nordic Walking (obejmujace instruktaz wstepny w zakresie
prawidtowej techniki marszu z kijkami oraz spacer w jednym z najtadniejszych, zielonych za-
katkdw Batut). Zalecany stroj sportowy. Kije we wtasnym zakresie.

Brak

KULTURA
............................................................................... . KULTURA
11:00

Skwer im. Swietego Maksymiliana Marii Kolbego (przy ul. Tatrzanskiej)

Centrum Kultury Mfodych Filia Klub Dgbrowa

Il Sniadanie Seniora - ,Parkowanie na polanie”. Piknikowe spotkanie w plenerze majace na celu
zaciesnienie i wzmocnienie wiezi kolezenskich i sgsiedzkich wsréd seniordw, w trakcie ktérego od-
beds sie ciekawe rozmowy, wspdlny $piew, cwiczenia ruchowo-taneczne i cykliczna gra BINGO.

Brak
, sporr
1 REKREACJA

...............................................................................

Park na Zdrowiu

Fundacja Edukacyjna SILACZKA

Zajecia ruchowo-relaksacyjne z elementami zonglowania.
Brak

................................................................................

& uKac

ul. Franciszkanska 1/3, Patac Biedermanna

Wydawnictwo Uniwersytetu todzkiego

Spotkanie autorskie. O naszym szczesciu, niezaleznie od metryki, przede wszystkim decydujg
relacje z innymi, takze te o charakterze intymnym. Jako$¢ tych relacji jest bardzo wazna i bez-
posrednio wptywa na to, jak zyjemy, czy jestesmy zdrowi i szczesliwi. Osoby starsze czesto do-
$wiadczajg utraty bliskich i nie potrafig sobie wyobrazi¢, ze w przysztosci bedg w stanie zdobyc¢
nowych przyjaciot, a by¢ moze i partneréw zyciowych. Monika Mularska i Monika Kamienska,
autorki ksigzki Srebrne tabu, opowiedza o tym, ze sg to bariery, ktére mozna i nalezy pokonac,
a takze wskazg strategie, jakie moga nam pomdc w osiggnieciu tego stanu. Autorki Srebrnego
tabu opowiedzg tez o wywiadach, ktérych do ksigzki udzielity im znane osobowosci telewizyj-
ne, m.in. Krystyna Mazuréwna, Marta Lipinska, Andrzej Precigs, Ryszard Rembiszewski, Krysty-
na Sienkiewicz (byt to ostatni wywiad udzielony przez aktorke), a takze inni, nieudzielajacy sie
publicznie, seniorzy. Po spotkaniu przewidziana jest wycieczka po patacu Biedermanna.

Brak

KULTURA

............................................................................... . KULTURA
11:00-12:00

ul. Sienkiewicza 67 (wejscie od ul. Nawrot)

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 37

Koncert muzyki rozrywkowej. Od Sinatry do Claptona. Najwieksze przeboje muzyki polskiej
i amerykanskiej zaspiewa duet w sktadzie: Jan Gwizdzinski i Mirostaw Wojcik. Koncert popro-
wadzi Jolanta Miernik-Szostak z Agencji Artystycznej Concertino.

42 684 93 91/ e-mail: filia_37@biblioteka.lodz.pl

EDUKACIA ettt e e erere e e e e e e e e e e aaaeeeeas
11:00-12:30

Muzeum Oswiaty Ziemi todzkiej, £6dz, ul. Wélczanska 202.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w todzi.

W dawnej szkole - to lekcja potgczona ze zwiedzaniem Muzeum Os$wiaty Ziemi todzkiej. Za-
praszamy wszystkich chetnych do sentymentalnej podrozy w przesztosc, by wspdlnie zasigsc
w zabytkowej klasie. Oprocz prezentacji szkolnych kar, elementarzy, podrecznikdw, jak rowniez
wyposazenia uczniowskiego tornistra, bedzie mozna samodzielnie pocéwiczy¢ sztuke kaligrafii
przy pomocy gesiego piora oraz piora ze stalowka. Spotkanie poprowadzi Monika Wachowicz.

42 63612 50 / e-mail: informacja@pbw.lodz.pl
. @ ZDROWIE

. ‘ EDUKACJA

2RO e e e aaa e e e e
11:00-13:00

al. Kosciuszki 106/116

Centrum Medycyny Nowa Europa

Wyktad dietetyka - ,Zdrowa dieta dla seniora”.

600 030 310, 42 256 87 87

KULTURA

................................................................................

wt.-pt. 11.00 - 18.00; sb.-nd. 11.00 - 17.00

ul. Sienkiewicza 44, Osrodek Propagandy Sztuki
Miejska Galeria Sztuki w todzi

Wystawa indywidualna prezentujgca tworczos¢ malarska, video oraz literacka jednego z naj-
ciekawszych todzkich artystow sredniego pokolenia, Zbigniewa Nowickiego: malarza, rysow-
nika, muzyka (zespot autorski GOD ANIMALS, w ktérym Nowicki jest autorem tekstow, muzy-
ki, wokalistg oraz basistg), pisarza, fotografa, autora filmow video.

Brak
KU R o rrreeeeeeeeeeeeennaraeeeeeeeeeeeeeennnnnns . —
pon.-pt. 11.00 - 18.00; sb. 11.00 - 17.00

ul. Piotrkowska 113, Galeria Re:Medium

Miejska Galeria Sztuki w todzi

Wystawa prezentujaca tworczos¢ Katarzyny Boguckiej - ilustratorki, autorki ksigzek, desig-
nerki tworzacej dla dzieci. llustruje ksigzki dla dzieci i rodzicow. Zajmuje sie takze ilustracja
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V LtODZKIE SENIORALIA

prasowa i reklamowa (m.in. wspdtpracuje z miesiecznikiem ,Twoj Styl”). Projektuje wzory wy-
korzystywane w designie uzytkowym: odziez, tapety, wystroj wnetrz. Jej prace sg niezwykle
charakterystyczne, nawigzujg do konwencji retro, sztuki naiwnej i komiksu.

Zgierz, ul. Sosnowa 1

Brak
* |RE$KP|?ERATCJA
Stacja Nowa Gdynia

Bezptatne zajecia gimnastyczne - zdrowy kregostup 60+. Trening skoncentrowany na prakty-
kowaniu prawidtowej postawy ciata i wzmacnianiu ostabionych miesni posturalnych. Celem
zajec jest poprawa ruchomosci kregostupa i rozcigganie najwazniejszych grup miesniowych,
przykurczonych w wyniku siedzgcego trybu zycia/pracy
427142121, 42 7114 21 51

. @ ZDROWIE
ul. Tatrzanska 109
Miejskie Centrum Medyczne ,Gérna” w todzi - poradnia stomatologiczna
Porady stomatologiczne. Kazda osoba zgtaszajaca sie do Poradni bedzie mogta skorzystaé
z porady lekarza stomatologa, obejmujgcej m.in. badanie lekarskie, porade profilaktyczna,
Zgierz, ul. Sosnowa 1

instruktaz higieny jamy ustnej itp.
* |RESKP|?ERATCJA
Stacja Nowa Gdynia

42 643 39 72, wew. 774
Bezptatna gimnastyka w wodzie - zajecia w wodzie, ktére mogag by¢ forma regeneraciji po
roznego rodzaju urazach. Cwiczenia w wodzie odciazajg kregostup, korzystnie wptywaja na
uktad krwionosny i oddechowy. Zajecia sg mniej intensywne niz aqua aerobik, a ¢wiczenia
mozna wykonywac¢ we wtasnym tempie. Lekcje szczegdlnie dedykowane osobom starszym.
240 21,42TM4 21 4

. @ ZDROWIE
ul. Jana Pawta Il 30
Salon Optyczny Doktor Marchewka
Bezptatne badania wzroku. Kazdy uczestnik otrzyma wydruk z wstepnego komputerowego
badania wzorku, ktéry nastepnie zostanie omowiony przez optometryste. Osoby biorgce
udziat w akcji moga liczy¢ na rézne gadzety, porade od specjalisty oraz zaproszenie na bez-

pfatne gabinetowe badanie wzroku.
Brak

KULTURA
............................................................................... . KULTURA
12:00-17:00

Stary Rynek 2, Galeria Batucka
Miejska Galeria Sztuki w todzi
Wystawa ,Homo Absurdus” prezentujgca tworczos¢ Agaty Wieczorek - urodzonej w 1992 roku
w todzi. W 2016 roku uzyskata dyplom z wyrdznieniem z Fotografii na Akademii Sztuk Piek-
nych im. Wt. Strzeminskiego w todzi. Od 2017 roku studiuje w Panstwowej Wyzszej Szkole
Filmowej Telewizyjnej i Teatralnej im. Leona Schillera na wydziale realizacja obrazu filmowe-
go, telewizyjnego i fotografia. Artystka aktywnie dziata w obrebie fotografii, instalacji multi-
medialnej i video.
Brak

. @ ZDROWIE
ul. Siedlecka 1
Osrodek Kultury Gorna
Innowacyjne metody leczenia kregostupa. Spotkanie z dr. Witoldem Gozdalskim - lekarz chi-

ropractor z USA. Specjalista w diagnozowaniu i leczeniu boli plecow, rwy kulszowej i barko-
wej. Na spotkaniu bedzie mozna dowiedzie¢ sie o metodach klinicznych i domowych lecze-
ul. Wolczanska 202 (Czytelnia pok. 28)

nia tych problemow.
. @ ZDROWIE
Pedagogiczna Biblioteka Wojewoddzka w todzi.

42 684 66 47, 501180 652

Kuchnia wg 5 przemian sposobem na zdrowie - spotkanie poprowadzi Marzena Andrzejew-
ska, pasjonatka tematyki zwigzanej z kuchnig wg 5 przemian oraz jej wptywu na zdrowie, od
lat na co dzien przygotowujgca potrawy i napoje, zgodnie z zasadami tej koncepciji.

42 636 83 26 / e-mail:czytelnia@pbw.lodz.pl

...............................................................................

ZDROWIE

...............................................................................

13:30-14:30

...............................................................................

ZDROWIE

...............................................................................

12:00-16:00

ZDROWIE

...............................................................................

12:30-14:30

ZDROWIE

...............................................................................

13:00-14.00

KULTURA

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo KULTURA
14:00-16:00

al. 1 Maja 2

Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w todzi

Warsztat teatralny - ,Teatr-Temperament-Taniec”, przyblizajgcy tajniki teatru. Prowadzaca:
Monika Tomczyk.

42 633 08 94

EDUKACJA

................................................................................

14:00-16:00 - mukacia
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ul. Ogrodowa 15

Muzeum Miasta todzi

Pocztowki Herberta” - warsztaty tworcze dla Seniorow, prowadzenie: Katarzyna Kuropatwa-
-Pik - absolwentka kulturoznawstwa, specjalnos¢: teatrologia na UL, instruktorka teatralna
i animatorka dziatan dla Seniorow z wieloletnig praktyka, Sylwia Kocznur - edukatorka i ani-
matorka, pracownica Dziatu Upowszechniania i Edukacji Muzeum Miasta todzi. Organizator
Porady telefoniczne

zapewnia wszelkie niezbedne materiaty. Koszt: 5 zt.
42 254 90 11 / e-mail: edukacja@muzeum-lodz.pl

* @ Dnz"v?lFé?Mm
Telefon Zyczliwosci ‘
Dyzur psychologa w Telefonie Zyczliwosci dla Seniorow. Dzwoniagc pod numer 42 638 50 32,
mozna zasiegna¢ porad psychologicznych, prawniczych oraz informacji dotyczacych roz-

nych form spedzania wolnego czasu dedykowanych osobom 60+ w naszym miescie.
Specijalisci oraz wolontariusze 60+ dyzurujg pod numerem 42 638 50 32

...............................................................................

14:00-17:00

KULTURA

............................................................................... . KULTURA
14:30-16:00

ul. Przedzalniana 72

Muzeum Patac Herbsta, oddziat Muzeum Sztuki w todzi

Wystawa jest opowiescig o losach rodziny Herbstow, znaczacych todzkich przemystowcow.
Prezentowana w patacowych wnetrzach wystawa Dom ze snow przyblizy lata 20. XX wieku.
Ponadto towarzyszgce wystawie stuchowisko pozwoli ,podstuchaé” nie tylko stuzbe, ale tak-
Ze lepiej poznac¢ gospodarzy patacu, Aleksandre i Leona Herbstow. Prowadzenie: Katarzyna
Konczal, Tatiana Szymanska. Koszt: 2 zt

42 674 96 98 wew. 35 / e-mail: edu.herst@msl.org.pl

K L R et e eeceerrrrreeeeeeeeee e nnnanaaaaee s
ul. Sienkiewicza 44, Osrodek Propagandy Sztuki

Miejska Galeria Sztuki w todzi

Oprowadzanie po wystawie malarstwa Zbigniewa Nowickiego ,towca snow”. Prowadzenie:
Matgorzata Dziegielewska.

Brak

KULTURA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA
15:00

ul. tanowa 14

Centrum Tworczosci Lutnia Batuckiego Osrodka Kultury
Senior w podrdzy - obrazki z Litwy - Kowno - Wilno - Troki. Prelekcja podrdznicza dla senioréw.
Prowadzenie Marek Jabtonski.

Brak

KULTURA

15:00-16:00 KULTURA
ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury Gérna

Muzykoterapia aktywna. Wspolne muzykowanie, gra na prostych instrumentach, rytmikote-
rapia, spontaniczna improwizacja, portret muzyczny oraz gry dzwiekowe. Przyjdz, poczuj site
i rado$¢ z muzyki. Zajecia prowadzi Suavas Lewy - kompozytor, muzyk, student Akademii Mu-
zycznej na kierunku Muzykoterapia. Koszt: 5 zt.
42 684 66 47, 501180 652

* | REKREACIA
ul. Szpitalna 6, Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora
Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora
Edukacja i terapia ruchowa - Cwiczenia z pitka, przy drabinkach, na matach. Wszystko pod
okiem specjalisty - rehabilitanta. Jesli nie masz przeciwwskazan do uprawiania sportu, a masz
Stary Rynek

stroj i buty na zmiane, zapraszamy! W zdrowym ciele, zdrowy duch!
* | REKREACIA
Fundacja Jagietto

42 638 50 32

Wycieczka rowerowa pn. - ,Zwiedzamy nasze parki". Park Staromiejski, Park $ledzia,
Helendw, Park Poniatowskiego, Park Jozefa Pitsudskiego, Park Adama Mickiewicza. Zbidrka
15.45 na Starym Rynku

660 216 049 lub SMS (zgtoszenie najpdzniej jeden dzien przed wycieczka)

...............................................................................

15:15-16:45

...............................................................................

KULTURA

16:00-17:00

ul. Wilenska 59/63

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 25

Seniorzy seniorom. Koncert zespotu Melodia pod kierunkiem Czestawa Tomaszewskiego.
W programie znane i lubiane piosenki mitosne, operetkowe, zotnierskie i biesiadne.

Brak
. @ ZDROWIE

2D ROWIE e e e e e e e e e e e eeenans
16:30-17:30
ul. Zachodnia 12

Biblioteka Miejska w todzi Filia nr 12

www.seniorzy.uml.lodz.pl
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,Odzywianie dla zdrowia. Suplementy”. Prelekcje wygtosi dietetyk Pani Barbara Karpinska.
Brak

EDUKACIA ettt e e e rrre e e e eaa e e e e e aaaaaeens R SS—,

ul. Lokatorska 13

Centrum Kultury Mtodych

Wyktady filmoznawcze przygotowane przez Mariusza Chojnackiego oraz projekcje filmow:
.Kika, Pepi, Luci, Manuela, Agrado i Julieta, czyli wszystkie kobiety Pedro Almodovara” - wy-
ktad filmoznawcy.

Brak

EDUKACJA

............................................................................... . EDUKACIA
17:00-18:30 -

todzki Dom Kultury ul. Traugutta 18, sala 308

Towarzystwo Genealogiczne Centralnej Polski, todzki Dom Kultury

Wyktad potgczony z pokazem multimedialnym pt. - ,Centralne Archiwum Wojskowe zrodtem
informacji o naszych przodkach”. Autor - Monika Bayer-Smykowska, cztonek Towarzystwa Ge-
nealogicznego Centralnej Polski od 2010 r. Od ponad 15 lat zajmuje sie odtwarzaniem historii
swojej rodziny. W kregu jej zainteresowan sg Kresy (gtownie Lwow i Podhajce), Galicja oraz
Zamos$¢. Monika Bayer-Smykowska opowie o historii powstania oraz o dziatalnosci Centralne-
go Archiwum Wojskowego, o dokumentach, ktore sg tam przechowywane, katalogach oraz
o zasadach udostepniania.

Brak

KULTURA

ul. Traugutta 18, 2 pietro, sala 232

Kino Przytulne £DK

Seans - ,Panowie $piewaja solo”- unikalne fragmenty koncertow, programéw rozrywkowych
i filméw muzycznych z udziatem najstynniejszych $piewakow operowych i piosenkarzy estra-
dowych ostatnich 70 lat (m.in. Frank Sinatra, Charles Aznavour, Tom Jones, Julio Iglesias, Jose
Carreras, Joe Dassin, Michael Buble, Garou, Andrea Bocelli). Koszt: 5 ztotych.

Brak

EDUKACJA

............................................................................... . EDUKACIA
18:00-20:00 -

CH-R Sukcesja al. Politechniki 1, Pracownia Aktywnych, poziom -1

Fundacja Subvenio

Wyktad otwarty pt.: EKSMISJA, co warto wiedzie¢? O umowie najmu, ustawie o ochronie praw
lokatorow, jakie sg obowigzki wynajmujgcego i najemcy. Co zrobi¢, gdy jestes w trudnej sy-
tuacji finansowej - jak unikna¢ zadtuzenia, czyli zanim sprawa trafi do sadu. Twoja obrona
w sadzie - jak unikna¢ eksmisji, jakie instytucje Ci pomoga. Na te i inne pytania - odpowie nasz
radca prawny.

Brak

16 maja

SPORT/REKREACIA . . . . .. ©)
6:30/10:00/ 18:00

Zgierz, ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Trening obwodowy. Nowoczesne spojrzenie na ¢wiczenia dla wszystkich. Trening opiera sie na
¢wiczeniach na specjalnej linii maszyn, ktére przez wyizolowang prace migsni doskonale ucza
wiasciwej techniki i napiecia miesniowego. Wszystkie cwiczenia sg bezpieczne, a ich intensyw-
nos$¢ dostosowana do kazdego ¢wiczacego. Koszt: 6 zt

4271421 21,42714 21 41

SPORT/REKREAGIA . ......covvverireresnsncresnsnsaisesnsasassasnsens . seom
8:00 @ 1 REKREACJA

Zgierz, ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Stretching - (czyli rozcigganie) sa to zajecia rozluzniajace, oddechowe irozciggajace przy
relaksujgcej muzyce wykorzystuje sie w nich proste ¢wiczenia z klasycznej jogi oraz pilatesu.
Instruktor indywidualizuje lekcje, proponujgc zazwyczaj ¢wiczenia w wersji tatwej, $redniej
i trudnej w zaleznosci od stopni. Koszt: 6 zt

A2 7142121, 42 M4 21 41

ZDROWIE @
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . ZDROWIE
8:00-12.00

ul. Bydgoska 17, Przychodnia MCM Batuty

AUDIOTON

Dni otwarte: Aparaty stuchowe - nowosci, prezentacja. Informacje na temat dostepnych re-
fundaciji. Profilaktyczne badania stuchu.

Brak

PORADY / DRZWI OTWARTE

B R e . m oRESRARY £ are

Kategoria SPORT/REKREACIA . . . .. . ... . spomr
Godz. 18:30-19:30 e
Adres Szkota Podstawowa nr 205 w todzi ul. Dgbrowki 1

Organizator Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Ognisko ,Dzikusy”, Szkota Podstawowa nr 205
Opis Zajecia ruchowe na sali (gimnastyka przy muzyce, ¢wiczenia na boéle kregostupa, fitness) dla

0sob powyzej 60. roku zycia.
Zapisy Brak

Kategoria KULTURA . e ere e e vreeenaeeas . —
Godz. 19:00
Adres ul. Narutowicza 20/22
Organizator Filharmonia tddzka im. A. Rubinsteina
Opis Koncert Kameralny. Dla uczestnikdw Senioraliow na hasto Senioralia 2018, 50% znizki od ceny

zasadniczej biletu w miare dostepnosci miegjsc. J. Zargbski - Kwintet fortepianowy g-moll op.

34. Michel Rosset - Mors et Vita Raffaele d'Alessandro - Il Kwartet smyczkowy. Wykonaw-

cy: Alessandro Quartett w sktadzie: Sebastian Gugala - skrzypce, Bakyt Bizhanov - skrzypce,

Jan Snakowski - altowka, Adrian Gavrilescu - wiolonczela, Tomasz Bartoszek - fortepian.
Zapisy Brak

Kategoria KULTURA .
B L R R P T PP PP PP PPEPPPPPTTT T . ‘ KULTURA
Godz. w godzinach otwarcia biblioteki
Adres ul. Bednarska 24
Organizator Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 69
Opis Pasje i zainteresowania ludzi w kazdym wieku. Wystawa prac rekodzielniczych (haft, robotki

reczne) uzytkownikow - senioréw Filii nr 69. Zapraszamy wszystkich chetnych do zaprezento-
wania swojej tworczosci.
Zapisy Brak

Kategoria KULTURA .
By L LTTTTTTTPPPTTTTTT T . ‘b KULTURA
Godz. w godzinach pracy biblioteki
Adres ul. Wroblewskiego 67
Organizator Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 35
Opis O sztuce, ktora nie poszta w las, czyli inspirowane w bibliotece - wystawa ksigzek i wystawa

prac malarskich. Przeglad ksigzek o tematyce muzycznej; wystawa amatorskich prac pla-
stycznych czytelniczek, ktdre to prace powstaty w bibliotecznym cyklu Warsztat wyobrazni
(warsztat plastyczny).

Zapisy Brak

Kategoria ZDROWIE e vr e nae e . @ S—
Godz. do indywidualnego ustalenia
Adres ul. Pitsudskiego 157
Organizator Miejskie Centrum Medyczne ,Widzew” £6dz
Opis Badania densytometryczne.
Zapisy 534 748 636 w godz. 9:00-17:00 pon., wt., czw., pt.
(sroda)
Adres ul. Zamenhofa 2 £6dz / ul. Lipiec Reymontowskich 11 £6dz
Organizator Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi / ZUS | Oddziat w todzi Il Inspektorat
Opis Dni Seniora w ZUS - zapraszamy na stanowiska emerytalno-rentowe.

Zapisy Brak

Kategoria EDUKACJA

................................................................................ EDUKACJA
Godz. 9:00 -
Adres Zamenhofa 2, pok. 618
Organizator Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi
Opis Wyktad ekspertow - ,Zasady nabywania prawa i ustalenia wysokosci emerytury z sytemu zre-
formowanego” - na ktorym dowiedza sie Panstwo, od czego zalezy wysoko$¢ dzisiejszej eme-
rytury.
Zapisy 42638 23 08/ e-mail: szkolenia_lodz@zus.pl
Kategoria ZDROWIE e nae e . @ —
Godz. 9:00-10:00
Adres ul. Pomorska 4, lok. 42
Organizator Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia
Opis Rytuaty Tybetanskie - Zrodto wiecznej mtodosci. Rytuaty tybetanskie to zestaw kilku prostych
¢wiczen, z natury przypominajacych joge (proste ukfady), ktore poprawiajg ogdlny stan zdro-
wia i odmfadzajg organizm. Regularne stosowanie tych prostych ¢wiczen, ktorych wykonanie
zajmuje okoto 20 minut, powoduje odczuwalny wzrost energii, witalnosci i poczucia radosci.
Prowadzacy Zbigniew Paliwoda.
Zapisy 697187 888
Kategoria EDUKACGIA . .. e e . B wuacn
Godz. 9.00-11.30
Adres ul. Krzemieniecka 2a
Organizator FUNDACJA 2035, Poleski Osrodek Sztuki
Opis Klub Poleskie Kompy zapraszajg na zajecia komputerowe pt.: ,Drugi krok do Internetu - korzy-
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V LtODZKIE SENIORALIA

stamy dla korzysci”. Otwarte spotkanie klubowiczoéw od trzech lat rozwijajacych swoje cyfro-
we kompetencje. Na zajecia nalezy przyjsc¢ z wtasnym laptopem, tabletem lub smartfonem.
e- mail: nauczycielka.57@gmail.com

. @ ZDROWIE
al. Politechniki 27
Clinic Vision - Szybkie Leczenie Zacmy
Konsultacje dla osob zainteresowanych szybkim wyleczeniem zaémy. Konsultacje potgczone
sg z uzyskaniem wiedzy na temat mozliwosci leczenia, jakie daje seniorom dyrektywa trans-

graniczna.
42 21190 70 / e-mail: bok@clinicvision.pl

ZDROWIE

...............................................................................

9:00-12:00

KU LT R e eeeeeeeeennrrreeeeeeeeeeeeennnnnnneee s
9:00-17:00

ul. Piotrkowska 282

Centralne Muzeum Wtdkiennictwa w todzi

W ramach V todzkich Senioraliow seniorom przystuguja bilety wstepu do Muzeum w cenie 1zt.
ul. Kaminskiego 11, ul. Gdanska 90

Brak

. @ ZDROWIE
Centrum Audiologiczno-Protetyczne ,MAYTONE"
Badania stuchu, konsultacja protetyczna, dobor i przymiarka aparatow stuchowych, przeglad
aparatow stuchowych, regulacja aparatow stuchowych.

ZDROWIE

...............................................................................

9:00-17:00

42 678 04 48
PORADY [DRZWIOTWARTE e eereeereenns . m porapy /
9:00-17:00 DRZWI OTWARTE

ul. Zbgszynska 3

Warsztat samochodowy RXS Serwis

Badanie i gruntowny przeglad stanu technicznego auta. Koszt 1 zt.
603 807 666

ZDROWIE @
............................................................................... . ZDROWIE
9:00-18:00

ul. Tatrzanska 109 / ul. Felinskiego 7 / ul. Odrzanska 29 /

ul. Rzgowska 170 / ul. Cieszkowskiego 6

Miejskie Centrum Medyczne ,Gérna” w todzi - gabinet zabiegowy

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pie-
legniarki, obejmujgce m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia,
edukacja zdrowotna (dieta, aktywnosc¢ fizyczna, palenie tytoniu, pielegnacja skory).
Bratystawska 6a

Brak
M |RES|5{.E'§TCJA
Poleski Osrodek Sztuki Filia ,Karolew”

Warsztaty Joga $miechu to wyjatkowa praktyka tagczaca bezwarunkowy $miech z oddechowy-
mi ¢wiczeniami - nie jest tu potrzebne poczucie humoru. Podczas naszego spotkania oddamy
sie dzieciecej radosci zycia, oszukamy nasz intelekt, ktory zachowuje sie jak hamulec po-
wstrzymujgcy naturalny $miech. Dostaniemy w zamian: przecudowny $rodek antystresowy,
wzbudzimy hormony dobrego samopoczucia - endorfiny, wzmocnimy nasz system immuno-
logiczny, poprawimy nasza wydolno$¢ oddechowa, jednoczesnie dostarczajac do organizmu
ul. Siemiradzkiego 4/8

duzg partie tlenu. Uczestnikdw prosimy o obuwie zmienne.
42 687 02 07, wew. 21
M IRESKPI{.ETC':JA
todzka Fundacja Rehabilitacji ,Kamien Milowy”
Poranna gimnastyka ogdlnorozwojowa. Dobor ¢wiczen dostosowany do indywidualnego sta-

nu zdrowia. Cwiczenia beda prowadzone przez dyplomowanego fizjoterapeute.
730 645 699

...............................................................................

...............................................................................

10:00-10:45

EDUKACIA oottt eeereeeetee e e eree e s nseeeesaeeennees
10:00-11:30

Al. Politechniki 1, CH-R Sukcesja, Pracownia Aktywnych, poziom -1
Fundacja Subvenio

Wyktad otwarty pt.: ,Jak wygrac¢ w sadzie, czyli rozwigzywanie sporéw - dla opornych”. Poznaj
sposoby zakonczenia rodzinnych batalii i sgsiedzkich konfliktow. Jak skutecznie korzystac
z ochrony prawa i nie ponosi¢ stonych optat? Czy mozesz by¢ sedzig we witasnej sprawie?
Czego nie wiemy o MEDIACJI, a powinnismy wiedzie¢ - opowie Agata Zakrzewska, prawnik

z wieloletnim stazem.
. SPORT
1 REKREACJA

. ‘ EDUKACIA

Brak

10:00-11:30

Park im. Pitsudskiego, zbidrka przed DPS przy ul. Krzemienieckie;.
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi

Nordic walking. Kije we wtasnym zakresie.

Brak
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DK A A ettt e e rae e e re e e bae e e raaenans
10:00-12:00

ul. Dtugosza 7/9

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 21

Internet blizej Seniora - kurs komputerowy. Podczas cyklu spotkan uczestnicy zapoznajg sie
z obstugg komputera w podstawowym zakresie umozliwiajgcym poruszanie sie w Internecie.
Ucza sie wyszukiwania informacji, komunikowania (poczta elektroniczna, fora dyskusyjne), do-
konywania zakupow i rezerwacji biletow oraz zapoznaja sie z przydatnymi w zyciu codziennym
stronami.

42 65143 94 [ e-mail: filia_21@biblioteka.lodz.pl

. ‘ EDUKACJA

................................................................................

10:00-12:00 & oukaca

zbiorka przy ul. Krzemienieckiej 36/38, Skansen Roslinny Ogrodu Botanicznego

Ogrod Botaniczny w todzi

Zdrowie z Roslin - warsztaty zielarskie dla senioréw w Skansenie Roslinnym Ogrodu Botanicz-
nego. Podczas warsztatow bedzie mozna poznac lecznicze wtasnosci pospolitych ,chwa-
stow”, nauczy¢ sie jak i gdzie je zbierac, i jak przygotowywac¢ amatorskie preparaty ziotowe.
Bilety wstepu w cenie biletu ulgowego.

42688 4420
PORADY /DRZWIOTWARTE s ‘ iD roRao /
10:00-12:00 DRZWI OTWARTE

Andrzejow ul. Rokicinska 355

Koto nr 4 PZERil w Andrzejowie

Spotkanie. Dyzurujacy przedstawiciele Zarzadu Kota bedg informowac o dziatalnosci Zwiaz-
ku, zaprezentujg dorobek kota oraz oferte dla senioréw na biezgcy rok - odwiedzajacy beda
podejmowani kawa i herbatg oraz ciasteczkami przygotowanymi przez aktyw Kota. Spotkanie
ul. Jarostawa Dabrowskiego 87

umila¢ bedzie amatorski zespot wokalno-muzyczny senioréw.
. Q PORADY
DRZWI OTWARTE
Fundacja Gajusz

Brak

Prawo spadkowe w Polsce. Podczas spotkania uczestnicy dowiedzg sie: jak prawidtowo spo-
rzgdzi¢ testament; jakie sa podstawowe powody sporzgdzania testamentu; co zmienia w zyciu
$wiadomos¢ posiadania testamentu; w jaki sposob poprzez testament mozna pomac innym.
42 63100 41/ e-mail: amarciniak@gajusz.org.pl

...............................................................................

10:00-12:00

EDUKACJA

10:00-12:00

ul. Ks. J. Popietuszki 17

Biblioteka Miejska w todzi Filia nr 27, Filia nr 32
Warsztaty rekodzielnicze ,Kwiaty z krepiny”.

42 687 00 70 / e-mail: filia_27@biblioteka.lodz.pl

‘ EDUKACJA

PORADY /DRZWIOTWARTE o eeereeereeeneens . 0 roRao /
1000_1200 DRZWI OTWARTE
ul. Wieckowskiego 13

BioStudioAgnes

Porady. Specjalisci przedstawig najnowsze rozwigzania z dziedziny makijazu permanentnego,
mezoterapii mikroigtowej, DermaPen, kosmetologii i wiele innych. Dodatkowo porady w zakresie
kreowania wizerunku (jakg fryzurg dobrac dla siebie, co bra¢ pod uwage przy wyborze fryzury, jak
sie delikatnie malowac i tuszowa¢ swoje mankamenty oraz wiele innych praktycznych porad).
Andrespol, ul. Rokicinska 125

669 225 220 na hasto senioralia / e-mail: biostudioagnes@gmail
* Q DREI OPWARTE
Koto nr 3 PZERil w Andrespolu

Spotkanie. Dyzurujacy przedstawiciele Zarzadu Kota bedg informowac o dziatalnosci Zwiaz-
ku, zaprezentujg dorobek kota oraz oferte dla senioréw na biezgcy rok - odwiedzajacy beda
podejmowani kawa i herbatg oraz ciasteczkami przygotowanymi przez aktyw Kota.

Brak

PORADY / DRZWI OTWARTE

...............................................................................

10:00-13:00

BB KA A et e e e e e e nne o
10:00-14:00

ul. Sienkiewicza 28/30

Wydziat Prewencji Komendy Miejskiej Policji w todzi

.Seniorze poznaj swojego dzielnicowego”. Komenda Miejska Policji w todzi zaprasza do
punktow konsultacyjnych prowadzonych przez terenowych dzielnicowych usytuowanych
w poszczegdlnych dzielnicach miasta, w kazdym Komisariacie Policji na terenie todzi.

Brak
. @ ZDROWIE

‘ EDUKACJA

ZDROWIE e et eerae e e aae e res
10:00-18:00

ul. Nastrojowa 51/ ul. Narutowicza 55 / ul. Pomorska 66/68

Lepszy Wzrok

Przesiewowe badanie ostro$ci wzroku za pomocg autorefraktometru
(badanie komputerowe) w naszych salonach.

ul. Nastrojowa 51 - 731 910 881/ ul. Narutowicza 55 - 798 190 455 /

ul. Pomorska 66/68 - 791 855 541

www.seniorzy.uml.lodz.pl
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ZDROWIE

12:00-16:00

ul. Szpitalna 6

Fundacja Ziko dla Zdrowia

Bezptatne badanie w kierunku osteoporozy.

12 687 57 90 w godz. 8-17 pon.-pt. / e-mail: kontakt@zikodlazdrowia.org.

. @ ZDROWIE

EDUKACIA ettt re e e e e re e e e e s eanee e s e
10:00-11:30

ul. Wojska Polskiego 121, KINO 3D CNiS Il PIETRO

Akademia Sztuk Pieknych w todzi, Akademia Kreatywnego Seniora
Wyktad otwarty. Zainteresowani Seniorzy bedg mogli uczestniczy¢ w autorskim wyktadzie

dotyczacym sztuki najnowszej, prowadzonym przez Panig Matgorzate Misiowiec.
ul. Wieckowskiego 16

Brak
* | REKRPACIA
Szkota Tanca Family Dance

Zajecia z Tanca Towarzyskiego. Taniec to doskonata forma rekreaciji, ktora sprzyja nawigzywa-
niu nowych przyjazni, a jednoczesnie pozwala na oderwanie sie od trosk dnia codziennego.
Zgierz, ul. Sosnowa 1

Tanczymy dla przyjemnosci, poprawiajgc kondycije fizyczng.
* | REKRPACIA
Stacja Nowa Gdynia

508 265 019

Indoor walking 60+ - trening odbywa sie na biezniach mechanicznych, ktére napedzane sa
sitg miesni. Ustawione pod odpowiednim katem imitujg naturalne nachylenie podtoza, na-
wigzujac do gorskich wedréwek. Zajecia sprzyjajg zarowno bardzo szybkiemu spalaniu tkanki
ttuszczowej, poprawieniu ogodlnej kondycji organizmu, podniesieniu wydolnosci organizmu
i ksztattowaniu sylwetki. Koszt: 6 zt

42742121, 42 714 21 41

+ 7@ EoukaAc

...............................................................................

10:30-11:15

...............................................................................

KL R e e e e e e e e e e aa e e e eenn s
ul. Jurczynskiego 30 A
Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 53
Warsztaty plastyczne: ,Technika ozdabiania swiec”. Zajecia poprowadzi bibliotekarz - Elzbieta
Kawula. Seniorzy poznaja, jak w prosty sposob mozna ozdobic¢ $wiece za pomoca metody
serwetkowej. Kazdy z uczestnikdéw bedzie mogt sam ozdobic¢ swiece.

. @ ZDROWIE
ul. Szpitalna 6, CZAS
EOW NFZ

42 672 94 25, wew. 33

Latem do Sopotu - wszystko o kuracjach uzdrowiskowych. Prelekcja na temat zasad korzystania
z leczenia sanatoryjnego. Odpowiedzi na pytania dotyczace czasu oczekiwania miejsc, do ktorych
sg kierowani pacjenci. Kazdy kto nas odwiedzi, otrzyma upominek i materiaty informacyjne NFZ.
4263850 32

ZDROWIE

...............................................................................

EDUKACJA

...............................................................................

. ‘ EDUKACIA

Dom Kultury ,Widok”

Warsztaty artystyczne - kreatywny upcykling, czyli tworzenie wazonow z butelek. Nadawania
nowego zycia rzeczom pozornie niepotrzebnym. Warsztaty wyzwalajagce wyobraznie i krea-
tywnos¢, a takze ¢wiczace sprawnos¢ dtoni. Efektem jest nie tylko satysfakcja z dziatania,
Park Zrodliska przy Altanie

a takze gotowy twor w postaci wtasnorecznie ozdobionego wazonu.
* | REKRPACIA
Akademia Tai Chi i Lok Hup, Zielona £odz

574 255 542

Cwiczenie Tai Chi - gimnastyki chinskiej, ktorej powolne, petne wdzieku i zrelaksowane ruchy
stwarzajg wrazenie tanca. To ¢wiczenia dla wszystkich, mozna dotaczy¢ do grupy i ¢wiczy¢ ra-
zem dla zdrowia i przyjemnosci, bez optat i zapiséw. Wystarcza dobre checi i wygodny strd;.

Brak
. SPORT
1 REKREACJA

...............................................................................

11:00-13:00

...............................................................................

Zgierz, ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Bezptatne zajecia z zakresu samoobrony.
427142121, 42 M4 21 41

...............................................................................

Zgierz, ul. Sosnowa 1

* | REKRPACIA
Stacja Nowa Gdynia

Bezpfatna gimnastyka w wodzie - zajecia w wodzie, ktére moga by¢ formg regeneracji po
roznego rodzaju urazach. Cwiczenia w wodzie odciazajg kregostup, korzystnie wptywaja na
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uktad krwiono$ny i oddechowy. Zajecia sg mniej intensywne niz aqua aerobik, a ¢wiczenia
mozna wykonywac we wtasnym tempie. Lekcje szczegolnie dedykowane osobom starszym.
2740 21,42714 214

EDUKACJA

12:00-13:00

ul. tagiewnicka 118 ¢

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 2
Warsztaty rekodzieta: szydetkowanie.
42 255 27 57

@ Foukaca

P . \rioRT
Amfiteatr w Parku na Zdrowiu

Kraina Wycieczek

Szkolenie Nordic walking. Spotkanie ma charakter instruktazowy. Zachecamy wszystkich,
jednakze w szczegolnosci osoby rozpoczynajace dopiero chodzenie z kijkami nordic walking.
Dowiesz sie, jakie kijki sa dla Ciebie najodpowiedniejsze, jak sie z nimi poruszac i dlaczego sa

tak wazne dla naszego zdrowia.
. SPORT
| REKREACJA

780 177 700 / e-mail: biuro@krainawycieczek.pl

12:00-13:30

Park im. Mickiewicza, zbidrka na parkingu przy ul. Zgierskiej.
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi

Nordic walking. Kije we wtasnym zakresie.

Brak

ZDROWIE @
............................................................................... . ZDROWIE
12:00-13:30
Siemiradzkiego 4/8
tddzka Fundacja Rehabilitacji ,Kamien Milowy”
Wyktad pn. ,Trening relaksacyjny”. Wyktad wygtosi Pani Aleksandra Hapcar - psychoterape-
uta, specjalista psychologii klinicznej. Trening autogenny to system c¢wiczen opracowany
w pierwszej potowie XX wieku przez Johannesa Schultza. Praktyka ta rownowazy energie cia-
ta i umystu. Dzieki elementom autosugestii mozesz wptynaé na swodj organizm i $wiadomie
wywotywac stan spokoju, odprezenia i relaksu.
730 645 699
KULTURA
12:00-14:00 Ko
ul. Garnizonowa 38
Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 31
Zwyczaje i rytuaty zwigzane z piciem herbaty: o sposobach oraz kulturze parzenia i picia her-
baty w roznych stronach swiata oraz o podrdzach i ksigzkach zwigzanych z tematem herbaty.
42 61124 98

. @ ZDROWIE
al. Politechniki 1, CH-R Sukcesja, Pracownia Aktywnych, poziom -1
DOZ Fundacja dbam o zdrowie
Wyktad o depresji. Wyktad poprowadzi lekarz psychiatra. Podczas spotkania dowiemy sie, co
do jest depresja, co jg odroznia od chandry czy ztego nastroju. Jak walczy¢ z depresja. Jakie

s3 jej objawy. Dodatkowo wyktad Moniki Kamienskiej nt. ,Smiech to zdrowie”. Podczas spot-
kania bedzie mozna zmierzy¢ cisnienie, a takze uzyskac¢ prawidtowy pomiar masy ciata.
ul. Jana Pawta Il 30

Brak
. @ ZDROWIE
Salon Optyczny Doktor Marchewka

Bezptatne badania wzroku. Kazdy uczestnik otrzyma wydruk ze wstepnego komputerowe-
go badania wzorku, ktory nastepnie zostanie oméwiony przez optometryste. Osoby biorgce
udziat w akcji moga liczy¢ na rézne gadzety, porade od specjalisty oraz zaproszenie na bez-
ptatne gabinetowe badanie wzroku.

Brak

ZDROWIE

...............................................................................

12:00-14:30

ZDROWIE

...............................................................................

12:00-16:00

KULTURA

............................................................................... . KULTURA
12:00-17:00

Stary Rynek 2, Galeria Batucka

Miejska Galeria Sztuki w todzi

Wystawa ,Homo Absurdus” prezentujgca tworczo$¢ Agaty Wieczorek - urodzonej w1992 roku
w todzi. W 2016 roku uzyskata dyplom z wyrdznieniem z Fotografii na Akademii Sztuk Pigknych
im. W1, Strzeminskiego w todzi. Od 2017 roku studiuje w Panstwowej Wyzszej Szkole Filmowej Te-
lewizyjnej i Teatralnej im. Leona Schillera na wydziale realizacja obrazu filmowego, telewizyjnego
i fotografia. Artystka aktywnie dziata w obrebie fotografii, instalacji multimedialnej i video.

Brak
:(.z!g.-g.‘!!‘.ﬁ ..................................................................... —

ul. Lindleya 3/5, aula im. Prof. Wactawa Szuberta

todzki Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Heleny Kretz

Wyktad prof. dr. hab. Jacka Pietrzaka pt. ,Rzeczpospolita tutaczy”. Polacy na Bliskim
Wschodzie (1939-1950).

Brak

V tODZKIE SENIORALIA « 13-25 maja 2018 —~ 15
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...............................................................................

+ 7@ EouKaciA

Centrum Dialogu im. Marka Edelmana
Oprowadzanie po wystawie o wydarzeniach zwigzanych z Marcem ‘68 oraz wyktad o Marcu

'68. Prowadzenie: Adam Sitarek.
M |RE$K"|?ERATCJA

Brak

12:30-13:30

ul. Skorupki 21, hala sportowa

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi
Gimnastyka dla senioréw.

42 2507014

KULTURA

................................................................................

Kino Charlie
Seans -, Katyn - Ostatni $wiadek” + dyskusja po filmie prowadzona przez dr. Wojciecha Marci-
niaka z Katedry Historii Polski i Swiata po 1945 r. Katyn - Ostatni $wiadek, thriller historyczny
w gwiazdorskiej obsadzie, odstania kulisy jednej z najbardziej poruszajacych historii czasow
Il wojny $wiatowej, czyli ukrywanej przez lata prawdy o zbrodni katynskiej. Zainspirowany bio-
grafia jej naocznego $wiadka, lwana Kriwoziercowa alias Michata tobody, prébuje dojs¢ przy-
czyn przedwczesnej $mierci mezczyzny, do ktérej doszto w podejrzanych okolicznosciach
w Wielkiej Brytanii w 1947 roku. Koszt: dla Seniorow - 12 zt, z Miejska Karta Seniora - 10 zt.
42 636 00 92

* | REKRPACIA
ul Traugutta, przed wejsciem do todzkiego Domu Kultury
PTTK Oddziat £6dzki
Wycieczka piesza po starej i nowej todzi - zaczniemy od nowego serca miasta rodzacego sie
wokot kompleksu EC-1 i dworca £odz Fabryczna, nastepnie wspdlnie poszukamy smaczkow
dla koneseréw naszego Miasta Wtdkniarzy - przespacerujemy sie fragmentem ul. Kilinskiego,
Parkiem Sienkiewicza (ktory da nam chwile wytchnienia wsrdd zieleni), by wyjs¢ na ul Sienkie-
wicza i w finale dotrze¢ do siedziby tédzkiego Oddziatu PTTK mieszczacej sie w zabytkowe;j
willi przemystowca z przetomu XIX i XX w. Cato$¢ potrwa ok 2,5 godziny (w tym krotka prze-

rwa w parku i zwiedzanie willi - siedziby Oddziatu todzkiego PTTK.
Brak

..............................................................................

13:00

EDUKACJA

13:00-14:00

ul. tagiewnicka 118 ¢

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 2

Warsztaty plastyczne. Tworzenie zaktadek do ksigzek metodg decoupage.
42 255 2757

‘ EDUKACIA

EDUKACJA

............................................................................... . EDUKACIA
13:00-14:30 -
Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w todzi, ul. Wolczanska 202 (Czytelnia pok. 28)
Pedagogiczna Biblioteka Wojewoddzka w todzi.

Dowiedz sie wiecej, zyj dtuzej! Jak tatwo zmieni¢ nawyki zywieniowe i zyskac przy tym zdrowie? O cho-
robach cywilizacyjnych (otytosci, miazdzycy), ich profilaktyce, diecie DASH w nadcisnieniu tetniczym,
wiasciwych zaleceniach zywieniowych oraz znaczeniu aktywnosci fizycznej opowiedzg specjalisci - dr
Agnieszka Gutowska-Wyka z Wyzszej Szkoty Biznesu i Nauk o Zdrowiu oraz jej studenci.
42 63612 50 / e-mail: informacja@pbw.lodz.pl

EDUKACIA . ..eeeeeeeeeteeecteeeere e e taeeeraeeeenseeeensaesesaaennne s
13:00-14:30

Al. Pitsudskiego 61

Ogrod Botaniczny w todzi

Wycieczka z przewodnikiem po pawilonach Palmiarni. Uczestnicy bedg mogli pozna¢ boga-
tg kolekcje roslin egzotycznych pochodzacych z cieptych stref klimatycznych, m.in. ponad
150-letnie palmy, bedace zywymi $wiadkami historii todzi, wspaniate bananowce, araukarie,
bambusy i figowce oraz wiele innych ciekawych roslin. Bilety wstepu w cenie biletu ulgowego.
ul. Siemiradzkiego 4/8

42 674 96 65
. @ ZDROWIE
todzka Fundacja Rehabilitacji ,Kamien Milowy”

Wyktad otwarty pn. ,W zdrowym ciele zdrowy duch, czyli zasady prawidtowego zywienia se-
niora”. Wyktad poprowadzi Anna Karwala - psychodietetyk, youtuberka @Dietetyk na kotkach
oraz Edukatorka Zywieniowa Ogédlnopolskiego Programu Zdrowo Jemy Zdrowo Ro$niemy.
Podczas prelekcji opowie o najczestszych btedach dietetycznych senioréw, przedstawi fakty
Zwigzane z jedzeniem oraz obali kilka mitow zywieniowych, omowi zasady prawidtowej diety
seniora oraz opowie, jak wptywa na stan zdrowia i samopoczucie, poda przepisy na zdrowe
positki. Kazdy uczestnik otrzyma skrot prelekcji w formacie A4.

730 645 699

‘ EDUKACIA

ZDROWIE

...............................................................................

13:30-15:00

EDUKACJA

................................................................................

‘ EDUKACIA

plac Dabrowskiego, wejscie stuzbowe od strony ul. Jaracza
Teatr Wielki w odzi
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Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Wycieczka ,Za kulisami...”, podczas ktdrej uczestnicy odwiedzg cze$¢ administracyjng, tech-
niczna i reprezentacyjna teatru. Program wycieczki obejmuje m.in.: ogladanie sceny i jej me-
chanizmow, sale préb baletu, sale prob rezyserskich, pracownie - malarska i krawiecka oraz
reprezentacyjne foyer z jego weneckimi lustrami. Prowadzenie: Wioletta Bernat.

42 647 21 42 w godzinach 9:00-16:00 / e-mail: edukacja@teatr-wielki.lodz.pl

KULTURA

............................................................................... . KULTURA
14:00-15:00

ul. Ogrodowa 15

Muzeum Miasta todzi

,Pafac |zraela K. Poznanskiego” - zwiedzanie z przewodnikiem dla osob z dysfunkcja wzroku.
ul. Tatrzanska 109

Koszt: 3 zt - bilet normalny, 1zt - bilet ulgowy.
42 254 90 11 / e-mail: edukacja@muzeum-lodz.pl

. @ ZDROWIE
Miejskie Centrum Medyczne ,Gérna” w Lodzi - poradnia stomatologiczna
Porady stomatologiczne. Kazda osoba zgtaszajgca sie do Poradni bedzie mogta skorzystaé
z porady lekarza stomatologa obejmujacej m.in. badanie lekarskie, porade profilaktyczna, in-
struktaz higieny jamy ustnej itp.
42643 39 72, wew. 774

M IRESKPIgT\TCJA
ul. Lokatorska 13
Centrum Kultury Mtodych
Taniec dla seniora. W ramach lekcji odbeda sie: ¢wiczenia ogolnorozwojowe przy muzyce;
nauka podstawowych krokdw wybranych tancéw towarzyskich, takich jak: walc angielski,
walc wiedenski, rumba, cha-cha; ¢wiczenia relaksacyjne z elementami yogi i streatchingu.
Brak

. @ ZDROWIE
ul. Kosynierow Gdynskich 61 (wejscie od ul. Przedswit)
Szpital Zakonu Bonifratrow $w. Jana Bozego w todzi sp. z 0.0.
Porady i konsultacje okulistyczne. Porad i konsultacji udziela: Pan dr n. med. Piotr Gozdek -

Ordynator Oddziatu Okulistycznego.
502 200 276

ZDROWIE

...............................................................................

14:00-15:00

...............................................................................

14:00-15:00

ZDROWIE

...............................................................................

14:00-16:00

EDUKACIA et eerreeeete e e ree e e rre e e aae e aaeenans
14:00-16:00

pl. Lecha Kaczynskiego 1

Muzeum Kinematografii w todzi

Spacer tajemnicami Filmowki. Spacer z Muzeum Kinematografii do PWSFTviT ubarwiony jest opowies-
ciami i anegdotami zwigzanymi z poczatkami dziatania tej Swietnej uczelni. Spotkanie ujawni kilka tajem-
nic, zdradzi jaki zwigzek miaty krowy i beczki z kiszong kapusta ze Szkota, kto przywozit z Paryza koloro-
we, bikiniarskie skarpetki, co sie dziato na szkolnym boisku, ktorego od wielu lat juz nie ma... Po spacerze
przez piekny kampus uczelni i wspdlnej fotografii na stynnych schodach przeniesiemy sie na wystawe
w Muzeum Kinematografii, gdzie obejrze¢ mozna sprzet, na jakim pracowali studenci Szkoty Filmowej,
stare kamery, stoty montazowe i projektory. Spotkanie zakoficzy projekcja 10-minutowego filmu z 1966
roku pt. ,Kirk Douglas", zrealizowany przez Feriduna Erola i Marka Piwowskiego, dwczesnych studentow
uczelni, ktory jest zabawnym reportazem pokazujgcym wizyte stynnego aktora na Targowej 61/63.
Porady telefoniczne

42 203 24 50 / e-mail: rezerwacja@kinomuzeum.pl
M @ DJ@F&MWE
Telefon Zyczliwosci

Dyzur senioréw - wolontariuszy w Telefonie Zyczliwosci. Dzwoniac pod numer 42 638 50
32, mozna zasiegna¢ porad psychologicznych, prawniczych oraz informacji dotyczacych réz-
nych form spedzania wolnego czasu dedykowanych osobom 60+ w naszym miescie.
Specjalisci oraz wolontariusze 60+ dyzuruja pod numerem 42 638 50 32
TR e . \ribosT
Park im. Poniatowskiego, zbiorka na parkingu przy ul. Inzynierskiej i Parkowej
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi

Nordic walking. Kije we wtasnym zakresie.
Brak

. ‘ EDUKACJA

...............................................................................

14:00-18:00

SPORT/REKREACIA | .ot reeene e
14:30-15:30

ul. Skorupki 21, hala sportowa

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi

Cwiczenia wzmachiajace na sitowni.

. SPORT
1 REKREACJA

422507014

SPORT/REKREACIA | | .. ..oieiieieeeeereeteeteeeeearesaeesaens . ‘ spomt
14:30-15:30 1 REKREACJA
ul. Jagiellonki 4

Osrodek Kultury Gorna / Strefa Kultury Otwartej

Stretching z Elementami Jogi. Profilaktyczne zajecia ruchowo-rozciggajace z elementami jogi
dostosowane do osob w wieku 60+. Koszt: 5 zt.

42 684 66 47, 501180 652

www.seniorzy.uml.lodz.pl
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V tODZKIE SENIORALIA

SPORT / REKREACJA

...............................................................................

M IRESKPI&RATCJA
Fundacja Jagietto

Wycieczka z przewodnikiem po Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych. Fundacja ubezpie-
cza uczestnikow.

660 216 049 lub SMS (zgtoszenie najpdzniej jeden dzien przed wycieczka)

ul. Chryzantem 2

'@ ZDROWIE
Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 9

Senior pyta - prelekcja przeznaczona dla oséb dbajgcych o zdrowie, zainteresowanych pozyska-
niem informacji o problemach zdrowotnych zwigzanych z procesem starzenia sie organizmu.
Brak

ZDROWIE

...............................................................................

................................................................................

ul. tanowa 14

Centrum Tworczosci Lutnia Batuckiego Osrodka Kultury

Tance w kregu! - Koto Mitosnikdw Tanca Izraelskiego ERETZ zaprasza na zajecia! Nie martw sie
swojg kondycja fizyczna, najwazniejszy jest dobry nastroj i Twoje checi. Z nami mito i aktyw-
nie spedzisz czas wsrod ludzi takich jak Ty. Na zajeciach nauczysz sie roznych uktaddw cho-
reograficznych, a takze poprawisz swojg wydolno$¢ fizyczna. Poznasz niesamowitg muzyke
ul. Siedlecka 1

izraelska i poznasz wielu ciekawych ludzi. Prowadzenie Zenon Btazetek.
Brak

M IRESKPI{.EIRA.IG':JA
Osrodek Kultury Gorna
Gimnastyka. Profilaktyczne zajecia ruchowe dostosowane do osob w wieku 60+. Koszt: 5 zt
42 684 66 47,501 180 652
BTG e . \REEoRL

Park im. 3-go Maja, zbiorka przed halg sportowa przy ul. Matachowskiego 7
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi

Nordic walking. Kije we wtasnym zakresie.

Brak

..............................................................................

15:00-16:00

B UK A A e e e e aa e e e e ean s
15:00-18:00
ul. Siedlecka 1
Osrodek Kultury Gorna
Pierwsze Kroki z Komputerem i Internetem. Zajecia komputerowe dla poczatkujgcych
0sob w wieku 60+.
42 684 66 47, 501180 652
M IRESKPI?EE‘C':JA
ul. Szpitalna 6, Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora
Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora
Edukacija i terapia ruchowa - Cwiczenia z pitka, przy drabinkach, na matach. Wszystko pod
okiem specjalisty - rehabilitanta. Jesli nie masz przeciwskazan do uprawiania sportu, a masz

stroj i buty na zmiane, zapraszamy! W zdrowym ciele, zdrowy duch!
4263850 32

ﬁ EDUKACJA

SPORT / REKREACJA

...............................................................................

15:15-16:45

EDUKACJA

................................................................................

‘ EDUKACJA

Zbiorka: ul. Kwietniowa 8

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 66

Wycieczka do gospodarstwa ogrodniczego Sylwii Bartogi. Wizyta w gospodarstwie potaczo-
na z prelekcja i pokazem poswieconym tematyce roslin leczniczych i przyprawowych. Spot-
kanie potaczone z zajeciami, ktorych uczestnicy bedg mogli naby¢ wiedze dotyczacg umie-
jetnosci tworzenia kompozycji kwiatowo-ziotowych w aspekcie dekoracji uzytkowe;.

42 645 88 64

K L R e rrre e e e rre e e e e rre e e e s raaeeenan s
ul. tanowa 14

Centrum Twdrczosci Lutnia Batuckiego Osrodka Kultury

Spotkanie mitosnikow literatury Twdrcza Grupa Literacka Limeryk. Interesujesz sie literatu-
rg? A moze piszesz wiersze? Zapraszamy osoby 60+ na twdrcze spotkania mitosnikow stowa
pisanego. Tworcza Grupa Literacka ,Limeryk” dziata przy Klubie Seniora ,PRZY KOMINKU".
Skupiamy wszystkie osoby, ktorych pasja jest literatura.

Brak

KULTURA

16:00-18.00

ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury Gorna

Klub Rekodzieta Artystycznego Koroneczka. Spotkania osob zajmujacych sie rekodzietem ar-
tystycznych oraz tych, ktorzy dopiero chcg technik rekodzielniczych sie nauczyc.

Brak
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KULTURA

............................................................................... . KULTURA
16:30

ul. Rewolucji 1905 r. nr 37/39 Wydziat Ekonomiczno-Socjologiczny Ut, Biblioteka Wydziato-
wa, E 318

Akademia Seniora Activus, Wydziat Ekonomiczno-Socjologiczny Ut

Spotkanie z Jackiem Federowiczem - twdrcg wszechstronnym: satyrykiem, aktorem, rezy-
serem, autorem ksiazek, artystg malarzem. Udziat w spotkaniu jest nieodptatny. Spotkaniu
towarzyszy¢ bedzie stoisko Wydawnictwa Wielka Litera - mozliwos¢ zakupienia ksigzek J. Fe-
dorowicza: ,Swiete krowy na kétkach” (2017) i dawniejszej ,W zasadzie tak”, a po spotkaniu
uzyskanie autografu.

503 750 260

K L R et rrr e e e e e e e e e e raaeeen s
ul. Traugutta 18, 2 pietro, sala 232

Kino Przytulne £DK

Psychologiczna Akademia Filmowa - temat ,refleksyjna jesien zycia”: pokaz filmu ,Prosta hi-
storia” (USA; rez. David Lynch; historia starego farmera, ktory wyrusza w daleka podroz, aby
pogodzi¢ sie ze swoim chorym bratem) i wprowadzenie dra Andrzeja Zbonikowskiego z Kate-
dry Psychologii AHE. Wstep - 5 ztotych.

Brak

KULTURA
16:30-18:00 KULTURA

ul. Tatrzanska 63 (I p. wejscie od strony gabinetu weterynaryjnego)

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 62

Spotkanie autorskie z Stawomirem Koprem w ramach programu Dyskusyjne Kluby Ksigzki
realizowanego we wspotpracy z Instytutem Ksigzki

Brak

* IRESKPROE%TCJA

ul. Kmicica 10, blok 27
Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Ognisko ,Dzikusy”
Cwiczenia na sitowni. W wyzej wymienionych godzinach udostepniona bedzie sitownia dla
ul. Puszkina 18, Restauracja ,Goscinna”

0sob Il wieku.
* | REKREACIA
Wojewddzki Zwigzek Brydza Sportowego w todzi

Brak

Turniej brydza sportowego dla par sktadajacych sie z co najmniej jednego zawodnika w wieku
60+ lat. Pokazowe stoliki brydzowe - stanowisko do nauki podstawowych zasad gry w bry-
dza oraz stanowisko prezentujace sprzet i zwyczaje zwigzane z wyczynowym (turniejowym)
uprawnianiem brydza sportowego.

Brak

..............................................................................

16:30-18:30

...............................................................................

KULTURA

15.00 KULTURA

ul. Limanowskiego 194

Koto Mitodnikow Zabienca, Biblioteka Miejska nr 20,

Impreza rozrywkowa Gtoéne Czytanie Wierszy o Zabie. Koto Mitoénikow Zabiefca zaprezen-
tuje humorystyczne wiersze o zabie gromadzone podczas nieustajgcego konkursu o tej tematyce.
Zaba (choé nie do konca stusznie) jest symbolem dzisiejszego Zabiefica, bedgcego pozostatoscig
po dawnej osadzie olederskiej zatozonej w tej czesci Radogoszcza w 1795. W trakcie imprezy
gawedy o dawnym Zabieficu i przyjmowanie nowych cztonkéw Kota.

Brak

KULTURA

............................................................................... . KULTURA
17:00-18:30

ul. Brzezna 10

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 47

Wzrlw(ies'. serce - koncert piosenek do tekstow Jacka Cygana w wykonaniu zespotu ,Con Amore”.
Bra

et L USRS
17:00-19:00

al. Politechniki 1, CH-R Sukcesja, Pracownia Aktywnych, poziom -1
Fundacja Subvenio

Wyktad otwarty pt.: Testament - co warto wiedzie¢, by zachowa¢ pokoj i sprawiedliwos¢ w rodzinie.
Jak napisac testament? Jak rozporzadzi¢ swym majatkiem zgodnie ze swa wolg, kto bedzie realizo-
wat nasz testament? Kiedy warto przygotowac sie do sporzadzenia testamentu, a kiedy zdac sie na
dziedziczenie ustawowe? Na wszelkie pytania odpowie radca prawny Iza taba-Waszczykowska.
Brak

ﬁ EDUKACJA

KULTURA
17:00-20:00 KULTURA
ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury Gorna
Taneczna majowka dla Seniorow. Koszt: 10 zt.
Brak
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V LtODZKIE SENIORALIA

KULTURA

............................................................................... . KULTURA
17:15-18:30

ul. Piekna 35/39

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 73

Spotkanie autorskie z krotkimi, rymowanymi utworami lirycznymi o réznorodnej tematyce,
czesto humorystycznej. Gos¢mi bedg czterej autorzy fraszek: Urszula Kowalska, Witold Smet-
kiewicz, Janusz Janyst i Jerzy Warszewski.

Brak

KL R et et e e e e e rre e e e s s raa e e e e s
ul. Lokatorska 13

Centrum Kultury Mtodych,

Spotkanie pn. ,Rzezba i przedmiot. Skad sie bierze uroda rzeczy wokot nas?”. Zapraszamy
na spotkanie z profesor Anna Frackowicz - absolwentka Akademii Sztuk Pieknych im. Wtady-
stawa Strzeminskiego w todzi, gdzie ukonczyta Wydziat Tkaniny i Ubioru. Zajmuje sie praca
tworczg w dziedzinie malarstwa, rzezby, tkaniny i grafiki komputerowej. Trescig spotkania be-
dzie tropienie wzajemnych wptywow sztuki czystej i uzytkowej i uswiadomienie, ze w przed-
miotach, z ktérymi na co dzien obcujemy - te wartosci wzajemnie sie przenikaja i dopetniaja.
Brak

K L R et rrree e e e rre e e e e raa e e e e raaeeeean s
ul. Roosevelta 17

Dom Literatury w todzi

Koncert - ,,Poezja profesjonalna i ludowa w polskiej piesni artystycznej” - koncert w wyko-
naniu studentow Wydziatu Wokalno-Aktorskiego Akademii Muzycznej w todzi. Scenariusz,
rezyseria i opieka artystyczna: prof. Krystyna Rorbach.

Brak

KULTURA

................................................................................ KULTURA
18:00

ul. Sacharowa 18
Dom Kultury 502

Opis
Zapisy
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Spektakl poetycko-muzyczny ,Czary mary i.." - Stowarzyszenia ,Ponadczasowi” w rez. Woj-

ciecha M. Hubnera.
, sponr
1 REKREACJA

Brak

SPORT/REKREACIA ||| ...eeieeieeeeteeeteeeteeereere v eneas
18:30-19:50

ul. Skorupki 21, hala sportowa

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi

Samoobrona dla kobiet.

422507014

KULTURA
........ FE LT PP ‘y KULTURA
w godzinach otwarcia biblioteki

ul. Bednarska 24

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 69

Pasje i zainteresowania ludzi w kazdym wieku. Wystawa prac rekodzielniczych (haft, robotki
reczne) uzytkownikow - senioréw Filii nr 69. Zapraszamy wszystkich chetnych do zaprezento-
wania swojej tworczosci.

Brak

KULTURA

w godzinach pracy biblioteki

ul. Wréblewskiego 67

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 35

O sztuce, ktora nie poszta w las, czyli inspirowane w bibliotece - wystawa ksigzek i wystawa prac
malarskich. Przeglad ksigzek o tematyce muzycznej; wystawa amatorskich prac plastycznych czy-
telniczek, ktdre to prace powstaty w bibliotecznym cyklu Warsztat wyobrazni (warsztat plastyczny)

Brak
. @ ZDROWIE

ZDROWIE

do indywidualnego ustalenia

ul. Pitsudskiego 157

Miejskie Centrum Medyczne ,Widzew” £odz
Badania densytometryczne.

534 748 636 w godz. 9:00-17:00 pon., wt., czw., pt.

17 maja (czwartek)

............................................................................... . SPORT
6:30 /10:00 / 18:00 eEa
Zgierz, ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Trening obwodowy. Nowoczesne spojrzenie na ¢wiczenia dla wszystkich. Trening opiera sie
na ¢wiczeniach na specjalnej linii maszyn, ktére przez wyizolowang prace miesni doskonale
uczg wiasciwej techniki i napiecia miesniowego. Wszystkie ¢wiczenia sg bezpieczne, a ich
Zgierz, ul. Sosnowa 1

intensywnosc¢ dostosowana do kazdego ¢wiczacego. Koszt: 6 zt
M IRESKPIFETC':JA
Stacja Nowa Gdynia

A2 742121, 42 714 21 41

Trening obwodowy w wodzie - trening polegajacy na usprawnianiu i wzmacnianiu catego
aparatu ruchowego. Kazdy z uczestnikdw wykonuje ¢wiczenia na poszczegdlnych stacjach,
wzmachiajgc wszystkie partie migsniowe. Intensywnos$¢ ¢wiczen jest dostosowana do kazde-
ul. Bydgoska 17, Przychodnia MCM Batuty

go ¢wiczacego. Koszt: 6 zt
. @ ZDROWIE
AUDIOTON

427142121, 42 M4 21 /1
Dni otwarte: Aparaty stuchowe - nowosci, prezentacja. Informacje na temat dostepnych re-
fundaciji. Profilaktyczne badania stuchu.

...............................................................................

ZDROWIE

...............................................................................

8:00-12.00

Brak
PORADY [DRZWIOTWARTE o ieeereeree e . m porapy /
8:00-15:00 DRZWI OTWARTE

ul. Zamenhofa 2 £6dz / ul. Lipiec Reymontowskich 11 £6dz
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi / ZUS | Oddziat w todzi Il Inspektorat
Zgierz, ul. Sosnowa 1

Dni Seniora w ZUS - zapraszamy na stanowiska emerytalno-rentowe.
. SPORT
1 REKREACJA
Stacja Nowa Gdynia

Brak
SPORT / REKREACJA
Joga dla kregostupa - zajecia majace na celu pomoc w utrzymaniu prawidtowej postawy ciata

...............................................................................
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i wzmocnienie ostabionych miesni posturalnych. Celem zaje¢ jest poprawa ruchomosci krego-
stupa i rozcigganie najwazniejszych grup miesniowych. Doskonate zajecia dla samej profilaktyki
schorzen kregostupa, ale tez dla 0sob po urazach. Zajecia o niskiej intensywnosci. Koszt: 6 zt

ul. Pomorska 4 lok. 42

2740 20,4271421 4

. @ ZDROWIE
Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia
Rytuaty Tybetanskie - Zrodto wiecznej mtodosci. Rytuaty tybetanskie to zestaw kilku prostych
¢wiczen, z natury przypominajacych joge (proste ukfady), ktore poprawiajg ogdlny stan zdro-

wia i odmfadzajg organizm. Regularne stosowanie tych prostych ¢wiczen, ktorych wykonanie
zajmuje okoto 20 minut, powoduje odczuwalny wzrost energii, witalnosci i poczucia radosci.
al. Politechniki 27

Prowadzacy Zbigniew Paliwoda.
697187 888

. @ ZDROWIE
Clinic Vision - Szybkie Leczenie Zacmy
Konsultacje dla osob zainteresowanych szybkim wyleczeniem zacmy. Konsultacje potagczone
sg z uzyskaniem wiedzy na temat mozliwosci leczenia, jakie daje seniorom dyrektywa trans-

granicza.
* m DREVINOTWARTE

ZDROWIE

...............................................................................

9:00-10:00

ZDROWIE

...............................................................................

9:00-12:00

42 21190 70 / e-mail: bok@clinicvision.pl

9:00-17:00

ul. Zbgszynska 3

Warsztat samochodowy RXS Serwis

Badanie i gruntowny przeglad stanu technicznego auta. Koszt 1 zt.
603 807 666

ZDROWIE @
............................................................................... . ZDROWIE
9:00-17:00

ul. Kaminskiego 11, ul. Gdanska 90

Centrum Audiologiczno-Protetyczne ,MAYTONE"

Badania stuchu, konsultacja protetyczna, dobor i przymiarka aparatow stuchowych, przeglad
aparatow stuchowych, regulacja aparatow stuchowych.

42678 04 48

www.seniorzy.uml.lodz.pl
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V tODZKIE SENIORALIA

2RO et e e ra e e e rae e e rbae e e raee s
9:00-18:00

ul. Tatrzanska 109 / ul. Felinskiego 7 / ul. Odrzanska 29 / ul. Rzgowska 170 / ul. Cieszkowskiego 6
Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi - gabinet zabiegowy

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pie-
legniarki, obejmujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia,
edukacja zdrowotna (dieta, aktywno$¢ fizyczna, palenie tytoniu, pielegnacja skory).

ul. Bratystawska 6a

Brak
M IRESKPI&RA‘(':JA
Poleski Osrodek Sztuki Filia ,Karolew”

Muzykoterapia Aktywna. Celem zajec jest wszechstronny rozwdj, radzenie sobie ze stresem,
nabieranie wiary we wtasne sity. Wymagane obuwie na zmiane i wygodny strdj.
42 687 02 07 wew. 21

ZDROWIE

SPORT / REKREACJA

...............................................................................

EDUKACJA

................................................................................

‘ EDUKACIA

ul. Targowa 1/3 w holu EC1, obok kas

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 72

Wycieczka do Centrum Nauki i Techniki EC1. Czas zwiedzania ok. 3 godzin. Koszt: 14 zt.
42 649 06 19 w godz. 11-16

................................................................................

@B Eoukac

ul. Zamenhofa 2, pok. 618

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi

.Nie czekaj wiecej w kolejce w ZUS"” - praktyczne warsztaty informatyczne, na ktérych dowie-
dzg sie Panstwo, jak zapisac sie na wizyte do ZUS. Do udziatu w warsztatach potrzebny bedzie
Panstwu dowdd osobisty.

42 638 23 08 / e-mail: szkolenia_lodz@zus.pl

EDUKACI A et e e e e e s aaa e e e e s
10:00-12:00

ul. Dtugosza 7/9

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 21

Internet blizej Seniora - kurs komputerowy. Podczas cyklu spotkan uczestnicy zapoznaja sie z ob-
stugg komputera w podstawowym zakresie umozliwiajagcym poruszanie sie w Internecie. Uczg sie
wyszukiwania informacji, komunikowania (poczta elektroniczna, fora dyskusyjne), dokonywania
zakupow i rezerwacji biletdw oraz zapoznajg sie z przydatnymi w zyciu codziennym stronami.

42 65143 94 [ e-mail: filia_21@biblioteka.lodz.pl

‘ EDUKACJA

K L R et crrre e et e e e e rre e e e e aaaaeenan s
10:00-12:00

ul. Piotrkowska 203/205, kino Charlie

MOPS - Domy Dziennego Pobytu

,DZIECI - SENIOROM” - wystepy zespotdw dzieciecych. Prezentacja multimedialna z zycia se-

niorow w Domach Dziennego Pobytu. Quiz o todzi. Pokaz filmowy.

Brak
PORADY /DRZWIOTWARTE s . m poRADY
10:00-12:00 DRZWI OTWARTE

ul. Kosynierow Gdynskich 61 (wejscie od ul. Przedswit)
Szpital Zakonu Bonifratrow $w. Jana Bozego w todzi sp. z 0.0.
Porady i konsultacje dietetyczne. Porad i konsultacji udziela Pani mgr Jolanta Krzyzanowska - Dietetyk.

502200 276

PORADY /DRZWIOTWARTE | o eiiereeeeeeeeeeeeeeeeens . m porapy /
1000_1200 DRZWI OTWARTE
ul. Wieckowskiego 13

BioStudioAgnes

Porady. Specjalisci przedstawig najnowsze rozwigzania z dziedziny makijazu permanentnego,
mezoterapii mikroigtowej, DermaPen, kosmetologii i wiele innych. Dodatkowo porady w za-
kresie kreowania wizerunku (jaka fryzura dobrac dla siebie, co brac¢ pod uwage przy wyborze
fryzury, jak sie delikatnie malowac i tuszowac swoje mankamenty oraz wiele innych praktycz-
nych porad).

669 225 220 na hasto senioralia / e-mail: biostudioagnes@gmail

EDUKACJA

10:00-12:30

ul. Siemiradzkiego 4/8

Kamien Milowy Sp. z 0.0.

Wyktad i warsztaty nt. ,Profilaktyka zespotow bdlowych kregostupa”. Metodyczne przedstawienie
problemu zespotdéw bolowych kregostupa, potgczone z praktyczng prezentacjg bezpiecznych
¢wiczen zapobiegajacych dolegliwosciom bolowym kregostupa i upadkom w zyciu codziennym.
42 643 43 00, 502-521-408 / e-mail: kraszewskiego@kamienmilowy.org.pl

@B Eoukac

EDUKACIA ||| @ v

10:00-14:00

ul. Sienkiewicza 28/30

Wydziat Prewencji Komendy Miejskiej Policji w todzi

Seniorze poznaj swojego dzielnicowego. Komenda Miejska Policji w todzi zaprasza do punk-
toéw konsultacyjnych prowadzonych przez terenowych dzielnicowych usytuowanych w po-
szczegolnych dzielnicach miasta, w kazdym Komisariacie Policji na terenie todzi.

Brak
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PORADY /DRZWIOTWARTE o iiieeecreeeaeens Q orany /
10:00-15:00 DRZWI OTWARTE
ul. Nawrot 85

Urzad Komunikacji Elektronicznej

Bezptatne udzielanie porad w sprawach dotyczacych ustug telekomunikacyjnych i poczto-
wych. Informacja o postepowaniach pozasgdowych w sporach miedzy konsumentami a do-
stawcami ustug telekomunikacyjnych oraz w sporach miedzy adresatami/nadawcami a ope-
ratorami pocztowymi.

Brak

10:00-15:00

ul. Jaracza 36

Dom Dziennego Pobytu

Warsztaty manualne, m.in. nauka origami przestrzennego oraz zajecia muzyczne prowadzone
przez Marka Krzeslaka. Wszystko w mitej atmosferze przy kawie, herbacie i ciastku.

ul. Kasprzaka 27, Przychodnia Kasprzaka

Brak

. @ ZDROWIE
Miejskie Centrum Medyczne ,Polesie” w todzi
Dzien bezptatnych pomiaréw masy ciata, tkanki ttuszczowej, tkanki miesniowej i BMI z wy-
korzystaniem analizatora masy ciata wraz z konsultacja w ramach profilaktyki zdrowotnej.
O godz. 16.00 - Pogadanka: ,Jaki jest sekret dtugowiecznosci?”.
Brak

. @ ZDROWIE
ul. Nastrojowa 51/ ul. Narutowicza 55 / ul. Pomorska 66/68
Lepszy Wzrok
Przesiewowe badanie ostrosci wzroku za pomocg autorefraktometru (badanie komputerowe)
w naszych salonach optycznych po uprzednim umowieniu telefonicznym

ul. Nastrojowa 51 - 731910 881/ ul. Narutowicza 55 - 798 190 455 /
ul. Pomorska 66/68 -791 855 541

‘ EDUKACJA

ZDROWIE

...............................................................................

10:00-16:00

ZDROWIE

...............................................................................

10:00-18:00

EDUKACIA ettt ettt a e e sae e s ae e e o
10:30-12:00

ul. Zubardzka 3

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 19

Wybitne kobiety zwigzane z todzig. Zapoznanie uczestnikow spotkania z sylwetkami wyjat-
kowych kobiet urodzonych badz dziatajacych w todzi: Ireng Tuwim, Zofig Hertz, Ewa Partum,

Katarzyna Kobro.
* | REKREACIA

‘ EDUKACJA

Brak

10:45-11:45

ul. Sacharowa 18

Dom Kultury 502

Otwarte zajecia gimnastyki dla seniorow.
574190 658

EDUKACJA

...............................................................................

- 7@ Eoukaca

Park na Zdrowiu

Fundacja Edukacyjna SILACZKA

Zajecia ruchowo-relaksacyjne z elementami zonglowania.
Brak

EDUKACIA ettt ettt e e ree e e e eaa e e e e s aaaeeeean
11:00-13:00

ul. Limanowskiego 182, Salon Urody ,Fryzjer Familijny”

Baronowa Mobilne Studio Urody Edyta Kabza-Piesiak

Prelekcje i warsztaty dla seniorow pt. ,Metamorfoza” dotyczace dbania o atrakcyjny wyglad
w dojrzatym wieku. Zajecia z udziatem stylistki wtosdw, kosmetyczki. Dla uczestnikow war-
sztatdw mozliwos$¢ wygrania ciekawej nagrody.

784 689 164

KULTURA

............................................................................... . KULTURA
11:00-13:00

ul. Limanowskiego 166

Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Historia mody - wyktad dotyczacy rozwoju mody na przestrzeni wiekow. Uczestnicy poznajg wy-
brane watki z dziejow mody oraz rozwdj trenddw zwigzanych ze strojami codziennymi i wieczoro-
wymi. Wiedza zdobyta podczas wyktadu bedzie inspiracjg do wtasnych poszukiwan modowych.
Brak

- 7@ Foukacia

KULTURA

............................................................................... . KULTURA

ul. Przybyszewskiego 161A | p. (wejscie przy Jubilerze)

Biuro Ustug Turystycznych ,Przygodowo-Podréze”

Wystawa prac utalentowanych Senioréw. Seniorzy pokazg swe prace, dekoracyjne i uzytko-
we, wykonane w technice: haft reczny, prace na drutach, szydetku, decoupage, bizuteria.
W trakcie wystawy odbeda sie rowniez warsztaty rekodzielnicze, w trakcie ktorych bedzie
mozna réwniez poznac tajniki poszczegdlnych technik rekodzielniczych.

Brak
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V LtODZKIE SENIORALIA

SPORT / REKREACJA

............................................................................... . \REEBL
Zgierz, ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Bezptatna gimnastyka w wodzie - zajecia w wodzie, ktére moga by¢ for-

ma regeneracji po réznego rodzaju urazach. Cwiczenia w wodzie odcia-

Zaja kregostup, korzystnie wptywaja na uktad krwionosny i oddechowy.

Zajecia s3 mniej intensywne niz aqua aerobik, a ¢wiczenia mozna wy-

konywac we wtasnym tempie. Lekcje szczegolnie dedykowane osobom

starszym.

427142121, 42 714 21 41

............................................................................... . \RiBoRT
Zgierz, ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Bezptatna gimnastyka 60+ - zajecia o tagodnym charakterze, o inten-

sywnosci dopasowanej indywidualnie do uczestnika. Sktadaja sie na nie

¢wiczenia poprawiajgce kondycje i samopoczucie oraz prozdrowotne

kombinacje ¢wiczen usprawniajgce caty aparat ruchu.

A2742121,42 714 21 41

K L R e rre e e e e rre e e e s aaaeeeean s
12:00-13:00

ul. Pothocna 47/51 (sala baletowa)

Teatr Muzyczny w todzi

Zajecia z choreografii stepu. Joanna i Chris Ernest, mistrzowie stepu,
poprowadzg godzinne zajecia dla seniorow uczac podstawowych kro-
kéw z choreografii stepu.

42 678 35 11, wew. 318, 328 / e-mail: k.potyralska-stach@teatr-muzyczny.lodz.pl

. SPORT
| REKREACJA

12:00-13:00

Amfiteatr w Parku na Zdrowiu

Kraina Wycieczek

Nordic walking po Zdrowiu. Rozpoczynamy krétka rozgrzewka punktu-
alnie o godzinie 10.00. Nastepnie spacerujemy po najwiekszym w todzi
Parku na Zdrowiu. Na zakonczenie ¢wiczenia rozciggajace. Serdecznie
zapraszamy wszystkie osoby bez wzgledu na wiek, pte¢ i kondycje. Tem-
po dostosowujemy do osob bedacych na koncu grupy. Kije we wtasnym
zakresie. W tym dniu nie prowadzimy szkolen instruktazowych.

780 177 700 / e-mail: biuro@krainawycieczek.pl

D BOAGD T s m pbgRADY [
ul. Sacharowa 18
Dom Kultury 502
Warsztaty kosmetyczne dotyczace pielegnacii cery - jak przedtuzy¢ mtodosc skory. Spotkanie
poprowadzi konsultantka Wellness pani Marlena Fratczak.
574190 658

. @ ZDROWIE

2RO et et rr e e e aae e e bae e e res
12:00-13:00

ul. Tatrzanska 109

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi - poradnia stomatologiczna
Porady stomatologiczne. Kazda osoba zgtaszajgca sie do Poradni bedzie
mogta skorzystac z porady lekarza stomatologa, obejmujacej m.in. bada-
nie lekarskie, porade profilaktyczna, instruktaz higieny jamy ustnej itp.
42 643 39 72, wew. 774

ZDROWIE @
............................................................................... . ZDROWIE
12:00-16:00

ul. Jana Pawta Il 30

Salon Optyczny Doktor Marchewka

Bezptatne badania wzroku. Kazdy uczestnik otrzyma wydruk z wstepnego
komputerowego badania wzorku, ktéry nastepnie zostanie omowiony przez
optometryste. Osoby biorace udziat w akcji moga liczy¢ na rézne gadzety, po-

rade od specjalisty oraz zaproszenie na bezptatne gabinetowe badanie wzroku.

Brak

K LT R et et e e e e re e e e e s ra e e e enen s
12:00-17:00

Stary Rynek 2, Galeria Batucka

Miejska Galeria Sztuki w todzi

Wystawa ,Homo Absurdus” prezentujgca twoérczos¢ Agaty Wieczorek -
urodzonej w 1992 roku w todzi. W 2016 roku uzyskata dyplom z wyréz-
nieniem z Fotografii na Akademii Sztuk Pigknych im. Wt. Strzeminskiego
w todzi. Od 2017 roku studiuje w Panstwowej Wyzszej Szkole Filmowej
Telewizyjnej i Teatralnej im. Leona Schillera na wydziale realizacja obrazu
filmowego, telewizyjnego i fotografia. Artystka aktywnie dziata w obrebie
fotografii, instalacji multimedialnej i video.

Brak
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KULTURA

............................................................................... . KULTURA
12:00-19:00

ul. Piotrkowska 282

Centralne Muzeum Wtdkiennictwa w todzi

W ramach V £édzkich Senioraliow seniorom przystuguija bilety wstepu do Muzeum w cenie 1zt.

Brak
. @ ZDROWIE

ZDROWIE e e e e e e e aaa e e e e
12:30-16:00

ul. Piotrkowska 104, Urzad Miasta todzi, | pietro

Fundacja Ziko dla Zdrowia

Bezptatna analiza wieku serca i spirometria w busach zdrowia

12 687 57 90 w godz. 8-17 pon.-pt. / e-mail: kontakt@zikodlazdrowia.org

EDUKACIA ettt e e e e e s aee e e e e naaeeen s
13:00-14:00

ul. Wélczanska 202, czytelnia pok. 28

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w todzi.

Wyktad: Jak nie dac sie oszukac? Jakie metody stosujg przestepcy, jak ustrzec sie przed kra-
dzieza ,na wnuczka"? Na te i inne pytania odpowie st. sierz. Michat Dtubek z Wydziatu Pre-
wencji Komendy Miejskiej Policji w todzi. Po spotkaniu przewidziano indywidualne konsulta-

cje z dzielnicowym.
. spo
| REKREACJA

ﬁ EDUKACJA

42 636 12 50 / e-mail: informacja@pbw.lodz.pl

13:00-14:30

Ptywalnia ,Wodny Raj" przy ul. Wiernej Rzeki 2, zbidrka przed ptywalnig
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi

Nordic walking. Kije we wtasnym zakresie.

Brak

...............................................................................

13:00-15:00

ul. Piotrkowska 104, Mata Sala Obrad Urzedu Miasta todzi
Oddziat ds. Polityki Senioralnej, Rzecznik ds. Senioréw, HRP Group Sp. z 0.0., Fundacja Ziko
dla Zdrowia

Aktywizacja spoteczna osdb 60+ : 13:00-13:30 - ,Niezbednik Emeryta” - spotkanie informacyjne:
Z jakich uprawnien, projektow moga korzystac seniorzy w todzi / Nie wiesz jak zagospodarowac
swoj czas wolny? Zostan wolontariuszem i wspotpracuj z Urzedem Miasta todzi na rzecz senio-
row - przedstawienie projektu 60+ Wolontariat. Dla kazdego uczestnika spotkania gadzety oraz
informatory. 13:30-14:00 - HRP Group Sp. z 0.0. - Zdobgdz zawdd i prace! Przedstawienie projektu
,£0dz rewitalizuje, £6dz szkoli - zostan opiekunka medyczng” w partnerstwie z Miastem £odz.
Ogdlne zatozenia projektu, kto moze wzig¢ w nim udziat, proces rekrutacji. Informacja o formie
wsparcia w postaci szkolen, miesiecznych praktyk oraz zatrudnienia na minimum rok. Korzysci
ptynace z udziatu w projekcie. 14:00-15:00 - Spotkanie z Rzecznikiem ds. Senioréw - zaprezento-
wanie zadan Rzecznika ds. Senioréw oraz konsultacje Rzecznika z Seniorami.

42 638 47 30

. ‘ EDUKACJA

EDUKACIA ettt et e e e eae e e e e e ae e e e e e raaeean s
14:00-16:00
ul. Ogrodowa 15
Muzeum Miasta todzi
Wycinanka zydowska” - warsztaty twércze dla Senioréw poprzedzone krétka prelekcja na te-
mat symboliki zydowskiej, prowadzenie: Monika Krajewska - artystka specjalizujgca sie w wy-
cinance zydowskiej i kaligrafii hebrajskiej, autorka wycinanki prezentowanej na wystawie sta-
tej Muzeum Miasta todzi ,Na wspdlnym podworku - todzki tygiel kultur i wyznan”. Organizator
zapewnia wszelkie niezbedne materiaty. Koszt 5 zt.
42 254 90 11 / e-mail: edukacja@muzeum-lodz.pl

. @ ZDROWIE
ul. Pomorska 4
Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia
Warsztaty Sprzatanie bez chemii. By utrzymac¢ dom w czystosci, nie potrzeba catej masy ,no-
woczesnej” chemii gospodarczej petnej szkodliwych dla zdrowia sktadnikow. Te same efekty
mozna osiggnac¢ przy pomocy tanich i prostych srodkow, ktore stosowaty kiedys nasze bab-
cie: mydet roslinnych, sody, octu soli i olejkow eterycznych. Podczas spotkania pokazemy
ci, jak w naturalny sposdb zatroszczy¢ sie o swoj dom. Dzieki temu masz szanse: pozbyc¢ sie
z domu chemikaliow szkodliwych dla zdrowia i Srodowiska; zaoszczedzi¢ (domowe srodki
czystosci sg tansze). Uczestnicy warsztatow otrzymajg przygotowane z naturalnych sktadni-

kow: mydto w ptynie, ptyn do mycia naczyn, ptyn do ptukania naczyn, srodek do czyszczenia
zlewu, uniwersalny $rodek do czyszczenia. Koszt: 20 zt

ﬁ EDUKACJA

ZDROWIE

...............................................................................

14:00-16:00

605 826 175
PORADY /DRZWIOTWARTE e ‘ iD roRao /
14:00-17:00 DRZWI OTWARTE

Porady telefoniczne

Telefon Zyczliwosci

Dyzur prawnika w Telefonie Zyczliwosci dla Senioréw. Dzwonigc pod numer 42 638 50 32,
mozna zasiegna¢ porad psychologicznych, prawniczych oraz informacji dotyczacych roz-
nych form spedzania wolnego czasu dedykowanych osobom 60+ w naszym miescie.
Specijalisci oraz wolontariusze 60+ dyzurujg pod numerem 42 638 50 32

www.seniorzy.uml.lodz.pl
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V tODZKIE SENIORALIA

DU ACIA ...ttt eeceeee e e e e e e e e rae e e raaeeebaeenraaenans
14:15-15:45

ul. Zeromskiego 116, Politechnika todzka, audytorium im. A. Sottana
Uniwersytet Trzeciego Wieku Politechniki £ddzkiej

Wyktad otwarty pt: ,Jan Matejko i jego uczniowie”. Wyktad wygtosi Pan prof. dr hab. nt. Artur
Zaguta - znakomity i ceniony przez stuchaczy UTW Pt wyktadowca w Politechnice todzkiej,
historyk sztuki.

Brak

+ 7@ EouKaciA

EDUKACIA/KULTURA | oo eee e eaeeeane e
14:30-16:00

ul. Przedzalniana 72

Muzeum Patac Herbsta, oddziat Muzeum Sztuki w todzi

Warsztat ,W pracowni mistrza”. Warsztat poswiecony technikom malarskim. Sposrdd zapro-
ponowanych technik bedzie mozna wybra¢ dowolng oraz wykonac w niej prace zainspirowa-
ne dzietami wybitnych polskich artystow. Obrazy mistrzow z przetomu XIX/XX w. uczestnicy
obejrza w patacowej Galerii Sztuki Dawnej. Prowadzenie: Tatiana Szymanska. Koszt: 1 zt.

42 674 96 98 w. 35 / e-mail: edu.herst@msl.org.pl

‘ EDUKACIA

K LT R et cre e e rre e rre e e be e e baeeeraaeenne s
14:45-15:45

ul. Sacharowa 63 (dawniej Gorkiego)

Biblioteka Miejska w todyzi, Filia nr 56

Wyktad - ,Moja ojczyzna Turcja - Mustafa Kemal Ataturk”. Wyktad na temat polityka, wojsko-

wego i pierwszego prezydenta Republiki Turcji - Mustafy Ataturka wygtosi Zarif Yazar z Turcji.

Brak
DRZWIOTWARTE e e e e e e e e e nnnnes . m poRADY
15:00-17:00 DRZWI OTWARTE

Justynow ul. Gtowna 19

Koto nr 2 PZERil w Justynowie

Spotkanie. Dyzurujacy przedstawiciele Zarzadu Kota beda informowac o dziatalnosci zwigzku
i zaprezentujg dorobek kota oraz plan pracy na 2018 rok - odwiedzajacy beda podejmowani
kawa i herbatg oraz ciasteczkami przygotowanymi przez aktyw Kota.

Brak
PORADY [DRZWIOTWARTE o iecrreeeens . m poRaDY
15:00-18:00 DRZWI OTWARTE

ul. Limanowskiego 124

Oddziat Rejonowy PZERil £6dz-Batuty

Spotkanie. Dyzurujacy przedstawiciele Zarzadu Oddziatu Rejonowego bedg informowac
o dziatalnosci zwigzku, Zaprezentujg dorobek Oddziatu oraz oferte dla senioréw na bieza-
cy rok - odwiedzajacy beda podejmowani kawg i herbata oraz ciasteczkami przygotowanymi
przez aktyw Zwiazku. Spotkanie umilaé bedzie zespdt wokalny senioréw.

Brak

EDUKACIA . eeeeeeeeeteeeerteeeere e e teeeetaeeeebeeeensaesesaeennne s
15:30-17:00

al. Politechniki 1, CH-R Sukcesja, Pracownia Aktywnych, poziom -1
Fundacja Subvenio

Wyktad otwarty: ,Jak zy¢ szczesliwie i spetnia¢ marzenia w kazdym wieku”. Spotkanie z psy-
chologiem i wyktadowca Dariuszem Sobieskim (w kazda srode w Radiu Parada mozna postu-
chac¢ rozmowy z Panem Dariuszem o godz. 9:30), oraz podrdzniczka Elzbieta Skupien. Przy-
Stary Rynek

goda zaczyna sie po... 50? 60?7 A moze wiek nie ma znaczenia?
* | REKRPACIA
Fundacja Jagietto

Brak

Rowerowa wycieczka - ,Zwiedzamy todzkie Parki”, Las tagiewnicki oraz Arturéwek.
Fundacja ubezpieczy uczestnikow.

660 216 049 lub SMS (zgtoszenie najpdzniej jeden dzien przed wycieczka)

ul. Pomorska 4

. @ ZDROWIE
Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia
Kasza jaglana - smaczne i zdrowe przepisy. Kasza jaglana zawiera wiele cennych sktadnikow.
Warto ja jes¢ jak najczesciej ze wzgledu na jej wiasciwosci odzywcze, a nawet lecznicze. War-
to nauczyc sie prostych przepisow, dzieki ktérym bedzie nie tylko zdrowa, ale i smaczna. Moz-
na ja przyrzadzac jako danie gtowne lub jako sktadnik odzywczych koktajli i deserow. Koszt
warsztatéw potgczonych z degustacja przyrzadzonych potraw: 15 zt
605 826 175

‘ EDUKACJA

...............................................................................

ZDROWIE

...............................................................................

16.00-18.00

ZDROWIE e e e e e rr e e e e nnnne s
16:00-18:00

ul. Pabianicka 62, Wojewodzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im.
M. Kopernika (duzy Kopernik - sala konferencyjna)

Stowarzyszenie todzki Klub Amazonka

Profilaktyka raka piersi poprzez promocje zdrowego stylu zycia. W ramach wydarzenia dawka
aktywnosci fizycznej potgczonej z muzyka - zumba fitness dla seniorow (nalezy wzig¢ stroj do
¢wiczen), porady zywieniowe, edukacja dotyczaca profilaktyki raka piersi. Nauka samobada-
nia piersi na fantomach pokazowych, przekazanie materiatow informacyjnych.

502 563 736

ZDROWIE
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SPORT/REKREACIA || . . oeiiiireeeeeteeereeereeereecaeeneennens
16:30-18:00

Park im. Pitsudskiego, zbidrka na rogu ul. Konstantynowskiej i al. Unii
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi

Nordic walking. Kije we wtasnym zakresie.

Brak
:(.7!:’3:59!‘.‘.‘. ..................................................................... —

ul. Traugutta 18, 2 pietro, sala 232

Kino Przytulne £DK

Seans - ,Panowie Spiewaja w duetach” - unikalne nagrania z wokalnymi popisami najlepszych
Spiewakow operowych i piosenkarzy drugiej potowy XX wieku i poczatku XXI wieku. Panowie
wystgpig ze sobg oraz ze stynnymi paniami (m.in. z Ellg Fitzgerald, Nancy Sinatrg, Arethg Fran-
klin, Ting Turner, Mireille Mathieu, Anng Netrebko i Celine Dion). Koszt: 5 ztotych.

Brak

EDUKACIA . ...eeeeeeecteeecrre e cte e e e e e e rre e e e ae e e e rae e s raaaenns
17:00-19:00

al. Politechniki 1, CH-R Sukcesja, Pracownia Aktywnych, poziom -1
Fundacja Subvenio

Wyktad otwarty: ,Prawo spadkowe bez tajemnic”. Co warto wiedzie¢, by zachowac pokdj
i dobrobyt w rodzinie. Czy napisac testament? Jak rozporzadzi¢ swym majatkiem zgodnie ze
swa wolg, kto bedzie realizowat nasza wole? Kiedy warto przygotowac sie do sporzadzenia
testamentu, a kiedy zdac sie na dziedziczenie ustawowe? Na wszelkie pytania odpowie radca
ul. kanowa 14

prawny lza taba-Waszczykowska.
Brak

. SPORT

1 REKREACJA

Centrum Tworczos$ci Lutnia Batuckiego Osrodka Kultury
Warsztaty Gietki Umyst - gimnastyka umys’ru’dla seniorow. To zajecia prowadzone przez wy-
kwalifikowane trenerki rozwoju osobistego. Cwiczenia maja na celu poprawienie wydajnosci
umystu poprzez rozwdj elastycznosci myslenia, przetamywanie barier w mysleniu i dziataniu

oraz trening koncentracji uwagi i pamieci. Spotkania prowadzone s metodg warsztatowa,
co sprzyja podejmowaniu aktywnych dziatan w swobodnej atmosferze, a takze pozytywnie
ul. Siedlecka1

wptywa na pobudzenie kreatywnosci i doskonalenie pamieci.
M IRESKPROET\EJA
Osrodek Kultury Gérna

42 652 62 27

Stretching z Elementami Jogi. Profilaktyczne zajecia ruchowo-rozciggajace z elementami jogi
dostosowane do osob w wieku 60+. Koszt uczestnictwa 5 zt

42 684 66 47, 501180 652

1'%!:’.(').-'59!‘.‘.‘. .................................................................... . cuiruRa

al. Pitsudskiego 133

Dom Kultury ,Widok”

Koncert ,Spotkanie z piosenkami z filmow i musicali” - duet ,Artymus” Tadeusz Muszynski -
Spiew, gitara oraz Henryk Tyminski - spiew. Panowie wykonajg m.in. takie utwory jak: ,Catuje
Twoja dton, madame”, ,Gdybym byt bogaty”, ,Mitos¢ Ci wszystko wybaczy”, ,Juz taki jestem
zimny dran”, ,\W matym kinie".

‘ EDUKACJA

..............................................................................

17:30

SPORT / REKREACJA

...............................................................................

17:30-18:30

Brak
KULTURA
18:00-20:00 KULTURA

ul. Piotrkowska 282, Budynek D, Il pietro

Centralne Muzeum Wtdkiennictwa w todzi

Wernisaz wystawy ,Metamorfizm I1”. Druga odstona wystawy, w ktorej zaprezentujemy dzieta
artystki wczesniej w Polsce niepokazywane, udostepnione dzieki uprzejmosci szwajcarskiej
Fundacji Toms&Pauli. Fundacja ta przechowuje dokumenty i dzieta sztuki zwigzane z histo-
rig Biennale w Lozannie, imprezy kluczowej dla rozwoju nowoczesnej tkaniny artystycznej na
$wiecie. Taka forma ekspozycji pozwoli petniej zapozna¢ sie z drogg tworcza artystki, bowiem
pierwszy etap unaocznia kierunki rozwoju mysli artystycznej i droge dochodzenia do rewolu-
cyjnych rozwigzan formalnych. Kolejny zas, wzbogacony o eksponaty lozanskie, ktore beda
prezentowane w Polsce po raz pierwszy, ukaze petnie dokonan i dojrzatos¢ osiggnie¢ Magda-
leny Abakanowicz.

Brak
SPORT/REKREACIA | oot eeeereeetreeennees . sposr
18'00 @ 1 REKREACJA

ul. Limanowskiego 166

Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Zajecia taneczne Tribal, ktére sg potgczeniem tanca brzucha iinnych technik tanecznych.
Wzmacnia miesnie plecow, obreczy barkowej, brzucha oraz dolnego odcinka kregostupa.

42 653 36 45 / e-mail: rondo@bok.lodz.pl

KULTURA

................................................................................

w godzinach otwarcia biblioteki
ul. Bednarska 24
Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 69

V tODZKIE SENIORALIA « 13-25 maja 2018 —~ 21
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V LtODZKIE SENIORALIA

Pasje i zainteresowania ludzi w kazdym wieku. Wystawa prac rekodzielniczych (haft, robotki
reczne) uzytkownikow - seniorow Filii nr 69. Zapraszamy wszystkich chetnych do zaprezento-
wania swojej twdrczosci.

Brak
KULTURR | | L.\t
w godzinach pracy biblioteki

ul. Wréblewskiego 67
Biblioteka Miejska w todyzi, Filia nr 35
O sztuce, ktdra nie poszta w las, czyli inspirowane w bibliotece - wystawa ksigzek i wystawa

630/1000/1800 ..........................................................
Zgierz, ul. Sosnowa 1

* | REKREACIA
Stacja Nowa Gdynia

Trening obwodowy. Nowoczesne spojrzenie na ¢wiczenia dla wszystkich. Trening opiera sie
na ¢wiczeniach na specjalnej linii maszyn, ktére przez wyizolowang prace miesni doskonale
ucza wiasciwej techniki i napiecia miesniowego. Wszystkie ¢wiczenia sg bezpieczne, aich
Zgierz, ul. Sosnowa 1

intensywno$c¢ dostosowana do kazdego ¢wiczacego. Koszt: 6 zt
. spomr
1 REKREACJA
Stacja Nowa Gdynia

A2742121,42 714 21 41

Zdrowy kregostup. Trening skoncentrowany na praktykowaniu prawidtowej postawy ciata
i wzmachnianiu ostabionych miesni posturalnych. Celem zaje¢ jest poprawa ruchomosci krego-
stupa i rozcigganie najwazniejszych grup miesniowych, przykurczonych w wyniku siedzacego
trybu zycia/pracy. Zajecia facza klasyczne ¢wiczenia fitness, elementy pilates, rehabilitaciji oraz
stretchingu, prowadzone w obuwiu lub boso. Doskonate dla samej profilaktyki kregostupa, ale
tez dla osdb po urazach. Zajecia o niskiej intensywnosci, odbywajg sie przy spokojnej muzyce.
Odpowiednie zarowno dla kobiet, jak i mezczyzn, w kazdym wieku. Koszt: 6 zt

ul. Bydgoska 17, Przychodnia MCM Batuty

A2TAN21,42TM4 21 4
@ ZDROWIE
AUDIOTON

Dni otwarte: Aparaty stuchowe - nowosci, prezentacja. Informacje na temat dostepnych re-
fundaciji. Profilaktyczne badania stuchu.
Brak

. @ ZDROWIE
ul. Kaminskiego 11, ul. Gdanska 90
Centrum Audiologiczno-Protetyczne ,MAYTONE"
Badania stuchu, konsultacja protetyczna, dobor i przymiarke aparatow stuchowych, przeglad
aparatow stuchowych, regulacja aparatow stuchowych.
42 678 04 48

* m DREWIOTWARTE
8:00-15:00
ul. Zamenhofa 2 / ul. Lipiec Reymontowskich 11
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi / ZUS | Oddziat w todzi Il Inspektorat
al. Politechniki 27

Dni Seniora w ZUS - zapraszamy na stanowiska emerytalno-rentowe.
. @ ZDROWIE
Clinic Vision - Szybkie Leczenie Zacmy

Brak
Konsultacje dla osob zainteresowanych szybkim wyleczeniem zaémy. Konsultacje potgczone
sg z uzyskaniem wiedzy na temat mozliwosci leczenia, jakie daje seniorom dyrektywa trans-

granicza.
,m PORADY
DRZWI OTWARTE

...............................................................................

ZDROWIE

................................................................................

8:00-12.00

ZDROWIE

...............................................................................

8:00-15:00

...............................................................................

ZDROWIE

...............................................................................

9:00-12:00

42 21190 70 / e-mail: bok@clinicvision.pl

9:00-17:00

ul. Zbaszynska 3

Warsztat samochodowy RXS Serwis

Badanie i gruntowny przeglad stanu technicznego auta. Koszt 1zt.
603 807 666

22 ~ V tODZKIE SENIORALIA « 13-25 maja 2018

Zapisy

Kategoria
Godz.
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Zapisy

prac malarskich. Przeglad ksigzek o tematyce muzycznej; wystawa amatorskich prac pla-
stycznych czytelniczek, ktdre to prace powstaty w bibliotecznym cyklu Warsztat wyobrazni

(warsztat plastyczny)
. @ ZDROWIE

Brak
ZDROWIE

...............................................................................

do indywidualnego ustalenia

ul. Pitsudskiego 157

Miejskie Centrum Medyczne ,Widzew” £6dz
Badania densytometryczne.

534 748 636 w godz. 9:00-17:00 pon., wt., czw., pt.

pigtek)
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RO e e a e e e naee s
9:00-18:00
ul. Tatrzaniska 109 / ul. Felinskiego 7 / ul. Odrzanska 29 / ul. Rzgowska 170 / ul. Cieszkowskie-
go 6
Miejskie Centrum Medyczne ,Goérna” w Lodzi - gabinet zabiegowy
Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu Zycia prowadzone przez pie-
legniarki, obejmujgce m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia,
edukacja zdrowotna (dieta, aktywnosc fizyczna, palenie tytoniu, pielegnacja skory).
Brak

. @ ZDROWIE
Dom Dziennego Pobytu £6dz, ul. Piotrkowska 203/205
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w todzi
Akcja prozdrowotna, w ramach ktdrej prowadzone bedg nastepujace dziatania: pogadanka
dotyczaca zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej, profilaktyki nowotworowej, rozdawni-

ctwo materiatow o$wiatowo-zdrowotnych, ekspozycja wizualna, poradnictwo indywidualne.
42 637 66 11

ZDROWIE

ZDROWIE

...............................................................................

EDUKACJA

10:00-11:30

ul. tagiewnicka 305

Lesnictwo Miejskie

Piesza wedréwka, ktorg poprowadzg lesny edukator na przygotowanych szlakach i $ciezkach
edukacyjnych Lasu tagiewnickiego. Zbiorka z uczestnikami odbedzie sie przed wejsciem do
siedziby Lesnictwa.

42 659 02 49 wew. 18 / e-mail: edukacja@las.lodz.pl

ﬁ EDUKACJA

DK A A ettt e e ae e e ae e e bae e e raeenans
10:00-11:30

ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury Gorna

Gimnastyka umystu - aktywny i bezpieczny senior. Zapraszamy osoby 60+ do uczestnictwa
w warsztatach i zajeciach edukacyjnych. Wyktady z elementami éwiczen nt. zjawiska prze-
mocy i asertywnej komunikacji, warsztaty rozwoju osobistego - w tym rozwijajace funkcje
poznawcze, relaksacje, szybkie zapamietywanie, ¢wiczenia na koncentracje, koordynacje
psychoruchowa.

42 684 66 47, 501180 652

. ‘ EDUKACJA

EDUKACIA et eere e et e e tae e e re e e e baeeeaaeeeans
10:00-12:00

ul. Sienkiewicza 28/30

Wydziat Prewencji Komendy Miejskiej Policji w todzi

Warsztaty profilaktyczne pn. ,Bezpieczny Senior - jak ustrzec sie przed zagrozeniem” pota-
ul. Wieckowskiego 13

czone z w konkursem wiedzy o bezpieczenstwie.
@ PORADY
DRZWI OTWARTE
BioStudioAgnes

Brak

Porady. Specjalisci przedstawia najnowsze rozwigzania z dziedziny makijazu permanentnego,
mezoterapii mikroigtowej, DermaPen, kosmetologii i wiele innych. Dodatkowo porady w za-
kresie kreowania wizerunku (jaka fryzure dobrac dla siebie, co bra¢ pod uwage przy wyborze
fryzury, jak sie delikatnie malowac i tuszowac swoje mankamenty oraz wiele innych praktycz-
nych porad).

669 225 220 na hasto senioralia / e-mail: biostudioagnes@gmail

. ‘ EDUKACJA

................................................................................

10:00-12:00

EDUKACIA ettt e e e sar e e e e s rae e e e e aaaeean s
10:00-12:00

ul. Dtugosza 7/9

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 21

Internet blizej Seniora - kurs komputerowy. Podczas cyklu spotkan uczestnicy zapoznajg sie
z obstugg komputera w podstawowym zakresie umozliwiajagcym poruszanie sie w Internecie.

ﬁ EDUKACJA

www.seniorzy.uml.lodz.pl
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V tODZKIE SENIORALIA

Ucza sie wyszukiwania informacji, komunikowania (poczta elektroniczna, fora dyskusyjne),
dokonywania zakupdw i rezerwacji biletow oraz zapoznaja sie z przydatnymi w zyciu codzien-
nym stronami.

42 651 43 94 | e-mail: filia_21@biblioteka.lodz.pl

EDUKACJA

............................................................................... . EDUKACIA
10:00-14:00 -

ul. Sienkiewicza 28/30

Wydziat Prewencji Komendy Miejskiej Policji w todzi

LSeniorze poznaj swojego dzielnicowego”. Komenda Miejska Policji w todzi zaprasza do
punktow konsultacyjnych prowadzonych przez terenowych dzielnicowych usytuowanych

w poszczegdlnych dzielnicach miasta, w kazdym Komisariacie Policji na terenie todzi.
ul. Murarska 4, Przychodnia MCM Batuty

Brak
. @ ZDROWIE
AUDIOTON

Warsztaty ,Nowe technologie aparatoéw stuchowych i akcesoridw wspomagajacych styszenie”.
Warsztaty poprowadzg specjalisci firmy SIVANTOS /producent aparatow stuchowych Siemens,
Signia/ oraz protetycy stuchu firmy AUDIOTON. Kazdy z uczestnikéw warsztatow bedzie mogt
osobiscie zapoznac sie z najnowszymi aparatami stuchowymi oraz urzadzeniami wspomagajacymi
styszenie. Warsztaty bedg prowadzone w matych grupach przy pysznej kawie i domowym ciescie.
Po zakonczonych warsztatach oraz wyktadzie kazdy z zainteresowanych uczestnikow bedzie mogt
wzigé udziat w losowaniu. Gtéwng nagrodg bedzie wysokiej klasy aparat stuchowy.
42 61116 66 / e-mail: audioton@audioton.pl

. @ ZDROWIE
ul. Nastrojowa 51/ ul. Narutowicza 55 / ul. Pomorska 66/68
Lepszy Wzrok
Przesiewowe badanie ostrosci wzroku za pomocg autorefraktometru (badanie komputerowe)

w naszych salonach optycznych.
ul. Nastrojowa 51 - 731 910 881/ ul. Narutowicza 55 - 798 190 455 / ul. Pomorska 66/68 - 791
al. Kosciuszki 106/116

855 541
* | REKRPACIA
Centrum Medycyny Nowa Europa

Otwarte zajecia fitness o charakterze prozdrowotnym: zdrowy kregostup, szkota plecéw,
ul. Wieckowskiego 16

stretching NTM (trening mie$ni dna miednicy), pilates, zabawa z tancem.
* | REKRPACIA
Szkota Tanca Family Dance

600 030 310, 42 256 87 87
Zajecia z Tanca Towarzyskiego. Taniec to doskonata forma rekreaciji, ktora sprzyja nawigzywa-
niu nowych przyjazni, a jednoczesnie pozwala na oderwanie sie od trosk dnia codziennego.
Tanczymy dla przyjemnosci, poprawiajgc kondycije fizyczng.
508 265 019

. @ ZDROWIE
ul. Tatrzanska 109
Miejskie Centrum Medyczne ,Gérna” w todzi.
Porady stomatologiczne. Kazda osoba zgtaszajaca sie do Poradni bedzie mogta skorzystaé
z porady lekarza stomatologa, obejmujgcej m.in. badanie lekarskie, porade profilaktyczna,

instruktaz higieny jamy ustnej itp.
42 643 39 72, wew. 774

ZDROWIE

...............................................................................

10:00-16:00

ZDROWIE

...............................................................................

10:00-18:00

...............................................................................

10:00-19:00

...............................................................................

10:30-11:15

ZDROWIE

...............................................................................

10:30-11:30

EDUKACJA

............................................................................... . EDUKACIA
10:30-11:30 -

ul. Brzezna 10

Biblioteka Miejska w todyzi, Filia nr 47

Bezpieczny Senior. Spotkanie z policjantem nt. bezpieczenstwa senioréw na ulicy i w domu.
Dowiemy sie o podstawowych zasadach bezpieczenstwa, wystuchamy rad, jak nie stac sie ofia-
rg oszustow, kieszonkowcow i przestepcow, i jak zachowac sie w sytuacjach kryzysowych.
10:30-16:00

Brak
. @ ZDROWIE
ul. Szpitalna 6

Fundacja Pomocy Wykluczonym Trzecia Mtodosé, Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora
Badania przesiewowe pod katem zacmy.

ZDROWIE

...............................................................................

42638 50 32
:ﬁ%‘:g.‘??.ﬁ ..................................................................... cuttuRa

ul. Przybyszewskiego 161A | p. (wejscie przy Jubilerze)

Biuro Ustug Turystycznych ,Przygodowo-Podréze”

,£odzka kuchnia Seniora - todzkie tradycje kulinarne na zywo”. Degustacja dan todzkiej kuch-
ni przygotowanych przez uczestnikow wydarzenia.

531885 353 lub osobiscie na placu Koscielnym 5 / Przybyszewskiego 161A.
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et —— .
Park Zrodliska przy Altanie

Akademia Tai Chi i Lok Hup, Zielona todz

Cwiczenie Tai Chi - gimnastyki chinskiej, ktorej powolne, petne wdzieku i zrelaksowane ruchy
stwarzajg wrazenie tanica. To ¢wiczenia dla wszystkich, mozna dotgczy¢ do grupy i éwiczy¢ ra-
zem dla zdrowia i przyjemnosci, bez optat i zapisdw. Wystarczg dobre checi i wygodny strdj.
Brak

DU ACIA ...ttt ee e e rr e e ra e e e tee e rae e e raaeenns
11:00-13:00

ul. Limanowskiego 182, Salon Urody ,Fryzjer Familijny”

Baronowa Mobilne Studio Urody Edyta Kabza-Piesiak

Prelekcje i warsztaty dla seniorow pt. ,Metamorfoza” dotyczgce dbania o atrakcyjny wyglad

w dojrzatym wieku. Zajecia z udziatem stylistki wtoséw, kosmetyczki. Dla uczestnikdéw war-

sztatow mozliwos¢ wygrania ciekawej nagrody.
. spom
1 REKREACJA

784 689 164

ul. tanowa 18, kompleks Aktywator (na tytach budynku Zaktadu rehabilitacji)

Miejskie Centrum Medyczne ,Batuty” w todzi

Warsztaty plenerowe z wykorzystaniem sprzetu do éwiczen oporowych i kardio zlokalizowa-
nego na terenie kompleksu Aktywator. Celem ¢wiczen jest zachecenie senioréw do samo-
dzielnego korzystania z ww. (dostepnych w przestrzeni publicznej) urzadzen, w szczegdlno-
$ci zapoznanie ich z zasadami bezpieczenstwa i metodyka prowadzenia samodzielnego tre-
ningu w celu odniesienia maksymalnej korzysci zdrowotnej. W zajeciach uczestniczy rowniez
personel pielegniarski w celu zapewnienia wyzszego poziomu bezpieczenstwa. Przewidziany jest
pomiar ci$nienia tetniczego krwi przed i po ¢wiczeniach. Zalecany stroj sportowy, organizator za-
Zgierz, ul. Sosnowa 1

pewni wode dla uczestnikow zajec.
* | RECREACIA
Stacja Nowa Gdynia

Brak

Bezptatna joga dla seniora - tagodna odmiana jogi z elementami sekwencji terapeutycznych
(np. dla odciagzenia dolnego odcinka kregostupa). Cwiczenia wzmacniajace, uelastyczniajace,
prozdrowotne (przeciwdziatajgce osteoporozie), dostosowane do potrzeb osob w dojrzatym
Zgierz, ul. Sosnowa 1

wieku.
* |k:s|(P|&5TuA
Stacja Nowa Gdynia

2740 2,42714 214

Bezptatna gimnastyka w wodzie - zajecia w wodzie, ktére moga by¢ forma regeneracji po
réznego rodzaju urazach. Cwiczenia w wodzie odciazaja kregostup, korzystnie wptywaja na
uktad krwiono$ny i oddechowy. Zajecia sg mniej intensywne niz aqua aerobik, a ¢wiczenia
mozna wykonywac¢ we wtasnym tempie. Lekcje szczegolnie dedykowane osobom starszym.
2740 20,4271421 4

‘ EDUKACJA

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

................................................................................

@ Foukaca

ul. Targowa 1/3, EC1-Planetarium, hol obok kas
Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 72
Wycieczka do planetarium pn. ,Niezbadane swiaty” - to pokaz poswiecony planetom spoza
Uktadu Stonecznego. Czas trwania pokazu: 45 minut. Koszt: 11 zt.
42 649 06 19 w godz. 11:00-16:00
. @ ZDROWIE
ul. Jana Pawta Il 30
Salon Optyczny Doktor Marchewka
Bezptatne badania wzroku. Kazdy uczestnik otrzyma wydruk z wstepnego komputerowego
badania wzorku, ktéry nastepnie zostanie omowiony przez optometryste. Osoby biorace
udziat w akcji moga liczy¢ na rézne gadzety, porade od specijalisty oraz zaproszenie na bez-

ptatne gabinetowe badanie wzroku.
Brak

ZDROWIE

...............................................................................

12:00-16:00

K TR et re e e te e e e e e e e be e e e rae e e raeeenn s
12:00-17:00

Stary Rynek 2, Galeria Batucka

Miejska Galeria Sztuki w todzi

Wystawa ,Homo Absurdus” prezentujgca tworczos$¢ Agaty Wieczorek - urodzonej w 1992 roku
w todzi. W 2016 roku uzyskata dyplom z wyréznieniem z Fotografii na Akademii Sztuk Piek-
nych im. Wt. Strzeminskiego w todzi. Od 2017 roku studiuje w Panstwowej Wyzszej Szkole
Filmowej Telewizyjnej i Teatralnej im. Leona Schillera na wydziale realizacja obrazu filmowe-
go, telewizyjnego i fotografia. Artystka aktywnie dziata w obrebie fotografii, instalacji multi-
medialnej i video.

Brak
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V LtODZKIE SENIORALIA

?29(?64-%% g!‘.l!‘!’.'.QT!'!'.A.!‘.TF. ............................................... m BoRAnY [
ul. Tatarakowa 11

Koto nr 12 PZERil ,Tatarak”

Prezentowanie dziatalnosci Kota - dyzur cztonkdw Zarzadu i rozmowy przy herbacie nt. dziatal-
nosci Zwigzku. Spotkania umili zespét wokalno-muzyczny senioréw.

Brak

KULTURA

12:00-19:00 R

ul. Piotrkowska 282

Centralne Muzeum Wtdkiennictwa w todzi

W ramach V todzkich Senioraliow seniorom przystuguija bilety wstepu do Muzeum w cenie 1zt.
ul. Siemiradzkiego 4/8

Brak
* | REKREACIA
todzka Fundacja Rehabilitacji ,Kamier Milowy”

Wielopokoleniowy piknik integracyjny dla osob starszych wraz z rodzinami. Kazdy uczestnik
ul. Piotrkowska 102

pikniku przynosi ze sobg ulubione przysmaki, potrawy.
* | REKRPACIA
Fundacja Jagietto

730 645 699

Zwiedzanie tddzkiego Towarzystwa Fotografii potgczone z nauka prawidtowego wykonywa-
nia fotografii. Fundacja ubezpieczy uczestnikow.

660 216 049 lub SMS (zgtoszenie najpdzniej jeden dzien przed wycieczka)

ul. Pomorska 4 lok. 42

M IRESKPI?ETC':JA
Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Rytuaty Tybetanskie - Zrédto wiecznej mtodosci. Rytuaty tybetanskie to zestaw kilku prostych
¢wiczen, z natury przypominajacych joge (proste uktady), ktore poprawiaja ogdlny stan zdro-
wia i odmfadzajg organizm. Regularne stosowanie tych prostych ¢wiczen, ktorych wykonanie
zajmuje okofo 20 minut, powoduje odczuwalny wzrost energii, witalnosci i poczucia radosci.
Prowadzacy Zbigniew Paliwoda.

697187 888

...............................................................................

13:00-15:00

...............................................................................

...............................................................................

14:00-15:00

EDUKACIA ettt e e e e e e s aaa e e e e s
14:00-15:30

pl. Lecha Kaczynskiego 1

Muzeum Kinematografii w todzi

Prelekcja - ,Marszatek Pitsudski na ekranie”. Spotkanie przybliza postac Marszatka Pitsudskie-
go widzianego z perspektywy kamer i aparatéw fotograficznych. Prelekcja obejmuje omowie-
nie najwczesniejszych powszechnie dostepnych fotografii Marszatka oraz fragmenty filmow
i seriali z ostatnich lat, w ktérych pojawia sie posta¢ Marszatka (m.in. Smieré¢ prezydenta, Po-
lonia Restituta i Zamach stanu). Towarzyszaca wyktadowi prezentacja uwzglednia unikatowe
zdigitalizowane zbiory Muzeum Kinematografii w todzi.

42 203 24 50 / e-mail: rezerwacja@kinomuzeum.pl

ﬁ EDUKACJA

K L R e e e rre e e e e raa e e e e e raaeeeean s
14:00-16:00

ul. Ketlinga 21

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 52

Warsztaty plastyczne ,Pieknie nakryty stot”. Warsztaty polegajgce na samodzielnym dekora-

cyjnym sktadaniu serwetek oraz wykonaniu kilku podstawowych form z carvingu.
42 67015 27 [ e-mail: filia_52@biblioteka.lodz.pl
* m DRZPV?IFSDYAIHE
Porady telefoniczne
Telefon Zyczliwosci

Dyzur prawnika w Telefonie Zyczliwosci dla Senioréw. Telefon Zyczliwoéci to wspolny projekt
Urzedu Miasta todzi i Fundacji Subvenio, ktory opiera sie na pracy miedzypokoleniowego
zespotu, w ktérego sktad wchodza wolontariusze - seniorzy oraz specjalisci (psychologowie,
prawnicy). Dzwonigc pod numer 42 638 50 32, mozna zasiegna¢ porad psychologicznych,
prawniczych oraz informacji dotyczacych réznych form spedzania wolnego czasu dedykowa-
nych osobom 60+ w naszym miescie.
Specjalisci oraz wolontariusze 60+ dyzurujg pod numerem 42 638 50 32

M IRESKPIFETC':JA
ul. Zaktadowa 35, sala gimnastyczna w SP 141
Osrodek Kultury Gorna / Strefa Kultury Otwartej
Pilates. Profilaktyczne zajecia ruchowe dostosowane do oséb w wieku 60+. Koszt: 5 zt
42 684 66 47,501180 652

...............................................................................

14:00-17:00

...............................................................................

14:45-15:30

KULTURA

............................................................................... .

ul. Sacharowa 63 (dawniej Gorkiego)
Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 56
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Wyktad - ,Wielkie odkrycia geograficzne”. Wyktad wygtosi Krzysztof Pisera - pracownik Muze-
um Archeologicznego i Etnograficznego w todzi, znakomity badacz i ceniony przez stucha-
czy prelegent.

Brak

SPORT/REKREACIA | ... \iccoooooocomooeeeeesoseessnee .
15:00-17:00

Park im. 3-go Maja, zbidrka przed halg sportowa przy ul. Matachowskiego 7

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi
Nordic walking. Kije we wtasnym zakresie.
Brak

KULTURA

............................................................................... . KULTURA
16:00

ul. Paderewskiego 11a

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 64

Kwiaty na pustyni. Malarstwo Georgii O’Keeffe. Wyktad i warsztaty poprowadzi Katarzyna Ka-
sprzyk. W pierwszej czesci prowadzaca w interesujgcy sposob przedstawi sylwetke malarki,
w drugiej czesci seniorzy namaluja obrazy na podobienstwo prac Georgii O'Keeffe.

ul. Murarska 4, Przychodnia MCM Batuty

Brak
. @ ZDROWIE
AUDIOTON

Wyktad otwarty pt: ,Niedostuch jako choroba cywilizacyjna - przyczyny powstawania, objawy
i sposoby leczenia”. Wyktad wygtosi lekarz laryngolog.
* | REKREACIA

ZDROWIE

...............................................................................

16:00-17:00

42 61116 66 / e-mail: audioton@audioton.pl

...............................................................................

16.30-18.30

ul. Kmicica 10 blok 27

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Ognisko ,Dzikusy”
Bezptatna sitownia dla osob 60+.

Brak

...............................................................................

M IRESKPI?ET\TCJA
aleja Tadeusza Kosciuszki 106/116, Centrum Medycyny Nowa Europa

Horyzont Szkota Tanca Danuta i Panagiotis Stogidis

Warsztaty taneczne. Tance, do ktorych nie potrzebujemy partnera. Tance te usprawniajg cia-
to i umyst, niwelujg napiecie i stres, poprawiajg kondycje ruchowa oraz pamie¢. Spowalnia-
ja proces starzenia... Przeznaczone sg dla wszystkich, bez wzgledu na wiek, umiejetnosci
i sprawnosc fizyczna.

694 572 629
:(.7?&::67.‘:'?.‘.‘. ..................................................................... cutrura

ul. Pigkna 33/35

Miedzypokoleniowe Studio Filmowe KAMENA, Biblioteka Miejska nr 73,

Prezentacja dwoch nowych filméw dokumentalnych: ,Umiem by¢ Ptakiem” oraz ,A Potem byt
Pruszkow”. Twérczos¢ Miedzypokoleniowego Studia Filmowego KAMENA to przede wszyst-
kim zapis koncertdw muzyczno-poetyckich i innych imprez rozrywkowych, organizowanych

przez KAMENE lub Przyjaciét KAMENY.
Brak
* IRESKPROE%TCJA

...............................................................................

ul. Sacharowa 18

Dom Kultury 502

Potancowka dla seniorow.

574190 658 / osobiscie w siedzibie Domu Kultury 502

KULTURA

................................................................................

Dom Kultury ,Widok”

Wernisaz - ,A w Nas zawsze Wiosna”. Otwarcie wystawy prac cztonkin Klubu Plastyka Amato-
ra. Grupa plastyczna ,Greps”.

Brak

KULTURA

............................................................................... . KULTURA
17:00-18:30

ul. Ogrodowa 15

Muzeum Miasta todzi

Muzyczne opowiesci - koncert i spotkanie z Jerzym Stankiem - aktywnym i inspirujagcym Se-
niorem. Koszt: bilet wstepu w cenie 3 zt - bilet normalny, 1zt - bilet ulgowy

Sprzedaz biletow prowadzi Kasa Muzeum Miasta todzi przed wydarzeniem.

KULTURA

............................................................................... . KULTURA

Kino Przytulne £DK
Projekcja filmu - ,Panowie $piewajg w duetach” - unikalne nagrania z wokalnymi popisami naj-
lepszych $piewakdw operowych i piosenkarzy drugiej potowy XX wieku i poczatku XXI wieku.

www.seniorzy.uml.lodz.pl
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V tODZKIE SENIORALIA

Panowie wystapig ze soba oraz ze stynnymi paniami (m.in. z Ellg Fitzgerald, Nancy Sinatrg,
Arethg Franklin, Ting Turner, Mireille Mathieu, Anng Netrebko i Celine Dion). Koszt: 5 ztotych.
Brak

K L R e e e et e e e e e rra e e e s raaeeenan s
ul. Bratystawska 6a

Poleski Osrodek Sztuki Filia ,Karolew”

Koncert ,Piosenka jest dobra na wszystko”. Koncert ,Piosenka jest dobra na wszystko” starsi
Panowie to autorski kabaret dwojki wybitnych twdrcow Jeremiego Przybory (autor tekstow)
i Jerzego Wasowskiego (kompozytor). Piosenki Kabaretu Starszych Panow wykonajg Seniorki
i Seniorzy filii ,Karolew”, zespot cheerleaders pracownicy i przyjaciele naszego osrodka. Ar-
tystom towarzyszy¢ bedzie zespot muzyczny.

42 687 02 07, wew. 21

KULTURA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA

ul. Piotrkowska 282 Budynek C, | pietro (wejscie od Budynku D)
Centralne Muzeum Wtdkiennictwa w todzi
Spotkanie z przedstawicielami fundacji Toms&Pauli, ktorzy opowiedzg o zgromadzonej przez
nich kolekcji dziet Magdaleny Abakanowicz. Fundacja ta przechowuje dokumenty i dzieta
sztuki zwigzane z historig Biennale w Lozannie, imprezy kluczowej dla rozwoju nowoczesnej
tkaniny artystycznej na Swiecie. Fundacja udostepni Muzeum dzieta Magdaleny Abakanowicz,
nigdy wczesniej niepokazywane w Polsce. Wydarzenie towarzyszy wystawie ,Metamorfizm
1", ktora ukaze petnie dokonan i dojrzatos¢ osiggnie¢ Magdaleny Abakanowicz. Koszt: bilet
normalny: 6 zi, bilet ulgowy: 4 zt z Miejska Kartg Seniora
Brak

* |RE$KP|?ERATCJA

...............................................................................

18:30-19.30
ul. Dabréwki 1, Szkota Podstawowa nr 205 w todzi

ZDROWIE

...............................................................................

9:00-12:00

19 maja
al. Politechniki 27

. @ ZDROWIE
Clinic Vision - Szybkie Leczenie Zacmy

Konsultacje dla osob zainteresowanych szybkim wyleczeniem za¢my. Konsultacje potaczone
sg z uzyskaniem wiedzy na temat mozliwosci leczenia, jakie daje seniorom dyrektywa trans-
ul. Tatrzanska 109

granicza.
42 21190 70 / e-mail: bok@clinicvision.pl
. @ ZDROWIE
Miejskie Centrum Medyczne ,Gérna” w todzi - poradnia otolaryngologiczna
Konsultacje laryngologiczne. Kazda osoba zgtaszajaca sie do Poradni bedzie mogta skorzy-
sta¢ z konsultacji lekarza laryngologa wraz z przeprowadzeniem badania stuchu.
42 643 3972, wew. 757, 42 643 46 88 /
osobiste w gabinecie zabiegowym - | pietro gabinet 106
. @ ZDROWIE
ul. Gdanska 83, Zaktad Rehabilitacji Leczniczej
Miejskie Centrum Medyczne ,Polesie” w todzi
Nauka ¢éwiczen ogdlnousprawniajacych i koordynujacych ruch w celu poprawy sprawnosci
i mobilnosci Seniora.
. @ ZDROWIE
ul. Felinskiego 7
Miejskie Centrum Medyczne ,Gérna” w todzi - poradnia okulistyczna

Brak

Porady okulistyczne. Kazda osoba zgtaszajaca sie do Przychodni bedzie mogta skorzystac z po-
rady okulistycznej, obejmujacej m.in. badanie lekarskie okulistyczne, porade profilaktyczna.

ul. Felinskiego 7

42 689 20 80

. @ ZDROWIE
Miejskie Centrum Medyczne ,Gérna” w todzi - poradnia kardiologiczna
Porady kardiologiczne. Kazda osoba zgtaszajgca sie do Przychodni bedzie mogta skorzystac¢
z porady kardiologa, obejmujacej m.in. badanie lekarskie kardiologiczne, porade profilaktycz-
ng, wykonanie badania EKG i pomiar cisnienia krwi.
42 689 20 80

ZDROWIE

...............................................................................

9:00-14:00

ZDROWIE

...............................................................................

9:00-14:00

ZDROWIE

...............................................................................

9:00-14:00

ZDROWIE

...............................................................................

9:00-14:00
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Zapisy
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Kategoria
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Adres
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Zapisy

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Ognisko ,Dzikusy”, Szkota Podstawowa nr 205
Zajecia ruchowe na sali (gimnastyka przy muzyce, ¢wiczenia na bole kregostupa, fitness) dla
0sob powyzej 60. roku zycia.

Brak
K!".I:THB-A....-.......'...t..:...... ............................................. . KULTURA
w godzinach otwarcia biblioteki

ul. Bednarska 24

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 69

Pasje i zainteresowania ludzi w kazdym wieku. Wystawa prac rekodzielniczych (haft, robotki
reczne) uzytkownikow - seniordw Filii nr 69. Zapraszamy wszystkich chetnych do zaprezento-
wania swojej tworczosci.

Brak
K!’.I:TyB-A....-.......'.........: ................................................ . KULTURA
w godzinach pracy biblioteki

ul. Wréblewskiego 67

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 35

O sztuce, ktdra nie poszta w las, czyli inspirowane w bibliotece - wystawa ksigzek i wystawa
prac malarskich. Przeglad ksiazek o tematyce muzycznej; wystawa amatorskich prac pla-
stycznych czytelniczek, ktdre to prace powstaty w bibliotecznym cyklu Warsztat wyobrazni

(warsztat plastyczny)
. @ ZDROWIE

Brak

ZDROWIE

...............................................................................

do indywidualnego ustalenia

ul. Pitsudskiego 157

Miejskie Centrum Medyczne ,Widzew” £6dz
Badania densytometryczne.

534 748 636 w godz. 9:00-17:00 pon., wt., czw., pt.

sobota)

Kategoria
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Adres

Organizator
Opis

Zapisy
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Opis

Zapisy
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Zapisy

Kategoria
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Adres

Organizator
Opis

Zapisy

...............................................................................

M IRESKPI?ET\TCJA
na Starym Rynku

Fundacja Jagietto

Wycieczka rowerowa ,Poznajemy Srédmiescie”. Trasa: Stary Rynek - Nowomiejska

- pl. Wolnosci, Piotrkowska, Traugutta, Kilinskiego, Pitsudskiego, Kopcinskiego,
Miljonowa, Piotrkowska, pl. Reymonta.

660 216 049 lub SMS (zgtoszenie najpdzniej jeden dzien przed wycieczka)

...............................................................................

. ‘ EDUKACJA

ul. Kosynierow Gdynskich 61, Centrum Medyczne im. dr Wactawa teckiego £odz (wejscie od
ul. Przedswit)

Szpital Zakonu Bonifratréw $w. Jana Bozego w todzi sp. z 0.0.

Wyktad otwarty pt.: ,,Jak radzi¢ sobie z problemem nietrzymania moczu - trenuj miesnie dna
miednicy”. Wyktad wygtosi: Pani mgr Anna Rogowska - Fizjoterapeuta i Pani mgr Marta Baran-
ul. tagiewnicka 305

czyk - Fizjoterapeuta.
M IRESKPI?ET\.I-CJA
Lesnictwo Miejskie

502 200 274

Piesza wedrowka, ktorg poprowadza lesny edukator na przygotowanych szlakach i ciezkach
edukacyjnych Lasu tagiewnickiego. Zbiorka z uczestnikami odbedzie sie przed wejsciem do
siedziby Lesnictwa.

42 659 02 49 wew. 18 / e-mail: edukacja@las.lodz.pl

...............................................................................

10:00-11:30

EDUKACIA ettt st e see s eessaeessaeessaeessaessne o
10:00-14:00

ul. Pomorska 4

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Warsztaty - ,Dzi$ jest pierwszy dzien reszty Twojego zycia - jak je wykorzystasz?”. Niezaleznie
od tego ile masz lat, nie wiesz, co cie spotka w przysztosci. Mozesz reagowac na to, co przynosi
zycie, lub zaplanowaé, co zrobi¢, by bylo ono dla Ciebie jak najbardziej satysfakcjonujace.
Zapraszamy na warsztaty, podczas ktérych bedzie okazja, by zastanowi¢ sie, co jest dla nas
wazne w zyciu i jak to osiggng¢. Warsztaty prowadzi Jadwiga Borkiet - trener i wspotzatozyciel
Akademii Madrego Zycia. Koszt: 20 zt

605 826 175

tg EDUKACJA
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V LtODZKIE SENIORALIA

ZDROWIE ..oeeereeereeceneesnecneesnnestssarssanssnessneesnassnasanss

10:00-14:00

ul. Lecznicza 6, Przychodnia Lecznicza

Miejskie Centrum Medyczne im. dr. K. Jonschera w todzi

Spotkanie ,Zdrowie dla wszystkich” - spacer dla zdrowia. W programie:

- LOGO MED - bezpfatne badanie stuchu;

- TROMED - bezptatne badanie stdp, dobér wktadek korekcyjnych oraz ¢wiczenia na pitkach;

- NFZ - Stoisko informacyjne tOW NFZ, informacje o zasadach leczenia sanatoryjnego, informacje
0 nowych bezptatnych lekach na liscie 75+, informacje o bezptatnych programach profilaktycznych.

Kazdy otrzyma upominki od NFZ oraz informator ,Gdzie sie leczy¢ bezptatnie 2018-2021";

- Uzdrowisko Krakow Swoszowice - prelekcja na temat wiasciwosci wdd siarczkowych;

- SANEPID wyktad dotyczacy zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej oraz wplywu suplementéw
diety na zdrowie;

- punkt konsultacyjny obejmujgcy: pomiar ci$nienia tetniczego, rozmowy indywidualne dotyczace zdro-
wego stylu zycia, materiaty o$wiatowo-zdrowotne.

. @ ZDROWIE

Brak
PORADY /DRZWIOTWARTE e eereeeenns . m porapy /
10:00-14:00 DRZWI OTWARTE

al. Politechniki 1, CH-R Sukcesja, Pracownia Aktywnych, poziom -1

Fundacja Subvenio

Dzien otwarty w Pracowni Aktywnych w todzi Zawsze Mtodzi, zapraszamy na warsztaty kom-
puterowe, doradztwo cyfrowe, zapisy na warsztaty komputerowe, a wszystko to bezptatnie,
w mitej atmosferze pracowni. Zapraszamy kazdego fodzianina, ktory ukonczyt 60 lat i chce
naby¢ nowe umiejetnosci lub rozpoczaé przygode z komputerem. Poznajcie naszych tre-
neréw, zapiszcie sie na zajecia, zdobedziecie nowe kompetencje podczas dnia otwartego.
W 2018 r. mamy miejsce na bezptatnych warsztatach komputerowych dla 1000 osob. www.
ul. Bratystawska 6a

subvenio.org
M IRESKPI?ETC':JA
Poleski Osrodek Sztuki Filia ,Karolew”

Brak

Warsztaty tanca w kregu ,zatanczmy razem”. Taniec w kregu to najlepszy sposob na
odreagowanie napiec i streséw. Uktady krokow sg bardzo proste, niewymagajgce specjalnych
umiejetnosci, by wiaczy¢ sie do kregu. Tance w kregu i korowodzie to tance pochodzace
z catego $wiata, gtownie z Grecji (stynne Grek Zorba), Butgarii, Armenii, Izraela, Rosji, Brazylii,
Turcji. Zajecia poprowadzg Danuta iPanagiotis Stogidis. Wymagane obuwie na zmiane
i wygodny stroj.

42 687 02 07, wew. 21

...............................................................................

K LT R ettt e e e s erre e e e e aae e e e e aaeaeeeas . —
Godgz.: sob.-nd. 11.00 - 17.00, wt.-pt. 11.00-18.00

ul. Wélczanska 31, Galeria Willa

Miejska Galeria Sztuki w todzi

Wystawa prac Krzysztofa Wieczorka ukazuje ewolucje poszukiwan artysty w zakresie grafiki
warsztatowej, prowadzaca od ,czystej” grafiki w kierunku przestrzeni, w ktorej realizujg sie
jej zwigzki z malarstwem. Artysta odstoni kulisy warsztatu tworczego, prezentujgc matryce,
ktére postuzyty do wykonania prezentowanych grafik. Wérod inspiracji obrazowych i techno-
logicznych znajduja sie miedzy innymi osiagniecia siedemnastowiecznych grafikow i malarzy
holenderskich.

Brak

1-2. 00-6-:{8--0-6 ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . m DRZPMOIFOADYARTE

ul. Tatarakowa 11

Koto nr 12 PZERil ,Tatarak”

Prezentowanie dziatalnosci Kota - dyzur cztonkdw Zarzadu i rozmowy przy herbacie nt. dziatal-
no$ci Zwigzku. Spotkania umili zespét wokalno-muzyczny senioréw.

Brak
KULTURA
12:00-16:00 KULTURA

Stary Rynek 2, Galeria Batucka

Miejska Galeria Sztuki w todzi

Wystawa ,Homo Absurdus” prezentujgca twdrczos¢ Agaty Wieczorek - urodzonej w 1992 roku
w todzi. W 2016 roku uzyskata dyplom z wyrdznieniem z Fotografii na Akademii Sztuk Piek-
nych im. Wt. Strzeminskiego w todzi. Od 2017 roku studiuje w Panstwowej Wyzszej Szkole
Filmowej Telewizyjnej i Teatralnej im. Leona Schillera na wydziale realizacja obrazu filmowe-
go, telewizyjnego i fotografia. Artystka aktywnie dziata w obrebie fotografii, instalacji multi-
medialnej i video.

Brak
KULTURA
12:00-19:00 KULTURA

ul. Piotrkowska 282
Centralne Muzeum Wtdkiennictwa w todzi
W ramach V todzkich Senioraliow seniorom przystugujg bilety wstepu do Muzeum w cenie 1zt.

Brak
1'51!:’.(').-67).‘!!‘.6. ..................................................................... —

ul. Traugutta 18, 2 pietro, sala 232
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Kino Przytulne £DK

Seans - ,Panowie graja, tancza i $piewajg” - unikalne fragmenty koncertow, programoéw roz-
rywkowych i filméw muzycznych z popisami najlepszych muzykdéw, tancerzy, $piewakow
operowych i piosenkarzy drugiej potowy XX wieku i poczatkow XXI wieku (m.in. Fred Astaire,
Bing Crosby, Gene Kelly, Nat King Cole, Il Divo, David Garrett, Elvis Presley, Michait Baryszni-
kow, Andre Rieu). Koszt: 5 zt.

Brak
KULTURA
14:00-15:30 KULTURA

ul. Garnizonowa 38

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 31
Spotkanie z poezjg i muzyka.

Brak

KULTURA

............................................................................... . KULTURA

Dom Kultury ,Widok”

Salonik poetycki ,Ogrod Przemian”. Zapraszamy sympatykdw poezji. Poetow poczatkujacych,
tych bardziej doswiadczonych, jak i tych piszacych do szuflady do zaprezentowania wierszy
swoich lub wierszy dowolnego autora. Tematem przewodnim spotkania bedzie - szacunek.

Brak
:(.6!:’.;:3.‘!!‘.‘.‘. ..................................................................... —

ul. Sacharowa 18

Dom Kultury 502

Seans - ,Cztery miliony itango”- spektakl grupy kabaretowej. Obcasem w oko. Scenariusz:
Wspdlny Obcasem w Oko zpomocg Agaty Markowskiej i Alicji Olchanowskiej, Rezyseria
i choreografia: Angelika Siniarska-Tuszynska.

Brak
:(.7!:’3:5.‘!!‘.‘.‘. ..................................................................... —

ul. Tymienieckiego 3, Art_Inkubator (sala wyktadowa)

£o6dz Design Festival

Oficjalne otwarcie t6dz Design Festival, ktory odbywa sie w dniach 19-27 maja 2018 r.
Festiwal powstat w 2007 roku jako przeglad osiagniec¢ polskiego wzornictwa. Od poczatku
prezentuje design w réznych jego odstonach - od wzornictwa przemystowego, poprzez
projektowanie graficzne, architekture, rzemiosto, az po kreowanie ustug iinterakcji. Dzi$
skupia sie na stawianiu pytan, interpretacji zjawisk i krytycznej dyskusji. Jest miejscem
spotkan i poszukiwania inspiracji. Prezentuje innowacje i projekty majace istotny wptyw na
nasze otoczenie. Do tej pory wzieto w nim udziat ponad 400 000 osob z catego $wiata. £6dz
Design Festival to wydarzenie, na ktérym inspiracji poszukiwa¢ moga projektanci, architekci,
przedstawiciele zawodow kreatywnych, ale przede wszystkim kazdy zainteresowany kulturg
i zmianami, jakie zachodza w naszym otoczeniu. W programie najmocniejszymi punktami
sg zawsze wystawy tematyczne, spotkania z ekspertami w dziedzinie designu i architektury,
dyskusje i wyktady, a takze warsztaty dla dorostych i dzieci (www.lodzdesign.com).

Brak

KL R e e e s e e e e aaaeeea s
18:00-1:00

ul. Ogrodowa 34

Stowarzyszenie Spiewacze im. St. Moniuszki w todzi

Noc Muzedw. Zapraszamy do odwiedzenia historycznej siedziby Stowarzyszenia Spiewacze-
go im. St. Moniuszki w todzi przy ul. Ogrodowej 34 oraz na koncert choru, ktory zaprezentuje
swoje umiejetnosci w nieco lzejszym repertuarze. Chér powstat w 1894 roku jako chér sumo-
wy przy par. $w. Jozefa w todzi. W 2019 roku obchodzi¢ bedziemy 125-lecie istnienia.

Brak

KULTURA

............................................................................... . KULTURA
18:00-01:00

ul. Piotrkowska 282, Budynek C, | pietro (wejscie od Budynku D)

Centralne Muzeum Wtdkiennictwa w todzi

Noc Muzedw 2018. Podczas jedynej takiej nocy w roku w Centralnym Muzeum Wtdkiennictwa
w todzi poza wystawami statymi zobaczy¢é bedzie mozna prace Magdaleny Abakanowicz,
wczesniej niepokazywane w Polsce, na wystawie ,Metamorfizm II” oraz stroje stynnych pary-
skich projektantow na wystawie ,Christian Dior i ikony paryskiej mody z kolekcji Adama Leja”.
Brak

K LT R e e e e e rae e e e e raaeeen s
18.00-01.00

Muzeum Os$wiaty Ziemi £odzkiej, £ddz, ul. Wolczaniska 202.

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w todzi.

.Noc Muzeow” pt. ,DO TWARZY CI Z NIEPODLEGtA" bedzie poswiecona dwom tematom:
fotografii ijubileuszowi 100-lecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Zagadnienia
patriotyczne i fotograficzne beda sie wzajemnie przenikaé, dzieki czemu fotografom nie
zabraknie interesujgcych obiektdw oraz scen o charakterze patriotycznym. Specjalisci
poprowadza warsztaty z fotografii otworkowej, animacji poklatkowej iwtajemnicza
uczestnikow w podstawowe tajniki sztuki fotograficznej. W planach jest rowniez eksploracja
budynku opuszczonej szkoty w celach fotograficznych. Wydarzeniu beda towarzyszyty
pokazy tédzkich szkot mundurowych.

42636 12 50 / e-mail: informacja@pbw.lodz.pl

www.seniorzy.uml.lodz.pl
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V tODZKIE SENIORALIA

ZDROWIE

...............................................................................

9:00-12:00

19 maja
al. Politechniki 27

. @ ZDROWIE
Clinic Vision - Szybkie Leczenie Zaémy

Konsultacje dla oséb zainteresowanych szybkim wyleczeniem zaémy. Konsultacje potaczone sa
z uzyskaniem wiedzy na temat mozliwosci leczenia, jakie daje seniorom dyrektywa transgranicza.
ul. Tatrzanska 109

42 21190 70 / e-mail: bok@clinicvision.pl
. @ ZDROWIE
Miejskie Centrum Medyczne ,Gérna” w todzi - poradnia otolaryngologiczna

Konsultacje laryngologiczne. Kazda osoba zgtaszajaca sie do Poradni bedzie mogta skorzy-
stac z konsultacji lekarza laryngologa wraz z przeprowadzeniem badania stuchu.
426433972, wew. 757, 42 643 46 88 / osobiste w gabinecie zabiegowym - | pietro gabinet 106
ul. Gdanska 83, Zaktad Rehabilitacji Leczniczej

. @ ZDROWIE
Miejskie Centrum Medyczne ,Polesie” w todzi
Nauka ¢wiczen ogdlnousprawniajacych i koordynujgcych ruch w celu poprawy sprawnosci
ul. Felinskiego 7

i mobilnosci Seniora.
Brak

. @ ZDROWIE
Miejskie Centrum Medyczne ,Gérna” w todzi - poradnia okulistyczna
Porady okulistyczne. Kazda osoba zgtaszajgca sie do Przychodni bedzie mogta skorzystac z po-
rady okulistycznej, obejmujgcej m.in. badanie lekarskie okulistyczne, porade profilaktyczna.
ul. Felinskiego 7

42 689 20 80

. @ ZDROWIE
Miejskie Centrum Medyczne ,Gérna” w todzi - poradnia kardiologiczna
Porady kardiologiczne. Kazda osoba zgtaszajgca sie do Przychodni bedzie mogta skorzystac¢
z porady kardiologa, obejmujacej m.in. badanie lekarskie kardiologiczne, porade profilaktycz-
na Starym Rynku

na, wykonanie badania EKG i pomiar cisnienia krwi.
* |RE$KP|?ERATCJA
Fundacja Jagietto

42689 20 80

Wycieczka rowerowa ,Poznajemy Srédmiescie". Trasa: Stary Rynek - Nowomiejska - pl. Wolno-
$ci, Piotrkowska, Traugutta, Kilinskiego, Pitsudskiego, Kopcinskiego, Miljonowa, Piotrkowska,
pl. Reymonta.

660 216 049 lub SMS (zgtoszenie najpdzniej jeden dzien przed wycieczka)

ZDROWIE

...............................................................................

9:00-14:00

ZDROWIE

...............................................................................

9:00-14:00

ZDROWIE

...............................................................................

9:00-14:00

ZDROWIE

...............................................................................

9:00-14:00

...............................................................................

EDUKACJA

...............................................................................

. ‘ EDUKACJA

ul. Kosynierow Gdynskich 61, Centrum Medyczne im. dr Wactawa teckiego £6dz (wejscie od
ul. Przedswit)

Szpital Zakonu Bonifratrow $w. Jana Bozego w todzi sp. z 0.0.

Wyktad otwarty pt.: ,,Jak radzi¢ sobie z problemem nietrzymania moczu - trenuj miesnie dna
miednicy”. Wyktad wygtosi: Pani mgr Anna Rogowska - Fizjoterapeuta i Pani mgr Marta Baran-
ul. tagiewnicka 305

czyk - Fizjoterapeuta.
. spomr
1 REKREACJA
Lesnictwo Miejskie

502200 274

Piesza wedrowka, ktora poprowadzg lesny edukator na przygotowanych szlakach i $ciezkach
edukacyjnych Lasu tagiewnickiego. Zbiorka z uczestnikami odbedzie sie przed wejsciem do
siedziby Lesnictwa.

42 659 02 49 wew. 18 / e-mail: edukacja@las.lodz.pl

..............................................................................

10:00-11:30

EDUKACIA ettt et sat s sae s ssesane o
10:00-14:00

ul. Pomorska 4

Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Warsztaty - ,Dzi$ jest pierwszy dzien reszty Twojego zycia - jak je wykorzystasz?”. Niezaleznie od
tego ile masz lat, nie wiesz, co cie spotka w przyszto$ci. Mozesz reagowaé na to, co przynosi zycie, lub
zaplanowacé, co zrobi¢, by byto ono dla Ciebie jak najbardziej satysfakcjonujgce. Zapraszamy na war-
sztaty, podczas ktorych bedzie okazja, by zastanowi€ sig, co jest dla nas wazne w zyciu i jak to osiggnac.
Warsztaty prowadzi Jadwiga Borkiet - trener | wspétzatozyciel Akademii Madrego Zycia. Koszt: 20 zt
605 826 175

‘ EDUKACJA

sobota)
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2RO ettt st e s e e nee s
10:00-14:00

ul. Lecznicza 6, Przychodnia Lecznicza

Miejskie Centrum Medyczne im. dr. K. Jonschera w todzi

Spotkanie ,Zdrowie dla wszystkich” - spacer dla zdrowia. W programie:

- LOGO MED - bezptatne badanie stuchu;

- TROMED - bezptatne badanie stop, dobdr wkiadek korekcyjnych oraz éwiczenia na pitkach;

- NFZ - Stoisko informacyjne tOW NFZ, informacje o zasadach leczenia sanatoryjnego, informa-
cje o nowych bezptatnych lekach na licie 75+, informacje o bezptatnych programach profilak-
tycznych.

Kazdy otrzyma upominki od NFZ oraz informator ,Gdzie sie leczy¢ bezptatnie 2018-2021";

- Uzdrowisko Krakéw Swoszowice - prelekcja na temat wiasciwosci wod siarczkowych;

- SANEPID wykfad dotyczacy zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej oraz wptywu suplementow
diety na zdrowie;

- punkt konsultacyjny obejmujgcy: pomiar ci$nienia tetniczego, rozmowy indywidualne dotyczace
zdrowego stylu zycia, materialy oswiatowo-zdrowotne.

Brak

* @ DRIWIOTWARTE
al. Politechniki 1, CH-R Sukcesja, Pracownia Aktywnych, poziom -1
Fundacja Subvenio
Dzien otwarty w Pracowni Aktywnych w todzi Zawsze Mtodzi, zapraszamy na warsztaty kom-
puterowe, doradztwo cyfrowe, zapisy na warsztaty komputerowe, a wszystko to bezptatnie,
w mitej atmosferze pracowni. Zapraszamy kazdego todzianina, ktory ukonczyt 60 lat i chce na-
by¢ nowe umiejetnosci lub rozpoczac przygode z komputerem. Poznajcie naszych trenerdw,

zapiszcie sie na zajecia, zdobedziecie nowe kompetencje podczas dnia otwartego. W 2018 r.
mamy miejsce na bezptatnych warsztatach komputerowych dla 1000 osdb. www.subvenio.org
ul. Bratystawska 6a

Brak
M IRESKPI&T;:JA
Poleski Osrodek Sztuki Filia ,Karolew”

Warsztaty tanca w kregu ,zatanczmy razem”. Taniec w kregu to najlepszy sposob na odreago-
wanie napiec i stresow. Uktady krokdw sa bardzo proste, niewymagajgce specjalnych umie-
jetnosci, by wtaczy¢ sie do kregu. Tance w kregu i korowodzie to tance pochodzace z catego
$wiata, gtownie z Grecji (stynne Grek Zorba), Butgarii, Armenii, Izraela, Rosji, Brazylii, Turcji. Za-
jecia poprowadza Danuta i Panagiotis Stogidis. Wymagane obuwie na zmiane i wygodny strdj.
42 687 02 07, wew. 21

. @ ZDROWIE

...............................................................................

10:00-14:00

...............................................................................

KULTURA .
............................................................................... . ‘v KULTURA
sob.-nd. 11.00 - 17.00, wt.-pt. 11.00-18.00

ul. Wolczanska, Galeria Willa

Miejska Galeria Sztuki w todzi

Wystawa prac Krzysztofa Wieczorka ukazuje ewolucje poszukiwan artysty w zakresie grafiki war-
sztatowej, prowadzaca od ,czystej” grafiki w kierunku przestrzeni, w ktorej realizujg sie jej zwigzki

z malarstwem. Artysta odstoni kulisy warsztatu tworczego, prezentujac matryce, ktore postuzyty
do wykonania prezentowanych grafik. Wsrod inspiracji obrazowych i technologicznych znajduja
sie miedzy innymi osiagniecia siedemnastowiecznych grafikdw i malarzy holenderskich.

Brak
PORADY /DRZWIOTWARTE e @ porap
12:00-18:00 DRZWI OTWARTE

ul. Tatarakowa 11

Koto nr 12 PZERIil ,Tatarak”

Prezentowanie dziatalnosci Kota - dyzur cztonkdw Zarzadu i rozmowy przy herbacie. nt. dzia-
talnosci Zwigzku. Spotkania umili zespdt wokalno-muzyczny senioréw.

Brak

KULTURA

............................................................................... . KULTURA
12:00-16:00

Stary Rynek 2, Galeria Batucka

Miejska Galeria Sztuki w todzi

Wystawa ,Homo Absurdus” prezentujgca twérczos$¢ Agaty Wieczorek - urodzonej w 1992 roku
w todzi. W 2016 roku uzyskata dyplom z wyrdznieniem z Fotografii na Akademii Sztuk Pigk-
nych im. Wt. Strzeminskiego w todzi. Od 2017 roku studiuje w Panstwowej Wyzszej Szkole
Filmowej Telewizyjnej i Teatralnej im. Leona Schillera na wydziale realizacja obrazu filmowe-
go, telewizyjnego i fotografia. Artystka aktywnie dziata w obrebie fotografii, instalacji multi-
medialnej i video.

Brak

KULTURA

............................................................................... .

ul. Piotrkowska 282

Centralne Muzeum Wtdkiennictwa w todzi

W ramach V tédzkich Senioraliow seniorom przystuguija bilety wstepu do Muzeum w cenie 1zt.
Brak
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V LtODZKIE SENIORALIA

KULTURA

............................................................................... . KULTURA
14:00

ul. Traugutta 18, 2 pietro, sala 232

Kino Przytulne £DK

Seans - ,Panowie grajg, tanczg i $piewajg” - unikalne fragmenty koncertow, programéw rozryw-
kowych i filméw muzycznych z popisami najlepszych muzykow, tancerzy, $piewakow operowych
i piosenkarzy drugiej potowy XX wieku i poczatkow XXI wieku (m.in. Fred Astaire, Bing Crosby, Gene
Kelly, Nat King Cole, Il Divo, David Garrett, Elvis Presley, Michait Barysznikow, Andre Rieu). Koszt: 5 zt.

Brak

KULTURA

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo KULTURA
14:00-15:30

ul. Garnizonowa 38
Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 31
Spotkanie z poezjg i muzyka.

Brak

KULTURA

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo KULTURA
15:00

Dom Kultury ,Widok”

Salonik poetycki ,Ogrod Przemian”. Zapraszamy sympatykdw poezji. Poetéw poczatkujgcych,
tych bardziej doswiadczonych, jak i tych piszgcych do szuflady do zaprezentowania wierszy
swoich lub wierszy dowolnego autora. Tematem przewodnim spotkania bedzie - szacunek.
Brak

KULTURA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA
16:30

ul. Sacharowa 18

Dom Kultury 502

Seans - ,Cztery miliony itango”- spektakl grupy kabaretowej. Obcasem w oko. Scenariusz:
Wspolny Obcasem w Oko z pomocg Agaty Markowskiej i Alicji Olchanowskiej, Rezyseria i choreo-
grafia: Angelika Siniarska-Tuszynska.

Brak
KULTURA

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo KULTURA
17:00

ul. Tymienieckiego 3, Art_Inkubator (sala wyktadowa)

£odz Design Festival

Oficjalne otwarcie £6dz Design Festival, ktory odbywa sie w dniach 19-27 maja 2018 r. Festi-
wal powstat w 2007 roku jako przeglad osiagnie¢ polskiego wzornictwa. Od poczatku pre-
zentuje design w roznych jego odstonach - od wzornictwa przemystowego, poprzez projek-

Zapisy
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towanie graficzne, architekture, rzemiosto, az po kreowanie ustug i interakcji. Dzi$ skupia sie
na stawianiu pytan, interpretacji zjawisk i krytycznej dyskusji. Jest miejscem spotkan i poszu-
kiwania inspiracji. Prezentuje innowacje i projekty majgce istotny wptyw na nasze otoczenie.
Do tej pory wzieto w nim udziat ponad 400 000 osdb z catego $wiata. £ddz Design Festival
to wydarzenie, na ktorym inspiracji poszukiwa¢ moga projektanci, architekci, przedstawiciele
zawodow kreatywnych, ale przede wszystkim kazdy zainteresowany kultura i zmianami, jakie
zachodza w naszym otoczeniu. W programie najmocniejszymi punktami sa zawsze wystawy
tematyczne, spotkania z ekspertami w dziedzinie designu i architektury, dyskusje i wyktady,
a takze warsztaty dla dorostych i dzieci (www.lodzdesign.com).

Brak

KULTURA

............................................................................... . KULTURA
18:00-1:00

ul. Ogrodowa 34

Stowarzyszenie Spiewacze im. St. Moniuszki w todzi

Noc Muzeéw. Zapraszamy do odwiedzenia historycznej siedziby Stowarzyszenia Spiewacze-
go im. St. Moniuszki w todzi przy ul. Ogrodowej 34 oraz na koncert choru, ktéry zaprezentuje
swoje umiejetnosci w nieco lzejszym repertuarze. Chor powstat w 1894 roku jako chor sumo-
wy przy par. $w. Jozefa w todzi. W 2019 roku obchodzi¢ bedziemy 125-lecie istnienia.

Brak

KULTURA

............................................................................... . KULTURA
18:00-01:00

ul. Piotrkowska 282, Budynek C, | pietro (wejscie od Budynku D)

Centralne Muzeum Wtdkiennictwa w todzi

Noc Muzedw 2018. Podczas jedynej takiej nocy w roku w Centralnym Muzeum Widkiennictwa
w todzi poza wystawami statymi zobaczy¢ bedzie mozna prace Magdaleny Abakanowicz,
wczesniej niepokazywane w Polsce, na wystawie ,Metamorfizm II” oraz stroje stynnych pary-
skich projektantow na wystawie ,Christian Dior i ikony paryskiej mody z kolekcji Adama Leja”.
Brak

KULTURA

............................................................................... . KULTURA
18.00-01.00

Muzeum Oswiaty Ziemi todzkiej, £6dz, ul. Wélczanska 202.

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w todzi.

.Noc Muzedw” pt. ,DO TWARZY CI Z NIEPODLEGtA" bedzie poswiecona dwdm tematom: foto-
grafii i jubileuszowi 100-lecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Zagadnienia patriotycz-
ne i fotograficzne beda sie wzajemnie przenikac, dzieki czemu fotografom nie zabraknie intere-
sujacych obiektow oraz scen o charakterze patriotycznym. SpecjaliSci poprowadza warsztaty
z fotografii otworkowej, animacji poklatkowej i wtajemnicza uczestnikow w podstawowe tajniki
sztuki fotograficznej. W planach jest rowniez eksploracja budynku opuszczonej szkoty w celach
fotograficznych. Wydarzeniu beda towarzyszyty pokazy todzkich szkot mundurowych.

42 636 12 50 / e-mail: informacja@pbw.lodz.pl

20 maja (niedziela)

SPORT /REKREACIA | .ottt . spor

1 REKREACJA
Dworzec PKP todz Widzew przy kasach
Klub Turystow Pieszych ,STONOGA” PTTK oddziat £6dz - Polesie
Wycieczka krajoznawcza Trasa - Zaosie- Popielawy (Jana Jakuba Kolskiego) -taznow 21 km.
Prowadzenie M. Firmowska-Milewska i Mikotaj Zelanka-Zelefski. Koszt - bilet przejazdu pocig-
giem. Ubezpieczenie we wiasnym zakresie.

Brak
KULTURA
9:00-17:00 Ko

ul. Piotrkowska 282

Centralne Muzeum Wtdkiennictwa w todzi

W ramach V £édzkich Senioraliow seniorom przystuguija bilety wstepu do Muzeum w cenie 1 zt.
al. Politechniki 27

Brak
. @ ZDROWIE
Clinic Vision - Szybkie Leczenie Zacmy

Konsultacje dla osdb zainteresowanych szybkim wyleczeniem zaémy. Konsultacje potaczone sa
z uzyskaniem wiedzy na temat mozliwosci leczenia, jakie daje seniorom dyrektywa transgraniczna.
Stary Rynek

42 21190 70 / e-mail: bok@clinicvision.pl
* |RES|51°EH:JA
Fundacja Jagietto

Wycieczka rowerowa - ,Stare Batuty". Trasa: Stary Rynek, Bojownikdw Getta Warszawskiego, Zgier-
ska, Stefana, Wspolna, Pocztowa, Skarbowa, Bieganskiego, Teresy, al. Wtdkniarzy, Brukowa, Alek-
sandrowska, Traktorowa, Drewnowska, St. Rynek. Zbiorka 9.45. Fundacja ubezpieczy uczestnikow.
660 216 049 lub SMS (zgtoszenie najpdzniej jeden dzien przed wycieczka)

ZDROWIE

...............................................................................

9:00-12:00

...............................................................................
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EDUKACIA . eeeeeecteeeere e te e e re e e ra e e e ae e e rae e s raaeenns
10:00-14:00

ul. Rewolucji 1905 r. 65

Fundacja ,Dr Clown” Oddziat w todzi oraz Studium Ksztatcenia Kadr
Terapia $miechem” - jak to dziata, jak pomdc sobie i bliskim zadbac o jako$¢ zycia. Dlaczego
Lusmiech leczy”? Dobroczynny wptyw zonglerki na funkcjonowanie mozgu. Kreatywne war-
sztaty oraz wesoty wolontariat, czyli zamien swoja pasje na usmiech matych pacjentow.
zbidrka przy pamigtkowym kamieniu

Brak
M mz‘.&?&u
Biuro Ustug Turystycznych ,,Przygodowo-Podréze”

Warsztaty Nordic Walking dla poczatkujacych i zaawansowanych prowadzone przez fizjotera-
peutke. W trakcie spaceru konkursy z nagrodami, a dla wszystkich uczestnikéw upominek od
Biura. Kijki we wtasnym zakresie.

Brak

‘ EDUKACJA

...............................................................................

Park Pitsudskiego rog al. Unii Lubelskiej i ul. Konstantynowskiej,

KULTURA

............................................................................... . KULTURA
12:00-16:00

Stary Rynek 2, Galeria Batucka

Miejska Galeria Sztuki w todzi

Wystawa ,Homo Absurdus” prezentujaca tworczosc Agaty Wieczorek - urodzonej w 1992 roku
w todzi. W 2016 roku uzyskata dyplom z wyrdznieniem z Fotografii na Akademii Sztuk Pigk-
nych im. Wt. Strzeminskiego w todzi. Od 2017 roku studiuje w Panstwowej Wyzszej Szkole
Filmowej Telewizyjnej i Teatralnej im. Leona Schillera na wydziale realizacja obrazu filmowe-
go, telewizyjnego i fotografia. Artystka aktywnie dziata w obrebie fotografii, instalacji multi-
medialnej i video.

Brak

www.seniorzy.uml.lodz.pl
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V tODZKIE SENIORALIA

KULTURA
12:30-14:00 KULTURA

ul. Tymienieckiego 3, Art_Inkubator (sala A111)

£odz Design Festival, Prosta Krzywa

Warsztaty ceramiczne towarzyszgce wystawie ,Kotko / Kropka / Kreska”. Warsztaty ceramicz-
ne beda opierac sie na tradycyjnej metodzie zdobienia ceramiki kamionkowej z Bolestawca
(kubki i talerze) za pomocg stempla maczanego w farbie podszkliwnej. Uczestnicy warszta-
toéw beda zdobic¢ wyroby biskwitowe (raz wypalone). Wybrany przez kazdego element ozdob-
ny zostanie najpierw zaprojektowany na papierze za pomoca farb plakatowych. Nastepnie
wzor bedzie przeniesiony na wybrane naczynie. Ozdobione ceramiki zostang w pozniejszym
terminie poszkliwione i bedg mogty byc¢ zabrane do domu.

od 10 maja 2018 r., szczegoty na www.lodzdesign.com

K L R et erre e e e e rre e e e e araaeeenan s
zbidrka w biurze festiwalowym ART_Inkubator, ul. Tymienieckiego 3

todz Design Festival, ,W £ODZI O CO CHODZI”

Gra miejska - Rzeka todka. Maszyna Parowa. £6dz przebojowa. Gra miejska odbedzie sie
w centrum todzi; okolice ul. Piotrkowskiej i Ksiezego Mtyna. Doktadne informacje uczestnicy
otrzymaja w odpowiedzi na zgtoszenie. Gra miejska to $wietny sposob na poznanie zabytkow
i historii miasta. Bardzo popularna obecnie forma rozrywki tgczy cechy gier planszowych oraz
podchodoéw. Uczestnicy bawig sie na konkretnym obszarze miasta. Wykonujg rézne zadania
i przenosza sie z punktu do punktu, dzieki zdobytym wskazéowkom. Przy okazji poznaja histo-
rie miasta.

e-mail: wlodziocochodzi@onet.pl

K L R e eerre e e e e e e e e e rra e e e s aeaaeeeean s
ul. Tymienieckiego 3, Art_Inkubator (sala B2)

£o6dz Design Festival

Oprowadzanie kuratorskie z udziatem artystow Nothing But Flowers. Wystawa porusza te-
mat stosunku wspotczesnego cztowieka do technologii i relacji, ktore miedzy nimi zachodza.
Technologii rozumianej jako nowoczesne wynalazki, coraz bardziej powszechna robotyzacije,
automatyzacje, cyfryzacje - ale takze jako osiggniecia naukowe, eksperymenty biologiczne,
sztuczng inteligencje i szeroko pojety Internet. Rozwazymy, jak wptywa na ludzkg codzien-
nosc¢, w jaki sposob czyni jg tatwiejszg, a co budzi obawy.

Brak

2RO et e e e rae e e bae e e raee s
13:00-15:00

ul. Kosynierow Gdynskich 61, Centrum Medyczne im. dr Wactawa teckiego (wejscie od ul.
Przedswit)

Szpital Zakonu Bonifratréw $w. Jana Bozego w todzi sp. z 0.0.

Porady i konsultacje ortopedyczne. Porad i konsultacji udziela: Pan dr n. med. Piotr Wasniew-
ski - lekarz Poradni / oddziatu ortopedycznego.

502 200 276

ZDROWIE

KULTURA

................................................................................

14:30-16:30

Adres
Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

ul. Tymienieckiego 3, Art_Inkubator (sala wyktadowa)

£odz Design Festival, Architektura i Biznes

Debata - Zycie towarzyskie i uczuciowe w architekturze. Debata ,Zycie towarzyskie i uczucio-
we. Przestrzen - ludzie - miasto” ma za zadanie porusza¢ tematy z pogranicza architektury,
sztuki i Zycia codziennego. Bedziemy dyskutowali o architekturze, ktdra jest miejscem wszel-
kiego rodzaju interakcji spotecznych. Hotele, dizajnerskie i modne bary, restauracje i kawiar-
nie, kina, teatry, miejsce spotkan, przestrzenie publiczne, place zabaw, ulice, czyli wszystkie
te przestrzenie, gdzie ludzie sie spotykaja, dyskutuja, poznaja, jedzg i pija, $pig i sie bawia,
roznig miedzy sobg i ktore sa ttem do ich zycia - towarzyskiego i uczuciowego. Analizie pod-
dane zostanie przenikanie sie codziennosci i architektury w kontekscie zycia spotecznego.
Brak

KULTURA

............................................................................... . KULTURA

todz Design Festival

Kotko / kropka / kreska - oprowadzenie kuratorskie. Kotko, kropka, kreska - graficzne historie
zdobigce nasze stoty, to wystawa opowiadajgca o naczyniach ubranych w tradycje, rzemiosto
i opowiesci z przesztosci. Kurator: Magda Gazur.

Brak

KULTURA

............................................................................... . KULTURA
16:00 oraz 17:45

ul. Traugutta 18, 2 pietro, sala 232

Kino Przytulne £DK

Seans -, Zycie po zyciu” (USA) - niezwykly dokument wg bestsellerowej ksiazki dra Raymonda A.
Moody’ego, opisujacej doswiadczenia osob, ktdre przezyty Smier¢ kliniczng. Koszt: 5 ztotych.
Brak

L W RPN
ul. Pétnocna 47/51

Teatr Muzyczny w todzi

Spektakl pt.: Cztowiek z La Manchy. Zapraszamy seniorow do skorzystania z naszej propozycji
60+, w ramach ktorej na spektakle z repertuaru Teatru Muzycznego mozna kupic bilety w pre-
ferencyjnej cenie. Koszt: strefa | - 20 zt, strefa Il - 15 zt, strefa Ill - 10 zt, strefa IV - 8 zt. Liczba
biletow ograniczona.

Bilety w preferencyjnej cenie do kupienia w kasie biletowej na hasto ,tODZKIE SENIORALIA”

KULTURA

............................................................................... . KULTURA
17:00

ul. Piotrkowska 118

todz Design Festival

Papierowa Dzungla - wernisaz wystawy i spotkanie z artystkg. Podczas tegorocznego £d6dz
Design Festival Ola Mirecka zamieni przestrzen w $rodku miasta przy ul. Piotrkowskiej w inter-
aktywna papierowa dzungle. Przy uzyciu specjalnie zaprojektowanych sensorow elektronicz-
nych i papieru w opuszczonym lokalu sklepowym powstanie instalacja, ktora przeniesie gosci
w kolorowg oaze spokoju, zaprosi do zabawy i pozwoli wstuchac sie w dzwieki sktaniajagce do
refleksji nad obecnoscig natury i jej charakterem w przestrzeni miejskiej.

Brak

21 maja (poniedziatek)

............................................................................... . SPORT
6:30 /10:00 / 18:00 eEa
Zgierz, ul. Sosnowa 1
Stacja Nowa Gdynia
Trening obwodowy. Nowoczesne spojrzenie na ¢wiczenia dla wszystkich. Trening opiera sie
na ¢wiczeniach na specjalnej linii maszyn, ktére przez wyizolowang prace miesni doskonale
uczg wiasciwej techniki i napiecia miesniowego. Wszystkie ¢wiczenia sa bezpieczne, aich
intensywnosc¢ dostosowana do kazdego ¢wiczacego. Koszt: 6 zt.

. @ ZDROWIE
ul. Bydgoska 17, Przychodnia MCM Batuty
AUDIOTON

42742121, 42 714 21 41
Dni otwarte: Aparaty stuchowe - nowosci, prezentacja. Informacje na temat dostepnych re-
fundacji. Profilaktyczne badania stuchu.

ZDROWIE

...............................................................................

8:00-12.00

Brak
PORADY /DRZWIOTWARTE o iiieecreeeneens . m poRADY
8:00-15:00 DRZWI OTWARTE

ul. Zamenhofa 2 £6dz / ul. Lipiec Reymontowskich 11 £6dz

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi / ZUS | Oddziat w todzi Il Inspektorat
Dni Seniora w ZUS - zapraszamy na stanowiska emerytalno-rentowe.

Brak

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator

...............................................................................

* IRESKPROERA"CJA
Zgierz, ul. Sosnowa 1
Stacja Nowa Gdynia
Zdrowy kregostup. Trening skoncentrowany na praktykowaniu prawidtowej postawy ciata
i wzmacnianiu ostabionych miesni posturalnych. Celem zajec jest poprawa ruchomosci krego-
stupa i rozcigganie najwazniejszych grup miesniowych, przykurczonych w wyniku siedzacego
trybu zycia/pracy. Zajecia tacza klasyczne ¢wiczenia fitness, elementy pilates, rehabilitacji oraz
stretchingu, prowadzone w obuwiu lub boso. Doskonate dla samej profilaktyki kregostupa, ale
tez dla osdb po urazach. Zajecia o niskiej intensywnosci, odbywaja sie przy spokojnej muzyce.
Odpowiednie zaréwno dla kobiet, jak i mezczyzn, w kazdym wieku. Koszt: 6 zt
2742021, 42 71421 M

. @ ZDROWIE
ul. Kosynierow Gdynskich 61 (wejscie od ul. Przedswit)
Szpital Zakonu Bonifratrow $w. Jana Bozego w todzi sp. z 0.0.

Porady i konsultacje fizjoterapeutyczne. Porad i konsultaciji udziela: Pan mgr Dariusz Nowak -

Fizjoterapeuta.
. @ ZDROWIE

ZDROWIE

...............................................................................

9:00-11:00

502200 274

2 ROWIE et b e e e aae e res
9:00-12:00

al. Politechniki 27

Clinic Vision - Szybkie Leczenie Zacmy

V tODZKIE SENIORALIA « 13-25 maja 2018 —~ 29
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Zapisy
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Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
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Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres
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Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

V LtODZKIE SENIORALIA

Konsultacje dla osob zainteresowanych szybkim wyleczeniem zaémy. Konsultacje potgczone
sg z uzyskaniem wiedzy na temat mozliwosci leczenia, jakie daje seniorom dyrektywa trans-
graniczna.

42 21190 70 / e-mail: bok@clinicvision.pl

EDUKACIA ...eeeeeeetreeeerte e e e e eeteeeesaee e beeenaaeeesaeenne s
9:00-13:00

ul. Piotrkowska 23/205, sala nr 9

todzki Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza.

Kurs pierwszej pomocy, w trakcie ktorych uczestnicy zapoznajg sie z podstawami udzielania
pierwszej pomocy, nauczg sie jak postepowac z poszkodowanym nieprzytomnym oraz nie-
przytomnym nieoddychajagcym, rowniez przy uzyciu AED. Po zakonczeniu kursu uczestnicy
otrzymaja miniapteczki do udzielania pierwszej pomocy, ktére bedg mogli miec¢ zawsze przy
ul. Kaminskiego 11, ul. Gdanska 90

sobie.
42 636 12 84 / e-mail: lodz.programowy@pck.org.pl

. @ ZDROWIE
Centrum Audiologiczno-Protetyczne ,MAYTONE"
Bezptatne badania: stuchu, konsultacja protetyczna, obdr i przymiarka aparatow stuchowych,
przeglad aparatow stuchowych, regulacja aparatow stuchowych.

‘ EDUKACIA

ZDROWIE

...............................................................................

10:00-18:00

42 678 04 48
PORADY [DRZWIOTWARTE et eneens . m porapy /
9:00-17:00 DRZWI OTWARTE

ul. Zbgszynska 3

Warsztat samochodowy RXS Serwis

Badanie i gruntowny przeglad stanu technicznego auta. Koszt 1 zt.
603 807 666

ZDROWIE @
............................................................................... . ZDROWIE
9:00-18:00

ul. Tatrzanska 109 / ul. Felinskiego 7 / ul. Odrzanska 29 /

ul. Rzgowska 170 / ul. Cieszkowskiego 6

Miejskie Centrum Medyczne ,Gdrna” w todzi - gabinet zabiegowy

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pie-
legniarki obejmujgce m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia,
edukacja zdrowotna (dieta, aktywnosc¢ fizyczna, palenie tytoniu, pielegnacja skory).

Brak
g!;.'i-)?.‘.’!‘..A. .................................................................... . —
plac Niepodlegtosci 4 (przed dawnym Domem Handlowym Universal od ul. Rzgowskiej)

Poleski Osrodek Sztuki Filia ,Karolew” Centrum Aktywnego Seniora

Spacer z Przewodnikiem Miejskim - ,Odkrywamy Tajemnice Ziemi Obiecanej” . Spacer z prze-
wodnikiem miejskim Beatg Arabska pt. ,Odkrywamy tajemnice Ziemi Obiecanej” . Wyruszymy
od Goérnego Rynku sladami todzkich fabrykantdw, ich patacow i parkéw. Spacer potrwa okoto
2 godzin.

42 687 02 07 wew. 21

EDUKACIA. ...eeeeeeeetteeeereeeeereeeereeeesaeesenseesensaesssnaenne s
9:30-11:30

ul. Lokatorska 13

Centrum Kultury Mtodych

Warsztaty plastyczne, ktore poprowadzi prof. Anna Frackowicz. Uczestnicy zajec¢ bedg mogli
sprébowac roznych technik plastycznych (m.in. akryl, akwarela, pastel i rysunkowe: otdéwek,
wegiel, kreda, sepia). Zainteresowani beda mogli zapisac sie do grupy plastyczne;j.

Brak

‘ EDUKACJA

B UK A A e e e e aaa e e ean s
10:00-12:00

ul. Krzemienieckiej 36/38 Skansen Roslinny Ogrodu Botanicznego w todzi,
Ogréd Botaniczny w todzi

Warsztaty zielarskie ,Ziota dla urody”. Podczas warsztatéw bedzie mozna poznac rosliny wy-
korzystywane w kosmetyce i produktach leczniczych dla skory. Bedzie mozna nauczyc sie, jak
zrobi¢ wtasny kosmetyk naturalny i lecznicza mas¢. Bilety wstepu w cenie biletu ulgowego.

?e EDUKACJA

42 688 44 20

PORADY /[DRZWIOTWARTE e e . Q porapy /
1000_1200 DRZWI OTWARTE
ul. Wieckowskiego 13

BioStudioAgnes

Porady. Specjalisci przedstawig najnowsze rozwigzania z dziedziny makijazu permanentnego,
mezoterapii mikroigtowej, DermaPen, kosmetologii i wiele innych. Dodatkowo porady w za-
kresie kreowania wizerunku (jaka fryzure dobrac dla siebie, co brac¢ pod uwage przy wyborze
fryzury, jak sie delikatnie malowac i tuszowac swoje mankamenty oraz wiele innych praktycz-
nych porad).
669 225 220 na hasto senioralia / e-mail: biostudioagnes@gmail
ZDROWIE @

. ZDROWIE
ul. Kusocinskiego 140A, Przychodnia Kusocinskiego,
Miejskie Centrum Medyczne ,Polesie” w todzi
Badania i konsultacje. Bezptatne badanie glukozy, ci$nienia; konsultacje dotyczace pielegna-

...............................................................................

10:00-16:00

30 —~ V tODZKIE SENIORALIA « 13-25 maja 2018

Zapisy
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Zapisy
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Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres
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Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator

cji urody oraz kreowania wizerunku. O godz. 12:00 - Pogadanka ,Jak samodzielnie opdzniac
starzenie sie ciata i umystu?”.
Brak

K L R et e e e s e e e e raaeeen s
10:30-12:00
ul. Brzezna 10
Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 47
Majowka w bibliotece koncert muzyki biesiadnej w wykonaniu zespotow senioréw z Domow
Dziennego Pobytu.
Brak
. @ ZDROWIE
ul. Nastrojowa 51/ ul. Narutowicza 55 / ul. Pomorska 66/68
Lepszy Wzrok
Przesiewowe badanie ostrosci wzroku za pomoca autorefraktometru (badanie komputerowe)
w naszych salonach optycznych.

ul. Nastrojowa 51 - 731910 881/ ul. Narutowicza 55 - 798 190 455 /
ul. Pomorska 66/68 - 791 855 541

ZDROWIE

...............................................................................

10:00-18:00

10:45-11:45

ul. Sacharowa 18

Dom Kultury 502

Zajecia taneczne - taniec towarzyski. Nie s3 wymagane pary.

. SPORT
1 REKREACJA

574190 658
SPORT /REKREACIA | ..ot eeee et e erreereeennees . . sport
11:00-13:00 | REKREACJA

al. Pitsudskiego 61, Park Zrédliska przy Altanie

Akademia Tai Chi i Lok Hup, Zielona todz

Cwiczenie Tai Chi - gimnastyki chinskiej, ktérej powolne, petne wdzieku i zrelaksowane ruchy
stwarzajg wrazenie tanca. To ¢wiczenia dla wszystkich, mozna dotaczy¢ do grupy i éwiczyc
razem dla zdrowia i przyjemnosci, bez opfat i zapiséw. Wystarczg dobre checi i wygodny
Zgierz, ul. Sosnowa 1

strj.
* | RECREACIA
Stacja Nowa Gdynia

Brak

Bezptatna gimnastyka 60+ - zajecia o fagodnym charakterze, o intensywnosci dopasowanej
indywidualnie do uczestnika. Sktadajg sie na nie ¢wiczenia poprawiajgce kondycje i samopo-
czucie oraz prozdrowotne kombinacje ¢wiczen usprawniajgce caty aparat ruchu.

Zgierz, ul. Sosnowa 1

27420 21,42714 214

M |RE5KP§5TCJA
Stacja Nowa Gdynia
Bezpfatna gimnastyka w wodzie - zajgcia w wodzie, kidre moga by¢ forma regeneraciji po
roznego rodzaju urazach. Cwiczenia w wodzie odciazajg kregostup, korzystnie wptywaja na
uktad krwionosny i oddechowy. Zajecia sg mniej intensywne niz aqua aerobik, a ¢wiczenia
mozna wykonywac¢ we wtasnym tempie. Lekcje szczegolnie dedykowane osobom starszym.
27420121, 42 71421 M
KULTURA
............................................................................... . KULTURA
12:00-12:30
plac Wolnosci 2
Muzeum Miasta todzi
Zwiedzanie z przewodnikiem Muzeum Kanatu ,Detka”.

Koszt: 3 zt - bilet normalny, 1zt - bilet ulgowy.
42 254 90 11 / e-mail: edukacja@muzeum-lodz.pl

...............................................................................

...............................................................................

ZDROWIE @
............................................................................... . ZDROWIE
12:00-13:00

ul. Tatrzaniska 109

Miejskie Centrum Medyczne ,Gérna” w Lodzi - poradnia stomatologiczna

Porady lekarza stomatologa obejmujgcej m.in. badanie lekarskie, porade profilaktyczna, in-
ul. Sacharowa 18

struktaz higieny jamy ustnej itp.
. @ ZDROWIE
Dom Kultury 502

42 643 39 72, wew. 774

Warsztaty fizjoterapeutyczne dotyczace miesni dna miednicy. Wyktad i warsztat poprowadzi
fizjoterapeuta Marta Kotusiewicz.

Brak

ZDROWIE

...............................................................................

12:00-14:00

KULTURA

............................................................................... . KULTURA

ul. Lindleya 3/5, aula im. Prof. Wactawa Szuberta
todzki Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Heleny Kretz

www.seniorzy.uml.lodz.pl
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V tODZKIE SENIORALIA

Wyktad red. Moniki Czerskiej pt. ,Wesoty autobus” i inne historie.
Brak

EDUKACJA

................................................................................

‘ EDUKACJA

Centrum Dialogu im. Marka Edelmana ) )

Wyktad o Sprawiedliwych wsrdéd Narodow Swiata, czyli o Polakach ratujacych Zydow w cza-
sie Il wojny $wiatowej. Prowadzenie: Michat Adamiak.

Brak

EDUKACJA

13:00-14:00

Urzad Komunikacji Elektronicznej

ul. Szpitalna 6 w todzi

Wyktad otwarty pt. ,Wiem, co podpisuje”. Wyktad wygtosi Pani Anna Przybytkowicz - Naczel-
nik Wydziatu Spraw Konsumenckich Delegatury Urzedu Komunikacji Elektronicznej w todzi.
Brak

‘ EDUKACIA

PORADY
DRZWI O RTE

13:00-15:00

ul. Kosynierow Gdynskich 61, Centrum Medyczne im. dr. Wactawa teckiego (wejscie od ul.
Przedswit)

Szpital Zakonu Bonifratréw $w. Jana Bozego w todzi sp. z 0.0.

Porady i konsultacje ortopedyczne. Porad i konsultacji udziela: Pan dr n. med. Piotr Wasniew-
ski - lekarz Poradni / oddziatu ortopedycznego.

502 200 276

KULTURA

14:00-15:30 KULTURA
ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury Gérna

Scena Dla Seniora. Spotkanie dla seniorow, podczas ktorego kazdy moze zaprezentowac
swoje umiejetnosci wokalne, sceniczne.
42 684 66 47, 501180 652

K L R e rre e e e ree e e e s ra e e e e e+
14:00-16:00

ul. Ketlinga 21

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 52

,Obrazy w drewnie wypalane”. Pokaz pracy z wypalarka do drewna. Przewidujemy mozliwos¢
pracy samodzielne;.
42 670-15-27 [ e-mail: filia_52@biblioteka.lodz.pl

'm DREWIOTWARTE
Porady telefoniczne
Telefon Zyczliwosci .
Dyzur psychologa w Telefonie Zyczliwosci dla Senioréw. Dzwonigc pod numer 42 638 50 32,
mozna zasiegna¢ porad psychologicznych, prawniczych oraz informacji dotyczacych roz-

nych form spedzania wolnego czasu dedykowanych osobom 60+ w naszym miescie.
Specjalisci oraz wolontariusze 60+ dyzuruja pod numerem 42 638 50 32
M IRESKPI{.EIRA.IG':JA

...............................................................................

14:00-17:00

14:30-15:30

ul. Skorupki 21, hala sportowa

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi
Cwiczenia wzmacniajace na sitowni.
422507014

SPORT / REKREACJA

14:30-15:30

ul. Skorupki 21, hala sportowa

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi
Cwiczenia rozciggajaco-stabilizujace.

42 2507014

. SPORT
1 REKREACJA

SPORT /REKREACIA | | . ..eeeeeceeeeeeeetreereeereeeeeeeaneeans s
14:30-16:00

Park im. Poniatowskiego, zbiorka na parkingu przy ul. Inzynierskiej i Parkowej
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi

Nordic walking. Kije we wtasnym zakresie.

Brak

SPORT
| REKREACJA

EDUKACJA

................................................................................

‘ EDUKACIA

ul. Rewolucji 1905 r. nr 41, Wydgziat Ekonomiczno-Socjologiczny Ut, Sala T 006

Akademia Seniora Activus

Prezentacja ,Liczby i prawidtowosci w otaczajgcym nas $wiecie”. Uwagi popularne nt.: czy
w przyrodzie, architekturze, sztuce, itd. wystepuja liczbowe prawidtowosci?”. Czy w takiej
sprawie matematycy moga cos ciekawego powiedzie¢? Prezentacje przygotowano w ramach
Akademii Seniora Activus - prowadzi Janina Bucka.

503 750 260

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

SPORT / REKREACJA

............................................................................... . \RESRT

ul. Traugutta 18 (wejscie do tddzkiego Domu Kultury przy Pomniku J. Pitsudskiego)

Biuro Ustug Turystycznych ,Przygodowo-Podréze”

Wycieczka ,Nowe Centrum todzi” - w programie zwiedzania: nowy uktad komunikacyjny wo-
kot dworca, ulice filmowcow, fabrykantow, dworzec przesztosc i przysztosc, EC 1 - zrewitali-
zowana elektrownia. Wycieczke poprowadzi Pani Elzbieta Pedziwiatr.

Brak

EDUKACJA

................................................................................

‘ EDUKACJA

ul. Piotrkowska 113, Galeria Re:Medium

Miejska Galeria Sztuki w todzi

Oprowadzanie po wystawie ilustracji Katarzyny Boguckiej. Prowadzenie Adriana Michalska.
ul. Zubardzka 3

Brak
M mzsla?zﬂu
Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Gimnastyka rekreacyjna i usprawniajgca. Celem zajec jest podniesienie stanu zdrowia, za-
chowanie sprawnosci fizycznej i ogdlnej aktywnosci zyciowej oraz wyhamowywanie proce-
sow inwolucyjnych. Racjonalne stosowanie ¢wiczen fizycznych w wieku starszym skutecznie
przeciwdziata procesom starzenia sie organizmu oraz umozliwia podtrzymywanie sprawnosci
ruchowej, tak niezbednej osobom w wieku podesztym. Uczestnicy zajec¢ proszeni sg o zaopa-
trzenie sie w stroj na zmiane oraz obuwie do ¢wiczen.

Brak

B . \ribosT
Park im. 3-go Maja, zbidrka przed halg sportowg przy ul. Matachowskiego 7

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi
Nordic walking. Kije we wtasnym zakresie.

SPORT I REKREACJA

...............................................................................

15:00-16:00

Brak
SPORT/REKREACIA | oot eeeeeeeeeteeeenens . sporr
1600 @ 1 REKREACJA

Limanowskiego 166

Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO

Warsztaty tanca. Taniec jest jednym z najpiekniejszych sportow, a sport to zdrowie. Za po-
mocg tanca mozemy podrozowac po kulturze catego $wiata i wszystkich epok w historii.
Podczas warsztatow poznac¢ bedzie mozna podstawowe kroki poszczegdlnych stylow tanca,
w przyjemnej atmosferze.

42 653 36 45

EDUKACJA

................................................................................

‘ EDUKACJA

Paderewskiego 11a

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 64

Warsztaty teatralne - ,Czy senior moze byc¢ aktorem?”. Warsztaty filozoficzne potgczone
z ¢wiczeniami aktorskimi poprowadzi aktor Teatru Powszechnego w todzi Andrzej Jakubas.
Warsztaty opieraja sie na dyskusji na temat podstawowych poje¢ filozoficznych. Komplemen-
tarnym elementem warsztatow sg ¢wiczenia z zakresu podstawowego warsztatu aktorskiego.
Brak

K LT R et e rrer e e e e ree e e s e raeeeen s
ul. Traugutta 18, 2 pietro, sala 232

Kino Przytulne £DK

Seans - ,Panowie $piewajg w duetach” - unikalne nagrania z wokalnymi popisami najlepszych
Spiewakow operowych i piosenkarzy drugiej potowy XX wieku i poczatku XXI wieku. Panowie
wystapig ze sobg oraz ze stynnymi paniami (m.in. z Ellg Fitzgerald, Nancy Sinatra, Arethg Fran-
klin, Ting Turner, Mireille Mathieu, Anng Netrebko i Celine Dion). Koszt: 5 ztotych.

Brak
PORADY /DRZWIOTWARTE e ‘ iD porap
17:00-18:30 DRZWI OTWARTE

al. Politechniki 1, CH-R Sukcesja, Pracownia Aktywnych, poziom -1

Fundacja Subvenio

Spotkanie otwarte dla osob zainteresowanych wolontariatem. Czas na aktywnosc¢, przygode
z wolontariatem, czekamy na Ciebie. Dowiedz sie jak rozpocza¢ przygode z wolontariatem.
Wolontariat daje satysfakcje, umozliwia poznanie nowych, interesujgcych osdb, ciekawe wy-
jazdy, zabawe i ciezka prace. Daje satysfakcje, zdecyduj, czy chcesz poznac zasady, oraz oso-
by, ktére w roznych etapach zycia zaangazowaty sie w wolontariat.

Brak

EDUKACIA | ..ottt e e e evae e e e s saae e e e e aaaeeen s
17:00-18:30

ul. Zubardzka 3

Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Japonia na wyciagniecie reki. Spotkanie z Beatg Gruzdowska, podrézniczka, lektorka jezyka
japonskiego. Na spotkanie ztozg sie: prelekcja o Japonii bliskiej i dalekiej, poznanie kaniji (lo-
gografow japonskich, sktadajgcych sie na obszerny alfabet), dyskusja oraz atrakcje przygoto-
wane specjalnie na to spotkanie.

Brak

ﬁ EDUKACJA
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Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

V LtODZKIE SENIORALIA

SPORT /REKREACIA | | .o eereeereeeaneas
17:00-18:00
ul. Siedlecka 1

M IRESKPI&RATCJA
Osrodek Kultury Gorna

Pilates. Profilaktyczne zajecia ruchowe dostosowane do osob w wieku 60+. Koszt: 5 zt

42 684 66 47, 501180 652
* | REKREACIA

17:00-18:00

ul. Skorupki 21, hala sportowa

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi
Cwiczenia wzmacniajace na sitowni.
422507014

............................................................................... . \riPoRT
ul. Czernika 1/3; Zespdt Szkot Ogodlnoksztatcacych nr 8

Taniec w Kregu/Horyzont Szkota Tafica Danuta i Panagiotis Stogidis

Warsztaty taneczne. Tance, do ktorych nie potrzebujemy partnera. Tance te usprawniaja cia-
fo i umyst, niweluja napiecie i stres, poprawiaja kondycje ruchowa oraz pamiec. Spowalniaja
proces starzenia. Przeznaczone sg dla wszystkich, bez wzgledu na wiek, umiejetnosci i spraw-

nosc fizyczna.
. SPORT
I REKREACJA

694 572 629

ARG
ul. Skorupki 21, hala sportowa
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi

SPORT/REKREACIA | i .
6:30 /10:00 / 18:00
Zgierz, ul. Sosnowa 1
Stacja Nowa Gdynia
Trening obwodowy. Nowoczesne spojrzenie na ¢wiczenia dla wszystkich. Trening opiera sie
na ¢wiczeniach na specjalnej linii maszyn, ktdre przez wyizolowang prace miesni doskonale
uczg wiasciwej techniki i napiecia miesniowego. Wszystkie éwiczenia sa bezpieczne, aich
intensywnosc¢ dostosowana do kazdego ¢wiczacego. Koszt: 6 zt
42742121, 42 714 21 41
8:00-15:00 'm DRZPV?IIR{;DY RTE
ul. Zamenhofa 2 / ul. Lipiec Reymontowskich 11
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi / ZUS | Oddziat w todzi Il Inspektorat
Dni Seniora w ZUS - zapraszamy na stanowiska emerytalno-rentowe.

. @ ZDROWIE
ul. Bydgoska 17, Przychodnia MCM Batuty
AUDIOTON

Brak
Dni otwarte: Aparaty stuchowe - nowosci, prezentacja. Informacje na temat dostepnych re-
fundacji. Profilaktyczne badania stuchu.

...............................................................................

ZDROWIE

...............................................................................

8:00-12.00

Brak
g}f;l‘!!‘.ﬁ ..................................................................... KuLTURA

zbidrka przed wejsciem do Soboru ul. Kilinskiego 56
Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 72
Wycieczka - Sobdr $w. Aleksandra Newskiego. Uczestnicy wycieczki zwiedza Sobor, zapozna-
ja sie z historig i architektura. Koszt: 2 zt.
42 649 0619 w godz. 11:00-16:00
. @ ZDROWIE
ul. Kosynierow Gdynskich 61 (wejscie od ul. Przedswit)
Szpital Zakonu Bonifratrow $w. Jana Bozego w todzi sp. z 0.0.
Porady i konsultacje fizjoterapeutyczne. Porad i konsultacji udziela: Pan mgr Dariusz Nowak
- Fizjoterapeuta.
. @ ZDROWIE
al. Politechniki 27
Clinic Vision - Szybkie Leczenie Za¢my

502 200 274
Konsultacje dla osob zainteresowanych szybkim wyleczeniem za¢my. Konsultacje potaczone

ZDROWIE

...............................................................................

9:00-11:00

ZDROWIE

...............................................................................

9:00-12:00
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Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Samoobrona dla kobiet.
422507014

K LT R et e e e rrr e e e e s e e e e e e araaeeen s
w godzinach otwarcia biblioteki

ul. Bednarska 24

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 69

Pasje i zainteresowania ludzi w kazdym wieku. Wystawa prac rekodzielniczych (haft, robotki
reczne) uzytkownikow - senioréw Filii nr 69. Zapraszamy wszystkich chetnych do zaprezento-
wania swojej tworczosci.

Brak
S N
w godzinach pracy biblioteki

ul. Wréblewskiego 67

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 35

O sztuce, ktdra nie poszta w las, czyli inspirowane w bibliotece - wystawa ksigzek i wystawa
prac malarskich. Przeglad ksigzek o tematyce muzycznej; wystawa amatorskich prac pla-
stycznych czytelniczek, ktdére to prace powstaty w bibliotecznym cyklu Warsztat wyobrazni

(warsztat plastyczny).
. @ ZDROWIE

Brak

ZDROWIE

...............................................................................

do indywidualnego ustalenia

ul. Pitsudskiego 157

Miejskie Centrum Medyczne ,Wid

Badania densytometryczne

534 748 636 w godz. 9:00-17:00 pon., wt., czw., pt.

(wtorek)

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator

sg z uzyskaniem wiedzy na temat mozliwosci leczenia, jakie daje seniorom dyrektywa trans-

granicza.
* m DR{V?IFQ%A/\HE

42 21190 70 / e-mail: bok@clinicvision.pl

...............................................................................

9:00-17 00

ul. Zbgszynska 3

Warsztat samochodowy RXS Serwis

Badanie i gruntowny przeglad stanu technicznego auta. Koszt 1 zt.
603 807 666

KULTURA

............................................................................... . KULTURA
9:00-17:00

ul. Piotrkowska 282

Centralne Muzeum Wtdkiennictwa w todzi

W ramach V £6dzkich Senioraliow seniorom przystuguija bilety wstepu do Muzeum w cenie 1zt.
ul. Kaminskiego 11/ ul. Gdanska 90

Brak

. @ ZDROWIE
Centrum Audiologiczno-Protetyczne ,MAYTONE"
Badania stuchu, konsultacja protetyczna, dobor i przymiarke aparatow stuchowych, przeglad
aparatow stuchowych, regulacja aparatow stuchowych.
42 678 04 48

ZDROWIE

...............................................................................

9:00-17:00

2 RO ettt e tre et e e e be e e e rae e e raaen s
9:00-18:00

ul. Tatrzanska 109 / ul. Felinskiego 7 / ul. Odrzanska 29 / ul. Rzgowska 170 / ul. Cieszkowskiego 6
Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi - gabinet zabiegowy

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pie-
legniarki, obejmujgce m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia,
edukacja zdrowotna (dieta, aktywno$c¢ fizyczna, palenie tytoniu, pielegnacija skory).

Brak
, spory
1 REKREACJA

ZDROWIE

SPORT/REKREACIA | .ot eeee e ereeeae e
9:30-11:00

Park im. Mickiewicza, zbiorka przy ul. Bieganskiego.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi

Nordic walking. Kije we wtasnym zakresie.

Brak
PORADY / DRZWI OTWARTE PORADY
TR . oREQRADY [

ul. Kasprowicza 6/10/11
Zarzad Gospodarowania Odpadami

www.seniorzy.uml.lodz.pl
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Zapisy
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Zapisy
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Godz.
Adres

Organizator
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Zapisy

Kategoria
Godz.
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Zapisy

Kategoria
Godz.
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Zapisy

Kategoria
Godz.
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Zapisy
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Godz.
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Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.

V tODZKIE SENIORALIA

Zwiedzanie Punktu Selektywnego Zbierania Odpadow Komunalnych oraz Sktadowiska ,NO-
WOSOLNA". Zapoznanie sie z organizacja i funkcjonowaniem Punktu Selektywnego Zbiera-
nia Odpadow Komunalnych. Punkt kazdego roku przyjmuje nieodptatnie od Mieszkancow
Miasta odpady zbierane selektywnie. Zwiedzanie terenu Sktadowiska przy ul. Kasprowicza
6/10/11 (Nowosolna) przyjmujacego wytacznie odpady o frakcji mineralnej, ktére stuza do
uksztattowania czaszy sktadowiska. Czasza sktadowiska docelowo postuzy do budowy o$rod-
ka rekreacyjnego.

Brak

................................................................................

@S Eoukaca

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi

Wyktad ekspertow pt. ,Jak podwyzszy¢ swojg emeryture” - na ktorym dowiedza sie Panstwo,
kto, kiedy moze wystapi¢ o ponowne przeliczenie wysokosci emerytury oraz co zrobi¢, aby
ul. Wojska Polskiego 121, hol gtéwny ASP

emerytura byta wyzsza.
42 63823 08 / e-mail: szkolenia_lodz@zus.pl

'm DREWI OTWARTE
Akademia Sztuk Pieknych w todzi, Akademia Kreatywnego Seniora
Zwiedzanie Akademii Sztuk Pieknych w todzi. W czasie oprowadzania, zwiedzajacy beda
mogli zobaczy¢ wszystkie wystawy odbywajgce sie w Galeriach ASP, wyjgtkowe pracownie
i przestrzenie oraz poczu¢ wyjatkowa atmosfere pracy tworczej.
Brak

..............................................................................

10:00

EDUKACIA et eecree e e et e e e e e arae e e s aeaaeeenan s
10:00-12:00

al. Politechniki 1, CH-R Sukcesja, Pracownia Aktywnych, poziom -1
Fundacja Subvenio

Wyktad otwarty pt.: Sad bez tajemnic, czyli zanim napiszesz pozew. Poznaj podstawy pro-
cedury sgdowej w spawach cywilnych i skorzystaj z ochrony prawa bez wydawania fortuny.
Prawo jest po to, by cie chronic, czyli o czym kazdy obywatel wiedzie¢ powinien, by nie by¢
madrym po szkodzie? Moda na mediacje, czyli jak rozsadzi¢ wielki problem - doradzi do-
$wiadczona prawniczka Agata Zakrzewska.

ﬁ EDUKACIA

Brak

PORADY /DRZWIOTWARTE e, m porADY
10:00-12:00 PRENTGTWARTE
ul. Wieckowskiego 13

BioStudioAgnes

Porady. Specjalisci przedstawig najnowsze rozwigzania z dziedziny makijazu permanentnego,
mezoterapii mikroigtowej, DermaPen, kosmetologii i wiele innych. Dodatkowo porady w zakresie
kreowania wizerunku (jaka fryzure dobrac dla siebie, co bra¢ pod uwage przy wyborze fryzury, jak
sie delikatnie malowac i tuszowac¢ swoje mankamenty oraz wiele innych praktycznych porad).
669 225 220 na hasto senioralia / e-mail: biostudioagnes@gmail

. @ ZDROWIE
ul. Przybyszewskiego 10
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w todzi
Wyktady o tematyce: profilaktyka nowotworowa (dr tukasz Rajchert, specjalista chirurgii
ogolnej i onkologicznej) oraz zagadnienia dotyczace zdrowego odzywiania oraz aktywno-
4ci fizycznej (Elzbieta Jabtonska, pracownik Oddziatu Nadzoru Higieny Zywnosci, Zywienia

i Przedmiotéw Uzytku).
42 25399 45, 42 253 99 52/53

ZDROWIE

...............................................................................

10:00-14:00

PORADY /DRZWIOTWARTE e . m porapy /
10:00-15:00 DRZWI OTWARTE
ul. Nawrot 85

Urzad Komunikacji Elektronicznej

Udzielanie porad w sprawach dotyczacych ustug telekomunikacyjnych i pocztowych. Informa-
cja o postepowaniach pozasagdowych w sporach miedzy konsumentami a dostawcami ustug te-
lekomunikacyjnych oraz w sporach miedzy adresatami/nadawcami a operatorami pocztowymi.
10:30-16:00

Brak
. @ ZDROWIE
ul. Szpitalna 6
Fundacja Pomocy Wykluczonym Trzecia Mtodos¢, Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora
Badania przesiewowe pod katem zaémy.
. @ ZDROWIE
ul. Nastrojowa 51/ ul. Narutowicza 55 / ul. Pomorska 66/68
Lepszy Wzrok

42 63850 32

Przesiewowe badanie ostrosci wzroku za pomocg autorefraktometru (badanie komputerowe)
po uprzednim umowieniu telefonicznym.

ul. Nastrojowa 51- 731 910 881/ ul. Narutowicza 55 - 798 190 455 / ul. Pomorska 66/68 - 791

855 541
* | REKREACIA

ZDROWIE

...............................................................................

ZDROWIE

...............................................................................

10:00-18:00

...............................................................................

10:30-11:30

Adres
Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

ul. Limanowskiego 166

Centrum Animaciji i Rewitalizacji Rondo

Zdrowy Kregostup. Cwiczenia s3 $wietng profilaktyka bélu i dysfunkciji kregostupa. Profilak-
tyczne, bezpieczne i skuteczne ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie przykregostupowe. Efektem
zajec¢ jest prawidtowa postawa i wyprostowana sylwetka.

42 653 36 45 [ e-mail: rondo@bok.lodz.pl

K LT R e e e e e e ree e e e e raaeeen s
ul. Dgbrowskiego 93

Centrum Kultury Mtodych Filia Klub Dabrowa

Il Sniadanie Seniora. Podczas $niadaniowego spotkania, przy poczestunku bedziemy tworzy¢

wiasna, oryginalna bizuterie z niekonwencjonalnych materiatow.
42 64182 81
* | REKREACIA

...............................................................................

Park na Zdrowiu

Fundacja Edukacyjna SILACZKA

Zajecia ruchowo-relaksacyjne z elementami zonglowania.
Brak

KULTURA

............................................................................... . KULTURA
11:00-12:00

ul. Wilenska 59/63

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 25

Seniorzy w natarciu. Spotkanie potgczone z dyskusjg o ksigzkach dla senioréw i o seniorach.

Prowadzenie: Barbara Appel.
Brak
. @ ZDROWIE

2RO ettt e e aa e e aae e res
11:00-13:00

al. Kosciuszki 106/116

Centrum Medycyny Nowa Europa

Wyktad dietetyka - ,Zdrowa dieta dla seniora”.

600 030 310, 42 256 87 87

...............................................................................

M IRESKPROE%TCJA
Zgierz, ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Bezptatna gimnastyka w wodzie - zajecia w wodzie, ktére moga by¢ forma regeneraciji po
roznego rodzaju urazach. Cwiczenia w wodzie odciazajg kregostup, korzystnie wptywajg na
uktad krwiono$ny i oddechowy. Zajecia sg mniej intensywne niz aqua aerobik, a ¢wiczenia
mozna wykonywac we wtasnym tempie. Lekcje szczegdlnie dedykowane osobom starszym.
Zgierz, ul. Sosnowa 1

27140 21,42 71421/

M | REKREACIA
Stacja Nowa Gdynia
Bezptatne zajecia gimnastyczne - zdrowy kregostup 60+. Trening skoncentrowany na prakty-
kowaniu prawidtowej postawy ciata i wzmacnianiu ostabionych migsni posturalnych. Celem
zajec jest poprawa ruchomosci kregostupa i rozcigganie najwazniejszych grup miesniowych,
przykurczonych w wyniku siedzacego trybu zycia/pracy.
42742121, 42 714 21 41

M IRESKPROE%TCJA
ul. Zachodnia 54/56
Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych
Pilates - zajgcia prowadzone zgodnie z systemem Cwiczen fizycznych, ktérych celem jest roz-
ciggniecie i uelastycznienie wszystkich miesni ciata. Cwiczenia przyczyniaja sie do: wzmoc-
nienia miesni przy jednoczesnym odcigzeniu stawow (ze szczegolnym uwzglednieniem kre-
gostupa), poprawy postawy, uelastycznienia ciata, obnizenia poziomu stresu oraz ogodlnej
poprawy zdrowia osob ¢wiczacych.

42 633 26 41 lub osobiscie w sekretariacie AOIA, od poniedziatku do pigtku w godzinach
8:00-16:00

SPORT / REKREACJA

...............................................................................

...............................................................................

12:30-13:30

EDUKACIA ettt e e sereee e e e e anee e e e e anaeeeeas
13:00-15:00

ul. Wélczanska 202 (Czytelnia pok. 28)

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w todzi.

E-ksigzka, czyli wprowadzenie do $wiata czytnikdw - od czego warto zacza¢ czytanie e-ksiazek,
na czym czyta¢ e-ksiazki i kiedy warto kupi¢ czytnik, skad bra¢ e-ksigzki, co daja nam czytniki
i aplikacje do czytania? Na te i inne pytania odpowie Marcin Paszkowski. Seniorzy i Technologie
Informacyjno-Komunikacyjne - jak przeciwdziata¢ wykluczeniu cyfrowemu osob starszych? Jak
technologie informacyjno-komunikacyjne moga wptywac na aktywizacje spoteczng i co jeszcze
mozna zrobi¢ w tym zakresie? W czesci praktycznej prezentacja uzytecznych dla seniorow aplika-
cji mobilnych na smartfony. Spotkanie poprowadza Monika Wachowicz, Piotr Szeligowski.

42 636 12 50 / e-mail: informacja@pbw.lodz.pl

. ﬁ EDUKACJA

EDUKACJA

O OTE gy T
ul. Siedlecka 1, Osrodek Kultury Gorna

‘ EDUKACJA
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V LtODZKIE SENIORALIA

Miejski Rzecznik Konsumentow w todzi
Prelekcja dla Seniorow dotyczaca ochrony praw konsumentdw, dyskusja nad wybranymi zagad-
nieniami, mozliwosc zadawania pytan, porady z zakresu ochrony praw Seniorow jako konsumen-

tow.

Brak

PORADY /DRZWIOTWARTE e m poRADY
13:00-15:00 DRZWI OTWARTE
ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury Gorna

Spotkanie z Miejskim Rzecznikiem Konsumentdéw w todzi. Spotkanie dla senioréw, podczas
ktérego Anna Mloston-Olszewska (Miejski Rzecznik Konsumentdw) poprowadzi prelekcje
z dyskusjg na temat ochrony praw i obowigzkdéw konsumentow.

42 684 66 47,501 180 652

............................................................................... orFQRADY [
13:00-15:00

ul. Kosynierow Gdynskich 61, Centrum Medyczne im. dr. Wactawa teckiego (wejscie od ul.
Przedswit)

Szpital Zakonu Bonifratrow $w. Jana Bozego w todzi sp. z 0.0.

Porady i konsultacje ortopedyczne. Porad i konsultacji udziela:

Pan dr n. med. Piotr Wasniewski - lekarz Poradni / oddziatu ortopedycznego.

502 200 276

B UK A A e e e e e s raa e e enan s
13:15-14:45
al. Politechniki 3A, Spoteczny Dom Studenta, | p.
Biblioteka Miejska w todzi, Filie nr 32,34,55
Warsztat rekodzieta ,Zasadz sie na biblioteke”. Kazdy uczestnik wykona wtasng kompozycje
florystyczna. Inspiracji dostarczg strofy o ogrodach.
42 6312179 / e-mail: filia_34@biblioteka.lodz.pl

* m DRZP\?IFQFMRTE
Bratystawska 6a
Poleski Osrodek Sztuki Filia ,Karolew”
Warsztaty cheerleaders dla Seniorek. Nauka uktaddw tanecznych z wykorzystaniem pompo-
néw. Dynamiczne i energetyczne zajecia dla pan w wieku 60+. Wymagane obuwie na zmiane
i wygodny stroj.
42 687 02 07, wew. 21

. @ ZDROWIE
ul. Tatrzanska 109
Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi - poradnia stomatologiczna
Porady stomatologiczne. Kazda osoba zgtaszajaca sie do Poradni bedzie mogta skorzystaé
z porady lekarza stomatologa, obejmujacej m.in. badanie lekarskie, porade profilaktyczna,

instruktaz higieny jamy ustnej itp.
42 643 39 72 wew. 774

?‘ EDUKACJA

..............................................................................

13:30

ZDROWIE

...............................................................................

13:30-14:30

EDUKACJA

................................................................................

‘ EDUKACJA

plac Dabrowskiego, wejscie stuzbowe od strony ul. Jaracza
Teatr Wielki w todzi
Wycieczka ,Za kulisami...”, podczas ktorej uczestnicy odwiedza cze$¢ administracyjna, tech-
niczng i reprezentacyjng teatru. Program wycieczki obejmuje m.in.: ogladanie sceny i jej me-
chanizmow, sale prob baletu, sale prob rezyserskich, pracownie - malarska i krawiecka oraz
reprezentacyjne foyer z jego weneckimi lustrami. Prowadzenie: Wioletta Bernat.
42 647 21 42 w godz. 9:00-16:00/ e-mail: edukacja@teatr-wielki.lodz.pl

* m DRZPV?IIlsDYARTE
Porady telefoniczne
Telefon Zyczliwoéci

Dyzur psychologa w Telefonie Zyczliwoéci dla Senioréw. Dzwonigc pod numer 42 638 50
32, mozna zasiegna¢ porad psychologicznych, prawniczych oraz informacji dotyczacych réz-
nych form spedzania wolnego czasu dedykowanych osobom 60+ w naszym miescie.
Specjalisci oraz wolontariusze 60+ dyzurujg pod numerem 42 638 50 32

...............................................................................

14:00-17:00

14:30-15:30

ul. Przedzalniana 72

Muzeum Patac Herbsta, oddziat Muzeum Sztuki w todzi

Wyktad - ,Patacowy przewodnik po meblarstwie”. Uczestnicy wyktadu beda mieli okazje
zapoznac sie z podstawowymi informacjami dotyczacymi historii mebli oraz ze stylami naj-
modniejszymi w XIX wieku. Spotkanie bedzie takze okazjg do poszerzenia wiedzy na temat
roznorodnych typéw mebli. Prowadzenie: Joanna Jaskiewicz. Koszt: 2 zt.

42 674 96 98, wew. 35 / e-mail: edu.herbst@msl.org.pl

+ 7@ EoukaAcA

KULTURA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA
15:00

ul. tanowa 14

Centrum Tworczosci Lutnia Batuckiego Osrodka Kultury
Koncert w dobrym stylu z okazji Dnia Matki w wykonaniu Chéru Canto.
Brak
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KULTURA
15:00-16:00 KULTURA
ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury Gérna

Muzykoterapia aktywna. Wspolne muzykowanie, gra na prostych instrumentach, rytmikote-
rapia, spontaniczna improwizacja, portret muzyczny oraz gry dzwiekowe. Przyjdz, poczuj site
i rado$¢ z muzyki. Zajecia prowadzi Suavas Lewy - kompozytor, muzyk, student Akademii Mu-
zycznej na kierunku Muzykoterapia. Koszt: 5 zt.

42 684 66 47, 501180 652

EDUKACIA . ceeeeeeeeteeeere e e e er e e rr e e e ae e e rae e e raaeenn s
15:00-17:00

pl. Lecha Kaczynskiego 1

Muzeum Kinematografii w todzi

Wokét Panoramy Cesarskiej. Cesarska Panorama (Kaiser-Panorama), zwana fotoplastikonem,
to absolutna perta w kolekcji Muzeum Kinematografii w todzi liczacej ponad 50 tysiecy eks-
ponatéw. To prawdziwe cudo techniki poddane gruntownej renowacji w 2017 roku. Spotkanie
bedzie poswiecone zaréwno fotoplastikonowi Augusta Fuhrmanna, jak iinnym przegladar-
kom optycznym z przetomu XIX i XX wieku. Uczestnicy poznaja tajniki stereoskopii i jej wpty-
wu na wspotczesne kino.

42 203 24 50 / e- mail: rezerwacja@kinomuzeum.pl

‘ EDUKACJA

SPORT/REKREACIA | ..ot eeee et ereeenee e . sport
15.45 | REKREACJA
Stary Rynek

Fundacja Jagietto

Wycieczka rowerowa - ,Salelity todzi". Trasa: St. Rynek, Lutomiersk, Wola Grzymkowa,
Grunwald, Aleksandréw, Bruzyca, Zgierz, Chetmy, St. Rynek.

660 216 049 lub SMS (zgtoszenie najpdzniej jeden dzien przed wycieczka)

L WO
ul. Traugutta 18, 2 pietro, sala 232

Kino Przytulne £DK

Seans - ,Carmen” (Francja-Wtochy; rez. Francesco Rosi) - Julia Migenes-Johnson, Placido Do-
mingo i Ruggero Raimondi w filmowej adaptacji stynnej opery Georgesa Bizeta, nakreconej
w autentycznych plenerach hiszpanskich, z choreografig Antonio Gadesa. Koszt: 5 zt.

Brak
KULTURA
16:00-17:00 KULTURA

ul. Tymienieckiego 3, Art_Inkubator (sala wyktadowa)
todz Design Festival, Opus B Brand Design
Wyktad - ,Ciekawi wszystkiego, codzienne refleksje”. Podczas wyktadu projektanci Opus
B Brand Design opowiedzg o tym, jak obserwacja ludzi w codziennych sytuacjach pozwa-
la w petniejszy sposob okresli¢ ich potrzeby i znalezé sposéb na udoskonalanie uzywanych
przez nich produktow lub tworzy¢ catkiem nowe. Projektanci postuza sie najlepszymi wdroze-
niami globalnych marek, jak i rodzimymi przyktadami. Prowadzenie: Pawet Frej, Adam Groch,
Zuzanna Sadlik.
Brak

* | REKREACIA
Park Julianowski, zbidrka przy ul. Zgierskiej, rog Bieganskiego
UTW Fundacji Zespotu Szkét im. Jana Pawta |
Wedréwka po Parku pod kierunkiem Pana prof. Jana Teofila Sicinskiego z Uniwersytetu

todzkiego. Opowiesc o historii Parku, jego zabytkach, o faunie i florze.
Brak

...............................................................................

16:00-18:00

KULTURA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA
17:00

ul. Lokatorska 13

Centrum Kultury Mtodych

Wyktad i projekcja filmu. Zapraszamy na wyktady filmoznawcze przygotowane przez Mariusza
Chojnackiego oraz projekcje filméw ,Apoteoza dojrzatej kobiecosci” oraz ,Aquarius”.

Brak

EDUKACJA

................................................................................

‘ EDUKACJA

al. Kosciuszki 59/61

Studium Jezykdéw Obcych Modern Languages Centre

Cwiczenie pamieci z jezykiem angielskim - zajecia otwarte. Jezeli chcesz sie dowiedzie¢, jak
skutecznie uczyc¢ sie jezyka i jednoczesnie ¢wiczy¢ pamiec, zapraszamy na bezptatng lekcje
angielskiego z wykorzystaniem mnemotechnik. Zajecia prowadzone beda przez doswiadczo-
nego lektora.

42 633 34 36 / osobiscie w siedzibie Studium przy al. Kosciuszki 59/61

EDUKACJA

17:00-18:30

ul. Traugutta 18, £odzki Dom Kultury, sala 308

Towarzystwo Genealogiczne Centralnej Polski, £t6dzki Dom Kultury
Wyktad pt. ,Jak poszukiwa¢ przodkéw, gdy doszlismy juz do najstarszych ksigg metrykalnych w
Jnaszej" parafii". Autor - Krzysztof Piesyk. Cztonek Towarzystwa Genealogicznego Centralnej Polski
od i007 r., informatyk, administrator baz danych. Badaniem historii rodziny zajmuje sie od 14 lat.
Bra

. ‘ EDUKACJA

www.seniorzy.uml.lodz.pl
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KULTURA
............................................................................... . KULTURA
18:00

ul. Roosevelta 17

Dom Literatury w todzi

,.Jubileusz” muzyczny, program w wykonaniu kabaretu Seniorow Bi-Ba-Bo, w ktorym wysta-
pig: Jadwiga Czaban, Bogustawa Kowalewska, Anna Otwinowska, Zofia Przybylinska, Mat-
gorzata Sejde, Bogdan Maciaszek, Pawet Patora. Scenariusz: Pawet Patora. Kierownictwo
muzyczne i akompaniament: Mariusz Ambroszczyk. Kabaret Bi-Ba-Bo zaprezentuje program
przygotowany na jubileusz 45-lecia istnienia kabaretu.

Brak

EDUKACIA ettt et e e e e e rra e e e s eaaeeenen s
18:00-20:00

al. Politechniki 1, CH-R Sukcesja, Pracownia Aktywnych, poziom -1
Fundacja Subvenio

Wyktad otwarty - ,Uzaleznienia, przemoc w rodzinie, trudne problemy? Poznaj swoje prawa
- czas na dobre rozwigzania”. Jak prawo nas wspiera? Procedura Niebieskiej Karty, kto ijak
moze nam pomac. Nie bdj sie pytac i szukaj sojusznikdw w walce o swe prawa. Twoja wiedza
i wsparcie - moze uratowac zycie. Jestes swiadkiem, co robi¢? Odpowie doswiadczona praw-
niczka Agata Zakrzewska.

Brak

?e EDUKACJA

K L R et e e e e e rr e e e e e rra e e e e aeaaeeenan s
ul. Narutowicza 20/22

Filharmonia tddzka im. A. Rubinsteina

Koncert Kameralny Giulio Caccini - Ave Maria. Dla uczestnikow Senioraliow na hasto Senio-
ralia 2018, 50% znizki od ceny zasadniczej biletu w miare dostepnosci miejsc. Yuri Shaporin
- There is more than one way - 5 pieces op. 25 / Sergei Prokofiev - Cello Sonata in C major,

Zapisy
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op. 119 / Sulkhan Tsintsadze - Five Pieces on Folk Themes / Sergei Rachmaninoff - Sonata
wiolonczelowa op. 19. Wykonawcy: Mon - Pou Lee - wiolonczela, Han - Wen Yu - fortepian.
Brak

KULTURA

w godzinach otwarcia biblioteki

ul. Bednarska 24

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 69

Pasje i zainteresowania ludzi w kazdym wieku. Wystawa prac rekodzielniczych (haft, robotki
reczne) uzytkownikow - senioréw Filii nr 69. Zapraszamy wszystkich chetnych do zaprezento-
wania swojej tworczosci.

Brak

KULTURA

w godzinach pracy biblioteki

ul. Wréblewskiego 67

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 35

O sztuce, ktéra nie poszta w las, czyli inspirowane w bibliotece - wystawa ksigzek i wystawa
prac malarskich. Przeglad ksigzek o tematyce muzycznej; wystawa amatorskich prac pla-
stycznych czytelniczek, ktdre to prace powstaty w bibliotecznym cyklu Warsztat wyobrazni

(warsztat plastyczny).
. @ ZDROWIE

Brak

ZDROWIE

...............................................................................

do indywidualnego ustalenia

ul. Pitsudskiego 157

Miejskie Centrum Medyczne ,Widzew”

Badania densytometryczne.

534 748 636 w godz. 9:00-17:00 w pon., wt., czw., pt.

23 maja (sroda)

............................................................................... . SPORT
6:30 /10:00 / 18:00 R
Zgierz, ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Trening obwodowy. Nowoczesne spojrzenie na ¢wiczenia dla wszystkich. Trening opiera sie
na ¢wiczeniach na specjalnej linii maszyn, ktére przez wyizolowang prace miesni doskonale
ucza wiasciwej techniki i napiecia miesniowego. Wszystkie ¢wiczenia sg bezpieczne, aich
Zgierz, ul. Sosnowa 1

intensywno$c¢ dostosowana do kazdego ¢wiczacego. Koszt: 6 zt
* | REKRPACIA
Stacja Nowa Gdynia

A2 7142121, 42 M4 21 41

Stretching - (czyli rozcigganie) sa to zajecia rozluzniajace, oddechowe irozciggajace przy
relaksujgcej muzyce. Wykorzystuje sie w nich proste ¢wiczenia z klasycznej jogi oraz pilatesu.
Instruktor indywidualizuje lekcje, proponujac zazwyczaj ¢wiczenia w wersji tatwej, $redniej
ul. Bydgoska 17, Przychodnia MCM Batuty

i trudnej w zaleznosci od stopnia. Koszt: 6 zt
'@ ZDROWIE
AUDIOTON

A2T142121, 42 M4 21 41
Dni otwarte: Aparaty stuchowe - nowosci, prezentacja. Informacje na temat dostepnych re-
fundacji. Profilaktyczne badania stuchu.

...............................................................................

ZDROWIE

...............................................................................

8:00-12.00

Brak
PORADY /DRZWIOTWARTE o iiieecreeeaeens . m poRaDY
8:00-15:00 DRZWI OTWARTE

ul. Zamenhofa 2 £6dz / ul. Lipiec Reymontowskich 11 £6dz
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi / ZUS | Oddziat w todzi Il Inspektorat
al. Politechniki 27

Dni Seniora w ZUS - zapraszamy na stanowiska emerytalno-rentowe
. @ ZDROWIE
Clinic Vision - Szybkie Leczenie Zacmy

Brak

Konsultacje dla osob zainteresowanych szybkim wyleczeniem zaémy. Konsultacje potgczone
sg z uzyskaniem wiedzy na temat mozliwosci leczenia, jakie daje seniorom dyrektywa trans-
graniczna.

42 21190 70 / e-mail: bok@clinicvision.pl

ZDROWIE

...............................................................................

9:00-12:00
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9:00-17:00

ul. Zbgszynska 3

Warsztat samochodowy RXS Serwis

Badanie i gruntowny przeglad stanu technicznego auta. Koszt 1 zt.
603 807 666

PORADY
* m DRIV OPWARTE

ZDROWIE

............................................................................... ) @ corow
9:00-17:00

ul. Kaminskiego 11, ul. Gdanska 90

Centrum Audiologiczno-Protetyczne ,MAYTONE"

Badania stuchu, konsultacja protetyczna, dobor i przymiarka aparatow stuchowych, przeglad
aparatow stuchowych, regulacja aparatow stuchowych.

42 678 04 48

ZDROWIE

9:00-18:00

ul. Tatrzanska 109 / ul. Felinskiego 7 / ul. Odrzanska 29 / ul. Rzgowska 170 / ul. Cieszkowskiego 6
Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi - gabinet zabiegowy

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pie-
legniarki, obejmujgce m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia,
edukacja zdrowotna (dieta, aktywno$c¢ fizyczna, palenie tytoniu, pielegnacija skory).

Brak

ZDROWIE

KULTURA

............................................................................... . KULTURA
9:00-17:00

ul. Piotrkowska 282

Centralne Muzeum Wtdkiennictwa w todzi

W ramach V tédzkich Senioralidw seniorom przystuguija bilety wstepu do Muzeum w cenie 1 zt.
Brak

EDUKACIA ettt e e e s cree e e e eaae e e e e anaaeeens
9:15-10:15

ul. Lokatorska 13

Centrum Kultury Mtodych

Zajecia pokazowe i lekcja gry w szachy.

42 684 24 02

. ﬁ EDUKACJA

............................................................................... . \rioRT
10:00-10:45

ul. Siemiradzkiego 4/8

tdédzka Fundacja Rehabilitacji ,Kamien Milowy”

Poranna gimnastyka ogdlnorozwojowa. Dobor ¢wiczen dostosowany do indywidualnego sta-
nu zdrowia. Cwiczenia beda prowadzone przez dyplomowanego fizjoterapeute.

730 645 699
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V LtODZKIE SENIORALIA

SPORT / REKREACJA

10:00-11:30

Park im. Pitsudskiego, zbidrka przed DPS przy ul. Krzemienieckie;.
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi

Nordic walking. Kije we wtasnym zakresie.

Brak

. SPORT
1 REKREACJA

EDUKACIA ettt ettt e eearee e e e e eaae e e e e e aaaaaeeas
10:00-11:30

al. Politechniki 1, CH-R Sukcesja, Pracownia Aktywnych, poziom -1
Fundacja Subvenio

Wyktad otwarty: Poznaj swoje prawa, jesli jestes pokrzywdzony przestepstwem. Kradziez, wy-
padek samochodowy, napad, oszustwo, przemoc w rodzinie? Jak zbiera¢ dowody w sprawie
karnej? Kto moze Ci pomoc? Adwokat Katarzyna Bednarek podzieli sie praktycznymi radami
z wieloletniej praktyki. Spotkanie wazne dla wszystkich, ktorzy sa blisko pokrzywdzonych.

- 7@ EoukaAcA

Brak

PORADY /DRZWIOTWARTE e m porADY
10:00-12:00 DRAWI OTWARTE
ul. Wieckowskiego 13

BioStudioAgnes

Porady. Specjalisci przedstawig najnowsze rozwigzania z dziedziny makijazu permanentnego,
mezoterapii mikroigtowej, DermaPen, kosmetologii i wiele innych. Dodatkowo porady w zakresie
kreowania wizerunku (jaka fryzure dobrac dla siebie, co bra¢ pod uwage przy wyborze fryzury, jak
sie delikatnie malowac i tuszowac swoje mankamenty oraz wiele innych praktycznych porad).
669 225 220 na hasto senioralia / e-mail: biostudioagnes@gmail

EDUKACIA . .eeeeeeeerteeeteeeecreeeeteeestaeesssseeeensaesssaaennns
10:00-12:00

ul. Dabrowskiego 87

Fundacja Gajusz

Prelekcja - ,Prawo spadkowe w Polsce”. Podczas spotkania uczestnicy dowiedza sie: jak pra-
widtowo sporzadzi¢ testament; jakie sg podstawowe powody sporzadzania testamentu; co
zmienia w zyciu $wiadomosc posiadania testamentu; w jaki sposob poprzez testament moz-
na pomoc innym.

42 63100 41/ e-mail: amarciniak@gajusz.org.pl

. ‘ EDUKACJA

B UK A A e e e e e e e aaa e e e e s
10:00-12:00

ul. Préchnika 7

Stowarzyszenie Mtodziezy i Osdb z Problemami Psychicznymi, Ich Rodzin
i Przyjaciot ,,Pomost”

Otwarte, godzinne warsztaty artystyczne ze specjalistami:

10:00 - Warsztaty arteterapeutyczno-integracyjne ,Poznaj siebie, spotkaj innych” - Jolanta Piszko
10:00 - Warsztaty manualne ,Wyraz sie tworczo” - Zofia Brzezinska-Zigba

11:00 - Warsztaty taneczne ,Salsa dobra na wszystko” - Mariusz Kotodziejski

513102 508, w godzinach 9:00-15:00

‘ EDUKACJA

10001300 .................................................................. m orEQRADY £
Wisniowa Gora Softysowka, ul. Piekarnicza 8/10

Koto nr 8 PZERII w Wisniowej Gorze

Spotkanie. Dyzurujacy przedstawiciele Zarzadu Kota beda informowac¢ o dziatalnosci Zwigz-
ku, zaprezentujg dorobek kota oraz oferte dla senioréw na biezacy rok - odwiedzajacy beda
podejmowani kawa i herbatg oraz ciasteczkami przygotowanymi przez aktyw Kofa. Zebrani
spotkaja sie z przedstawicielami Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz ze sportowcami. Spotkanie
umila¢ bedzie zespdt wokalny seniorow.

Brak

ZDROWIE e e errr e e eennne s

10:00-18:00

ul. Nastrojowa 51/ ul. Narutowicza 55 / ul. Pomorska 66/68

Lepszy Wzrok

Przesiewowe badanie ostrosci wzroku za pomocg autorefraktometru (badanie komputerowe)
w naszych salonach optycznych po uprzednim umowieniu telefonicznym

ul. Nastrojowa 51 - 731 910 881/ ul. Narutowicza 55 - 798 190 455 /

ul. Pomorska 66/68 - 791 855 541

EDUKACJA

................................................................................

‘ EDUKACJA

ul. Przybyszewskiego 161A | p. (wejscie przy Jubilerze)
Biuro Ustug Turystycznych ,Przygodowo-Podréze”
Wyktad - ,Czym jest starzenie”. Spotkanie poprowadzi dr Zofia Czechowicz.
531885 353 / osobiscie na placu Koscielnym 5 / Przybyszewskiego 161A.
* | REKRPACIA

Las Okreglik, miejsce spotkania: przystanek kolejowy £KR Radogoszcz Zachdd

Miejskie Centrum Medyczne ,Batuty” w todzi

Spacer nad Wrzaca. Warsztaty Nordic Walking obejmuja instruktaz wstepny w zakresie pra-
widtowej techniki marszu z kijkami oraz spacer w jednym z najtadniejszych, zielonych zakat-
kow Batut. Zalecany strdj sportowy. Kije we wtasnym zakresie.

Brak

...............................................................................
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KULTURA

............................................................................... . KULTURA
1:00

ul. Bratystawska 6a

Poleski Osrodek Sztuki Filia ,Karolew”

Spotkanie - ,Zycie to ciekawo$é”. Spotkanie z autorami pamietnika pod tym samym tytutem.
Refleksje o dojrzatym zyciu, wspomnienia i zastyszane zdania, ktére miaty wptyw na los auto-
row, to motyw przewodni tej osobistej kroniki.

42 687 02 07, wew. 21

EDUKACJA

................................................................................

‘ EDUKACJA

ul. Lipiec Reymontowskich 11
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi Il Inspektorat
Warsztaty - ,Nie czekaj wiecej w kolejce w ZUS” - praktyczne warsztaty informatyczne, na
ktérych dowiedza sie Panstwo, jak zapisac sie na wizyte do ZUS. Do udziatu w warsztatach
potrzebny bedzie Panstwu dowdd osobisty.
42 638 2123 / e-mail: szkolenia_lodz@zus.pl
M mzsla?zﬂu
al. Pitsudskiego 61, Park Zrodliska przy Altanie
Akademia Tai Chi i Lok Hup, Zielona todz
Cwiczenie Tai Chi - gimnastyki chiriskiej, ktorej powolne, petne wdzieku i zrelaksowane ruchy

stwarzajg wrazenie tanca. To ¢wiczenia dla wszystkich, mozna dotgczy¢ do grupy i éwiczy¢ ra-
zem dla zdrowia i przyjemnosci, bez optat i zapisow. Wystarcza dobre checi i wygodny strdj.
Zgierz, ul. Sosnowa 1

Brak
* IRESKPROE%TCJA
Stacja Nowa Gdynia

Indoor walking 60+ - trening odbywa sie na biezniach mechanicznych, ktére napedzane sa
sitg miesni. Ustawione pod odpowiednim katem imitujg naturalne nachylenie podtoza, na-
wigzujac do gorskich wedrowek. Zajecia sprzyjaja zardwno bardzo szybkiemu spalaniu tkanki
ttuszczowej, poprawieniu ogolnej kondycji organizmu, podniesieniu wydolnosci organizmu
Zgierz, ul. Sosnowa 1

i ksztattowaniu sylwetki. Koszt: 6 zt
* | REKREACIA
Stacja Nowa Gdynia

A2742121,42 7142141

Bezptatna gimnastyka w wodzie - zajecia w wodzie, ktore moga by¢ forma regeneracji po
réznego rodzaju urazach. Cwiczenia w wodzie odcigzaja kregostup, korzystnie wptywajg na
uktad krwionosny i oddechowy. Zajecia sg mniej intensywne niz aqua aerobik, a ¢wiczenia
mozna wykonywac¢ we wtasnym tempie. Lekcje szczegolnie dedykowane osobom starszym.
271420121, 42 71421 /1

...............................................................................

11:00-13:00

...............................................................................

...............................................................................

EDUKACJA

................................................................................

ﬁ EDUKACJA
al. Kosciuszki 59/61

Studium Jezykéw Obcych Modern Languages Centre
Cwiczenie pamieci z jezykiem angielskim - zajecia otwarte. Jezeli chcesz sie dowiedzie¢, jak
skutecznie uczy¢ sie jezyka i jednoczesnie ¢wiczy¢ pamiec, zapraszamy na bezptatng lekcje

angielskiego z wykorzystaniem mnemotechnik.
42 633 34 36 / osobiscie w siedzibie Studium przy al. Kosciuszki 59/61
* IRESKPI'gT\LJA

...............................................................................

Zgierz, ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Bezptatne zajecia z zakresu samoobrony.
2740 20,4271421 4

SPORT/REKREACIA || . . eeoeiieeeeeeteeeteeereeereecneeneennens
12:00-13:30

Park im. Mickiewicza, zbiorka na parkingu przy ul. Zgierskie;j.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi

Nordic walking. Kije we wtasnym zakresie.

Brak
:(.2!-:’.?!.-(').’9!‘.‘.‘. ..................................................................... —

ul. Lindleya 3/5, Aula im. Prof. Wactawa Szuberta

todzki Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Heleny Kretz

Wyktad dr. Marii Wronskiej-Friend pt. Sari i sarong: butikowe pasje Rabindranatha Tagore
Brak

EDUKACJA

................................................................................

ﬁ EDUKACJA

ul. Wojska Polskiego 83, park Ocalatych

Centrum Dialogu im. Marka Edelmana

Oprowadzanie po wystawie - ,Lodzer miszmasz, czyli opowies¢ o zydowskiej todzi” i wyktad
o artystach z todzi. Prowadzenie Joanna Podolska.

Brak

www.seniorzy.uml.lodz.pl
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V tODZKIE SENIORALIA

KULTURA

............................................................................... . KULTURA

Kino Charlie

Seans filmowy - ,Nasze najlepsze wesele”. Najnowszy film twdrcow obsypanych nagrodami
hitéw , Nietykalni” i ,Samba”. Przezabawne przygody ekipy weselnej, ktorej niestraszna zadna
impreza. W rolach gtownych w komedii zobaczymy plejade francuskich znakomitosci aktor-
skich, takich jak: Jean-Pierre Bacri. Koszt: 12 zt / z Miejska Kartg Seniora 10 zt.

42 636 00 92
* IRESKPI{.EIRA.IG':JA

12:30-13:30

ul. Skorupki 21, hala sportowa

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi
Gimnastyka dla seniorow.

422507014

SPORT / REKREACJA

...............................................................................

M IRESKPI&RATCJA
ul. Ogrodowa 15, Muzeum Miasta todzi

Fundacja Jagietto

Piesza wycieczka. Zwiedzanie z przewodnikiem Muzeum Detki oraz Muzeum Farmacji.
660 216 049 lub SMS (zgtoszenie najpdzniej jeden dzien przed wycieczka)

EDUKACIA ettt e et e e e e e aaa e e e s aaaeeenan s
13:00-14:30

al. Pitsudskiego 61, Palmiarnia Ogrodu Botanicznego w todzi

Ogrod Botaniczny w todzi

Wycieczka z przewodnikiem po pawilonach Palmiarni. Uczestnicy beda mogli pozna¢ boga-
ta kolekcje roslin egzotycznych pochodzgcych z cieptych stref klimatycznych, m.in. ponad
150-letnie palmy, bedace zywymi swiadkami historii todzi, wspaniate bananowce, araukarie,
bambusy i figowce oraz wiele innych ciekawych roélin. Koszt: 5 zt

42 674 96 65

@B Eoukac

KU R ettt eere s e e s ee s e e e et e e sae s aessnessanennn s
13:00-15:00

ul. Wolczanska 202, czytelnia pok. 28

Pedagogiczna Biblioteka Wojewoddzka w todzi

Jak sobie utatwi¢ zycie, czyli astrologia dla seniora - spotkanie poprowadzi Ryszard V Boro-
wiecki - doswiadczony wyktadowca, prowadzacy przez wiele lat program autorski ,Spotkania
z Astrologig” w telewizji TOYA. Autor videobloga www.asborowiecki.net, w ktérym omawia
rozne tematy w oparciu o wiedze astrologiczng. Prowadzit wyktady w Polskim Cechu Bioe-
nergoterapeutéw w Warszawie, Polskim Stowarzyszeniu Astrologicznym oraz Polskim Cechu
Naturopatow i Hipnotyzerdw.

42 636 83 26 / e-mail: czytelnia@pbw.lodz.pl

K L R e et e et e e e e e raa e e e s aaae e e e s
14:00-15:30
ul. Ogrodowa 15
Muzeum Miasta todzi
.Na wspolnym podworku - todzki tygiel kultur i wyznan” - zwiedzanie z przewodnikiem. Koszt
uczestnictwa: bilet wstepu w cenie 3 zt - bilet normalny, 1zt - bilet ulgowy.
42 254 90 11 / e-mail: edukacja@muzeum-lodz.pl

. @ ZDROWIE
ul. Tatrzanska 109
Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi - poradnia stomatologiczna
Porady stomatologiczne. Kazda osoba zgtaszajaca sie do Poradni bedzie mogta skorzystaé
z porady lekarza stomatologa, obejmujacej m.in. badanie lekarskie, porade profilaktyczna,
Porady telefoniczne

instruktaz higieny jamy ustnej itp.
* Q DRAVV SPWARTE
Telefon Zyczliwosci

42 643 39 72, wew. 774

Dyzur senioréw - wolontariuszy w Telefonie Zyczliwosci. Dzwoniagc pod numer 42 638 50 32,
mozna zasiegng¢ porad psychologicznych, prawniczych oraz informacji dotyczacych roz-
nych form spedzania wolnego czasu dedykowanych osobom 60+ w naszym miescie.
Specjalisci oraz wolontariusze 60+ dyzurujg pod numerem 42 638 50 32

ZDROWIE

...............................................................................

14.00-15.00

...............................................................................

14:00-18:00

SPORT /REKREACIA | | ..eoieiecieeereeetreeeteeere e e eaneeans s
14:15-15:45

Park im. Poniatowskiego, zbiorka na parkingu przy ul. Inzynierskiej i Parkowej
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi

Nordic walking. Kije we wtasnym zakresie.

Brak

SPORT
| REKREACJA

SPORT / REKREACJA

RO G . \riPoRT
ul. Jagiellonki 4

Osrodek Kultury Gorna / Strefa Kultury Otwartej

Stretching z elementami jogi. Profilaktyczne zajecia ruchowo-rozciggajgce z elementami jogi
dostosowane do osob w wieku 60+. Koszt: 5 zt

42 684 66 47, 501180 652
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SPORT / REKREACJA

14:30-15:30

ul. Skorupki 21, hala sportowa

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi
Cwiczenia wzmacniajace na sitowni.
422507014

. SPORT
1 REKREACJA

...............................................................................

M IRESKPROE%TCJA
ul. tanowa 14

Centrum Tworczosci Lutnia Batuckiego Osrodka Kultury

Tance w kregu! - Koto Mito$nikow Tanca lzraelskiego ERETZ zaprasza na zajecia! Nie martw sie
swojg kondycja fizyczna, najwazniejszy jest dobry nastroj i Twoje checi. Z nami mito i aktyw-
nie spedzisz czas wérod ludzi takich jak Ty. Na zajeciach nauczysz sie roznych uktadéw cho-
reograficznych, a takze poprawisz swojg wydolno$¢ fizyczna. Poznasz niesamowitg muzyke
izraelska i poznasz wielu ciekawych ludzi. Prowadzenie Zenon Btazetek.

Brak

EDUKACJA

................................................................................

‘ EDUKACJA

ul. Narutowicza 8/10

Centrum Promocji i Rozwoju Inicjatyw Obywatelskich OPUS, Komisja Dialogu Obywatelskie-
go ds. Polityki Demograficznej i Wspdtpracy Miedzypokoleniowej, studenci Koordynowanej
Opieki Senioralnej Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Seminarium i debata: Czy dziatania dla senioréw nalezy profesjonalizowaé, czyli jak zostac
ekspertem i zdoby¢ zawodd przysztosci.

Brak

EDUKACJA

...............................................................................

. ‘ EDUKACJA

ul. Rudzka 7

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 79

Warsztaty rekodzielnicze, podczas ktorych uczestnicy moga nauczy¢ sie tworzenia niepo-
wtarzalnych ozddb i zdobien. Prezentowane metody: frywolitka, szydetkowanie, wycinanka.
ul. Siedlecka 1

Prowadzenie warsztatow: Klub Koronki i Haftu ARTE.
M m&"é’&u
Osrodek Kultury Gérna

Brak
Gimnastyka. Profilaktyczne zajecia ruchowe dostosowane do osob w wieku 60+. Koszt: 5 zt.
42 684 66 47, 501180 652

...............................................................................

15:00-16:00

SPORT
1 REKREACJA

15:00-17:00

Park im. 3-go Maja, zbidrka przed halg sportowa przy ul. Matachowskiego 7
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi

Nordic walking. Kije we wtasnym zakresie.

Brak

SPORT / REKREACJA @

EDUKACIA ...t eeteeeetreeecreeeeeteeesaaeeeeraeesssaeesnaaeenns
15:00-18:00

ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury Gérna

Pierwsze kroki z komputerem i Internetem. Zajecia komputerowe

dla poczatkujacych osob w wieku 60+.

42 684 66 47, 501180 652

‘ EDUKACJA

ECRgD T e . @ oREQRADY [
ul. A. Krajowej 34
Koto nr 2 PZERIil ,Oaza”
Dyzurujacy przedstawiciele Zarzadu Kota beda informowac o dziatalno$ci Zwiazku, zaprezen-
tuja dorobek kota oraz oferte dla seniordéw na biezgcy rok - odwiedzajacy beda podejmowani
kawg i herbatg oraz ciasteczkami przygotowanymi przez aktyw Kota. Spotkanie umila¢ bedzie
zespot kabaretowy seniorow.
Brak

* | REKREACIA
ul. Szpitalna 6
Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora
Edukacja i terapia ruchowa - Cwiczenia z pitka, przy drabinkach, na matach. Wszystko pod
okiem specjalisty - rehabilitanta. Jesli nie masz przeciwskazan do uprawiania sportu, a masz
stroj i buty na zmiane, zapraszamy! W zdrowym ciele, zdrowy duch!
42 638 50 32
KULTURA
............................................................................... . KULTURA
16:00
ul. Traugutta 18, 2 pietro, sala 232
Kino Przytulne £DK
Seans filmowy - ,Carmen” (Francja-Wtochy; rez. Francesco Rosi) - Julia Migenes-Johnson, Pla-
cido Domingo i Ruggero Raimondi w filmowej adaptacii stynnej opery Georgesa Bizeta, nakre-

conej w autentycznych plenerach hiszpanskich, z choreografig Antonio Gadesa. Koszt: 5 zt.
Brak

...............................................................................

15:15-16:45
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V LtODZKIE SENIORALIA

...............................................................................

+ 7@ EouKaciA

ul. Paderewskiego 11a

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 64

Warsztaty z arteterapii - ,By¢ kobietg - kobieta senior we wspotczesnym swiecie”. Prowadze-
nie - arteterapeuta Katarzyna Stawicka. Warsztaty z elementami zaje¢ plastycznych - poszuki-
wanie odpowiedzi na pytania zwigzane z kobiecg tozsamoscia.

Brak

KL R e rrre e e e e e e e e e s aaaeeeenn +
ul. Dabrowskiego 93

Centrum Kultury Mtodych Filia Klub Dagbrowa

A nam w duszy gra” - wieczorek taneczny. Integracyjna zabawa taneczna przy muzyce na
zywo. Koszt: 10 zt/os.

Brak

EDUKACIA ettt e e e eere e e e e ara e e e e e aaaaeeenan s
16:00-17:30

ul. Wilcza 7

Biblioteka Miejska w todzi, Filie nr 55, nr 32, nr 34

Warsztat rekodzieta ,Zasadz sie na biblioteke”. Uczestnicy warsztatu, zainspirowani literacki-
mi opisami przyrody, skomponujg wtasne ogrodki kwiatowe.

42 256 79 33 / e-mail: filia_b5@biblioteka.lodz.pl

ﬁ EDUKACJA

K L R et e e e rre e e e e raa e e e s aaae e e e s
16:00-18:00

ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury Gorna

Klub Rekodzieta Artystycznego Koroneczka. Spotkania osob zajmujacych sie rekodzietem ar-
tystycznych oraz tych, ktorzy dopiero chca technik rekodzielniczych sie nauczyc.

Brak

EDUKACIA ettt e e e rree e e e e ene e e e e e aaeeeeeas
16:15-18:15

ul. Lokatorska 13

Centrum Kultury Mtodych

Warsztat - ,Poradnik Pozytywnego Myslenia”. Porozmawiamy o prawach rzadzacych zjawiskami psy-
chicznymi oraz zachowaniami cztowieka. Bedziemy zacheca¢ do zmiany wieloletnich, utrwalonych
sposobow myslenia oraz zmiany nawykow zwigzanych z wieloma innymi aspektami zycia codziennego.
Pokazemy ¢wiczenia, ktére pomoga z tymi mentalnymi nawykami sobie poradzi¢ i zapobiec réznym do-
legliwo$ciom psychicznym. Prowadzenie: Anita Pryczek i Anna Cywinska - trenerki rozwoju osobistego.
ul. Chryzantem 2

42 684 24 02
. @ ZDROWIE
Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 9

Senior pyta - prelekcja przeznaczona dla oséb dbajgcych o zdrowie, zainteresowanych pozyska-
niem informacji o problemach zdrowotnych zwigzanych z procesem starzenia sie organizmu.
Brak

. ‘ EDUKACJA

ZDROWIE

...............................................................................

KULTURA

............................................................................... . KuLTURA
16:30-17:30 e

ul. Zachodnia 12

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 12

Prelekcja pt.: ,Historia secesji nie tylko todzkiej”. Prelekcje wygtosi przewodnik Pani Miriana
Brzozowska.

Brak

EDUKACIA . .eeeeeeeerteeeteeeeereeeeree e s taeesenseeeenaaesssaaenans
16:30-18:30

al. Politechniki 1, CH-R Sukcesja, Pracownia Aktywnych, poziom -1
Fundacja Subvenio

Wyktad otwarty: Zanim podejmiesz decyzje. Jak zadbac o swoj majgtek w matzenstwie. Jak
podzieli¢ sie swym dorobkiem matzenskim bez poczucia straty. Jak przerwac przemoc eko-
nomiczna? Prawo cie chroni - skorzystaj z porady doswiadczonego adwokata. Katarzyna Wer-
ner podzieli sie swg wiedza i doswiadczeniem, jak dbac o swe finanse i korzysta¢ w petni ze
swych praw majgtkowych.

. ?‘ EDUKACJA

Brak
:(.7!:"&;.-(!)'.':'!‘.6. ..................................................................... —
ul. Rudzka 7

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 79

Spotkanie autorskie z Januszem Janystem - todzkim publicysta, redaktorem, muzykiem i kry-
tykiem muzycznym. Promocja ksigzki ,,Dziennikarz miedzy prawda a ktamstwem”.

Brak

K LT R ettt e e e e e rre e e e e raaeeeean s
ul. Roosevelta 17

Akademia TAI-CHI i LOK UP, Dom Literatury w todzi

Cwiczenie Tai Chi - gimnastyki chinskiej, ktérej powolne petne wdzieku i zrelaksowane ruchy
stwarzajg wrazenie tanca. To ¢wiczenia dla wszystkich, mozna dotgczy¢ do grupy i éwiczyc
razem dla zdrowia i przyjemnosci. Zajecia poprowadzi doswiadczony instruktor. Zostanie
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rowniez zaprezentowany film z pokazem formy mistrza Moy.
Brak

EDUKACIA ettt e e e e e e aaa e e s
17:30-18:30

ul. Pigkna 35/39

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 73

Warsztaty -, Jak dogadac sie z wnuczkiem?”. Jak nawiazac bliska relacje z wnukami? Czy uda-
je sie znalez¢ wspdlny jezyk? Na spotkaniu przyjrzymy sie zainteresowaniom i pasjom wspot-
czesnych dzieci, ale i temu, co my mozemy im przekazac i ofiarowac. Poszukamy sposobdw,
zeby miedzypokoleniowe spotkanie byto mozliwe. Celem warsztatow jest zaprezentowanie
i ¢wiczenie postawy, ktora umozliwia wejscie w $wiat innych i nawigzanie bliskiej relacji. Idea
warsztatu oparta jest na metodzie komunikacji empatycznej - Porozumienie bez przemocy -
Marshalla Rosenberga (www.cnvc.org). Prowadzenie: Jolanta Marchlewska - psycholog

42 648 59 64 [ e-mail: filia_73@biblioteka.lodz.pl

KULTURA

............................................................................... . KULTURA

ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury Gérna

Wystep kabaretu Wactaw i Jego Ferajna. Literacko-wokalna grupa o charakterze kabareto-
wym tworzona przez mtodych duchem Senioréw. Program pod opieka artystyczng aktorki
Anny Grzeszczak i muzyka Tomasza Gargodla.

Brak

ﬁ EDUKACJA

KULTURA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo . KULTURA
18:00

ul. Sacharowa 18

Dom Kultury 502

Koncert ,Wznie$ serce”- piosenki do tekstéw Jacka Cygana. Koncert w wykonaniu zespotu Con Amore.

Brak
KULTURA
18:00-19:00 KULTURA

ul. Tatrzanska 63 (I p. wejscie od strony gabinetu weterynaryjnego)
Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 62
Koncert ,Spotkanie z muzyka filmowa” w wykonaniu Henryka B. Tyminskiego ($piew) i Tadeu-

sza Muszynskiego (gitara i Spiew).
M m&"ﬁfm

Brak
SPORT / REKREACJA

T AOLguE G T
ul. Skorupki 21, hala sportowa
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi

Samoobrona dla kobiet.

422507014
KULTURA
19:00-21:00 KULTURA

ul. Zachodnia 54/56

Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Koncert Yeleny Stysiak. Artystka pochodzi z Kazachstanu, jest spiewaczka operowa posia-
dajaca w swoim repertuarze wiele znanych i powszechnie lubianych arii, ktére zaprezentuje
podczas koncertu. Razem przeniesiemy sie do Swiata arii operowych, operetkowych i nie tyl-
ko! Spiewaczka ksztafcita sie w T.K. Zhurgenow Kazakh National Academy of Arts w Kazach-
stanie i odznaczona zostata wielokrotnie medalami w uznaniu wysokich umiejetnosci arty-
stycznych, m.in. Honorowym Odznaczeniem Ministerstwa Kultury Republiki Kazachstanu.
Darmowe wejsciowki do odbioru w sekretariacie AOIA od 7 maja 2018. Rezerwacje wejscio-
wek mozliwe w sekretariacie AOIA oraz telefonicznie - 42 633 26 41 od poniedziatku do pigtku

w godzinach 8:00-16:00.
. @ ZDROWIE

ZDROWIE

...............................................................................

do indywidualnego ustalenia

ul. Pitsudskiego 157

Miejskie Centrum Medyczne ,Widzew”

Badania densytometryczne.

534 748 636 w godz. 9:00-17:00 pon., wt., czw., pt.

KULTURA .
D P P PP . ‘b KULTURA

w godzinach otwarcia biblioteki

ul. Bednarska 24

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 69

Pasje i zainteresowania ludzi w kazdym wieku. Wystawa prac rekodzielniczych (haft, robotki
reczne) uzytkownikow - senioréw Filii nr 69. Zapraszamy wszystkich chetnych do zaprezento-
wania swojej tworczosci.

Brak

KULTURA

w godzinach pracy biblioteki

ul. Wréblewskiego 67

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 35

O sztuce, ktdra nie poszta w las, czyli inspirowane w bibliotece - wystawa ksigzek i wystawa
prac malarskich. Przeglad ksigzek o tematyce muzycznej; wystawa amatorskich prac pla-
stycznych czytelniczek, ktére to prace powstaty w bibliotecznym cyklu Warsztat wyobrazni
(warsztat plastyczny)

Brak

www.seniorzy.uml.lodz.pl
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V tODZKIE SENIORALIA

24 maja (czwartek)

............................................................................... . SPORT
6:30 /10:00 / 18:00 R
Zgierz, ul. Sosnowa 1
Stacja Nowa Gdynia
Trening obwodowy. Nowoczesne spojrzenie na ¢wiczenia dla wszystkich. Trening opiera sie
na ¢wiczeniach na specjalnej linii maszyn, ktére przez wyizolowang prace miesni doskonale
ucza wiasciwej techniki i napiecia miesniowego. Wszystkie ¢wiczenia sg bezpieczne, aich
intensywno$c¢ dostosowana do kazdego ¢wiczacego. Koszt: 6 zt

. @ ZDROWIE
ul. Kraszewskiego 7/9
Kamien Milowy Sp. z 0.0.

A2T42121,42 M4 21 41

Konsultacja ze specjalistg z zakresu fizjoterapii, zawierajgca wywiad i badanie kliniczne, maja-
ce na celu zaprogramowac kompleksowy proces rehabilitacji Seniora, jak réwniez przedsta-
wi¢ mozliwosci diagnostyki i rehabilitacji

42 643 43 00; 502 521 408 / e-mail: kraszewskiego@kamienmilowy.org.pl

Zgierz, ul. Sosnowa 1

* | REKRPACIA
Stacja Nowa Gdynia

Trening obwodowy w wodzie - trening polegajacy na usprawnianiu i wzmacnianiu catego
aparatu ruchowego. Kazdy z uczestnikow wykonuje ¢wiczenia na poszczegdlnych stacjach,
wzmacniajac wszystkie partie miesniowe. Intensywnosc¢ ¢wiczen jest dostosowana do kazde-
ul. Bydgoska 17, Przychodnia MCM Batuty

go ¢wiczacego. Koszt: 6 zt
. @ ZDROWIE
AUDIOTON

A2 7142121, 42 M4 21 41
Dni otwarte: Aparaty stuchowe - nowosci, prezentacja. Informacje na temat dostepnych re-
fundacji. Profilaktyczne badania stuchu.

ZDROWIE

...............................................................................

7:00-12:30

...............................................................................

ZDROWIE

...............................................................................

8:00-12.00

Brak
PORADY /DRZWIOTWARTE e . m poRADY
8:00-15:00 DRZWI OTWARTE

ul. Zamenhofa 2 £6dz / ul. Lipiec Reymontowskich 11 £odz
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi / ZUS | Oddziat w todzi Il Inspektorat
Zgierz, ul. Sosnowa 1

Dni Seniora w ZUS - zapraszamy na stanowiska emerytalno-rentowe.
. SPORT
I REKREACJA
Stacja Nowa Gdynia

Brak

Joga dla kregostupa - zajecia majace na celu pomoc w utrzymaniu prawidtowej postawy ciata
i wzmocnienie ostabionych mieséni posturalnych. Celem zajec¢ jest poprawa ruchomosci kre-
gostupa i rozcigganie najwazniejszych grup miesniowych. Doskonate zajecia dla samej pro-
filaktyki schorzen kregostupa, ale tez dla osob po urazach. Zajecia o niskiej intensywnosci.
al. Politechniki 27

Koszt: 6 zt
. @ ZDROWIE
Clinic Vision - Szybkie Leczenie Zacmy

A2 742121, 42 M4 21 41
Konsultacje dla osob zainteresowanych szybkim wyleczeniem zaémy. Konsultacje potgczone
sg z uzyskaniem wiedzy na temat mozliwosci leczenia, jakie daje seniorom dyrektywa trans-

graniczna.
. m PORADY
DRZWI O RTE

...............................................................................

ZDROWIE

...............................................................................

9:00-12:00

42 21190 70 / e-mail: bok@clinicvision.pl

9:00-17:00

ul. Zbaszynska 3

Warsztat samochodowy RXS Serwis

Badanie i gruntowny przeglad stanu technicznego auta. Koszt 1 zt.
603 807 666

ZDROWIE

............................................................................... @ sorow
9:00-17:00

ul. Kaminskiego 11, ul. Gdanska 90

Centrum Audiologiczno-Protetyczne ,MAYTONE"

Badania stuchu, konsultacja protetyczna, dobor i przymiarke aparatow stuchowych, przeglad
aparatow stuchowych, regulacja aparatow stuchowych.

42 678 04 48
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RO e e e e e e anee s
9:00-18:00

ul. Tatrzaniska 109 / ul. Felinskiego 7 / ul. Odrzanska 29 / ul. Rzgowska 170
/ ul. Cieszkowskiego 6

Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi - gabinet zabiegowy
Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu Zycia prowadzone przez pie-
legniarki, obejmujgce m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia,
edukacja zdrowotna (dieta, aktywnosc fizyczna, palenie tytoniu, pielegnacja skory).

Brak

ZDROWIE

................................................................................

@ Foukac

ul. Targowa 1/3, zbidrka w holu EC1, obok kas

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 72

Wycieczka do Centrum Nauki i Techniki EC1. Czas zwiedzania ok. 3 godzin. Koszt: 14 zt.
42 649 06 19, w godz. 11:00-16:00

EDUKACJA

...............................................................................

. ﬁ EDUKACJA

ul. Bratystawska 6a

Poleski Osrodek Sztuki Filia ,Karolew”

Warsztaty enkaustyczne dla seniorow (malowanie zelazkiem). Warsztaty enkaustyczne to ina-
czej malowanie zelazkiem! Enkaustyka to technika malarska znana juz w starozytnosci. Sto-
sowano ja w starozytnej Grecji oraz w Rzymie. Nauka antycznej techniki malarskiej, w ktorej
wykorzystuje sie goracy wosk.

42 687 02 07, wew. 21

................................................................................

@ Foukac

ul. Zamenhofa 2, pok.618

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi

Nie czekaj wiecej w kolejce w ZUS” - praktyczne warsztaty informatyczne, na ktorych dowie-
dzg sie Panstwo, jak zapisac sie na wizyte do ZUS. Do udziatu w warsztatach potrzebny bedzie
Panstwu dowdd osobisty.

42 638 23 08 / e-mail: szkolenia_lodz@zus.pl

KULTURA
10:00-11:30 KULTURA

ul. Rajdowa 8

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 30

Piernik w literaturze. Rozmowa o ksigzkach, w ktorych akcja rozgrywa sie w cukierniach, ka-
wiarenkach, w powies¢ wplecione sg przepisy. Bedziemy polecac ciekawg lekture przy aro-
ul. Wieckowskiego 13

macie piernika.
* Q DRIWNOTWARTE
BioStudioAgnes

42 688 96 36 / e-mail: filia_30@biblioteka.lodz.pl
Porady. Specjalisci przedstawig najnowsze rozwigzania z dziedziny makijazu permanentnego,
mezoterapii mikroigtowej, DermaPen, kosmetologii i wiele innych. Dodatkowo porady w zakresie
kreowania wizerunku (jaka fryzure dobra¢ dla siebie, co bra¢ pod uwage przy wyborze fryzury,
jak sie delikatnie malowac i tuszowac swoje mankamenty oraz wiele innych praktycznych porad).
669 225 220 na hasto senioralia / e-mail: biostudioagnes@gmail

M @ on{v‘iFé?Jvém
ul. Kosynierow Gdynskich 61 (wejscie od ul. Przedswit)
Szpital Zakonu Bonifratréw $w. Jana Bozego w todzi sp. z 0.0.

Porady i konsultacje dietetyczne. Porad i konsultacji udziela Pani mgr Jolanta Krzyzanowska -

...............................................................................

10:00-12:00

...............................................................................

10:00-12:00

Dietetyk.

502 200 276

PORADY /DRZWIOTWARTE e @ orap
10:00-15:00 DRZWI OTWARTE
ul. Nawrot 85

Urzad Komunikacji Elektroniczne;j
Porady w sprawach dotyczacych ustug telekomunikacyjnych i pocztowych. Informacja o po-
stepowaniach pozasgdowych w sporach miedzy konsumentami a dostawcami ustug teleko-
munikacyjnych oraz w sporach miedzy adresatami/nadawcami a operatorami pocztowymi.
Brak

@ ZDROWIE
ul. Nastrojowa 51/ ul. Narutowicza 55 / ul. Pomorska 66/68
Lepszy Wzrok

Przesiewowe badanie ostrosci wzroku za pomocg autorefraktometru (badanie komputerowe)
w naszych salonach optycznych po uprzednim umowieniu telefonicznym

ZDROWIE

................................................................................

10:00-18:00
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V LtODZKIE SENIORALIA

ul. Nastrojowa 51 - 731 910 881/ ul. Narutowicza 55 - 798 190 455 / ul. Pomorska 66/68 - 791
855 541

EDUKACIA et ercrte e e et e e e e ara e e e e e aaaeeeean s
10:30-12:00

ul. Zubardzka 3

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 19

O trzech takich, ktérzy £o6dz przemystowa zbudowali. Prezentacja dokonan Ludwika Geyera,
Karola Scheiblera ilzraela K. Poznanskiego na polu dziatalnosci gospodarczej, spotecznej
i kulturalnej. Odnajdowanie sladéw ojcow zatozycieli todzi przemystowej we wspotczesnej

tkance architektonicznej miasta.
. SPORT
I REKREACJA

@B Eoukaca

Brak

...............................................................................

Park na Zdrowiu

Fundacja Edukacyjna SILACZKA

Zajecia ruchowo-relaksacyjne z elementami zonglowania.
Brak

EDUKACJA

...............................................................................

. ?‘ EDUKACJA

ul. Lipiec Reymontowskich 11

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi Il Inspektorat

Wyktad ekspertow pt. ,Jak podwyzszyé swojg emeryture” - na ktérym dowiedza sie Panstwo,
kto i kiedy moze wystagpi¢ o ponowne przeliczenie wysokosci emerytury oraz co zrobi¢, aby
emerytura byta wyzsza.

42 638 23 08 / e-mail: szkolenia_lodz@zus.pl

B UK A A et e e e aaaeeeean s
11:00-14:00
ul. Krzemieniecka 2A;
FUNDACJA 2035, Poleski Osrodek Sztuki
Kulturalne Drugie Sniadanie - uczestnicy cotygodniowych spotkan dotyczacych edukacii
estetycznej zapraszajg na otwarte zajecia dotyczace estetyki publicznej przestrzeni miejskiej
.Skad sie wziety blokowiska, czyli krotka wedrowka po historii miejskich osiedli od XIX wieku
po wspdtczesnos$c”. Prowadzenie: Maria Kolasinska
796 543 893 / e-mail: kolasinskamaria@gmail.com

M |RES|5{.E'§TCJA
Zbidrka przy pomniku Tadeusza Ko$ciuszki na placu Wolnosci
Kraina Wycieczek
Wycieczka rowerowa do Skansenu w Nagawkach (,Zywy Skansen - Centrum Folkloru Polskiego" w Nagaw-
kach. Nagawki 16 D, 95-061 Dmosin). Spotykamy sie pod pomnikiem Tadeusza Kosciuszki w todzi na placu
Wolnosci. Nastepnie jedziemy bezposrednio do skansenu okoto 2,5 godziny. Na migjscu zrobimy ok. 2-godzin-
ng przerwe. Kazdy bedzie mogt we wtasnym zakresie zwiedzi¢ skansen, zjes¢ obiad, czy przysigsc przy ciastku
i kawie. taczny dystans do pokonania wynosi ok. 60 km. Zakonczenie wycieczki planujemy na godzing 18.30
przy pomniku na placu Wolnosci. UWAGI: Nalezy zabra¢ ze sobg swoj rower. Sugerujemy zabranie zapie¢
rowerowych, aby moc zostawi¢ bezpiecznie rower w skansenie. Ze wzgledu na dystans, ktory bedziemy mieli

do pokonania, sugerujemy, by w wycieczce uczestniczyly osoby, ktore jezdza regularnie na rowerze.
780 177 700 / e-mail: biuro@krainawycieczek.pl

ﬁ EDUKACJA

...............................................................................

11:00-18:30

K LT R et et e e e e rra e e e s raaeeenan s
11:30-12:30

ul. Sienkiewicza 67 (wejscie od ul. Nawrot)

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 37

Koncert muzyki klasycznej - , Byt najpiekniejszy miesiac maj”. Koncert instrumentalno-wokal-
ny w wykonaniu muzykow Filharmonii todzkiej i Akademii Muzycznej poprowadzi Grazyna
Zgierz, ul. Sosnowa 1

Sikorska z Agencji Artystyczno-Edukacyjnej ,Crescendo”.
42 684 93 91/ e-mail: filia_37@biblioteka.lodz.pl

* | REKRPACIA
Stacja Nowa Gdynia
Bezptatna gimnastyka 60+ - zajecia o fagodnym charakterze, o intensywnosci dopasowanej
indywidualnie do uczestnika. Sktadaja sie na nie ¢wiczenia poprawiajace kondycje i samopo-
czucie oraz prozdrowotne kombinacje ¢wiczen usprawniajace caty aparat ruchu.
Zgierz, ul. Sosnowa 1

427142121, 42 M4 21 41

* | REKRPACIA
Stacja Nowa Gdynia
Bezpfatna gimnastyka w wodzie - zajecia w wodzie, ktére moga by¢ forma regeneracji po
roznego rodzaju urazach. Cwiczenia w wodzie odciazajg kregostup, korzystnie wptywaja na

uktad krwionosny i oddechowy. Zajecia sg mniej intensywne niz aqua aerobik, a ¢wiczenia
mozna wykonywac¢ we wtasnym tempie. Lekcje szczegdlnie dedykowane osobom starszym.

A2TAN2, 42421 4
. @ ZDROWIE

...............................................................................

...............................................................................

2RO e e e e e e e e e e eeennns
12:00-13:00
ul. Tatrzanska 109

Miejskie Centrum Medyczne ,Gdérna” w todzi - poradnia stomatologiczna
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Porady stomatologiczne. Kazda osoba zgtaszajgca sie do Poradni bedzie mogta skorzystac
z porady lekarza stomatologa obejmujacej m.in. badanie lekarskie, porade profilaktyczna, in-
struktaz higieny jamy ustnej itp.

42 643 39 72, wew. 774

KULTURA

............................................................................... . KULTURA
12:00-19:00

ul. Piotrkowska 282

Centralne Muzeum Wtdkiennictwa w todzi
W ramach V todzkich Senioraliow seniorom przystuguija bilety wstepu do Muzeum w cenie 1 zt.

Brak
:('3%3)9% ..................................................................... —

ul. Bratystawska 6a

Poleski Osrodek Sztuki Filia ,Karolew”

Warsztaty rekodzieta artystycznego - quilling. Quilling - technika stuzaca do tworzenia ozdob
waskich paskow papieru zwinietych w ksztatt sprezyny spiralnej i odpowiednio uformowa-
nych przez zagniecenie zewnetrznych warstw papieru.

42 687 02 07, wew. 21

L WS
ul. Tymienieckiego 3, Art_Inkubator (sala B2)

£odz Design Festival

Oprowadzanie kuratorskie po wystawie Nothing But Flowers. Wystawa porusza temat stosun-
ku wspotczesnego cztowieka do technologii i relacji, ktore miedzy nimi zachodzg. Technolo-
gii rozumianej jako nowoczesne wynalazki, coraz bardziej powszechng robotyzacje, automa-
tyzacje, cyfryzacje - ale takze jako osiggniecia naukowe, eksperymenty biologiczne, sztuczna
inteligencje i szeroko pojety Internet. Rozwazymy, jak wptywa na ludzka codzienno$¢, w jaki
sposob czyni jg tatwiejszg, a co budzi obawy.

Brak

EDUKACJA

................................................................................

‘ EDUKACJA

ul. Wolczanska 31, Galeria Willa
Miejska Galeria Sztuki w todzi
Oprowadzanie po wystawie grafiki Krzysztofa Wieczorka. Prowadzenie Monika Nowakowska.

Brak
. sronr
1 REKREACJA

13:00-14:30

Ptywalnia ,Wodny Raj" przy ul. Wiernej Rzeki 2, zbidrka przed ptywalnia
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi

Nordic walking. Kije we wtasnym zakresie.

Brak

ZDROWIE

............................................................................... ) @ —
13:00-14:30

ul. Wélczanska 202, czytelnia pok. 28

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w todzi.

,Gimnastyka umystu” - uczestnicy poznaja ¢wiczenia usprawniajace wzrok, myslenie i pamiec
u 0s6b w kazdym wieku (od maluszka do staruszka). Podczas spotkania zaprezentowane zo-
stang publikacje zwigzane z tematem warsztatow, ktore bedzie mozna wypozyczy¢ po zapi-
saniu sie do biblioteki. Spotkanie poprowadza Mariola Sobon i Justyna Chylak.

42 636 12 50 / e-mail: informacja@pbw.lodz.pl

EDUKACIA ettt e e ee e e e e sane e e e e naaeeen s
13:00-15:00

ul. Sienkiewicza 28/30

Wydziat Prewencji Komendy Miejskiej Policji w todzi

Warsztaty profilaktyczne pn. ,Bezpieczny Senior - jak ustrzec sie przed zagrozeniem” w bu-
dynku KMP w todzi przy ul. Sienkiewicza 28/30. Konkursy wiedzy o bezpieczenstwie, w trak-
cie warsztatow w KMP w todzi.

@ Foukaca

Brak
KULTURA
13:30-15:00 KULTURA

pl. Lecha Kaczynskiego 1
Muzeum Kinematografii w £odzi
Spotkanie - ,Filmowi mieszkancy patacu Scheibleréw”. Patac Karola i Anny Scheiblerdw w todzi byt wielo-
krotnie - znacznie czesciej niz inne fabrykanckie wille i patace - planem filmowym, a bohaterami polskich
filmow fabularnych, do ktorych sceny realizowano w rezydencii ,krola bawetny”, byli znakomici aktorzy.
Spotkanie przyblizy sylwetki znanych i lubianych artystow - odtwdrcow rol ,mieszkancow” i ,gosci” pata-
cu: Wokulskiego (Jerzy Kamas), Borowieckiego (Daniel Olbrychski), Stacha (Andrzej May) i Marynie (Anna
Nehrebecka) Potanieckich, hrabiego Wenzla (Jacek Chmielnik) i wielu innych, niekiedy juz zapomnianych
aktorow. Spotkanie bedzie tez znakomitg okazjg do zaprezentowania - unikatowych w wiekszosci - plaka-
tow realizowanych w patacu filmow z bogatej kolekcji Muzeum Kinematografii w todzi.
42 203 24 50 / e-mail: rezerwacja@kinomuzeum.pl

. @ ZDROWIE
Pomorska 4
Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Warsztaty Sprzatanie bez chemii. By utrzymaé dom w czystosci, nie potrzeba catej masy ,no-

ZDROWIE

...............................................................................

14:00-16:00

www.seniorzy.uml.lodz.pl
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V tODZKIE SENIORALIA

woczesnej” chemii gospodarczej petnej szkodliwych dla zdrowia sktadnikdw. Te same efekty
mozna o0siggna¢ przy pomocy tanich i prostych srodkow, ktore stosowaty kiedys$ nasze bab-
cie: mydet roslinnych, sody, octu soli i olejkow eterycznych. Podczas spotkania pokazemy
ci, jak w naturalny sposob zatroszczyc¢ sie o swoj dom. Dzieki temu masz szanse: poby¢ sie
zdomu chemikaliow szkodliwych dla zdrowia i Srodowiska, zaoszczedzi¢ (domowe $rodki
czystosci sg tansze). Uczestnicy warsztatow otrzymaja przygotowane z naturalnych sktadni-
kéw: mydto w ptynie, ptyn do mycia naczyn, ptyn do ptukania naczyn, srodek do czyszczenia
zlewu, uniwersalny srodek do czyszczenia. Koszt: 20 zt

605 826 175

PORADY /DRZWIOTWARTE | oeiieeieeeeeee e eseeeaens m porapy /
14:00-17:00 PRAWIGTHARTE
Porady telefoniczne

Telefon Zyczliwosci

Dyzur prawnika w Telefonie Zyczliwosci dla Senioréw. Dzwonigc pod numer 42 638 50 32,
mozna zasiegna¢ porad psychologicznych, prawniczych oraz informacji dotyczacych roz-
nych form spedzania wolnego czasu dedykowanych osobom 60+ w naszym miescie.
Specjalisci oraz wolontariusze 60+ dyzuruja pod numerem 42 638 50 32.

EDUKACIA et rre e et e e e e e aaaeeeeas
14:15-15:45

ul. Zeromskiego 116, Politechnika todzka, audytorium im. A. Sottana
Uniwersytet Trzeciego Wieku Politechniki todzkiej

Wyktad otwarty pt: ,Zmiana nawykdéw myslenia - kiedy, jesli nie teraz!”. Wyktad wygtosi Pani
dr Monika Mularska-Kucharek - wyktadowca, socjolog, terapeuta, trener umiejetnosci psy-
chospotecznych.

Brak

. ‘ EDUKACJA

14:30-15:30

ul. Przedzalniana 72

Muzeum Patac Herbsta, oddziat Muzeum Sztuki w todzi

Oprowadzanie po Galerii Sztuki Dawnej. Spotkanie w przypatacowej galerii bedzie okazjg do
zapoznania sie z reprezentatywnym wyborem dziet sztuki dawnej zaréwno polskiej, jak i eu-
ropejskiej. Wsrdd prezentowanych obiektow znajdujg sie obrazy zaliczane do arcydziet ma-
larstwa polskiego, w tym Portret matki artysty (1853) - stynne dzieto Henryka Rodakowskiego.
Prowadzenie: Aleksandra Dudek, Katarzyna Konczal. Koszt: 1 zt.

42 674 96 98 w. 35 / e-mail: edu.herbst@msl.org.pl

ﬁ EDUKACJA

EDUKACJA

................................................................................

ﬁ EDUKACIA

ul. Narutowicza 4, Centrum ,Opus”

Ewa Adamkiewicz

Port to jest poezja... Opowiesc o czteropokoleniowej rodzinie marynarzy z todzi. Historia pol-
skiej marynarki handlowej na tle przygod w rejsach po morzach i oceanach. Filmy, zdjecia,
relacje, stowem - morskie opowiesci.

Brak

KULTURA
............................................................................... . KULTURA
15:00-16:00
ul. Tymienieckiego 3, Art_Inkubator (sala A22)
£odz Design Festival
Kotko / kropka / kreska - oprowadzenie kuratorskie. Kotko, kropka, kreska - graficzne historie
zdobigce nasze stoty, to wystawa opowiadajgca o naczyniach ubranych w tradycije, rzemiosto
i opowiesci z przesztosci. Kurator: Magda Gazur.
Brak

. @ ZDROWIE
16:00-18:00
ul. Pabianicka 62, Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum
Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika (duzy Kopernik - sala konferencyjna)
Stowarzyszenie odzki Klub Amazonka
Profilaktyka raka piersi poprzez promocje zdrowego stylu zycia. W ramach wydarzenia dawka
aktywnosci fizycznej potagczonej z muzyka - zumba fitness dla seniorow (nalezy wzigc stréj do

¢wiczen), porady zywieniowe, edukacja dotyczaca profilaktyki raka piersi. Nauka samobada-
nia piersi na fantomach pokazowych, przekazanie materiatéw informacyjnych.
ul. Pomorska 4

502 563 736
. @ ZDROWIE
Stowarzyszenie Akademia Madrego Zycia

Warsztaty - ,Kasza jaglana - smaczne i zdrowe przepisy”. Kasza jaglana zawiera wiele cennych
sktadnikow. Warto ja jesc jak najczesciej ze wzgledu na jej wtasciwosci odzywcze, a nawet
lecznicze. Warto nauczy¢ sie prostych przepisow, dzieki ktorym bedzie nie tylko zdrowa, ale
i smaczna. Mozna jg przyrzadzac jako danie gtéwne lub jako sktadnik odzywczych koktajli
i deserow. Koszt warsztatéw potgczonych z degustacja przyrzadzonych potraw: 15 zt

605 826 175
* | REKREACIA

ZDROWIE

...............................................................................

ZDROWIE

...............................................................................

16.00-18.00

16:30-18:00

Park im. Pitsudskiego, zbidrka na rogu ul. Konstantynowskiej i al. Unii
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi

Nordic walking. Kije we wtasnym zakresie.

Brak
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EDUKACIA ettt e e e e e ae e e rae e e raaeenn s
16:30-18:30

al. Politechniki 1, CH-R Sukcesja, Pracownia Aktywnych, poziom -1
Fundacja Subvenio

Wyktad otwarty: Zadtuzenie Poznaj swe prawa - co to jest przedawnienie? Kiedy moje dtugi
sie przedawnig i co to oznacza. Gdy brak perspektyw na poprawe finansow - upadtosc kon-
sumencka? Kto moze z niej skorzystac? Jakie sa planowane zmiany w prawie, jak chronic sie
przed egzekucja - poradzi doswiadczona radczyni prawna Elzbieta Dynel.

Brak

‘ EDUKACJA

EDUKACJA

................................................................................

ﬁ EDUKACJA

al. Pitsudskiego 133

Dom Kultury ,Widok”

.Z natury wziete, czyli warsztaty tworzenia naturalnych kosmetykow”. Potaczenie ze soba kil-
ku prostych, naturalnych sktadnikéw pozwoli nam na stworzenie podczas warsztatow pach-
nacej kuli oraz soli do kapieli. Koszt: 15 zt.

574 255 542
:(.7%:5.‘:'!‘.‘.‘. ..................................................................... cutrura

ul. Traugutta 18, 2 pietro, sala 232

Kino Przytulne £DK

Seans Filmowy - ,Tajemnice Leonarda Da Vinci” - angielski fabularyzowany dokument biogra-
ficzny o najwiekszym geniuszu wszech czasow, ktory poza sztukg miat niezwykte osiaggniecia
w dziedzinie medycyny, geologii, botaniki, anatomii i geometrii. Konstruowat bron i machiny
wojenne, stroje do nurkowania i maszyny latajgce. Wspotczesni naukowcey sprawdzajg jego
wynalazki. Koszt: 5 ztotych.

Brak

EDUKACIA ettt e e e e e eane e e e e naaeeen s
17:00-18:30

ul. Lokatorska 13

Centrum Kultury Mtodych

Zajecia Rekodzieta Artystycznego prowadzone przez cztonkinie Klubu Koronki i Haftu ,ARTE”.
W ramach spotkania odbeda sie warsztaty zajeciowe: szydetko, frywolitka, druty oraz miniwy-
stawy przedmiotow rekodzieta artystycznego.

Brak

ﬁ EDUKACJA

DK G A et et e e ae e e rae e s ba e e e raee e
17:00-19:00

ul. Piotrkowska 282

Centralne Muzeum Witdkiennictwa w todzi

Warsztat sPLOTY. Wszystkich pragnacych doskonali¢ swoj warsztat tkacki, badz dopiero
rozpoczynajacych swoja przygode z ta tradycyjng technika, Dziat Edukacji CMWt zaprasza
do sali warsztatowej, gdzie raz w miesigcu, na czwartkowych warsztatach od godz. 17.00
do 19.00 dorosli uczestnicy przy uzyciu wetnianego watku, na Inianej osnowie beda two-
rzy¢ dwustronne tkaniny dekoracyjne. Zajecia prowadzi Danuta Lorent-Wieckowska, kustosz
w Dziale Edukacji Centralnego Muzeum Widkiennictwa w todzi. Bilety: normalny - 12 zt / ulgo-
wy - 8 zt z Miejska Kartg Seniora.

500 527 855, od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-16:00

. ‘ EDUKACJA

................................................................................

@ Foukac

ul. tanowa 14

Centrum Tworczosci Lutnia Batuckiego Osrodka Kultury

Warsztaty Gietki Umyst - gimnastyka umystu dla seniorow. To zajecia prowadzone przez wy-
kwalifikowane trenerki rozwoju osobistego. Cwiczenia maja na celu poprawienie wydajnosci
umystu poprzez rozwdj elastycznosci myslenia, przetamywanie barier w mysleniu i dziataniu
oraz trening koncentracji uwagi i pamieci. Spotkania prowadzone sa metoda warsztatowa,
co sprzyja podejmowaniu aktywnych dziatann w swobodnej atmosferze, a takze pozytywnie
ul. Siedlecka 1

wptywa na pobudzenie kreatywnosci i doskonalenie pamieci.
* | REKREACIA
Osrodek Kultury Gérna

42 652 62 27
Stretching z elementami jogi. Profilaktyczne zajecia ruchowo-rozciggajgce z elementami jogi
dostosowane do osob w wieku 60+. Koszt: 5 zt

...............................................................................

17:30-18:30

42 684 66 47 / 501180 652
KULTURA
17:30-21:00 KULTURA

ul. Zachodnia 54/56

Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Proba otwarta, czytanie performatywne komedii ,Baba Chanel”.

Zapraszamy na czytanie sztuki teatralnej oraz probe otwarta grupy teatralnej seniorek prowa-
dzonej przez aktorke Karoline Lutczyn. Jest to petna zabawnych zdarzen opowiesc o grupie pan,
ktére bedac w wieku , poprodukeyjnym” prébuja swoich sit jako artystki zespotu ludowego.
Darmowe wejsciowki do odbioru w sekretariacie AOIA od 7 maja 2018. Rezerwacje wejscio-
wek mozliwe w sekretariacie AOIA oraz telefonicznie - 42 633 26 41 od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8:00-16:00.

V tODZKIE SENIORALIA « 13-25 maja 2018 —~~ 41
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V LtODZKIE SENIORALIA

KULTURA
............................................................................... . KULTURA
18:00

Stowarzyszenie Spiewacze im. St. Moniuszki w todzi

Koncert pt. ,Muzyczne kwiatki na Dzien Matki" w wykonaniu dzieci z Panstwowej Szkoty Mu-
zycznej | stopnia w Zgierzu oraz choru Stowarzyszenia Spiewaczego im. St. Moniuszki w to-
dzi. W repertuarze choru m.in. piesni Stanistawa Moniuszki w opracowaniu na chor czterogto-
SOWY.

Brak

KULTURA

................................................................................

w godzinach otwarcia biblioteki

ul. Bednarska 24

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 69

Pasje i zainteresowania ludzi w kazdym wieku.
Wystawa prac rekodzielniczych (haft, robotki reczne) uzytkownikow - seniorow Filii nr 69.
Zapraszamy wszystkich chetnych do zaprezentowania swojej tworczosci.

Brak

............................................................................... . SPORT
6:30 /10:00 / 18:00 R
Zgierz, ul. Sosnowa 1

Stacja Nowa Gdynia

Trening obwodowy. Nowoczesne spojrzenie na ¢wiczenia dla wszystkich. Trening opiera sie
na ¢wiczeniach na specjalnej linii maszyn, ktére przez wyizolowana prace miesni doskonale
ucza wiasciwej techniki i napiecia miesniowego. Wszystkie ¢wiczenia sg bezpieczne, aich
Zgierz, ul. Sosnowa 1

intensywno$c¢ dostosowana do kazdego ¢wiczacego. Koszt: 6 zt
* | REKRPACIA
Stacja Nowa Gdynia

427142121, 42 714 21 41

Zdrowy kregostup. Trening skoncentrowany na praktykowaniu prawidtowej postawy ciata i wzmac-
nianiu ostabionych miesni posturalnych. Celem zajec jest poprawa ruchomosci kregostupa i roz-
cigganie najwazniejszych grup miesniowych, przykurczonych w wyniku siedzacego trybu zycia/
pracy. Zajecia tacza klasyczne ¢wiczenia fitness, elementy pilates, rehabilitacji oraz stretchingu,
prowadzone w obuwiu lub boso. Doskonate dla samej profilaktyki kregostupa, ale tez dla oséb po
urazach. Zajecia o niskiej intensywnosci, odbywaja sie przy spokojnej muzyce. Koszt: 6 zt

ul. Bydgoska 17, Przychodnia MCM Batuty

4271420121, 42 71421 41
. @ ZDROWIE
AUDIOTON

Dni otwarte: Aparaty stuchowe - nowosci, prezentacja. Informacje na temat dostepnych re-
fundaciji. Profilaktyczne badania stuchu.

...............................................................................

ZDROWIE

...............................................................................

8:00-12.00

Brak
PORADY /DRZWIOTWARTE et eenns @ poRADY
8:00-15:00 DRZWI OTWARTE

ul. Zamenhofa 2/ ul. Lipiec Reymontowskich 11
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w todzi / ZUS | Oddziat w todzi Il Inspektorat
ul. Kaminskiego 11/ ul. Gdanska 90

Dni Seniora w ZUS - zapraszamy na stanowiska emerytalno-rentowe.
Brak

. @ ZDROWIE
Centrum Audiologiczno-Protetyczne ,MAYTONE"
Badania stuchu, konsultacja protetyczna, dobor i przymiarka aparatéw stuchowych, przeglad
aparatow stuchowych, regulacja aparatow stuchowych.

ZDROWIE

...............................................................................

8:00-15:00

42678 04 48
g}ég%l}(‘i\b' .................................................................... .

ul. Tatrzanska 63 (I p. wejscie od strony gabinetu weterynaryjnego)
Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 62
Wycieczka ,Sladami walk o niepodlegtosc 1918 roku” - prowadzenie Teresa Basifiska. Zbiorka

przed budynkiem biblioteki o godz. 9.00
Brak
'@ ZDROWIE

ZDROWIE

OB G e
al. Politechniki 27
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Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

KULTURA

R T R TR T L PP Y T D) . ‘b KULTURA
w godzinach pracy biblioteki

ul. Wréblewskiego 67

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 35

O sztuce, ktdra nie poszta w las, czyli inspirowane w bibliotece - wystawa ksigzek i wystawa prac
malarskich. Przeglad ksigzek o tematyce muzycznej; wystawa amatorskich prac plastycznych czy-
telniczek, ktore to prace powstaty w bibliotecznym cyklu Warsztat wyobrazni (warsztat plastyczny).

Brak
. @ ZDROWIE

ZDROWIE

...............................................................................

do ustalenia indywidualnego

ul. Pitsudskiego 157

Miejskie Centrum Medyczne ,Widzew” todz
Badania densytometryczne.

534 748 636 w godz. 9:00-17:00 pon., wt., czw., pt.

(pigtek)

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator

Clinic Vision - Szybkie Leczenie Zaémy

Konsultacje dla oséb zainteresowanych szybkim wyleczeniem zaémy. Konsultacje potaczone sa
z uzyskaniem wiedzy na temat mozliwosci leczenia, jakie daje seniorom dyrektywa transgraniczna.
42 21190 70 / e-mail: bok@clinicvision.pl

EDUKACIA . eeeeeeeerteeereeeereeeetre e e raeeeeraeeeensaeesaaaenans
9:00-14:00

ul. Ogrodowa 15

Muzeum Miasta todzi

Seminarium z cyklu ,Obrazy Niepodlegtej” pt. ,Sylwetki todzkich postaci kultury okresu | woj-
ny $wiatowej i lat miedzywojennych oraz miejsc pamieci (Stary Cmentarz w todzi), referaty
wygtosza dr tukasz Grzejszczak, dr lwona Luba, Paulina Wawer, Krystyna Berkan, Cezary Paw-
ul. Préchnika 5

lak, Grzegorz Matuszak. Koszt: 3 zt - bilet normalny, 1zt - bilet ulgowy.
Brak

* @ DRIWIOTWARTE
Zarzad Oddziatu Okregowego PZERIl w todzi
Dyzurujacy przedstawiciele Zarzadu Oddziatu Okregowego bedg mowic o dziatalnosci Zwiazku,
zaprezentuja dorobek Oddziatu oraz oferte dla senioréw na biezacy rok - odwiedzajacy beda

podejmowani kawa i herbatg oraz ciasteczkami przygotowanymi przez aktyw Zwigzku. Zespot
plastyczny Seniorow zaprezentuje swoje prace oraz poprowadzi warsztaty z prac recznych.

. ‘ EDUKACJA

...............................................................................

9:00-15:00

Brak
PORADY /DRZWIOTWARTE s ‘ iD porap /
9:00-17:00 DRZWI OTWARTE

ul. Zbgszynska 3

Warsztat samochodowy RXS Serwis

Badanie i gruntowny przeglad stanu technicznego auta. Koszt: 1 zt.
603 807 666

2 ROWIE ettt ae e et e e e re e e e rae e e raaen s
9:00-18:00

ul. Tatrzanska 109 / ul. Felinskiego 7 / ul. Odrzanska 29 / ul. Rzgowska 170 / ul. Cieszkowskiego 6
Migjskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi - gabinet zabiegowy

Badania profilaktyczne i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia prowadzone przez pie-
legniarki, obejmujace m.in. oznaczenie poziomu cukru, pomiar masy ciata, pomiar cisnienia,
edukacja zdrowotna (dieta, aktywnosc fizyczna, palenie tytoniu, pielegnacja skory).

Brak

ZDROWIE

EDUKACIA . eeeeeeeteeeetreeecreeeeete e e rae e e aeeesrae e s raaeenns
10:00-11:30

ul. Krzemieniecka 36/38

Ogradd Botaniczny w todzi

Wycieczka z przewodnikiem po najciekawszych zakatkach Ogrodu Botanicznego. Uczestnicy
beda mogli zwiedzi¢ najpiekniejsze miejsca Ogrodu, poznaja historie Ogrodu oraz zobacza
najciekawsze kolekcje roslinne, a takze odwiedza Skansen Roslinny oraz zapoznaja sie ze
sciezka dydaktyczna ,Czasoprzestrzen przyrodnicza”. Bilety wstepu w cenie biletu ulgowego.
42 688 44 20

‘ EDUKACJA

D K A A et eeeee e e e e e e e nnnaaa e s
10:00-11:30
ul. Siedlecka 1

Osrodek Kultury Gorna

ﬁ EDUKACJA

www.seniorzy.uml.lodz.pl



Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

V tODZKIE SENIORALIA

Gimnastyka umystu - aktywny i bezpieczny senior. Zapraszamy osoby 60+ do uczestnictwa
w warsztatach i zajeciach edukacyjnych. Wyktady z elementami éwiczen nt. zjawiska przemocy
i asertywnej komunikacji, warsztaty rozwoju osobistego - w tym rozwijajace funkcje poznawcze,
relaksacje, szybkie zapamietywanie, ¢wiczenia na koncentracje, koordynacje psychoruchowa.
42 684 66 47, 501180 652

PORADY /DRZWIOTWARTE e e m poRADY
10:00-12:00 PRENTGTWARTE
ul. Wieckowskiego 13

BioStudioAgnes

Porady. Specjalisci przedstawia najnowsze rozwiazania z dziedziny makijazu permanentnego,
mezoterapii mikroigtowej, DermaPen, kosmetologii i wiele innych. Dodatkowo porady w zakresie
kreowania wizerunku (jaka fryzure dobra¢ dla siebie, co bra¢ pod uwage przy wyborze fryzury,
jak sie delikatnie malowac i tuszowac swoje mankamenty oraz wiele innych praktycznych porad).
669 225 220 na hasto senioralia / e-mail: biostudioagnes@gmail

. @ ZDROWIE
ul. Nastrojowa 51/ ul. Narutowicza 55 / ul. Pomorska 66/68
Lepszy Wzrok
Przesiewowe badanie ostrosci wzroku za pomocg autorefraktometru (badanie komputerowe)

w naszych salonach optycznych.
ul. Nastrojowa 51- 731910 881/ ul. Narutowicza 55 - 798 190 455 / ul. Pomorska 66/68 - 791 855 541
ul. Tatrzanska 109

. @ ZDROWIE
Miejskie Centrum Medyczne ,Gorna” w todzi - poradnia stomatologiczna
Porady stomatologiczne. Kazda osoba zgtaszajaca sie do Poradni bedzie mogta skorzystaé
z porady lekarza stomatologa obejmujacej m.in. badanie lekarskie, porade profilaktyczna, in-
struktaz higieny jamy ustnej itp.
42 643 39 72, wew. 774

ZDROWIE

...............................................................................

10:00-18:00

ZDROWIE

...............................................................................

10:30-11:30

11:00-13:00

Park Zrodliska przy Altanie

Akademia Tai Chi i Lok Hup, Zielona £odz

Cwiczenie Tai Chi - gimnastyki chinskiej, ktorej powolne, petne wdzieku i zrelaksowane ruchy
stwarzajg wrazenie tanca. To ¢wiczenia dla wszystkich, mozna dotgczy¢ do grupy i éwiczyc
razem dla zdrowia i przyjemnosci. Wystarcza dobre checi i wygodny stroj.

Zgierz, ul. Sosnowa 1

Brak
* |RE$K"|?ERATCJA
Stacja Nowa Gdynia

Bezptatna gimnastyka w wodzie - zajecia w wodzie, ktére mogg by¢ forma regeneraciji po
roznego rodzaju urazach. Cwiczenia w wodzie odciazajg kregostup, korzystnie wptywajg na
uktad krwionosny i oddechowy. Zajecia sg mniej intensywne niz aqua aerobik, a ¢wiczenia
Zgierz, ul. Sosnowa 1

mozna wykonywacé we wtasnym tempie.
M IRESKPI?ETC':JA
Stacja Nowa Gdynia

42742121, 42 714 21 41

Bezptatna joga dla seniora - tagodna odmiana jogi z elementami sekwencii terapeutycznych (np.
dla odcigzenia dolnego odcinka kregostupa). Cwiczenia wzmacniajace, uelastyczniajgce, prozdro-
wotne (przeciwdziatajace osteoporozie), dostosowane do potrzeb osob w dojrzatym wieku.

240 21,42T421 4
* IRESKPI{.EIRA.IG':JA

ul. tanowa 18, kompleks Aktywator (na tytach budynku Zaktadu rehabilitacji)

Miejskie Centrum Medyczne ,Batuty” w todzi

Warsztaty plenerowe z wykorzystaniem sprzetu do ¢wiczen oporowych i kardio zlokalizowanego na
terenie kompleksu Aktywator. Celem ¢wiczen jest zachecenie seniorow do samodzielnego korzysta-
nia z ww. (dostepnych w przestrzeni publicznej) urzgdzen, w szczegolnosci zapoznanie ich z zasada-
mi bezpieczenstwa i metodyka prowadzenia samodzielnego treningu w celu odniesienia maksymal-
nej korzysci zdrowotnej. W zajeciach uczestniczy rowniez personel pielegniarski w celu zapewnienia
wyzszego poziomu bezpieczenstwa. Przewidziany jest pomiar ci$nienia tetniczego krwi przed i po
¢wiczeniach. Zalecany stroj sportowy, organizator zapewni wode dla uczestnikdw zajec.

Brak

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

KULTURA

12:00-19:00

ul. Piotrkowska 282

Centralne Muzeum Witdkiennictwa w todzi

W ramach V tédzkich Senioraliow seniorom przystugujg bilety wstepu do Muzeum w cenie 1zt.
Brak

EDUKACJA

................................................................................

14:00-15:30 & Foukaci
ul. Pomorska 251, Centrum Dydaktyczne Uniwersytetu Medycznego w todzi, Il pigtro, sala nr1.03

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis
Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Kategoria
Godz.
Adres

Organizator
Opis

Zapisy

Oddziat ds. Polityki Senioralnej UMt
Warsztaty Senior w Sieci. Podczas warsztatéw komputerowych bedziemy uczyc sie, jak korzy-
sta¢ z mediow spotecznosciowych, tj. Facebook.

42638 47 30
PORADY /DRZWIOTWARTE e e . @ orap
14:00-17:00 DRZWI OTWARTE

Porady telefoniczne
Telefon Zyczliwosci
Dyzur prawnika w Telefonie Zyczliwosci dla Senioréw. Dzwoniac pod numer 42 638 50 32, mozna za-
siegnac porad psychologicznych, prawniczych oraz informacji dotyczacych réznych form spedzania
wolnego czasu dedykowanych osobom 60+ w naszym miescie.
Specjalisci oraz wolontariusze 60+ dyzuruja pod numerem 42 638 50 32
M |n£s|€|?£5\1;:u
ul. Zaktadowa 35 / sala gimnastyczna w SP 141
Osrodek Kultury Gorna / Strefa Kultury Otwartej
Pilates - profilaktyczne zajecia ruchowe dostosowane do oséb w wieku 60+. Koszt: 5 zt.
42 684 66 47, 501180 652

...............................................................................

14:45-15:30

KULTURA

............................................................................... . KULTURA
15:00-16:00

ul. Sacharowa 63 (dawniej Gorkiego)

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 56

Wyktad ,Moja Ojczyzna Hiszpania - zabytki”. Prelekcje nt. swojego kraju zaprezentuje Sandra
Garcia - wolontariuszka goszczaca w naszym kraju.

Brak
SPORT/REKREACIA | oot eeeeeeeetne e . spokt
15:00-17:00 | REKREACIA

Park im. 3-go Maja, zbidrka przed halg sportowa przy ul. Matachowskiego 7
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w todzi

Nordic walking. Kije we wtasnym zakresie.

Brak

B . \riboRT

ul. Konstantynowska 115, Zajezdnia Muzealna Brus

MPK - £6dz oraz Klub Mitosnikow Starych Tramwajow

Wycieczka tramwajowa potgczona ze zwiedzaniem Zajezdni Muzealnej Brus. Uczestnicy przejada
specjalnym tramwajem z pl. Wolnosci na ul. Konstantynowska 115. W zajezdni wystuchajg prelekcji
dotyczacej 120-lecia komunikacji miejskiej w todzi, obejrza zabytkowy tabor i wystawy tematyczne.
42 67212 07. Zgtoszenia przyjmowane od pon. do czw. w godz. 10:00-17:00

EDUKACJA

16:30-17:30

ul. Szaniawskiego 5a

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 54

Prelekcja Stambut - perta Orientu - spotkanie z wolontariuszka Biblioteki Miejskiej w todzi -
Zarif Yazar, ktora przedstawi prezentacje dotyczaca stolicy swojego ojczystego kraju - Turcji.
Brak

. ﬁ EDUKACJA

SPORT
1 REKREACJA

................................................................................

SPORT /REKREACJA @

Centrum Medycyny Nowa Europa, al. Tadeusza Kosciuszki 106/116

Horyzont Szkotfa Tanca Danuta i Panagiotis Stogidis

Taniec w kregu. Tance, do ktorych nie potrzebujemy partnera. Tance te usprawniajg ciato i umyst,
niwelujg napiecie i stres, poprawiajg kondycje ruchowg oraz pamie¢. Spowalniajg proces starze-
nia. Przeznaczone sa dla wszystkich, bez wzgledu na wiek, umiejetnosci i sprawnosc¢ fizyczna.

694 572 629
:(.7?&::59?.‘.‘. ..................................................................... -

ul. Traugutta 18, 2 pietro, sala 232

Kino Przytulne £DK

Seans - ,Tajemnice Leonarda Da Vinci” - angielski fabularyzowany dokument biograficzny o naj-
wiekszym geniuszu wszech czasow, ktory poza sztuka miat niezwykte osiggniecia w dziedzinie
medycyny, geologii, botaniki, anatomii i geometrii. Konstruowat bron i machiny wojenne, stroje do
nurkowania i maszyny latajgce. Wspotczesni naukowcy sprawdzaja jego wynalazki. Koszt: 5 ztotych.
Brak

EDUKACIA ettt e e e e eiree e e e eaae e e e e aaaaeeeas
17:30-18:30

ul. Piekna 35/39

Biblioteka Miejska w todzi, Filia nr 73

Warsztaty ,Jak zadba¢ o siebie?”. Jak pamietac o sobie, nie zapominajac o innych? Na spot-
kaniu bedziemy przygladac sie, czego sami potrzebujemy, jak sie czujemy, jak chcemy zy¢,
cho¢ czasem inni moga chcie¢ czegos innego. Celem warsztatow jest zaprezentowanie i ¢wi-
czenie postawy empatycznej wobec siebie i innych. Idea warsztatu oparta jest na metodzie
komunikacji empatycznej - Porozumienie bez przemocy - Marshalla Rosenberga (www.cnvc.
org). Prowadzenie: Jolanta Marchlewska - psycholog.

42 648 59 64 [ e-mail: filia_73@biblioteka.lodz.pl

- 1@~ Foukaca
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KONKURS

DRZEWO POKOLEN 2018
DRZEWO POKOLEN 111 EDYCJA

V tODZKIE SENIORALIA

Organizowany przez Urzad Miasta todzi, Uniwersytet Medyczny w todzi oraz Fundacje
dla Uniwersytetu Medycznego w todzi, ma na celu wytonienie, uhonorowanie i promowanie
inicjatyw poswieconych zdrowemu starzeniu oraz integracji miedzypokoleniowe;j.

. SAMORZAD
KATEGORIE . ORGANIZACJA POZARZADOWA
) . SENIOR - LIDER
KONKURSOWE: . NAGRODA SPECJALNA

GLOSOWANIE

Sposrdd wszystkich zgtoszen Komisja Konkursowa dokona wyboru 5 nominowanych w kazdej kategorii konkursowej.
Laureaci Konkursu zostang wytonieni w drodze gtosowania internetowego, ktére rozpocznie sie 12 maja 2018 r.
Na Parfistwa gtosy czekamy do 24 maja 2018 .

Szczegoty dotyczace gtosowania i kandydatow znajduja sie na stronie: www.drzewopokolen.umed.pl

w zaktadce ,gtosowanie”.

FINAL KONKURSU

Laureaci poszczegdlnych kategorii konkursowych zostang uhonorowani podczas uroczystej Gali Konkursu,
ktéra oficjalnie zakoriczy ,V tODZKIE SENIORALIA"

UWIENCZENIEM GALI BEDZIE KONCERT HALINY FRACKOWIAK

ORGANIZATORZY

UM | Gee £O) | LODZ KREWIE

W tODZI DLA SENIOROW

PARTNERZY PATRONAT MEDIALNY

:\7-\3 @ @ Health

EIPoN AHA




GALA KONKURSU

DRZEWO
POKOLEN
2018

DRZEWO POKOLEN Il EDYCJA ——
V tODZKIE SENIORALIA

25 maja 2018 r. | Aula 1000 CDUM, ul. Pomorska 251

Halina $
FRACKOW
K O N C A

BEZPLATNE WEJSCIOWKI Oddziat ds. Polityki Senioralnej UMt
. . ul. Zachodnia 47 (pok. 132)
dO Od bIOFU Od 1 4 maJa: Wiecej informacji pod numerem telefonu: 42 638 47 30

ORGANIZATORZY

Furhed N e PO/ | LODZ KREYSE

W tODZI DLA SENIOROW

PARTNERZY PATRONAT MEDIALNY

EIP;\f\iHA HQr @ risalen m& \ ANKf) o s ! I r




ORGANIZATORZY

1%

V l’.ODZKIE SENIOR

tODZ KREUJE lm UNDWERSYTET
...... DLA SENIOROW MEDYCZ

PARTNERZY MIEJSKIEJ KARTY SENIORA

L/O +tODZKIE CENTRUM
WYDARZEN

13 - 25 MAJA 2018
ATH

A

LIA

50% ZNIZKI NA UStUGI WYBRANYCH PARTNEROW

ZNIZKA 50% NA:

otour

twoje biuro podrozy

«

Aquapark FALA

SEYSZYSZ
SWIAT?

AuDiOTON &

"6" GALERIA®
&7 ZbDrROWIA

KIND

CALE ZYCIE StYSZEC

WWW.SENIORZY.UML.LODZ.PL J

PATRONAT MEDIALNY

Biuro Turystyczne Alfa Tour
Poznan, ul. Szczanieckiej 10/ 1a
tel. 503 58 17 28

www.alfatour.pl

Aqua Park Fala
tédz, Al. Unii Lubelskiej 4
tel. 42 640 08 00

www.aquapark.lodz.pl

Audioton Aparaty Stuchowe
B {4dz ul. Bydgoska 17
B {4dz ul. Murarska 4
B t6dz ul. Nastrojowa 10
m tédzul. Wigury 19
B tddz ul. Pétnocna 42
tel. 603 22 30 44, www.audioton.pl

BioStudioAgnes
tédz, ul. Wieckowskiego 13
tel. 669 225 220, www. biostudioagnes.com

Centrum Audiologiczno-Protetyczne , MAYTONE”
té6dz ul. Kaminskiego 11
tédz ul. Gdanska 90
B tédzul. Zaolzianska 49
tel. 42 678 04 48, www.maytone.pl

GALERIA ZDROWIA
t6dz, ul. Radwariska 23 /1
tel. 42 636 42 53

www.galeriazdrowia.pl

KIND Aparaty Stuchowe

B t4dz, ul. Piotrkowska 181, tel. 42 633 60 49

B 45d al. Pitsudskiego 52, tel. 42 637 67 48

B }5dz, ul. Rzgowska 281/28‘? tel. 42 630 21 29
www.kind.com

I
““ :5‘1":;

25"
8 QW e

KARTA SENIORA

OGOLNOPOLSKA

wybrane pobyty w pensjonatach Rewal, Kudowa Zdrd;j,
Sokolec i Szczawnica

na zakup indywidualnych biletéw na basen i saune
oraz bilety tgczone basen + sauna.

zakup baterii, srodkéw pielegnacyinych
i akcesoriow do aparatéw sfuchowyc

ustugi fryzjerskie i zabiegi kosmetyczne tj. makijaz permanentny,
mezoterapie mikroigtowq DermaPen, przedtuzanie rzgs,
trwata na rzesy

zakup baterii do aparatéw stuchowych, akcesoriéw
w postaci wezykdw i naktadek na otwarte dopasowanie
oraz filtréw

m zakup butéw firmy Scholl buty firmy Scholl
oraz wkiadek ortopedycznych firmy Corbby

m zakups cI)rze;tu medycznego rehabilitacyjnego,
ortopedycznego i srodkéw pomocniczych nie objetych
refundacja z $rodkéw publicznych (NFZ, MOPS, PCPR)

zakup baterii do aparatéw stuchowych
(max. trzy opakowania).
Bezptatne badanie stuchu.

N
Liessyes
'Vlo/e 2 ARI4

«

m Gazeta
S
)



50% ZNIZKI NA UStUGI WYBRANYCH PARTNEROW

PARTNERZY MIEJSKIEJ KARTY SENIORA

ZNIZKA 50% NA:

Lepszy Wzrok Salon Optyczny

tédz ul. Pomorska 66/68, tel. 42 235 18 02
tédz ul. Piwna 42, tel. 881 474 750

tédz ul. Narutowicza 55, tel.42 307 55 50
ul. tagiewnicka 108, tel.731 910 881

@ Lepszy Wazrok

tédzka Fundacja Rehabilitacji , Kamien Milowy

@ KRASZE.\.NSKIEG.D tédz, ul. Kraszewskiego 7 /9
tel. 42 643 43 00 / 502 521 408

NIERUCHOMOSCI 55
£~ tédz, al. Pitsudskiego 55
tel. 42 672 49 16,500 502 510

www.nieruchomosci-55.pl

OPTOKLINIKA y

tédz, ul. Gdaniska 91 /93
« ORTOKLINIKA - el 797 538 148

www.optoklinika.pl

RXS Serwis
tédz, ul. Zbgszynska 3
tel. 603 807 666

m www.rxs.pl

25|

www.nieruchomosci55.pl

Stacja Nowa Gdynia

\5"\ Zgierz, ul. Sosnowa 1
o 4

pwwmowE gy www.stacjanowagdynia.pl

. TANIEC W KREGU HORYZONT
” W . tédz, ul. Biatostocka @ m.44
+ HKREGU .« tel. 694 572 629

o Treees ® www.taniecwkregu.com
LI

-
TAMNIEC *

UNIWERSYTETU té6dz, ul. Lindleya 8

' ' WYDAWNICTWO  WYDAWNICTWO UNIWERSYTETU tODZKIEGO
' tODZKIEGO www.wydawnictwo.uni.lodz.pl

m zakup szkiet jednoogniskowych przy zakupie okularéw
n Erzg zakupie okularéw druga para o tych samych mocach gratis
m badanie wzroku przy zakupionych okularach gratis

Prosimy o telefoniczne umdwienie wizyty.

tréjwymiarowq analize kregostupa, postawy ciata i stép
(DIERS 4D Motion) w Komputerowej Pracowni Postawy.
Prosimy o telefoniczne uméwienie wizyty

prowizje za ustugi posrednictwa sprzedazy/zakupu
nieruchomosci: 0,75 % od ceny sprzedazy nieruchomosci

profesjonalne i wnikliwe badanie ukierunkowane na problemy
wzrokowe senioréw.

Badanie obejmuje dobér korekeji okularowej oraz ocene
wspétpracy oczu, ktéra wplywa na wiele aspektéw codziennego
funkcjonowania senioréw. Czas trwania 40-60 min.

wykonanie ustugi mechaniki samochodowej, elektromechaniki,
serwisu opon i serwisu uktadéw wydechowych (znizka nie
obejmuje zakupu czesci)

bilet wstepu na zajecia dla senioréw:

Trening obwodowy (pon.-pt. godz. 6:30, 10:00, 18:00)
Trening obwodowy w wodzie (czwartek 8:00)

Zdrowy Kregostup (pon., pt. godz.8:00)

Joga dla Kregostupa (czwartek godz. 9:00)

Indoor walking ($roda godz.11:00)

Cena biletu 6 zt.

Obowiqzujq wczeéniejsze zapisy telefoniczne lub osobiste.

zakup karnetu na 4 wejscia na zajecia taneczne

do wykorzystania w okresie 13-26 maija.

Zajecia odbywaijg sie :

B poniedziatki godz. 19:30-20:30, ul. Czernika 1/3 wZSO nr 8
m wiorki godz. 18:15-19:45 Gimnazjum nr 8, ul. Zubardzka 26

zakup wszystkich publikacji wydawnictwa

CEN.
Ak TRy,
ssulmgco

N



tODZ KREUJE
DLA SENIOROW

2

ZAANGAZU)
| ROZWIJAJ SIE
DZIEKI
UDZIALOWI
W PROJEKTACH:

CENTRUM ZDROWEGO
| AKTYWNEGO SENIORA WOLONTARIAT

Unia Europejska

TR tODZKI TELEFON
ZYCZLIWOSCI PROJEKTY UNIJNE

WOLONTARIAT ROZWOJ SZKOLENIA

DOWIEDZ SIE WIECEJ PODCZAS SPOTKANIA ZAPISY:

17 MAJA 2018 ODDZIAt DS. POLITYKI SENIORALNEJ
O GODZ.13:00 URZAD MIASTA tODZl

TEL. 42 638 47 30



